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RESUMO

O envelhecimento saudavel vai além da mera longevidade, abrangendo aspectos
fisicos, mentais e sociais. E a psicomotricidade enquanto disciplina que integra os
dominios cognitivos, afetivos e motores, fundamente-se na nocdo de corpo que vive
e age a partir da relacdo dessa triade e na relagdo do ser ao seu mundo interno e
externo. Nesse contexto, a intersecao entre praticas artisticas, como o balé classico,
e a psicomotricidade emerge como uma area de estudo promissora, capaz de
contribuir para a promocéao da qualidade de vida de pessoas idosas. Ao investigar a
interacdo entre balé classico e psicomotricidade em um contexto de envelhecimento,
este estudo visa ndo apenas preencher lacunas no conhecimento cientifico, mas
também fornecer debates valiosos para a elaboracdo de estratégias e programas que
promovam uma vida saudavel e significativa para a populacdo idosa. este trabalho
esta pautado na pesquisa aplicada, com objetivos exploratérios e descritivos,
abordagem qualitativa, método fenomenoldgico, e tendo como delineamento a
pesquisa-acao. Conforme o tema, a pesquisa utilizou-se de instrumentos de avaliacao
psicomotoras e de estratégias para captar as proprias reflexdes do grupo-alvo
participante da pesquisa, neste caso as pessoas idosas participantes do projeto.
Diante desses resultados, € possivel concluir que a pratica do balé classico na terceira
idade ndo apenas desafia os estigmas associados a essa forma de arte, mas também
oferece uma abordagem capaz de promover uma vida saudavel e significativa. A
desconstrucdo dos preconceitos relacionados a idade e a estética classica do balé
emerge como um passo crucial para encorajar a participacdo mais ampla na
sociedade e usufruir dos beneficios fisicos, mentais e sociais proporcionados por essa
pratica.

Palavras-chave: Balé Classico; psicomotricidade; terceira idade.



ABSTRACT

Healthy aging goes beyond mere longevity, encompassing physical, mental and social
aspects. And psychomotricity as a discipline that integrates the cognitive, affective and
motor domains, is based on the notion of a body that lives and acts based on the
relationship of this triad and the relationship of the being to its internal and external
world. In this context, the intersection between artistic practices, such as classical
ballet, and psychomotricity emerges as a promising area of study, capable of
contributing to promoting the quality of life of elderly people. By investigating the
interaction between classical ballet and psychomotricity in an aging context, this study
aims not only to fill gaps in scientific knowledge, but also to provide valuable debates
for the development of strategies and programs that promote a healthy and meaningful
life for the elderly population. This work is based on applied research, with exploratory
and descriptive objectives, a qualitative approach, a phenomenological method, and
with action research as its design. According to the theme, the research used
psychomotor assessment instruments and strategies to capture the reflections of the
target group participating in the research, in this case the elderly people participating
in the project. Given these results, it is possible to conclude that practicing classical
ballet in old age not only challenges the stigmas associated with this art form, but also
offers an approach capable of promoting a healthy and meaningful life. The
deconstruction of prejudices related to age and the classical aesthetics of ballet
emerges as a crucial step towards encouraging broader participation in society and
enjoying the physical, mental and social benefits provided by this practice.

Keywords: Classical Ballet; psychomotricity; third age.
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INTRODUCAO

Esta pesquisa aborda temas que frequentemente tendem a prender nossos
corpos ou que envolvem a permissdo de que nos prendam: o balé e a
psicomotricidade no processo de envelhecimento. Os limites impostos perdem forca
ao passo que o mundo transcorre por uma constante transformacéao e ressignificacao
da arte, do corpo e do ser que carrega vivéncias marcadas pelo tempo. Nesse sentido
busco atravessar a minha linguagem da danca explorando a sinergia entre o balé
classico e a psicomotricidade como uma abordagem inovadora para promover o
envelhecimento saudavel e o bem-estar em pessoas idosas, contribuindo as
mudancas de pensamentos e a¢des que buscam soluc¢des para um envelhecimento
saudavel.

Em dezembro de 2020 foi declarada a Década do Envelhecimento Saudéavel
2021-2030 pela Assembleia Geral das Nac¢Ges Unidas, uma iniciativa que reune
esforcos de todas as esferas da sociedade com o objetivo comum de melhorar a vida
das pessoas idosas, das suas familias e das suas comunidades. Esta iniciativa se
correlaciona com a acelerada transicdo demografica que acontece a cada ano. No
Brasil, segundo a Organizacdo Pan-Americana da Saude — OPAS (2023), a transicao
demografica levara apenas duas décadas no Brasil, a0 passo que nos paises
europeus esse processo demorou mais de um século. Consequéncias dessa drastica
mudanca demografica sdo populacdes idosas sem condi¢cdes de uma vida digna e
outros desafios que a impedem de ter uma participacao ativa na sociedade.

Sendo quatro areas de acdo para a década do envelhecimento saudavel, o
debate estende-se a outros campos de pesquisa além da saude. Como reafirma o
diretor da Divisao de Geriatria do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da
USP, Wilson Jacob Filho (2023), todas as areas da saude sao voltadas para dar
atendimento hospitalar as pessoas idosas, mas o bem-estar é fruto de outras areas
também. Criar esta rede integrada impde desafios e, a0 mesmo tempo, oportunidades
para repensar abordagens voltadas ao envelhecimento saudavel e ao bem-estar
dessa parcela da sociedade. Nesse contexto, a interse¢do entre praticas artisticas,
como o balé classico, e a psicomotricidade emerge como uma area de estudo
promissora, capaz de contribuir para a promocdo da qualidade de vida de pessoas
idosas.

O envelhecimento saudavel vai além da mera longevidade, abrangendo
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aspectos fisicos, mentais e sociais. A psicomotricidade enquanto disciplina que integra
os dominios cognitivos, afetivos e motores, na qual fundamente-se na nogcéao de corpo
que Vvive e age a partir da relacdo dessa triade e na relacdo do ser ao seu mundo
interno e externo, é particularmente relevante ao desempenhar um papel crucial na
manutencao e promocao da saude nessa fase da vida, onde os efeitos da retrogénese
humana é repleta de mudancas estruturais e funcionais que nao podem ser encaradas
como doencgas, mas sim como processos adaptativos que formardo uma nova
organizacgao psicomotora.

No envelhecimento, o corpo e a mente passam por transformacdes notaveis,
muitas vezes desafiando a percepc¢do convencional sobre as capacidades fisicas e
cognitivas. Dentre as mudancas no processo de retrogénese inclui-se lentidao
cognitiva e motora, alteragcfes psiquicas, modificacdo constante da aparéncia fisica,
mudancas que implicam em mais perdas do que ganhos. Entretanto os tipos de perdas
podem ser revistos e reanalisados, segundo a psicomotricidade. Proporcionar
ambientes com a pratica de atividades psicomotoras adaptadas a essa faixa etaria
pode contribuir significativamente para atenuar essas alteracdes e nesse contexto, a
pratica do balé classico, com sua énfase na técnica e expressividade oferece uma
perspectiva para potencializar os beneficios da psicomotricidade em pessoas idosas.

No contexto da terceira idade, o balé classico emerge como uma modalidade
que vai além do simples exercicio fisico. Com sua pratica pautada na expressao
corporal, postura, coordenacéao e equilibrio, o balé classico pode ser uma ferramenta
valiosa para estimular diversas areas da psicomotricidade em pessoas idosas. A
realizacdo de movimentos graciosos e fluidos ndo apenas fortalece a musculatura e a
resisténcia fisica, mas também desafia e estimula as fungbes cognitivas, como a
memoria, a atencao e a concentracao.

Além disso, a pratica do balé classico na terceira idade proporciona um
ambiente social e artistico enriquecedor, fomentando a interacdo social, a
autoexpressdo e a sensacao de pertencimento. Esses elementos sdo fundamentais
para promover o bem-estar emocional e psicolégico em pessoas idosas, contribuindo
para uma vivéncia mais plena e satisfatéria dessa fase da vida. Ao considerar o balé
classico como uma atividade acessivel e adaptavel a terceira idade € possivel
transformar a experiéncia do envelhecimento, proporcionando uma oportunidade
valiosa para que os idosos vivenciem uma fase da vida repleta de significado,

vitalidade e expressao artistica.



13

Segundo Lima et al. (2021) dancar especificamente balé na terceira idade &
uma forma de interacdo das pessoas idosas consigo mesma e com 0 meio em que
esta inserido, de forma descontraida e com consciéncia corporal. Sendo assim, a
pratica do balé na terceira idade é uma forma de quebrar paradigmas que giram em
torno do corpo da pessoa idosa e do corpo ideal da estética classica, promovendo
novas vivéncias de sociabilizacéo e outras formas de conhecer e explorar o corpo.

O balé classico muitas vezes é associado a padrdes estéticos especificos,
como a magreza e a leveza dos bailarinos. Esses padrdes podem gerar insegurangas
nao somente entre as pessoas idosas, mas a qualquer outra pessoa que néo se sinta
incluida nesse padrdo e consequentemente, podem se sentir inadequadas para a
pratica.

No decorrer da histdria, surgem as instituicdes que regem a profissionalizacédo
do balé classico e fazem da estética corporal um padrao exigido rigidamente, mesmo
gue a custas de sacrificios. Ainda que o balé classico tenha passado por inGmeros
acontecimentos historicos que ocasionaram mudancgas sociais, comportamentais e de
conceito, mantem-se muitas das caracteristicas da sua origem. De certo modo, manter
as tradicbes é um dos motivos pela qual o balé permanece vivo depois de longos
séculos. Por outro lado, a seletividade de corpos para a pratica do balé se tornou um
senso comum de quem pode ou ndo dancar o balé, criando um estigma associando o
balé classico como uma forma de arte exclusiva para os jovens e profissionais.

Ao investigar a interacdo entre balé classico e psicomotricidade em um
contexto de envelhecimento, este estudo visa ndo apenas preencher lacunas no
conhecimento cientifico, mas também fornecer debates valiosos para a elaboracéo de
estratégias e programas que promovam uma vida saudavel e significativa para a
populacao idosa; desafiar esses estereotipos e promover uma abordagem inclusiva,
gue celebra a diversidade de corpos e expressoes. Desconstruir esses preconceitos
é fundamental para encorajar a sociedade a participar e desfrutar dos beneficios
fisicos, mentais e sociais oferecidos pela pratica do balé classico. Diante do
pressuposto, a pergunta dessa pesquisa segue 0 caminho inverso da estética classica
e visa investigar: como as aulas de balé classico afetam a vida e a psicomotricidade
de pessoas na terceira idade?

Nesse sentido, o presente trabalho foi organizado em trés capitulos. No
primeiro capitulo segue o referencial tedrico apontando alguns conceitos mais

préximos ao tema abordado. A principio apresento sobre questdes da terceira idade
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e do processo de envelhecimento, assim como estratégias para um envelhecimento
saudavel e melhor qualidade de vida. Discorre-se também como a danca e o balé
cldssico se enlacam na vida de pessoas que vivem a terceira idade. Em seguida
estreita-se as linhas de atuacdo da psicomotricidade na préatica do balé classico,
destacando as adaptacOes. E por fim, delineia-se a psicomotricidade a partir dos
estudos de Vitor da Fonseca e os conceitos dos fatores psicomotores.

No segundo capitulo trago questdes sobre os aspectos metodoldgicos, na qual
este trabalho esta pautado na pesquisa aplicada, com objetivos exploratérios e
descritivos, abordagem qualitativa, método fenomenoldgico, e tendo como
delineamento a pesquisa-acdo. Conforme o0 tema, a pesquisa utilizou-se de
instrumentos de avaliagdo psicomotoras e de estratégias para captar as proprias
reflexdes do grupo-alvo participante da pesquisa, neste caso as pessoas idosas
participantes do projeto. Ademais, detalhou-se os procedimentos da pesquisa, as
fases de atuacédo e a forma para analise de dados.

No ultimo capitulo encontram-se os resultados e discussdes feitas e 0 mesmo
foi dividido em trés momentos. Sendo o primeiro momento, o resultado de um
guestionario prévio para avaliar as habilidades psicomotoras, o0 segundo momento,
relatos das vivéncias a partir do ponto de vista da pesquisadora, apontando as
principais facilidade e dificuldades diante de cada encontro e por fim, o dltimo
momento, vivéncia do ponto de vista das participantes, com andlises e reflexfes a

respeito do tema.
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1. CAPITULO | - REFERENCIAL TEORICO

1.1 TERCEIRA IDADE E O PROCESSO DE ENVELHECIMENTO

A terceira idade e o processo de envelhecimento sdo terminologias que podem
variar conforme critérios culturais e sociais, ou ainda, discutido em diferentes ciéncias.
E fatidico, nessa interrelagéo, ser uma fase marcada por uma série de transformacées
profundas na vida dos individuos, as quais abrangem nao apenas o envelhecimento
fisico, mas também aspectos psicologicos e sociais, desencadeando uma complexa
interacdo entre essas dimensdes.

Do ponto de vista biolégico, os seres multicelulares costumam ter suas vidas
divididas em trés fases: fase de crescimento e desenvolvimento, reproducédo e a
senescéncia (envelhecimento). A senescéncia abrange as alteracdes fisioldgicas, ou
seja, naturais, que ocorrem no curso do envelhecimento (Borges, 2023). Desta forma
o envelhecimento é um processo natural a qualquer individuo na qual seu inicio ndo
pode ser datado, pois depende de outros niveis biolégicos, psicologicos e sociais.

Conforme a Organizacdo Mundial da Saude — OMS (2019), a idade para ser
considerada pessoa idosa é de 65 anos para paises desenvolvidos e 60 anos para
paises em desenvolvimento. Tal normativa é importante para estudos cientificos, mas
sendo um fenbmeno que n&do pode ser datado, entende-se o envelhecimento como
um processo continuo e nao como estado classificador da terceira idade.

Fala-se correntemente do envelhecimento como se tratando de um estado
tendencialmente classificado de "terceira idade" ou ainda “quarta idade". No entanto,
o envelhecimento ndo é um estado, mas sim um processo de degradacao progressiva
e diferencial. Ele afeta todos os seres vivos e 0 seu termo natural € a morte do
organismo. E, assim, impossivel datar o seu comeco, porque de acordo com o nivel
no qual ele se situa (bioldgico, psicolégico ou socioldgico), a sua velocidade e
gravidade variam de individuo para individuo (Cancela, 2008).

Ao compreender o envelhecimento como um fendmeno natural e universal, ha
uma perspectiva global em relacdo ao processo de envelhecimento: a transigéo
demografica. O fendmeno da transicdo demogréfica € caracterizado pelo aumento da
proporcdo de pessoas idosas na populacdo e representa um desafio e uma
oportunidade para as sociedades em todo o mundo. A medida que a expectativa de

vida aumenta e as taxas de natalidade diminuem, os paises precisam ajustar suas
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estruturas sociais, econdmicas e de saude para atender as demandas especificas da
populacao idosa.

Para a Organizacao das Nacdes Unidas — ONU (2020) é urgente e necessaria
uma década de acéo global para tratar sobre o Envelhecimento Saudavel, visto que a
cada ano a populacdo mundial envelhece de modo mais acelerado e afeta
principalmente os paises de baixo e médio rendimento. Essa medida tem levantado a
importancia das métricas no desenvolvimento de a¢fes destinadas a populacéo idosa.

A Década do Envelhecimento Saudavel (2021-2030) oferece a oportunidade
de reunir governos, sociedade civil, organizacdes internacionais, profissionais,
instituicbes académicas, meios de comunicacdo social e setor privado em torno de
dez anos de acdo concertada, catalitica e colaborativa para melhorar a vida das
pessoas idosas, suas familias e as comunidades em que vivem (ONU, 2020).

Conforme o Panorama da resposta do sistema de salde as necessidades das
pessoas idosas (OPAS, 2023), no Brasil existe uma diferenca de quase 10 anos entre
a expectativa de vida e a expectativa de vida saudavel. Isso significa que viver mais
no Brasil é ter menos saude a medida que envelhecem. Como o Brasil ndo se projetou
adequadamente para atender as necessidades da populacao idosa, o envelhecimento
€ tratado como um “problema” e ndo como uma conquista, sendo as pessoas idosas
vistos como um encargo para a familia, para o Estado e para a sociedade (Jardim;
Medeiros e Brito, 2006).

O conceito de envelhecimento saudavel vai além da mera longevidade, nédo
significa também estar livre de doencas. Na presenca de doenca, envelhecer de forma
saudavel reflete o foco em viver bem e otimizar a habilidade funcional, e ter a garantia
de um cuidado coordenado que maneje a doengca ao mesmo tempo em que considera
0S objetivos pessoais de cada individuo (Vega e Morsch, 2021). S&o muitos os
desafios, nesse processo incorporam-se aspectos fisicos, mentais e sociais e
compreender as variaveis que contribuem para essa perspectiva é crucial para a
melhoria da qualidade de vida na Terceira Idade.

Sachetti, et al. (2012) aponta alguns dos aspectos fisioldgicos e indicios do
processo de envelhecimento ao surgirem com a idade, como por exemplo o
branqueamento dos cabelos, perda de elasticidade e secura da pele, a audicdo pode
ficar prejudicada, visdo diminuida, a fala pode tornar-se restrita, a deterioracdo do
sistema nervoso leva a danificacdo da homeostase, o aprendizado e memoaria a curto

prazo ficam prejudicados, os limiares da dor séo altos e a sensibilidade a ela diminui,
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sistema cardiovascular diminui quanto a eficiéncia, ocorre uma menor mobilidade
toracica e a capacidade vital € reduzida.

A medida que esses indicios vdo surgindo, a compreens&o dessas mudancas
é crucial para desenvolver abordagens de cuidados de saude que visem ndo apenas
tratar doencas, mas também promover um envelhecimento ativo. As mudancas
internas e externas refletem em como o individuo se reconhece e como a sociedade
passa a ver a pessoa nesse processo de envelhecimento. No imaginario social, o
envelhecer esta associado com o fim de uma etapa; é sinbnimo de sofrimento, solidao,
doenca e morte. Dificilmente neste imaginario se vé algum prazer de viver essa fase
da vida (Jardim, Medeiros e Brito, 2006).

Sob uma perspectiva social, o envelhecimento esté relacionado com a perda
de autonomia e independéncia, limitando a capacidade de autocuidado, e
consequentemente, comprometendo a qualidade de vida do individuo (Mafra, 2011).
A partir desse ponto cria-se uma relacdo de dependéncia, da pessoa idosa para com
a familia, para com o estado, para com a sociedade de modo geral. Entretanto a
dependéncia ndo implica necessariamente na perda de autonomia, pois a pessoa
idosa pode ter plenamente sua capacidade de decisdo e de comando.

Atrelado a estes fatores de transformacdes corporais e sociais, ocorre também
mudancas psicolégicas. S&o tracos comumente relacionados a baixa autoestima,
alteracdes nas relacdes afetivas, a dificuldade ao encarar novas situacdes diferentes
do habitual. A aposentadoria, por exemplo, pode levar a questionamentos sobre a
contribuicéo social e a busca de significado fora do ambiente de trabalho. A adaptacao
a novos papéis sociais, a gestdo do tempo livre e o enfrentamento de perdas pessoais
sao aspectos cruciais da saude mental nessa fase.

Conforme Moraes, Moares e Lima (2010) o envelhecimento psiquico também
€ um amadurecimento e nesse sentido ha, portanto, redugcdo da vulnerabilidade. A
pessoa idosa torna-se suficientemente sdbia para aceitar a realidade, tolerar a dor ou
a perda da independéncia bioldgica, pois seus dispositivos de seguranca sdo cada
vez mais eficazes na relagdo com o mundo. Ainda assim, pode ser uma fase marcada
por desafios como a redefinicdo de identidade e proposito de vida.

O aumento da idade nao significa necessariamente adoecer; com medidas
preventivas pode-se manter o idoso em condi¢cdes saudaveis nos dominios fisico e
cognitivo, mantendo a autonomia de vida por longo periodo. Contudo, na presenca de

disfuncdes, o diagndstico e a intervencdo precoces podem propiciar uma melhor
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qualidade de vida ao paciente e sua familia.

Diante dos desafios apresentados pelo envelhecimento, a implementacédo de
estratégias de mudanca torna-se imperativa. Essas estratégias podem envolver
politicas publicas, programas de saude preventiva, promocéo de atividades fisicas e
culturais, assim como a criagcdo de ambientes favoraveis a participacéo social. Nao se
pode pensar hoje em dia em “prevenir’ ou minimizar os efeitos do envelhecimento
sem que além de medidas gerais de saude se inclua a atividade fisica (Matsudo,
Matsudo e Neto, 2000).

A pratica regular de exercicios fisicos é aspecto fundamental no processo de
implantacdo de um programa especifico para a promocdo da saude de pessoas da
terceira idade e na prevencéo de doencas relacionadas ao envelhecimento (Civinski,
Montibeller e Oliveira; 2011). O exercicio fisico desempenha um papel fundamental
na promocdo da saude e no envelhecimento ativo. Seja qual for a idade, a pratica
regular de atividade fisica oferece uma variedade de beneficios, especialmente para
as pessoas idosas. A compreensdo desses temas é crucial para a formulacédo de
abordagens eficazes que promovam o envelhecimento saudavel e a qualidade de vida

na Terceira Idade.

1.2 DANCA E BALE NA TERCEIRA IDADE

Sugere-se a pratica exercicio fisico ao longo de toda as fases da vida, pois
proporciona saude e bem-estar. Ao buscar estratégias para contribuir aos estudos do
envelhecimento ativo, a pratica de exercicios fisicos abre possibilidades para as mais
variadas abordagens metodolégicas. Conforme Oliveira et.al (2010) a pratica de
exercicio fisico, além de combater o sedentarismo, contribui de maneira significativa
para a manutencao da aptidao fisica do idoso, seja na sua vertente da saude, como
nas capacidades funcionais.

Alguns dos principais efeitos quanto a aptidéo fisica e capacidade funcional
conforme Matsudo (2009) sé&o:

e Efeitos antropométricos: como controle ou diminuicdo da gordura
corporal; manutenc&o ou incremento da massa muscular; forca muscular e
da densidade O¢ssea; fortalecimento do tecido conetivo; e melhora da
flexibilidade.

e Efeitos cardiovasculares: melhora da circulagdo sanguinea e ventilagdo
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pulmonar; diminuicdo da frequéncia cardiaca em repouso e no trabalho
submaxima e da pressdo arterial; diminuicdo de marcadores anti-
inflamatoérios associados as doencgas cronicas ndo transmissiveis.

e Efeitos cognitivos e psicossociais: melhora autoestima, imagem
corporal, estado de humor; prevencéo ou retardo do declinio das funcdes
cognitivas; diminuicdo do risco de depressao; diminuicdo do estresse,
ansiedade e depresséao,

e Efeitos nas quedas: reducéo de risco de quedas e lesdo pela queda;
aumento da forgca muscular dos membros inferiores e coluna vertebral,
melhora do tempo de reacdo, sinergia motora das reacfes posturais,
velocidade de andar, mobilidade e flexibilidade.

Desta forma, cita-se a danca como uma atividade capaz de alcancar tais
beneficios, pois engloba todos os aspectos (fisico, social e psicologico). Ao
proporcionar ganhos biopsicossociais e ser um meio para prevencao de uma vida
mais saudavel, a danca é uma forma de proporcionar qualidade de vida e torna-se
uma ferramenta fundamental para corroborar aos programas do envelhecimento ativo.
Com ela o idoso movimenta o corpo todo, interage harmoniosamente com o grupo,
gerando um bem-estar psicolégico, a partir de emocdes que ndo sao ditas em forma
de palavras, por isso ela é vista por alguns estudiosos como a expressdo do
indizivel (Silva et. al., 2016).

De acordo com Todaro (2001) a danca € uma atividade fisica e ao mesmo
tempo uma atividade expressiva, pois ao dancar entra-se em contato com 0 que se
pode chamar de linguagens sonora, visual e tatil. E como, ao dancar, relaciona-se
com essas matérias, pode-se dizer que se movimenta 0 COrpo e expressa-se a alma.

Conforme Checon e Gomes (2015), quando a pessoa idosa pratica a danca
como exercicio fisico proporciona confianca ao poder realizar movimentos mesmo
com suas limitagcdes corporais, perceber que sao capazes fazem se sentirem mais
ativos e importantes, além do prazer ao corpo e de beneficios as relacdes afetivas e
culturais dessa populacao.

A danca como atividade fisica € uma excelente op¢do para individuos da
terceira idade, visto que é uma atividade realizada em grupo a qual facilita a integracéo
e fortalecimento das amizades, com superacéo de limites fisicos, diminuindo assim as
angustias e incertezas que cercam este grupo durante a vida cotidiana (Silva, Martins
e Mendes, 2012).
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Ao chegar nessa fase, manter uma rotina € essencial para cultivar o interesse
da pessoa idosa para a pratica da danca. Esse corpo vivido e cheio de experiéncias
torna-se ativo ao poder expressar-se na sua maturidade, construindo vinculos afetivos
com pessoas que compartilham das suas histdrias e alcangam uma autonomia ainda
com as perdas motoras e cognitivas que vao acontecendo. A danca como atividade
fisica para € um dos exercicios mais procurados, e varios fatores podem ser os
responsaveis por essa afinidade, mas, sem duvida, a aceitacdo por parte dos idosos
é determinante (Leal e Haas, 2006).

Para as pessoas no estado da terceira idade, a atividade esta relacionada
principalmente com o prazer, a execucdo da danca de maneira facil e ao mesmo
tempo desafiadora, e ndo com o melhor desempenho artistico ou técnico. E assim ja
existem diferentes escolas e projetos sociais que ofertam variados estilos de danca a
esse grupo populacional, como a danca de saldo, zumba, ritmos e até mesmo o balé
classico.

Devido aos conceitos estigmatizados pela sociedade, o balé classico ndo seria
a primeira opcédo de oferta e escolha para se praticar, entretanto é extremamente
viavel a ser realizado por pessoas idosas. A falta de informacdo e a escassez de
estudos na area do Balé Classico com essa faixa de idade, dificulta muitas vezes a
adesdao desse publico nesta atividade num primeiro momento, por trazerem paradoxos

antigos referente a préatica da danca (Souza et al., 2015)

O Balé Classico tradicional demanda uma consciéncia gradual de cada
musculo e articulagdo do corpo, somada a uma percepgdo espacial
necesséria a execucdo de cada movimento. A préatica desta danca é
extremamente prazerosa, 0 que a coloca como uma excelente opgéo de
exercicio fisico para pessoas que mantiveram hébitos de vida sedentarios e
atingiram a terceira idade com necessidades urgentes de um melhor
condicionamento fisico, devido as perdas inerentes do processo natural de
envelhecimento (Araujo, Cruz e Rodrigues, 2013, p. 8).

Para esse grupo as aulas de balé sdo adaptadas, ndo seguem a mesma
dindmica e rotina de ensaios exaustivos ou uma aula completa dividida entre barra,
centro e diagonal com musicas classicas e eruditas. Nao existe uma metodologia
pronta, cada escola e professor é responsavel por avaliar as limitacbes e a

necessidade de quem o pratica.

O ballet adaptado a terceira idade utiliza se de ritmos e coreografias diversas,
em que todos movimentam-se respeitando suas limitacdes e o importante, é
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a alegria de estarem juntos. Este tipo de atividade busca quebrar os
paradigmas e proporcionar ao idoso a oportunidade da realizagdo de
exercicios fisicos, de concentragdo e de memoria, além do bem-estar
emocional. Com coreografias proprias e ritmos agradaveis, o idoso é
convidado a estimular seus sentidos, seu corpo e assim promover uma
melhor qualidade de vida (Lima et al., 2021, p. 25).

Segundo Klein et al. (2019), nesse processo de adaptacéo, diferentes recursos
podem ser utilizados o que ndao impedem o correto aprendizado da técnica e a
efetividade da pratica, como a mudanga de ambiente e cadeiras para proporcionar
seguranca e equilibrio, além de ser um método extremamente factivel e adaptavel a
todos as realidades. Ao se tratar do balé, além das suas motivacdes classicas, abre-
se possibilidades para a nova perspectiva do corpo, permitindo assim alcancar um
maior grupo populacional e torna a danca acessivel.

A ressignificacdo da pratica do balé classico por pessoas da terceira idade tem
relacdo com a abordagem psicomotora em adaptar-se as necessidades do mundo
interno e externo ao passo que cada agdo se construa uma resposta afetiva e que
reverbera na totalidade do corpo. O balé e a psicomotricidade sdo caminhos possiveis
para encontrar novas formas de pensar e fazer, realizar sonhos, sendo uma estratégia

para envelhecer com saude, felicidade e prazer.

1.3 PSICOMOTRICIDADE

A psicomotricidade é uma ciéncia que estuda as funcdes motoras do individuo
integradas as funcbes psiquicas, considerando seu mundo interno e externo. Se
conceitua como Ciéncia da Saude e da Educacao, pois diferentemente das diversas
escolas psicologicas (condutista, evolutiva, genética), visa a representacao e
expressdo motora, através da utilizacdo psiquica e mental do individuo (Galvani,
2015).

Desta forma, segundo a Associagao Brasileira de Psicomotricidade, o termo
psicomotricidade € empregado para uma concepcdo de movimento organizado e
integrado, em funcao das experiéncias vividas pelo sujeito cuja acéo é resultante de
sua individualidade, sua linguagem e sua socializagdo. Sua concepgdo, se distancia
da dicotomia corpo/mente e se apresenta como uma visao holistica do ser humano.

Ha diferentes conceitos dentro da psicomotricidade a respeito das formas de

avaliacdo e das classificacdes funcionais, mais baseados na bateria psicomotora de
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Vitor da Fonseca (modelo que inspirou a avaliacdo da pesquisa) existem sete fatores
psicomotores a serem destacados: Tonicidade; Equilibracéo; Lateralizacdo; Nocéo do
Corpo; Estruturacdo Espaco-Temporal; Praxia Global e Praxia Fina. Segundo os
autores Rezende et al. (2003) esses fatores psicomotores representam:

e Tonicidade - indica o tonus muscular, tem um papel fundamental no
desenvolvimento motor, € ela que garante as atitudes, a postura, as
mimicas, as emocgdes, de onde emergem todas as atividades motoras
humanas.

e Equilibrio — redne um conjunto de aptiddes estaticas (sem movimento) e
dindmicas (com movimento), abrangendo o controle postural e o
desenvolvimento das aquisicdes de locomocdo. O equilibrio estético
caracteriza-se pelo tipo de equilibrio conseguido em determinada
posicdo, ou de apresentar a capacidade de manter certa postura sobre
uma base. O equilibrio dinamico é aquele conseguido com o corpo em
movimento, determinando sucessivas alteracdes da base de
sustentacao.

e Lateralidade — se refere ao espaco interno do individuo, capacitando-o
a utilizar um lado do corpo com maior desembaraco. Entende-se pelo
estabelecimento da dominancia lateral da méo, olho e pé, do mesmo
lado do corpo. O que geralmente acontece é a confusdo da lateralidade
com a nocéao de direita e esquerda, que esta envolvida com o esquema
corporal. Pode-se ter a lateralidade adquirida, mas néo saber qual é o
seu lado direito e esquerdo, ou vice-versa.

e Nocdao Corporal - compreende o desenvolvimento da no¢do ou esquema
corporal, através do qual se toma consciéncia de seu corpo e das
possibilidades de expressar-se por seu intermeédio.

e Estruturacdo Espaco-Temporal — Este fator emerge da motricidade, da
relacdo com os objetivos localizados no espaco, da posicéao relativa que
ocupa o corpo, enfim das multiplas relacdes integradas da tonicidade,
do equilibrio, da lateralidade e do esquema corporal.

e Praxia Global — Praxia tem por definicdo a capacidade de realizar a
movimentacado voluntaria pré-estabelecida com forma de alcanca um

objetivo. A praxia global esta relacionada com a realizacdo e a
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automacao dos movimentos globais complexos, que se desenrolam num
determinado tempo e que exigem a atividade conjunta de varios grupos
musculares.

e Praxia Fina — compreende todas as tarefas motoras finas, onde associa
a funcdo de coordenacdo dos movimentos dos olhos durante a fixacéo
da atencéo, e durante a fixacdo da atengcdo e manipulacédo de objetos
que exigem controle visual, além de abranger as funcdes de
programacao, regulacdo e verificacdo das atividades preensivas e
manipulativas mais finas e complexas.

A partir desses pressupostos, Vitor da Fonseca estabeleceu uma Bateria
Psicomotora (BPM) composta por tarefas distribuidas entre os fatores psicomotores e
o nivel da execucao delas determinam uma cotacdo para classificar o nivel praxico.
Os parametros séo divididos da seguinte forma: (Fonseca, 1994)

Realizac&o incompleta, inacabada e imperfeita — 1 — Apraxia

Realizagdo com dificuldades de controlo — 2 Dispraxia

Realizacdo completa, adequada e controlada — 3 — Eupraxia

Realizacéo perfeita, precisa, melddica e facilidade de controlo — 4 — Hiperpraxia

A BPM é um instrumento de avaliacdo com o objetivo de analisar
qualitativamente o perfil de uma criangca a partir dos conceitos psicomotores no
periodo de desenvolvimento. Entretanto, também ocorrem drasticas mudancas no
sistema psicomotor da pessoa idosa e, segundo Vasconcelos (2003), Vitor da
Fonseca também se destaca nessa area de estudo por meio do conceito da
retrogénese.

De acordo com Borges et al. (2009) o ser humano se desenvolve num processo
continuo que inicia na concepcdo (filogénese), passa pelo crescimento e
desenvolvimento (ontogénese) e regride (retrogénese) até terminar na morte, e ao
longo desse processo cada estagio apresenta um nivel de maturidade. Entretanto, ao
chegar na velhice os ganhos diminuem e as perdas se tornam maiores devido a
retrogénese, que se refere a involugdo humana.

No idoso, todas as manifestacdes regressivas do comportamento, quer sejam
motoras, perceptivas, cognitivas ou socioemocionais, vao dar-se no sentido inverso
ao da ontogénese, ou seja, do cortex a medula, do mais complexo ao mais simples,
do mais voluntario ao mais automatico. Essa involugdo, geneticamente programada,

pressupde uma desorganizacao vertical descendente (Borges et al., 2009, p132)
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A retrogénese humana é cheia de mudancas estruturais e funcionais, mas que
nado podem ser encaradas como doencas e Sim como processos adaptativos a
situagbes e circunstancias, que formardo uma nova organizagdo psicomotora
(Velasco, 2018). Devemos lembrar que existem idosos que conseguem vivenciar o
envelhecimento de maneira saudavel e ativo, pois os tipos de perdas podem ser

revistos e analisados a fim de minimizar os efeitos da retrogénese.

A perspectiva de uma abordagem psicomotora, através da
gerontopsicomotricidade, € aspirar ndo contra 0 processo natural de
envelhecer, mas a favor da manutencdo de uma estrutura funcional adequada
as necessidades especificas do geronte, da conservacédo de uma tonicidade
funcional, de um controle postural flexivel, de uma boa imagem de corpo, de
uma organizacao espacial e temporal plastica; relacionando a criatividade, a
emocgdo (desejo), a espontaneidade e a vitalidade a terceira idade.
(Vasconcelos, 2003)

Segundo Campos et al. (2017) a psicomotricidade tem diferentes linhas de
atuacado e pode ser explorada como acles preventivas e terapéuticas, de modo a
despertar e estimular o interesse do paciente. Portanto, o trabalho psicomotor leva a
pessoa idosa a ter consciéncia e a reapropriacdo do uso de seu corpo, tanto no que
diz respeito a sua funcionalidade como também a sua capacidade de expressao
(Galvani, 2015).

Goncalves (2011), especifica algumas acdes que podem ser estimulados no
idoso utilizando-se da psicomotricidade:

A psicomotricidade para o idoso deve se utilizar de métodos cientificos,
pedagdgicos e criativos que coloquem o idoso com o corpo em movimento, 0
cérebro em producao e a sua alma em alegria através de propostas variadas
e diversificadas abrangendo desde a relaxacéo, formas estaticas e dindmicas
de equilibrio, tonicidade, coordenacéo, atencéo, observacdo e memaria ou
mesmo uma proposta mais simples de reflexdo e meditacdo. Deve ainda
proporcionar atividades de reintegragdo da imagem corporal, simbolizac&o do
corpo, exploragfes viso-motoras sequencializadas (espacial e ritmicamente),

exploragdo de atividades de verbalizacdo e situagdes de elaboracdo pratica
(Gongalves, 2011, p. 30).

Para realizar a avaliagdo psicomotora em pessoas da terceira idade, Ferreira
(2011) inspirou-se na BPM de Vitor da Fonseca, para construir o questionario
Observacdo Psicomotora de ldosos (OPI) que se propbe avaliar os aspectos
peculiares dessa populagéo. Esse ultimo avalia:

e Equilibrio - subfatores: equilibrio estatico, equilibrio dinamico;
e Nocdao do corpo - subfatores: organizagéo proprioceptiva (autoimagem

e sentido cinestésico) e imitacdo de formas geométricas;
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e Nocao espago-temporal - subfator: orientacdo espacial e estrutura
ritmica;

e Praxia global - subfatores: padrbes locomotores e padrbes
manipulativos;

e Memoria - subfator: sequéncia de movimentos;

Ferreira (2011) destaca que a avaliagdo tem como base a BPM de Vitor da
Fonseca, mas a maneira de pontuar e classificar o perfil psicomotor apresenta
pequenas diferencas. Cada tarefa a ser executada recebe as pontuacdes de 1 a 4 de
acordo com o nivel de execucéo. E realizado a média de cada fator psicomotor e a
somatoria das médias de cada fator gera a classificagdo para determinar o perfil

psicomotor da pessoa idosa, conforme a tabela a seguir:

Tabela 1. CLASSIFICACAO DO PERFIL PSICOMOTOR

Pontos Perfil Déficit
5a7 Deficitario (apraxico) Significativos
8al0 Satisfatorio (dispraxico) Ligeiros
1l1al4 Normal (préaxico) -
15a17 Bom (eupréaxico) -
18a20 Superior (hiperpréaxico) -

Fonte: Ferreira (2011)

Portanto, mesmo nesse estagio da vida onde a velhice é inevitavel, é possivel
ter uma vida prazerosa quando bem estimulados. A psicomotricidade é capaz de
proporcionar essa qualidade de vida, resgatando a expressividade do ser ativo em
relacdo ao ambiente e ao processo de adaptacao que se vive, buscando sempre uma
vida digna e distanciando a imobilidade, o isolamento, a passividade, a depresséo, a

ansiedade e a solidao.

1.4 BALE CLASSICO E PSICOMOTRICIDADE

O balé classico, uma arte consolidada na sociedade, continua a reverenciar as
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obras do periodo romantico como classicas, enquanto as escolas tradicionais mantém
firmeza em seus métodos. Contudo, mesmo nessas instituicdes, novos espetaculos
sao produzidos e adaptacdes aos conceitos contemporaneos séo realizadas. Essa
forma de expressdo artistica expandiu-se para além das grandes escolas,
evidenciando-se em grupos formados por ex-bailarinos profissionais em diversas
localidades do mundo, em pequenas escolas conduzidas por professores dedicados,
em projetos sociais e, até mesmo, em escolas de educacado basica interessadas em
oferecer a prética do balé classico.

Desde o seu surgimento, a técnica e os aspectos fisicos do corpo sempre foram
destacados, seja para se adequar ao ideal imaginario da bailarina construido no
periodo romantico do balé classico ou para desenvolver um corpo capaz de executar
os grandes saltos, giros e suportar a rotina intensa de ensaios. De acordo com Moreira
(2012) cada escola tem sua metodologia, o que a direciona para diferentes linhas de
atuacdo do balé classico como a danca educacdo, danca como arte e a danca
profissionalizante. Ainda nesses ambientes é possivel promover a melhora do
individuo além da técnica, se preocupando com cada fase de desenvolvimento.

Ressalta-se, que quanto ao ambiente universitario, de uma maneira geral, 0s
cursos superiores em danca ndo tém como objetivo o ensino da técnica para formacéo
profissional de um bailarino de um uUnico estilo. Ndo nos interessa num aprendizado
mecanico dos movimentos, mas, a compreensdo dos principios que os criam, pois
assim, seremos capazes de nos apoderar e aplicar esses conhecimentos onde for
necessario (Rocha 2014).

Pensando nesse lugar de desenvolvimento do corpo e ndo a na reproducéo da
técnica ou movimento, se torna possivel a aplicabilidade da psicomotricidade as aulas
de balé classico, principalmente quando a maior demanda séo criancas. As atividades
psicomotoras devem ser utilizadas como uma importante ferramenta nas aulas de balé
classico, ajudando a desenvolver as habilidades e trabalhando através do prazer, sao

como fonte de motivagéo para alunos e professores (PIZZORNO, 2012).

O ballet associado a psicomotricidade podera ser vivenciado de maneira
ludica, desenvolvendo o individuo nas areas motoras, afetiva e cognitiva. Os
objetivos serdo alcancados através de exercicios fisicos, de postura,
flexibilidade, coordenacdo motora, do estimulo a socializa¢éo, com jogos e
brincadeiras, e com a memorizagcdo de coreografias, entre outras técnicas,
sempre visando a consciéncia corporal, a harmonia do movimento, o
desenvolvimento integral e 0 bem-estar da crianca (Duarte, 2012, p.14 apud
Cavallo, 2005).
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Nesse sentido o balé classico pode ser um ambiente para crianca desenvolver
suas habilidades motoras. Segundo Duarte (2018), dentre os beneficios estdo a
coordenacao motora, consciéncia de direcdo, expressao corporal, equilibrio, postura,
consciéncia corporal, estruturacao espacial, flexibilidade, memoria, ritmo, socializacao
positiva e agilidade. A maturacéo dessas habilidades vai além dos limites corporais,
gera autoconfianca, melhora autoestima e a contribui para a construcao da identidade
com a aquisi¢ao de novas experiéncias.

As habilidades supracitadas se relacionam com fatores psicomotores
estudados por Fonseca (2012) como tonicidade, equilibracéo, lateralizacdo, nocdo do
corpo, estruturacdo espaco-temporal, praxia global e praxia fina. Formando uma
relacao intrinseca entre psicomotricidade e balé classico para criangas.

Ao se tratar da fase adulta, a pratica do balé classico ndo esta necessariamente
atrelada ao desenvolvimento psicomotor ou ao alto rendimento em competicdes, é
uma escolha por prazer a arte e a pratica do exercicio fisico, tendo seus beneficios
atrelados a maturidade.

O balé adulto é uma manifestacdo tipica da contemporaneidade e tem a
poténcia de dar oportunidade aos adultos de praticarem a danca e se entregarem a
uma atividade que enobrece seu corpo, encontrando caminhos para o estético,
satisfacdo pessoal e refugio para os momentos mondétonos ou amargos (OSSONA,
1988).

Considerando que os adultos em sua maioria j& desenvolveram suas
habilidades motoras, a pratica do balé mantém essas habilidades e a aprimora,
enguanto os demais aspectos da psicomotricidade (cognitivo e afetivo) se tornam mais

evidentes.

muitas vezes ndo s6 pelo movimento, mas pelos valores agregados, ao estar
imbuidas do imagético do ballet, da leveza através da forca, do equilibrio
através do movimento, do estar compondo um grupo através do individuo (...)
buscam nessa pratica algo mais que simplesmente exercitar-se, tem objetivos
mais fluidos e perenes do que aqueles que buscam os mais jovens nessa
pratica, ndo expressam a necessidade de estarem atingindo niveis técnicos
elevados ou para estarem no palco em grandes espetaculos. O palco que
Ihes interessa agora € o palco da vida, onde representam os papéis de maes,
avos, profissionais e agentes da sociedade (Alencastro, Pinto, 2014, p. 423).

Para as pessoas na terceira idade, o balé ainda € pouco considerado um estilo
de danca para este grupo, pois volta-se aos conceitos classicos e conservadores

guanto a especializacdo precoce e as caracteristicas fisicas como pré-requisitos para
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a pratica. Esse pensamento estético, propagado de maneira generalizada na
sociedade, pode estar relacionado a subestimacédo das capacidades das pessoas
idosas, quando, na verdade, a préatica do balé classico € totalmente viavel de ser
realizado, principalmente quando tem aceitagdo por parte desse grupo, como ja
discutido em capitulos anteriores.

Segundo Klein et.al (2019), o balé demonstra ser bem eficaz na aptidao
funcional e nos aspectos psicomotores do aprendizado, pois, diferentemente de
algumas dancas, é composto de passos bem estruturados e pré-definidos, que se
encadeiam de maneira harmoniosa e altamente relacionados aos compassos
musicais. Além disso um estudo apontado por Ferreira et.al. (2009), durante 8
semanas, o balé adaptado é capaz de alterar significativamente algumas aptidées
fisicas de pessoas idosas, e, as principais mudancas foram quanto ao equilibrio
estatico e dinamico, forca, flexibilidade.

Nesse sentido, € fundamental desafiar os preconceitos relacionados a idade e
promover a aceitacdo da danga classica como uma atividade valiosa para o
envelhecimento saudavel, beneficiando ndo apenas o corpo, mas também a mente
por meio da conexao entre movimentos precisos e expressao artistica.

Portanto é inegavel os beneficios atrelados a préatica do balé classico, sejam
nos seus aspectos motores, cognitivos e afetivos, embora a didética utilizada nas
diferentes escolas pode interferir nesse processo psicomotor. Observa-se entdo uma
expansdo da arte do balé classico para além da reproducdo da técnica e do
movimento, existe uma demanda além do balé profissionalizante, que pode ser

explorada grandemente seguindo 0s conceitos psicomotores.
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2. CAPITULO Il - ASPECTOS METODOLOGICOS

Conforme Lakatos (2010), a metodologia pode ser definida como um conjunto
das atividades sisteméticas e racionais que permite alcancar 0 objetivo
(conhecimentos validos e verdadeiros) de forma segura e econdémica, tracando o
caminho a ser seguido, detectando erros e auxiliando as decisdes do cientista.

A metodologia aponta o caminho logico e cientifico apontando as ferramentas
necessarias para se obter conhecimentos validos e eficazes, sua organizagéo vai de
acordo com as peculiaridades de cada pesquisa e, portanto, variam conforme a

natureza da pesquisa e o objetivo a ser alcancado.

2.1 DELINEAMENTO DA PESQUISA

2.1.1 Quanto afinalidade

A pesquisa aplicada objetiva gerar conhecimentos para aplicacdo pratica e
dirigidos a solucdo de problemas especificos. Envolve verdades e interesses locais
(Silva, 2005). Portanto, essa pesquisa se caracterizou como aplicada, pois 0s
conhecimentos obtidos tiveram efeitos praticos aos alunos e profissionais de balé
classico, bem como apreciadores da arte e a sociedade em geral. Ademais, questionar

certos preceitos firmados na sociedade quanto a estética do balé classico.

2.1.2 Quanto aos objetivos

Esse trabalho se apresentou como uma pesquisa exploratéria, pois se realizou
na cidade Manaus onde h& poucos estudos que envolvam a pratica do balé classico
para a terceira idade, assim como poucos lugares que ofertam essa modalidade de
danca a esse publico, ao passo que busca elucidar os aspectos subjetivos que cercam
a pratica.

Estas pesquisas tém como objetivo proporcionar maior familiaridade com o
problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a constituir hipoteses. Pode-se dizer
gue estas pesquisas tém como objetivo principal o aprimoramento de ideias ou a
descoberta de intui¢cdes (Gil, 2002).

Ademais, a pesquisa também se caracterizou como descritiva, pois se prop6s
a descrever as habilidades psicomotoras das pessoas idosas praticantes de balé

cladssico, além de descrever suas vivéncias quanto a pratica para entdo encontrar
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relacfes. Segundo Gil (2010), as pesquisas descritivas tém por objetivo a descricao
das caracteristicas de determinada populagdo, como também pode ter a finalidade de

identificar possiveis relages entre as variaveis.

2.1.3 Quanto a abordagem

Para Chizzotte (2001), a abordagem qualitativa parte do fundamento de que ha
uma relagcéo dinamica entre o mundo real e o sujeito, 0 sujeito e o objeto, 0 mundo
objetivo e a subjetividade, de modo interdependente e indissociavel. Nesse processo
0 sujeito-observador é parte integrante de conhecimento e interpreta os resultados,
atribuindo-lhes um significado.

Portanto a abordagem dessa pesquisa tem carater qualitativo, pois o0s
resultados dependeram das experiéncias e percepc¢des dos sujeitos participantes da
pesquisa, assim como a pesquisadora que foi afetada ao decorrer do processo.
Determinou-se o nivel de habilidades motoras por meio da execucéo de tarefas, assim
como apontou significados, aspiracdes, valores, no questiondrio pensado na

experiéncia.

2.1.4 Quanto ao método

Prodanov (2013) afirma que o método fenomenoldgico visa entender o dado,
fenbmeno, diante da consciéncia e limitando-se aos aspectos essenciais e intrinsecos
do fenébmeno, sem deducdes ou empirismo. Ou seja, o0 método fenomenoldgico
consiste em mostrar o que é dado e em esclarecer esse dado, ndo importando sua
natureza real ou ficticia.

Portando, a pesquisa seguiu 0 método fenomenologico pois foi descrito as
experiéncias aplicadas conforme foram apresentadas numa tentativa de esclarecer o
objeto em questdo, nesse caso, a pratica do balé classico por pessoas da terceira
idade.

2.1.5 Quanto ao delineamento (procedimentos)

Conforme Thiollent (2011) a pesquisa € qualificada como pesquisa-acao
guando houver realmente uma agéo por parte do pesquisador e dos participantes
representativos implicados no problema sob observacdo de modo cooperativo ou
participativo.

Sendo assim, o delineamento se configura como pesquisa-agédo, pois foi
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aplicada uma avaliacéo para a coleta de dados e a partir desses dados a pesquisadora
elaborou um programa especifico baseado nos resultados dos participantes, além da
observacédo durante as aulas onde a pesquisadora pode intervir durante as acdes. As
participantes também tiveram uma participacdo efetiva, durante as aulas ao

realizarem dialogos pertinentes quanto a problematica da pesquisa.

2.2 CARACTERIZAQAO DO AMBIENTE, DOS SUJEITOS E DA PESQUISA

A pesquisa foi aplicada em uma turma experimental de balé para pessoas
idosas, que aconteceu no turno matutino, localizada na Escola Superior de Arte e
Turismo, composta por trés mulheres com idades entre 63 e 69 anos, onde pode-se
realizar 5 intervencdes de duracdo de uma hora, que ocorreram durante 1 més.

A pesquisa foi composta por trés fases: A primeira fase foi a da revisdo de
literatura, de onde partiu a busca de referenciais teoricos, que tivessem alguma
relacdo com o tema pesquisado, além da preparacao do projeto para ser submetido
para o comité de ética. A segunda fase foi a apresentacao do projeto para as idosas,
partindo para a aplicacao dos testes e plano de agcdo com as participantes. Antes de
iniciar as aulas praticas, foi aplicado questionario Observacdo Psicomotora de ldosos
(OPI) (Ferreira, 2011) - Modificada, para utilizar-se da coleta de dados nos preparos
dos planos de aula e para realizacdo de uma analise de desenvolvimento das
participantes ao final da pesquisa. Durante o processo, ainda foram realizadas rodas
de conversa com as alunas para entender como estava sendo 0 processo para elas.
A terceira fase foi a andlise de dados, onde realizamos a organiza¢cédo, exposi¢ao e

discusséo dos dados coletados durante a pesquisa.

2.3 INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS PARA COLETA DE DADOS

Para coleta de dados foi utilizado um instrumento de observacao para avaliar
as habilidades psicomotoras e um questionario semiestruturado para relatar as
vivéncias do ponto de vista das participantes da pesquisa. O instrumento de
observacdo se trata da avaliagdo chamada Observacdo Psicomotora de ldosos
(Ferreira, 2011) capaz de avaliar os perfis psicomotores conforme a execucao de
tarefas. O questionario foi formado por seis perguntas, para descrever as vivéncias do
ponto de vista das participantes da pesquisa em relacdo a pratica do balé classico.
Também se utilizou o diario de campo para anotac¢des diarias, acompanhamento das

progressoes e falas pertinentes que surgiram durante as aulas.
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Segundo Fonseca (2002, p. 57) o pesquisador procura obter informacdes da
realidade recorrendo a instrumentos de pesquisa. Os instrumentos de pesquisa
devem ser selecionados levando em consideracdo o que se pretende coletar e
verificar.

O questionario Observacdo Psicomotora de Idosos (Ferreira, 2011), foi
aplicado no inicio da pesquisa. Durante as aulas de balé classico, foi deixado um
tempo de 10 minutos para a realizacdo de uma roda de conversa com as alunas, para
a obtencdo de um retorno sobre como estdo se dando as experiéncias durante as
aulas. Ainda foi utilizado como instrumento para coleta de dados a observacéo, celular
para as gravacoes de video e fotos das aulas e tabelas de progressos, dessa forma
pude perceber gradativamente as dificuldades e melhorias no desenvolvimento das
pessoas envolvidas. Este processo foi muito importante para propor e ajustar os
planos de aulas (Apéndice B) se adequando com a realidade encontrada na sala com
0 contato direto com os participantes.

No diario de campo, foi anotado todas as atividades e como se desenvolveu
cada uma delas durante a pesquisa, recepcéao das atividades, suas desenvolturas com
a proposta dos exercicios, tal como as observa¢cdes do pesquisador em relacdo aos
envolvidos. E no final foi aplicado um questionario semiestruturado para coletar as
consideracdes das participantes, visto que elas tém um papel fundamental nesse

processo.

2.4 PROCEDIMENTOS PARA ANALISE DE DADOS

No presente estudo foi utilizada como procedimento para analisar os dados, a
analise de contetudo, muito aplicada em trabalhos qualitativos que apresentam
entrevistas buscando o significado dos resultados encontrados. Através de uma
classificagdo (categorias) organizada de forma sistematizada ou contagem de
unidades de termos contidos nas respostas, ela reduz a complexidade e a extensao
dos conteudos.

Esta analise possui um procedimento técnico, que de acordo com Bardin (2011)
deve ser realizado em trés fases: 1) Pré-analise; 2) a exploragdo do material; 3) 0
tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacao.

Segundo Bardin (2011, p. 124), a pré-anadlise é a fase de organizacao,

corresponde em levantar materiais que contribuem para a pesquisa e neste caso



33

foram considerados todos os resultados da avaliacdo Observacdo Psicomotora de
Idosos (OPI), as respostas do questionario semiestruturado feito ao final da vivéncia
e todos os videos coletados durante as aulas. Todo este material, foi importante néo
apenas para observar a progressao das participantes, mas para coleta de falas a partir
do ponto de vista das participantes quanto a pratica.

Por conseguinte, a exploracdo de material consistiu no ordenamento dos
elementos da obtidos nos instrumentos utilizados, ou seja, realizamos operagdes de
codificacdo, decomposi¢cdo ou enumeracao em funcdo dos objetivos pretendidos na
pesquisa (Bardin, 2011, p.131). Primeiramente ordenou-se os resultados conforme as
pontuacbes e classificacbes estabelecidas pela OPI de Ferreira (2011), foram
agrupadas e postas em gréficos para melhor visualizagdo dos detalhes das
informacdes, e as andlises da desenvoltura das participantes também foram
agrupadas e explanadas conforme a OPI, partindo das observacdes feitas
pesquisadora durante as aulas e dos arquivos em video. Por fim, as repostas dos
questionarios foram avaliadas a fim de encontrar pensamentos comuns ou
divergentes quanto a pratica do balé classico

A (ltima etapa, consistiu no tratamento de resultados, inferéncias e
interpretaces. Fossa (2013), indica que os resultados séo resolucfes a partir do
levantamento e coleta de todo o material que foi adquirido através dos instrumentos.
Nesta fase buscou-se os significantes das mensagens, ao realizar uma analise
reflexiva e critica, avaliando se os resultados obtidos corroboram com os autores
utilizados nessa pesquisa e como tais resultados podem contribuir e fortalecer os

estudos nessa area.
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3. CAPITULO Illl - ANALISE DOS RESULTADOS

3.1 PERFIL PSICOMOTOR E ANALISE DO QUESTIONARIO OBSERVACAO
PSICOMOTORAS DE IDOSOS (OPI) ANTES DAS AULAS

Como proposto no decorrer do trabalho, o foco do mesmo buscou descrever as
habilidades psicomotoras das pessoas idosas para entéo propor aulas de balé visando
o estimulo de melhoras nos padrdes encontrados nas participantes que compuseram
0 estudo.

Desta forma, foi aplicado a avaliacdo Observacdo Psicomotora de ldosos
(Ferreira, 2011) para avaliar o nivel psicomotor das participantes. Como ja
mencionado, as tarefas propostas pelo questionario séo inspiradas na BPM de Vitor
da Fonseca, cada fator psicomotor tem uma ou mais tarefas a serem executadas e de
acordo com o nivel de execucéo recebem as pontuacées de 1 a 4. E realizado a média
de cada fator psicomotor e a somatéria das médias de cada fator gera a classificacdo
para determinar o perfil psicomotor da pessoa idosa.

Descreverei a seguir, o detalhamento de cada tarefa e as formas de avaliagéo
para determinar o perfil psicomotor das participantes. Destaquei cada fator psicomotor
separadamente para melhor esclarecimento de todo o questionario. Neste trabalho
abordarei a amostra como aluna A, C e M.

3.1.1 Equilibragéo

No equilibrio estatico, apoio retilineo, a participante deveria colocar um pé no
prolongamento exato do outro, estabelecendo o contato do calcanhar de um pé com
a ponta do pé contrario, de olhos fechados, méaos apoiadas nos quadris,

permanecendo assim por 20 segundos, conforme figura 1:
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Figura 1. Equilibrio estético

Fonte: Arquivo pessoal, 2024

No equilibrio dinamico, prova da Marcha Controlada, a proposta é o individuo
evoluir no solo em cima de uma linha de 3 metros de comprimento, de modo que o
calcanhar de um pé toque na ponta do pé contrério, permanecendo sempre com as

mMAaos nos quadris, de acordo com a figura 2:

Figura 2. Equilibrio Dinamico

Fonte: Arquivo Pessoal, 2024

Os resultados obtidos nas atividades de Equilibrio Estatico e Dinamico pela
participante A foram de pontuacdes 3 e 3, respectivamente, gerando média 3. A
participante C pontou 1 e 2, gerando média 1,5. E participante M com pontuacdes 3 e
3 gerando média 3. Como pode ser observado no grafico 1:
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Gréfico 1. Resultado do Fator Psicomotor Equilibrio
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Fonte: Arquivo Pessoal

Apenas a participante C obteve resultados inferiores, na qual sua principal
dificuldade foi manter-se de maneira estética, demonstrou quedas e compensacdes
com as maos. As demais conseguiram manter-se em equilibrio estatico por 15-20
segundos sem abrir os olhos, com pequenos e poucos ajustamentos posturais. E
realizaram a marcha com ocasionais e ligeiras reequilibracdes, mas com ligeiros sinais

difusos, sem apresentar qualquer desvio.

3.1.2 Nocéo do corpo

Este fator € composto por trés tarefas: Auto Imagem (face), Sentido Cinestésico
e Imitacdo de Formas Geométricas.

A primeira, Auto Imagem (face), o individuo permaneceu em pé, com os olhos
fechados, bragcos em extensdo lateral, méos fletidas e os respectivos dedos
indicadores estendidos, devendo realizar um movimento lento de flexdo do braco até
tocar, com a ponta dos dedos indicadores na ponta de seu nariz. Essa tarefa foi

realizada por quatro vezes, sendo duas com cada méo (Figura 3).
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Figura 3. Auto Imagem (face).

Fonte: Arquivo pessoal, 2024

No Sentido Cinestésico, o individuo permaneceu de pé, de olhos fechados e foi
solicitado que ele nomeasse os varios pontos do corpo que foram tocados tatilmente.
Foram eles: Nariz, queixo, olho direito, orelha esquerda, ombro esquerdo, cotovelo

direito, mao esquerda e pé direito (figura 4).

Figura 4. Sentido Cinestésico

Fonte: Arquivo pessoal, 2024

A terceira tarefa consistia em duas partes, a primeira o individuo deveria
desenhar no quadro branco com um pincel em cada mao as seguintes formas
geométricas: circulo, triangulo e quadrado. Apdés os desenhos, o individuo deveria

fazer as mesmas formas geométricas representando no corpo (figura 5).
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Figura 5. Imitagdo de formas geométricas

S

Fonte: Arquivo pessoal, 2024

Nos testes de autoimagem e sentido cinestésico os resultados foram
satisfatorios, duas das trés participantes tocaram as quatro vezes exatamente na
ponta do nariz, com movimento preciso e nomearam corretamente, todos os pontos
tateis da prova, com realizacdo perfeita. Entretanto, a imitagéo de formas geométricas
certamente foi a tarefa que menos pontuou em todas as participantes, principalmente
no momento de representar a forma geomeétrica no corpo.

A pontuacdo das participantes nas tarefas de autoimagem, sentido cinestésico
e imitacdo de formas geométricas foram, respectivamente: participante A com 4, 4, 3
(média 3,67), participante C com 4,3,1 (média 2,66), participante M com 2,3,1 (média
2). Tais resultados e médias podem ser vistos no grafico 2:
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Gréfico 2. Resultado do Fator Psicomotor Noc&o do Corpo
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Fonte: Arquivo pessoal, 2024

3.1.3 Nocéao espago temporal

A primeira tarefa desse fator psicomotor é a Organizacdo Espacial, nele o
individuo deve contar o numero de passos que realizou dentro do espaco destinado
para seu deslocamento, reté-los e realizar simples operacdes de célculo mental no
ajuste de suas passadas. Pede-se que ele ande normalmente de um lado para o outro
dentro de um espaco de 5 metros, previamente delimitado, contando em voz alta o
namero de passos realizados para esta travessia. Uma vez realizado o percurso,
pede-se que o realize novamente, sendo que agora com mais trés passos,
posteriormente pede-se que o realize com menos trés passos do que foi feito

anteriormente (Figura 6).

Figura 6. Organizacdo Espacial

A segunda tarefa, Estrutura Ritmica, foi adaptada pela pesquisadora e pela
orientadora, na qual consistiu em uma sequéncia de quatro movimentos de gestos e

sons. O individuo tinha uma cotacdo de 4 vezes para reproduzir corretamente a
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sequéncias com um aumento na velocidade a cada repeticéo (Figura 7).

Figura 7. Estrutura ritmica

Fonte: Arquivo pessoal, 2024

As participantes da pesquisa obtiveram as seguintes pontuacfes nas tarefas
de organizacdo espacial e estrutura ritmica, respectivamente: participante A pontuou
4 e 3 (média 3,5), participante C, 2 e 1 (média 1,5) e M, apresentou 2 e 2 (média 2).
Os resultados deste fator psicomotor tiveram bastante diferenca entre as
participantes, com a estrutura ritmica apresentando uma pontuacdo menor, como

pode ser observado no grafico 3:

Grafico 3. Resultado do Fator Psicomotor Nog&éo Espago-Temporal
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Fonte: Arquivo pessoal, 2024
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3.1.4 Praxia global

Foi estabelecido pela participante da pesquisa e pela orientadora um padrao
manipulativo semelhante ao proposto da acaliacdo original. Em uma mesa, a
participante deveria posicionar um objeto em outro local determinado e arremessar

uma bola em um local pré-estabelecido também (Figura 8).

Figura 8. Padrdo Manipulativo

s

Fonte: Arquivo pessoal, 2024

No quesito de padrdo locomotor, foi estabelecido pela pesquisadora e pela
orientadora um padrdo locomotivo, onde num determinado espaco o individuo
precisava caminhar no sentido de um “S” e no sentido de Zig-Zag, em seguida repetia-
se 0s mesmos padrées com a adicdo de um movimento de bracos, totalizando uma

repeticdo de quatro vezes (Figura 9).

Figura 9. Padrdo Locomotor

Fonte: Arquivo pessoal, 2024

Esse fator apontou os seguintes resultados, nos padrbes manipulativos e
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padrées locomotores, respectivamente: participante A pontuou 4 e 3 (média 3,5),
participante C, 4 e 1 (média 2,5) e M, 4 e 1 (média 2,5). Tais resultados podem ser

observados no grafico 4:

Grafico 4. Resultados do Fator Psicomotor Praxia Global
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Fonte: Arquivo pessoal, 2024

No padréo manipulativo observou-se o acerto de quatro ou trés dos quatro
lancamentos, revelando perfeito planejamento motor e preciso autocontrole, no
manejo dos objetos. J4 o padrdo locomotor, ainda com a exemplificacdo do caminho

a ser tracado pela professora, foi apontado muitos desvios durante as tarefas.

3.1.5 Memédria

Nesse fator € proposto uma Sequéncia de Movimentos e neste trabalho, a
pesquisadora e orientadora estabeleceram uma sequéncia simples de balé (Figura
10), onde o individuo realizava a primeira vez junto com a pesquisadora para
memorizar a sequéncia e posteriormente repetia por mais quatro vezes. Foi observado
nas quatro repeti¢cdes se o individuo repetia corretamente ou se apresentava desvios,

demoras na execucao e/ou esquecimentos.
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Figura 10. Sequéncia de Movimentos

Fonte: Arquivo pessoal, 2024

Esta era a Unica tarefa deste fator psicomotor e obteve-se 0s seguintes
resultados: participante A pontuou 3; C, obteve 2 e M, apresentou 1. Tais pontuacdes
podem ser observadas no gréfico 5:

Grafico 5. Resultado do Fator Psicomotor Meméria
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Fonte: Arquivo pessoal, 2024

Portanto com a aplicacdo da avaliacdo Observacdo Psicomotora de Idosos,
pudemos perceber no resultado de pré-atividade o perfil psicomotor das participantes
da pesquisa, como pode ser observado no grafico 6:
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Gréfico 6. Resultados das Médias e Classificacdo do Perfil Psicomotor

Classificacao do Perfil Psicomotor

20
18 16,67
16
14
12
10
8 )
6 2,5 2
4 3,67 15 2
0 s
A C M
mmmm 1. Equilibrio 2. Nogéo do corpo
3. Nocao Espaco - Temporal 4. Praxia Global
5. Memoria = pontuacao final

Fonte: Arquivo pessoal, 2024

A participante A, realizou suas tarefas com poucos desvios e obteve bons
resultados com pontuagdes variando entre 3 e 4. A somatéria das médias dos fatores
psicomotores (3 - 3,67 - 3,5 - 3,5 - 3) resultaram em 16,67 pontos e conforme a tabela
de classificacdo (tabela 1), seu perfil psicomotor é determinado como Eupraxico
(bom). No questionario, uma das poucas tarefas que apresentou dificuldades foram
nos fatores psicomotores memdria e equilibrio.

A participante C, no geral, ndo obteve pontuacdes altas. A somatoria das
médias dos fatores psicomotores (1,5 — 2,67 — 1,5 — 2,5 — 2) resultaram em 10,1 e
portanto, seu perfil psicomotor foi classificado como satisfatorio (dispraxico) com
déficits ligeiros (tabela 1). Sua maior dificuldade foi nos fatores psicomotores equilibrio
e nocao espaco-temporal, com uma média de 1,5 ambos. Ainda que sua maior média
seja no aspecto que trata da nocdo do corpo, a participante obteve uma pontuacgao 1
na tarefa de imitacao de formas geométricas e 1 no padréo locomotor na praxia global,
0 gque aponta dificuldade na sua consciéncia corporal e sua organizacao no espaco.

A participante M, também n&o obteve pontuacdes altas. A somatodria das
médias dos fatores psicomotores (3 -2 — 2 — 2,5 — 1) resultaram em 10,5 e portanto,
seu perfil psicomotor foi classificado como satisfatorio (dispraxico) com déficits ligeiros
(tabela 1). Sua principal dificuldade foi na memdria com pontuacédo 1. Além disso, a
imitacdo de formas geométricas e os padrdes locomotores na praxia global também
obtiveram pontuacdo 1. Essas pontuagdes se relacionam com as dificuldades com
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observadas durante a aplicacéo do teste, seja na consciéncia corporal e na dificuldade
de memorizacao das sequéncias proposta pela pesquisadora.

A partir desses resultados os planos de aulas foram revistos para instruir uma
aula de balé completa ao mesmo tempo que estimulasse todos os fatores

psicomotores, mais precisamente aqueles que indicaram maior déficit.

3.2 DESCRICAO DAS ATIVIDADES E OBSERVACAO DOS BENEFICIOS E
DIFICULDADES

Antes do inicio das aulas, foi preparado os planos de aulas (Apéndice B)
visando estimular todos os fatores psicomotores, mas para cada dia da vivéncia teve
um fator psicomotor que ganhou mais destaque que outros. Priorizou-se também
estimular os fatores psicomotores que apresentaram pontuacdes menores no
guestionario de Observacéo Psicomotora de ldosos.

No fator Equilibrio as participantes foram progredindo a medida que ganhavam
confianga no movimento que executavam. No primeiro momento, o apoio da barra e
das cadeiras era importante para as participantes e mais préximo das ultimas aulas
elas ja tinham confianca para se desafiarem a outros exercicios e poses no centro da

sala.

Figura 11. Desenvolvimento do Equilibrio com o auxilio da barra, com auxilio no centro e sozinha no
centro

Fonte: Arquivo pessoal

A manutencéo do equilibrio requer um controle preciso da tonicidade muscular,
especialmente nos musculos responsaveis pelo suporte e pela postura. A relacdo
entre equilibrio e tonicidade nos exercicios de balé é importante para alcancar um

bom desempenho. Sendo assim, a pesquisadora frequentemente destacava a
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importancia de trabalhar os musculos, ndo com o objetivo de memorizar o nome dos
muasculos que estavam sendo trabalhados, mas para que desenvolvessem a
consciéncia de que havia um envolvimento muscular durante as aulas.

Nesse processo, destaco um dos exercicios feito no centro que trabalhou tanto
0 equilibrio estatico, quanto o equilibrio dindmico e desafiou as participantes a
encontrarem seu ponto de equilibrio. Este exercicio envolvia o retiré, passeé,
deslocamento e uma pose ao final. Neste primeiro fator psicomotor foi possivel
observar de maneira clara as progressdes durante as aulas, principalmete porque

estava relacionado ao conhecimento e a confianca.

Figura 12. Sequéncia de equilibrio estéatico e dinamico

Fonte: Arquivo pessoal
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No fator Nocao do Corpo, as participantes foram estimuladas desde a primeira
aula pela explanacdo dos mecanismos que envolvem musculatura na postura, no
movimento e pelo incentivo do reconhecimento de si, foram todos aspectos apontados

durante as aulas pela pesquisadora.

Figura 13. Desenvolvimento da Nocéao do Corpo

Es

Fonte: Arquivo pessoal

Foi perceptivel algumas confusdes que ocorreram quando as aulas aconteciam
na sala com espelhos e na sala sem espelhos. No primeiro local as participantes
conseguiam se reconhecer visualmente no espelho, na qual elas proprias se corrigiam
ao se perceberem ou quando eram solicitadas. No local sem espelho as participantes
nao conseguiam visualizar onde lhe chamavam atencdo, quanto a postura ou
execucao de algum movimento. Pelas variacdes dos locais entre uma sala da danca
e outra sala adaptada, além do numero minimo de intervengfes, ndo foi possivel
estabelecer se houve a manutencéo deste fator ou uma melhora significativa.

A nocgdo do corpo nesta pesquisa transita entre as memarias conceituais e
memoria corporal. Conforme Silva et.al. (2008) a memaria conceitual é representativa,
€ aquela solicitada quando perguntamos o nome de alguém, no caso das aulas de
balé, é quando perguntamos o0 nome de um movimento ou o0 nome do mecanismo
corporal que esta sendo estimulado naguele momento, € uma informagéo assimilada
na explicacao anterior, por exemplo. Enquanto memdéria do corpo ndo advém do plano
conceitual, mas do plano sensitivo-afetivo, diz respeito ao que foi sentido, vivido
corporalmente e nesta pesquisa significa as participantes realizarem os movimentos

a partir da experiéncia e das associagcdes que acontecem durante a vivéncia. Essa



48

memoria esta mais relacionada a terceira funcéo da temporalidade, a da identificacao,
sao as vivéncias de aprendizagens motoras.

A respeito do fator espaco temporal, a organizagao espacial foi um aspecto que
as participantes apresentaram dificuldades, mas conforme as progressoes das aulas
o nivel de desvio quanto a espacialidade foram diminuindo. Um recurso utilizado para
estimular este fator foi delimitar no espaco com marcacdes no chdo e aos poucos
retirava-se essas marcagdes permitindo a adaptacao do corpo em relagéo ao espaco
(Figura 14).

Figura 14. Sequéncia de movimentos para organizagdo espacial

Fonte: Arquivo pessoal, 2024
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A organizacédo temporal, e nela esta inclusa a estrutura ritmica, foi estimulada
desde a primeira aula, com o uso de diferentes musicas incluindo as classicas e
musicas do proprio repertério das participantes. Destaco a dificuldade que as
participantes apresentaram no primeiro momento em coordenar suas movimentagoes
a musicalidade proposta.

No decorrer das aulas, essa associacdo ao ritmo aconteceu a partir do
momento que as participantes dominaram os movimentos, mas a autonomia nao foi
efetivada por completo, pois em alguns momentos elas sentiam a necessidade da
contagem da musica feita pela pesquisadora. Entretanto, durante as aulas a propria
pesquisadora dava a liberdade para elas se expressarem no proprio ritmo, sem a
determinacdo de certo ou errado. Pereira e Soares sugerem que as dificuldades
encontradas no fator espaco temporal estdo correlacionadas a memoria, mas nao
necessariamente a idade, mas a estados situacionais.

Na praxia global, os padr6es manipulativos ndo ganharam destaque, porém os
padrées locomotores foram estimulados durante toda pesquisa ao proporcionar em
toda aula uma sequéncia de deslocamento com diferentes tipos de caminhada no
espaco (figura 15) e a combinacéo de diferentes movimentos, como bragos e pernas
(figura 16).

Figura 15. Desenvolvimento dos Padr6es Locomotores com caminhada em linha reta e em zig-zag

Fonte: Arquivo Pessoal
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Figura 16. Sequéncia com diferentes combina¢des de bragos e pés

o

Fonte: Arquivo pessoal

Por fim, um fator que apresentou pontuagdes baixas em todas a participantes
foi a memoria. Este foi trabalhado em todas as aulas, a memoaria a curto prazo era
estimulada pela repeticdo no momento que era explicado a elas a sequéncia a ser
reproduzida, quando a pesquisadora realizava a sequéncia juntamente com a
participante e quando a professora incentivava as participantes a realizarem o0s
movimentos sozinhas, além de estimular a memodria esse processo estimulava a
autonomia e a autoconfiancga.

Como forma de incentivar a retencéo das informagdes na memoéria a meédio
prazo a pesquisadora utilizava se sequéncias das aulas passadas reforcando a
técnica e os movimentos aprendidos. Além disso, havia também a reorganizagédo dos
exercicios para estimular o cognitivo das participantes, exigindo que adaptassem e
integrassem os conhecimentos prévios, fortalecendo a meméria a médio prazo.

A longo prazo nao é possivel determinar, mas espera-se que a vivéncia as
marque profundamente em suas vidas, a fim de criarem memarias afetivas em relagéo
as praticas de balé classico. Observou-se durante o processo que a memaria a curto
e a médio prazo foram melhorando conforme o prosseguimento das aulas, aos poucos
nao foram necessarias tantas repeticdes para compreender a execu¢ao do movimento
e foram associando alguns nomes aos movimentos.

Observa-se que os fatores psicomotores trabalhados em aula se correlacionam
e torna-se impossivel trabalhar apenas um fator se ndo estimular outros, se tratando
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apenas das habilidades fisica. Outros aspectos cognitivos também foram apontados
ao decorrer do capitulo que corroboram com alteracdes das capacidades cognitivas
apontadas por Araujo (2013), sdo eles: habilidades perceptivo-motoras, memaria de
curto prazo, memoria de longo prazo, fungdo visuoespacial, raciocinio préatico e
funcdes executivas.

Do ponto de vista social, houve algumas particularidades que foram destaque
entre as participantes como a aceitacdo da pratica, o receio e a confianca, o ganho da
autonomia e a liberdade de expresséo e, certamente, tais particularidade também
interferem do desenvolvimento ou manutencéo das habilidades psicomotoras. Apos
considerar todos os aspectos fisicos, cognitivos e sociais, foi possivel observar a
melhora no desenvolvimento das participantes considerando os fatores psicomotores

do questionario Observacao Psicomotora de ldosos.

3.3 REFLEXOES E CONVERSAS SOBRE AS VIVENCIAS

O presente capitulo explora as vivéncias e reflexdes das participantes, que
compartilharam seus anseios durante as aulas e que responderam um questionario
aberto (Apéndice A) ao final da pesquisa. As respostas fornecidas pelas participantes
ao questionario aberto revelam aspectos interessantes sobre suas motivacdes, apoio
familiar, sentimento em relacdo a danca, praticas adicionais, mudancas no corpo,
interacdes sociais e impacto nas emocdes. As andlises e discussdes a seguir
destacam pontos relevantes dessas vivéncias.

Primeiramente quando questionadas sobre a motivacdo para matricula, as
participantes relatam que compartilhavam um interesse de longa data pela danca. A
participante C menciona seu amor por diversas formas de danga, como bolero, samba,
pagode e forrd, motivando sua matricula na turma de balé. A relacdo com o balé
classico é expressa por duas das trés participantes como um desejo adiado desde
sua juventude, na qual elas ndo puderam praticar o balé por motivos financeiros e
familiares. Esse sonho, que permaneceu por décadas, finalmente encontrou

oportunidade de realizagdo com o projeto. Assim a participante A relata:

“eu tinha vontade, eu tinha um sonho, né, de fazer. Eu disse, ndo, acho que
mesmo depois dos 60, talvez eu consiga uma oportunidade, ndo é? E surgiu
essa oportunidade.”
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Compreender as motivacdes das participantes para efetivacdo da matricula é
importante pois, como reforcam Leal e Haas (2006), a danca como atividade fisica
para os idosos é um dos exercicios mais procurados e varios fatores podem ser os
responsaveis por essa afinidade, mas, sem duvida, a aceitacdo por parte dos idosos
é determinante. No caso do balé classico, por ser um estilo que ainda tem sua pratica
relacionada a privilégios fisicos ou sociais, o sonho de infancia foi um fator de ganhou
evidéncia nas respostas da pesquisa, tais falas associam-se as afirmacdes de Klein
et.al. (2019) ao colocar o balé classico frequentemente relatado como um sonho de
infancia, que finalmente, estava sendo realizado.

Em seguida, foi questionado se as participantes tinham o apoio de familiares e
amigos e todas as participantes destacaram o apoio significativo de suas familias e
pessoas proximas. Ao refletir sobre o conceito de familia entendo que ha diferentes
possibilidades para criar esta rede de apoio e nesse sentido, cada participante colocou
um ponto seu a respeito do suporte familiar, as participantes A, C e M responderam,

respectivamente:

“Eu tenho todo o apoio, a minha filha amou, o meu filho também, a
minha nora me incentivaram muito, disseram até que eles iam vender meus
ingressos para quando eu tivesse apresentacdo no Teatro Amazonas” (A, 2024,
entrevista).

“Meus amigos, minhas irma, minha familia. Tudo é boa, todo mundo, todo
mundo nao é contra” (C, 2024, entrevista).

“Meu marido me apoia muito, se precisar de alguma coisa é so falar com
ele, nao tem problema” (M, 2024, entrevista).

Cada uma das respostas me leva a um pensamento de que as relagcbes
familiares que essas participantes tém no cotidiano, afetam de forma positiva a pratica
da danca, mas também a qualidade de vida de cada uma. Mafra (2011) discute a
respeito da ressignificacdo da familia e propde um debate acerca da influéncia dos
arranjos familiares na qualidade de vida dos envolvidos e no caso dessa pesquisa, as
respostas apontaram arranjos familiares distintos favorecendo as escolhas das
atividades que elas se disporam a realizar e se desafiar.

Em seguida as participantes comentaram a respeito dos sentimentos cultivados
na aula de balé. E as participantes destacaram o impacto positivo nas emocdes
sociais, descrevendo a préatica do balé como uma fonte de alegria, principalmente para
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as participantes A e C, respectivamente:

“Exercicio fisico, emenda de Alegria, de prazer, de muita
Felicidade né. Me senti mais feliz, mais alegre. Eu me senti mais leve” (A,
2024, entrevista).

“me sinto feliz” (C, 2024, entrevista).

Para a participante M o sentimento foi a respeito da sua feminilidade:

“eu acho uma graga, me deixa mais feminina” (M, 2024, entrevista).

As respostas das participantes A e C seguem aquilo que ja foi discutido em
capitulos anteriores na relacdo de prazer ao dancar. A resposta da participante M,
aborda uma caracteristica mais especifica do bale classico, para Klein et.al. (2019),
por se tratar de uma modalidade de danca pouco difundida entre idosos, estar
participando deste projeto as fez sentirem-se desafiadas, empoderadas, e capazes de
ir mais além, contribuindo assim para melhorar a relagdo consigo mesma e
reencontrar a sua feminilidade. Tratar sobre a feminilidade na terceira idade é
desafiador se comparado as questdes estéticas, ndo s6 do balé classico, mas, dos
padrdes de beleza considerados pela sociedade.

Em seguida, busquei entender se essas observacgdes relatadas nas perguntas
anteriores, correspondiam a uma exclusividade da pratica do balé ou se era
complementada alguma outra pratica do cotidiano. E a respostas foram todas
afirmativas, todas elas praticavam outras modalidades de danca, as participantes A,

C e M, responderam respectivamente:

“Eu gosto muito de fazer zumba e eu fago” (A, 2024, entrevista).
“eu gosto muito de danca, todo tipo de ritmo. Eu amo demais, eu fago
tudo que eu gosto. E eu fazia muito com a professora L, ela faz danca,
ela faz ritmo, ela faz samba, ela faz pagode, ela faz zumba” (C, 2024, entrevista).

“eu dango carimbé no Grupo Viva Mais” (M, 2024, entrevista).

Conforme Leal e Haas (2006) a danca € importante por proporcionar bem-estar

1 Nome substituido por letra para preservar a identidade da professora citada pela entrevistada.
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fisico, social e psicolégico; € benéfica para a salude e € uma atividade que traz
satisfacdo pessoal — todas gostam dessa atividade, por isso estdo sempre ativas em
busca de aulas.

Em seguida as participantes foram questionadas se observaram, na viséo
delas, alguma mudanca fisica em relacéo a pratica do balé classico. As participantes

A, C e M responderam, respectivamente:

“Sim, eu me senti mais leve, né. Mas, como é que a gente, como é que
eu posso explicar? E tendo mais assim, tipo assim, o tato, entendeu? As
coisas que eu ndo conseguia fazer. Quando eu fui fazer as aulas de balé, eu vi
gue eu consigo, que eu posso. Eu me senti muito bem, meu corpo, eu gostei
bastante” (A, 2024, entrevista).

“Eu notei uma diferengca muito boa para mim de fazer esse balé.
Praticamente eu ndo levantava nem o0s pés. Agora eu consigo levantar os pés,
eu consigo ficar na ponta dos pés” (C, 2024, entrevista).

“Eu sinto que o balé me deixou mais esguia que fala né” (M, 2024,
entrevista).

De acordo com Klein et.al (2019), no ambito das aquisicbes fisicas, 0s
principais ganhos dos participantes sdo na manutencao do equilibrio, diminuicdo do
risco de quedas e diminuicédo de sintomas dolorosos. Esses apontamentos confirmam
as respostas das participantes, ainda que elas ndo consigam se expressar com as
exatas palavras que o balé influencia a consciéncia corporal e aprimora habilidades
motoras.

Vale ressaltar, que ganhos psicossociais também sdo acompanhados de
melhora na satisfagdo com a vida, na autoestima, e nos sintomas associados a
depresséao, estresse e ansiedade, estes ganhos psicossociais ganham forgcas com a
fala da participante A quando a prépria ressalta sua capacidade de realizar as
atividades e na sensacao de realizagao ela se sente bem.

Quando questionadas se as participantes se sentiam bem umas com as outras,
além da resposta positiva, as participantes destacaram a importancia que as colegas
tém, ndo apenas nas aulas, mas na vida de cada uma. As participantes A, Ce M

relataram as seguintes questoes:

“Sim, com todas as minhas amigas de balé. Me sinto muito bem, gostei
muito das aulas, gostei muito de participar” (A, 2024, entrevista).
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“As minhas colegas séao todos amiga, vocé sente bem com as nossas
colegas, com as nossas amigas, é nossa segunda familia. Professora, vocé
também é a primeira nossa amiga, nossa professora querida” (C, 2024,
entrevista).

“eu gosto muito das minhas amigas, onde elas vao, a gente avisa e nés
vai junto” (M, 2024, entrevista).

Checon & Gomes (2015), afirmam que a danca tem esse poder de intermédio
para ativar o contato com outras pessoas, a troca de afetos, o didlogo, a troca de
experiéncia, o lazer, a recreacdo, o entusiasmo, a disposicdo fisica e mental, entre
outros aspectos. Contudo colocar as participantes do projeto nessa relacdo de familia
afetou bastante o grupo, no primeiro momento positivamente pois elas se motivavam,
mas depois negativamente, em determinado momento as participantes ficaram
doentes uma de cada vez, o que desmotivou elas. Além disso, uma das participantes
perdeu um ente querido e no fim todas as participantes a acompanharam no processo
do luto.

Por fim, as narrativas das participantes destacam a diversidade de motivacoes,
apoio social, mudancas fisicas e impactos emocionais associados a prética do balé.
Essas reflexdes compreendem a importancia do balé ndo apenas como uma
modalidade de danca restrita ou como forma de exercicio fisico, mas também como
um meio de expressao, realizacdo de sonhos, fortalecimento de relacfes sociais e
promocdo do bem-estar emocional. Essas reflexdes sdo fundamentais para a
compreensao mais ampla do impacto positivo que o balé pode ter na vida das

pessoas, independentemente da idade.
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CONCLUSAO

Os resultados obtidos neste estudo proporcionaram uma visdo abrangente
sobre os efeitos das aulas de balé classico na terceira idade, tanto do ponto de vista
psicomotor quanto social. Ao desafiar os estereGtipos associados ao balé,
especialmente em relacdo aos padrbes estéticos e de idade, mesmo em um curto
periodo, a pesquisa revelou que a pratica dessa modalidade pode contribuir
significativamente para o0 desenvolvimento e manutencdo das habilidades
psicomotoras em idosos.

A avaliacdo psicomotora dos participantes foi importante para identificar as
principais alteragdo psicomotoras antes das aulas e a partir dela foi possivel
estabelecer um plano de acdo. Ao final das vivéncias foi observado melhorias em
diversos fatores, enfatizando a interconexao entre as habilidades fisicas, cognitivas
como memoria e raciocinio, além dos pontos sociais, como autonomia e
autoconfianca. Considerando que alguns fatores néo foram observados uma alteracao
significativa, como é o caso do padrdo manipulativo — praxia global, sugere-se mais
encontros para as intervencbes e aumentar o numero de participantes a fim de
aumentar os parametros, além de realizar a avaliacdo psicomotora posterior as
vivéncias.

Além disso, as narrativas das participantes destacaram a riqueza das
experiéncias vivenciadas durante a pratica do balé, abordando motivacdes diversas,
apoio social, mudancas fisicas e impactos emocionais. A aceitacdo da prética, o
ganho de autonomia e a liberdade de expressdo emergiram como aspectos
fundamentais que transcendem a mera atividade fisica, revelando o balé classico
como um meio de expressao, realizacdo de sonhos e fortalecimento de relacdes
sociais.

Diante desses resultados, € possivel concluir que a préatica do balé classico na
terceira idade ndo apenas desafia os estigmas associados a essa forma de arte, mas
também oferece uma abordagem capaz de promover uma vida saudavel e
significativa. A desconstrucdo dos preconceitos relacionados a idade e a estética
classica do balé emerge como um passo crucial para encorajar a participacdo mais
ampla na sociedade e usufruir dos beneficios fisicos, mentais e sociais
proporcionados por essa pratica.

Assim, este estudo contribui ndo apenas para o avanco do conhecimento
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cientifico sobre a interacdo entre balé classico e psicomotricidade na terceira idade,
mas também fornece subsidios valiosos para a elaboracdo de estratégias e
programas que promovam o envelhecimento ativo, saudavel e inclusivo. A celebragéo
da diversidade de corpos e expressdes no contexto do balé classico emerge como um
convite para uma sociedade mais inclusiva e resiliente, onde a arte e a danca

transcendem barreiras geracionais e estéticas.
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ANEXO A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

BASEADO NAS DIRETRIZES CONTIDAS NA RESOLUCAO CNS N°466/2012

Prezado (a) Senhor (a)

Vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa, “PSICOMOTRICIDADE E
PERCEPCAO: Uma experiéncia com idosas praticantes de balé classico”, que esté
sendo desenvolvida por Anne Maria Cursino Franca, da Graduagdo em Danca da
Universidade do Estado do Amazonas — UEA, telefone: (92) 99268-4582, e-mail:
amcf.dan20@uea.edu.br, sob a orientacdo do(a) Prof(a). Raissa Caroline Brito Costa,
telefone: (92) 98152-7565, e-mail: rccosta@uea.edu.br.

Objetivo do estudo: Analisar a psicomotricidade e a percep¢éo pessoal de pessoas
idosas em relacdo a pratica do balé classico. Além de avaliar as habilidades
psicomotoras de pessoas idosas praticantes de balé classico antes e apds a pratica
das aulas; Investigar as percepcdes de pessoas idosas em relacdo a pratica do balé
classico e Discutir potencialidades e fragilidades da pratica do balé na terceira idade.

Justificativa: Certamente, numa sociedade onde a longevidade é cada ano mais
evidente, € importante estudar meios para manter um estilo de vida saudavel, em
relacdo aos aspectos fisicos e sociais que giram em torno de um corpo ja carregado
de muitas vivéncias. Segundo Lima et al. (2021) dancar especificamente balé na
terceira idade € uma forma de interacdo das pessoas idosas consigo mesma e com o
meio em que esta inserido, de forma descontraida e com consciéncia corporal. Sendo
assim, a pratica do balé na terceira idade € uma forma de quebrar paradigmas que
giram em torno do corpo da pessoa idosa e do corpo ideal da estética classica,
promovendo novas vivéncias de sociabilizacdo e de conhecer e explorar o corpo de

outras formas.

Beneficios: Ao praticar o balé classico vocé tera beneficios progressivos. Beneficios

em fatores fisicos como fortalecimento muscular, menos rigidez nas articulagdes,
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melhora na postura e equilibrio. Beneficios cognitivos ao receber estimulos para
nocao de musicalidade e memoria. E beneficios sociais ao fazer parte de um ambiente

de troca de experiéncias, aprendizados e criacdo de novas relacoes.

Riscos: Existe possibilidade de desconforto fisico no momento da execucao do
teste de psicomotricidade e durante as aulas praticas, como cansaco e fadiga. Nessas
possibilidades, caso apresente alguns dos sintomas sera dado tempo de recuperacao
conforme a disposicdo do participante, assim como haver4d agua e cadeiras
disponiveis para melhor conforto. Caso haja persisténcia dos sintomas ou qualquer
dano a sua pessoa durante a aplicacdo da bateria e aulas praticas, a assisténcia
ocorrerd de forma imediata, com a conducdo do participante ao local de pronto
atendimento mais proximo.

Na aplicacdo do questionario deve ser considerado risco psicoemocional,
entretanto as perguntas foram previamente elaboradas para ndo causar desconforto,
constrangimento, danos psiquicos ou psicolégicos, morais, intelectuais, sociais,

culturais ou espirituais.

Procedimentos: Sua participacdo nesta pesquisa consistira em participar da
avaliacdo psicomotora, participar ativamente das aulas de balé classico, realizar
novamente uma avaliagdo psicomotora apdés trés meses aproximadamente e
responder um questionario ao fim da intervencdo. Sera solicitado autorizacdo de

imagem e som para registros durante os procedimentos.

Acompanhamento e Assisténcia: O ambiente sera preparado com cadeiras e agua
em caso de alguma assisténcia durante as praticas das aulas. Sera lhe garantido
assisténcia imediata e sem 6nus de qualquer espécie ao participante da pesquisa, em
situacdes em que este dela necessite; e ApOs consentir sua participacao, o (a) Sr. (a)
tem plena liberdade de recusar-se a participar ou retirar seu consentimento, em

qualquer fase da pesquisa, sem penalizacao alguma, independente do motivo.

Sigilo: Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrbes profissionais de
sigilo, atendendo a Resolucdo N° 466/12 do Conselho Nacional de Saude, utilizando
as informacdes somente para os fins académicos e cientificos. O acesso e a analise

dos dados coletados se fardo apenas pelo (a) pesquisador (a) e/ou orientador (a).
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Vocé nao sera identificado em nenhum momento, mesmo quando os resultados desta
pesquisa forem divulgados em qualquer forma. Os resultados gerais obtidos nesta
pesquisa serao utilizados apenas para alcancar os objetivos propostos. Ressaltamos
gue pretendemos elaborar publicagGes sobre os resultados alcancados na pesquisa
para serem apresentadas e discutidas em eventos cientificos locais, regionais,

nacionais e internacionais.

Indenizacdo e ressarcimento: E garantida indenizacdo em casos de danos,
comprovadamente, decorrentes da sua participacao na pesquisa, por meio de deciséao
judicial ou extrajudicial. Nao ha qualquer valor econdmico, a receber ou a pagar, pela
sua participagdo. No entanto, caso haja qualquer despesa decorrente da sua
participacdo na pesquisa, havera ressarcimento.

Em caso de duvida: Em caso de davida quanto a conducao ética do estudo ou
qualquer outra informacdao, o (a) Sr (a) podera entrar em contato com a pesquisadora
Anne Maria Cursino Frana, no endereco Av. Santa Aurora, 717, Casa2, Monte das
Oliveiras e pelo telefone (92) 99268-4582, ou podera entrar em contato com o Comité
de Etica em Pesquisa — CEP/UEA, que fica localizado na Universidade do Estado do
Amazonas a Av. Carvalho Leal, 1777 - Escola de Ciéncias da Saude, 3° andar,
Cachoeirinha — CEP 69065-001, Manaus-AM. Telefone: 3878-4368 e e-mail:
cep.uea@gmail.com. O Comité de Etica é a instancia que tem por objetivo defender
0s interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e

contribuir para o desenvolvimento da pesquisa dentro de padrbes éticos.

Ciéncia e de acordo do participante (sujeito da pesquisa):
Ciente e de acordo com o que foi anteriormente exposto pelo(a) pesquisador(a), eu

, RG: , aceito participar desta

pesquisa, assinando este consentimento em duas vias originais de mesmo teor, sendo
gue uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida a
mim. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o

pesquisador responsavel por um bom periodo, e apds esse tempo serdo destruidos.
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Manaus, / /

Impresséo do dedo polegar.
Assinatura do sujeito da pesquisa Caso n&o possa assinar

Ciéncia e de acordo do pesquisador responsavel:

Asseguro ter cumprido as exigéncias da Resolucao 466/2012 do Conselho Nacional
de Saude e complementares na elaboracdo do protocolo e na obtencdo deste Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. Asseguro, também, ter explicado e fornecido
uma copia deste documento ao participante. Informo que o estudo foi aprovado pelo
CEP perante o qual o projeto foi apresentado. Comprometo-me a utilizar o material e
os dados obtidos nesta pesquisa exclusivamente para as finalidades previstas neste

documento ou conforme o consentimento dado pelo participante.

Declaro que assinei 2 vias deste termo, ficando com 1 via em meu poder.

Assinatura do responsavel pelo projeto



ANEXO B

OBSERVAGAO PSICOMOTORA DE IDOSOS (OPI) (Ferreira, 2011) - MODIFICADA

Nome:

Idade: Data de avaliagéo: / /

Membro dominante:

. EQUILIBRIO V. PRAXIA GLOBAL
- Equilibrio EStatico ........ccceeveunnnen. 4( ) 3()2()1() - Padrbes manipulativos..................... 4( ) 3()2()1()
- Equilibrio DinAmico ...........cccoue.e 4( ) 3()2()1() - Padrbes locomotores ...........cccoceeue.. 4( ) 3()2()1()

V. MEMORIA

Il NOCAO DO CORPO - Sequéncia de movimentos............... 4( ) 3()2()1()
- Organizag&o proprioceptiva
Auto imagem (face).........ccocceveennes 4( ) 3()2()1() CLASSIFICAGAO DO PERFIL PSICOMOTOR
Sentido Cinestésico ............ccccueune.. 4( ) 3()2()1() Pontos Perfil Déficit
- Imitacéo de formas geométricas..4( ) 3( ) 2( ) 1( ) 5a7 Deficitario Significativos
(apréxico)
8al0 Satisfatério Ligeiros

~ (dispréaxico)
. NOGAO ESPACO-TEMPORAL
L . 11al14 Normal
- Organizag&o espacial................. 4( ) 3()2()1()

- Estrutura ritmica........ccccoevvevennne 4( ) 3()2()1() (préxico)
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APENDICE A

QUESTIONARIO ABERTO

1) Por que vocé se matriculou na turma de balé?

2) Vocé tem apoio familiar ou de amigos para fazer as aulas de balé?

3) Qual sentimento vocé cultiva por dancar o balé?

4) Voceé realiza outra modalidade de danca? Se sim, quais?

5) Vocé notou alguma mudanca no seu corpo devido a pratica do balé?

6) Vocé se sente bem com as amigas do Balé?

69
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APENDICE B

PLANOS DE AULA

Plano de Aula 1

Nome da Escola/Instituicdo: ESAT Municipio/Bairro: Manaus/Centro

Faixa Etéaria: acima de 60 anos Data: 10/01/2024

Turno: Matutino Horério de inicio:

Professores/Aluno: Anne Maria Numero de participantes:

Tema da Aula: Introducéo ao Balé Classico | Local da Aula: Saldo de Danga da ESAT

Objetivos Especificos:
¢ Construir uma base sélida e confortavel para a pratica, forma segura e motivada para
continuar explorando e aprendendo o balé classico.

¢ Desenvolver o fator psicomotor tonicidade e coordenacdo motora.

Contelidos:

e Posicdes de bracos (escola russa) e pés; Plié

Procedimentos:

Parte | — Inicial: Aquecimento suaves para preparar o corpo. (5 minutos)

De pé, frente a barra com os pés paralelos, movimentar a cabeca para cima durante 4 tempos
e para baixo durante quatro tempo. Movimentar a cabeca para o lado direito durante 4 tempos
e para esquerda durante quatro tempos. Movimentar a cabega continuamente da esquerda
rotacionando por baixo até chegar na direita 4 vezes em 4 tempos. Mover os ombros para
frente 4 vezes durante 4 tempos e repete movendo os ombros para tras. A mao direita solta
da barra e o braco sobe seguindo a lateral do corpo em direcdo ao lado esquerdo e volta
durante 8 tempos e realiza-se 0 mesmo com o brago esquerdo. Com 0s pés em sexta posicao,
fazer dois pliés em 8 tempos e dois elevés em 8 tempos. Com o0s pés em primeira posicao
rotacionar o pé direito em en dehors, em quatro tempos e en dedans em quatro tempos. O

mesmo o pé esquerdo e finaliza em bras bas.

Parte Il — Principal
Postura correta (6 min) — indicar o encaixe do quadril, ativacdo muscular toraxica, abertura

do peito, ombros para baixo, encaixe das escapulas e cabeca sustentada bem acima da
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coluna vertebral.

PosicBes de bracos — (7 min) demonstrar as trés posicées de bracos da escola russa.
Apresentar diferentes ordens que podem ser executadas.

PosicBes de pés — (7 min) demonstrar a sexta posi¢ao (ou preparacao), primeira e segunda
posicao dos pés, a rotacdo coxofemoral e os joelhos esticados.

Plié (10min) — explicar que € o plié e indicar as atenc¢des no encaixe do quadril e o tridngulo
do pé totalmente no chao.

Sequéncia na barra: na primeira posi¢cdo, 2 pliés em 8 tempos, por de bras (primeira e
segunda), dégagé com a direita para fazer a segunda posicao de pés. 2 pliés na 22 posicéo
de pés, dégagé e primeira e finaliza. Repetir uma segunda vez para o lado esquerdo.
Diagonal (5 min) - sequéncia de coordenagao entre bracgos e pernas. Caminha na meia ponta
em trés tempos e realiza um plié com bracos e pés na primeira posigdo em 1 tempo. Caminha
novamente em trés tempos e realiza um plié com bracgos e pés na segunda posi¢cdo. Caminha
novamente e realiza um plié com bracos allongé e por baixo o braco sobe na terceira posi¢éao
realiza um giro no mesmo lugar e finaliza com uma pose ou agradecimento.

Intervalo (5min) - para 4gua ou descanso.

Nos exercicios, acontece algumas repeticdes: a primeira a exemplificacdo, a segunda vez

todas repetindo, a terceira vez somente a turma e a quarta vez utilizando a masica.

Parte Il - Final

Port de bras e reveréncia (5 min) — pés na primeira posic¢ao e faz 12, 23, 32 de bragos e bras
bas em um 8. Faz novamente a 12 e 22 e fecha e abre o braco direito e fecha e abre o brago
esquerdo. Allongé e um plié em 4 tempos, sobre o brago fazendo elevé e gira em meia ponta
em 4 tempos. Abre os bracos e 0s pés na segunda e faz um plié, temps lié e arabesque para
direita, temps lié e arabesque para esquerda. Fecha as pernas e bracos, agradece para o

lado direito e depois para o lado esquerdo.

Umaroda de conversa, para explanacfes de quais a principais dificuldades e facilidades da

aula e compartilhamento de experiéncia da aula (10min).

Recursos: MUsica e caixa de som

Avaliacdo: Através da observacdo realizada pela aluna/professora durante as aulas,

gravacdes em video e anotacdes durante a roda de conversa.
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Plano de Aula 2
Nome da Escola/Instituicdo: ESAT Municipio/Bairro: Manaus/Centro
Faixa Etaria: acima de 60 anos Data: 11/01/2024
Turno: Matutino Horério de inicio: 10:00
Professores/Aluno: Anne Maria Numero de participantes: 10
Tema da Aula: Balé Classico Local da Aula: Sala 403 - ESAT

Objetivos Especificos:
e Desenvolver o fator psicomotor equilibracéo.

e Executar os movimentos Battement Tendu, Dégagé e Retiré

Conteldos:

e Battement Tendu, Dégagé e Retiré.

Procedimentos:

Parte | — Inicial: Alongamento no chao para preparar corpo (5 minutos)

Sentadas no chdo em circulo, fazer a borboletinha e movimentar durante 8 tempos. Em
seguida, alongar lateralmente a coluna levando o braco esquerdo para a direita durante 8
tempos, 0 mesmo se repete fazendo o lado contrario. Alonga as pernas para a frente e tenta
tocar na ponta do pé durante um 8. Com os pés realiza ponta e flex alternando em 8 tempos.
Fazer ponta, meia ponta e flex indo e voltando 4 vezes. Posiciona as pernas em en dehors e
realiza as mesmas sequéncias de ponta/flex e ponta/meia ponta/ flex. Abre as pernas, cada
uma no seu limite e alonga lateralmente para a direita e para a esquerda.

Caso algumas das participantes ndo possa se sentar para realizar 0s exercicios, 0s mesmos

movimentos podem ser realizados em pé ou sentado em uma cadeira.

Parte Il — Principal

Sequéncia de plié (5 min) — na primeira posicéo, 2 pliés em 8 tempos, por de bras (primeira
e segunda), dégagé com a direita para fazer a segunda posicao de pés. 2 pliés na 22 posicao
de pés, dégagé e 12 de pés, elevé em 4 tempos e finaliza. Repetir uma segunda vez para o
lado esquerdo.

Sequéncia de tendu (10 min) — demonstrar o que é o battement tendu em todas as direcdes.
De lado para o apoio, primeira posi¢ao dos pés e braco na segunda posicao, fazer o educativo
do tendu comecando com o arraste na meia ponta, a ponta e meia ponta novamente e fecha,

duas vezes a frente, ao lado e para tras, uma vez para o lado e dégagé virando para o lado
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esquerdo. Repete tudo com a perna esquerda.

Centro (10min) — posicionar alguns circulos com cores diferentes, na frente ao lado e atras.
As patrticipantes fazem duplas e uma delas se posiciona ha dire¢ao dos circulos e a outra fala
uma sequéncia de trés cores. Quem estd executando a atividade faz o tendu conforme a
sequéncia de cores por trés vezes. E depois inverte a dupla.

Diagonal (10 min) — sequéncia de equilibrio estéticos e dinAmicos. Pisa com perna direita e
faz um retiré com a esquerda sustentando por trés segundos, em seguida pisa com a
esquerda e faz o retiré com a outra perna. Repete essa sequéncia 4 vezes, caminha na meia
ponta em linha reta durante oito tempos e depois em zig-zag durante 8 tempos. Finaliza com
uma pose arabesque. O caminho onde pisar e o trajeto do zig-zag deve ser indicado por
cones.

Intervalo (5min) - para 4gua ou descanso.

Parte Ill - Final

Port de bras e reveréncia (5 min) — pés na primeira posi¢cdo em demi second faz 2 pliés. 12
e 32 do braco, elevé, abre os bragos, bras bas. Tendu devant com a perna direita e braco em
12, faz uma pose com cotovelo apoiado na méao, braco em primeira e fecha o tendu. Com a
mesma perna fazer um tendu a la second e arabesque para o lado esquerdo. Repete o

mesmo, para o outro lado. Reveréncia para o lado direito e para o lado esquerdo.

Uma roda de conversa, para explanagfes de quais a principais dificuldades e facilidades da

aula e compartilhamento de experiéncia da aula. (10min)

Recursos: Circulos de emborrachado com cores diferentes, musica e caixa de som

Avaliacdo: Através da observacdo realizada pela aluna/professora durante as aulas,

gravacdes em video e anota¢des durante a roda de conversa.
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Plano de Aula 3
Nome da Escola/Instituicdo: ESAT Municipio/Bairro: Manaus/Centro
Faixa Etaria: acima de 60 anos Data: 15/01/2024
Turno: Matutino Horério de inicio: 10:00
Professores/Aluno: Anne Maria Numero de participantes: 10
Tema da Aula: Balé Classico Local da Aula: Sala 403 - ESAT

Objetivos Especificos:
e Desenvolver o fator psicomotor estruturagéo espacgo temporal

e Executar os movimentos em diferentes tempos da musica (tempo e contratempo).

Conteldos:

¢ Rond de jambe, musicalidade, tempo e contratempo.

Procedimentos:

Parte | — Inicial (5min): Aquecimento dindmico com danga no ritmo de bolero. Durante a
musica, fazer passos marcando os quatros tempos e a transferéncia de peso. Fazer passos
deslocando para o lado direito e depois para o esquerdo. Repetir 0 deslocamento lateral
elevando os bragos lateralmente na ida e descendo na volta (duas vezes). Faz a marcacéo
inicial durante um 8. Inicia um deslocamento a frente e depois volta. Trabalhar os ombros

elevando os bragos lateralmente no ritmo da musica e depois o quadril.

Parte Il — Principal

Sequéncia de plié (7 min) — brago na 22 posi¢éo, pés na 12 posicéo fazer 2 pliés em 2 tempos
cada, 1 elevé e sustenta por 2 segundos desce e realiza 2 elevés a tempo. Por de bras, 123,
caminha dois passos, abre para 22 segunda posi¢do de bracos e pernas. Repete os pliés e
os elevés. Por de bras, dégagé, terceira posicao de pés. Repete os pliés e os elevés. Por de
bras, dégagé, détourné e finaliza. Repete para o outro lado.

Sequéncia de tendu (6 min) — De lado para o apoio, primeira posi¢cdo dos pés e brago na
segunda posicao, tendu en croix en dehors em dois tempos para cada tendu. Tendu en croix
en dehors a tempo, dégagé, finaliza para o outro lado. Repete para o lado esquerdo.

Rond de jambe (7 min) — Explicar como se executa o rond de jambe, apontando as
observacdes do quadril, arraste do pé e nédo flexao das pernas. Fazer um demi rond de jambe
a terre en dehors em 4 tempos. Fazer um demi rond de jambe a terre en dehors em 4 tempos

(de la seconde a derriére). Fazer um rond de jambe a terre en dehors em um 8. A depender
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da execucdo da turma verificar se € possivel fazer no sentido en dedans.

Obs: a nomenclatura é para facilitar a organiza¢céo da professora, ndo é item necessario para
a execucao do movimento.

Centro (10min) — Mostrar quando o movimento e tempo e a tempo. No fundo da sala caminhar
trés passos em trés tempos e bater palma no contratempo e espera no quarto. Repetir pelo
menos 4 vezes. Tirar davidas e repetir mais 4 vezes.

Dindmica do pinguim — Fazer uma fila, com as alunas segurando no ombro da pessoa que
esta a frente. Juntas no ritmo da musica, devem fazer dois passos para o lado direito, dois
para o lado esquerdo. Um pulinho para a frente, um para tras e trés para frente. Deve-se
garantir que todas estdo seguras para realizar essa atividade.

Diagonal (6 min) — Colocar um emborrachado debaixo do pé direito e fazer um rond de jambe
a terre en dehors, com a perna de tras pisar a frente e dar quatro passos. 4 pointé, arabesque
devant (3° da escola italiana) com a perna direita de base. Caminha na meia ponta, um giro
com a terceira posi¢ado de bracgos, abre fazendo plié e finaliza.

Intervalo (5min) - para 4gua ou descanso.

Parte Ill - Final

Port de bras e reveréncia (4 min) — De frente para o ponto 8, pés na terceira posi¢éo, tendu
devant com braco em 12 Tendu seconde, braco na 22 Fecha primeira, elevé, gira o ponto 2
e repete tudo com a perna esquerda. De frente para o ponto 1, tendu devant com a direita,
um pointé e arabesque, o mesmo com a esquerda. Brago em de demi seconde vai subindo

como na fada agucarada. Agradece para os dois lados.

Uma roda de conversa, para explanagfes de quais a principais dificuldades e facilidades da

aula e compartilhamento de experiéncia da aula. (10min)

Recursos: Musica e caixa de som

Avaliacdo: Através da observacdo realizada pela aluna/professora durante as aulas,

gravacdes em video e anotacdes durante a roda de conversa.
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Plano de Aula 4
Nome da Escola/Instituicdo: ESAT Municipio/Bairro: Manaus/Centro
Faixa Etaria: acima de 60 anos Data: 16/01/2024
Turno: Matutino Horério de inicio: 10:00
Professores/Aluno: Anne Maria Numero de participantes: 10
Tema da Aula: Balé Classico Local da Aula: SAPOPEMA - ESAT

Objetivos Especificos:
e Desenvolver o fator psicomotor lateralizagédo e nog¢éo do corpo

e Executar os movimentos pas couru

Conteldos:

e pas couru.

Procedimentos:

Parte | — Inicial: Alongamento suaves para preparar corpo (5 minutos)

De pé frente a barra com os pés paralelos, movimentar a cabeca para cima e para baixo
durante um 8. Movimentar a cabeca para o lado direito e para esquerdo durante um 8. Com
0s pés em 62 subir e descer no elevé alternado os pés. Durante um 8 dois pliés e dois elevés.
A mao direita solta da barra e o brago sobre seguindo a lateral do corpo em direcdo ao lado
esquerdo e volta durante um oito e realiza-se 0 mesmo com o braco esquerdo. Abrir 0s pés
em 12 posicao e repetir a mesma sequéncia. Com 0s pés em primeira posi¢ao rotacionar o pé
direito em en dehors, em quatro tempos e en dedans em quatro tempos. O mesmo o pé

esquerdo e finaliza em bra bas.

Parte Il — Principal

Plié (5 min) — De lado para o apoio, 32 posi¢do dos pés e brago na 22 posi¢éo, tendu devant
em dois tempos, plié e fecha o braco na 12 posi¢do. Mesma sequéncia para o lado e para trés.
Um tendu la seconde, dégagé, soutenu. Repete para esquerda.

Tendu (6 min) — De lado para o apoio, 32 posicdo dos pés e braco na 22 posicdo, tendu en
croix en dehors em dois tempos para cada tendu. Tendu en croix en dedans, sous-sus,
finaliza. Repete para o lado esquerdo.

Rond de jambe (7 min) — Fazer um demi rond de jambe a terre en dehors em 4 tempos.
Fazer um demirond de jambe aterre en dehors em 4 tempos (de la seconde a derriére). Fazer

um rond de jambe a terre en dehors em um 8. Tendu la seconde para fechar 32 posicdo de
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pés, sous-sus, sustenta e finaliza.

Diagonal (15 min) — as alunas devem estar em colunas, a Ultima deve se deslocar passando
entre as pessoas que estdo a sua frente em zig-zag. Conforme for acontecendo a
ultrapassagem a pessoa que esta na coluna sai e segue a pessoa que estd caminhando.
Quando a ultima pessoa passar pela primeira da coluna esta deve parar e se tornar integrante
da coluna. Repetir essa mesma atividade variando a caminhada em meia ponta e depois
caminhando em pas couro.

Segunda sequéncia — comegando com a perna direita e faz 4 vezes, caminha na meia ponta
em linha reta durante oito tempos e depois em zig-zag durante 8 tempos. Finaliza com uma
arabesque devant (3° da escola italiana). O caminho onde pisar e o trajeto do zig-zag deve
ser indicado por cones. Repetir uma segunda vez, retirando as indica¢des dos cones.

Intervalo (5min) - para 4gua ou descanso.
Parte Ill - Final
Port de bras e reveréncia (5 min) — De frente para o ponto 8, pés na terceira posicdo, Port

de bras. Agradece para os dois lados.

Umaroda de conversa, para explanacfes de quais a principais dificuldades e facilidades da

aula e compartilhamento de experiéncia da aula. (7min)

Recursos: Circulos de emborrachado com cores diferentes. MUsica e caixa de som

Avaliacdo: Através da observacdo realizada pela aluna/professora durante as aulas,

gravacdes em video e anotac¢des durante a roda de conversa.

Referéncia:
Atividade do centro - https://youtube.com/shorts/ih nc5A50Jk?si=2cYP7tmMmBDKFCTp
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Plano de Aula 5
Nome da Escola/Instituicdo: ESAT Municipio/Bairro: Manaus/Centro
Faixa Etaria: acima de 60 anos Data: 18/01/2024
Turno: Matutino Horério de inicio: 10:00
Professores/Aluno: Anne Maria Numero de participantes: 10
Tema da Aula: Balé Classico Local da Aula: SAPOPEMA - ESAT

Objetivos Especificos:
e Desenvolver o fator psicomotor praxia global e praxia fina

e Executar movimentos combinados de pés e bracos e o skip

Conteldos:

e Combinacdes de pés e bracos. Skip.

Procedimentos:

Parte | — Inicial: Alongamento suaves para preparar corpo (5 minutos). Sentadas no chéo,
intercaladas fazer a borboletinha e movimentar durante 8 tempos. Em seguida, alongar
lateralmente a coluna levando o braco esquerdo para a direita, 0 mesmo se repete fazendo o
lado contrario. Alonga as pernas para a frente e tenta tocar na ponta do pé durante um 8. Com
0s pés realiza ponta e flex alternando em 8 tempos. Fazer ponta, meia ponta e flex. Posiciona
as pernas em en dehors e realiza as mesmas sequéncias de ponta/flex e ponta/meia ponta/
flex. Abre as pernas, cada uma no seu limite e alonga lateralmente para a direita e para a
esquerda. Caso algumas das participantes ndo possa se sentar para realizar 0s exercicios,

0S mesmos movimentos podem ser realizados em pé.

Parte Il — Principal

Plié (5 min) — brago na 22 posi¢éo, pés na 12 posicéo fazer 2 pliés ao mesmo que fecha o
braco na 12, elevé e sustenta por 2 segundos desce e abre para 22 segunda posi¢édo de bragos
e pernas. Repete os pliés e os elevé. Depois 0 mesmo na terceira posi¢do de pés. Sous-sus,
soutenu e finaliza. Repete para o outro lado.

Tendu (6 min) — De lado para o apoio, 32 posicdo dos pés e braco na 22 posicdo, tendu devant
em dois tempos, plié e fecha o braco na 12 posicdo. Mesma sequéncia para o lado e para tras.
Um tendu la seconde, dégagé, soutenu. Repete para esquerda.

Rond de jambe (7 min) — Fazer um rond de jambe a terre en dehors em 4 tempos. Com o

braco iniciando na primeira e indo para a segunda. Fazer um rond de jambe a terre en dehors
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em 4 tempos mantendo o braco na 22. Realizar o mesmo no sentido en dedans. Pisa com a
direita a frente, quinta de pés, sustenta e finaliza.

Diagonal (10min) — as alunas devem estar sentadas e recebem uma flor (feita de
emborrachado e palito de picolé) apenas com o caule e o miolo, na qual elas devem colocar
as pétalas nas flores. Apos isso realizar a sequéncia de deslocamento. 4 skips, 2 spring
pointé, pas couru e coloca a flor no final do vaso.

Segunda sequéncia — Deslocamento fazendo arabesque e 0 passe.

Intervalo (5min) - para agua ou descanso.

Parte Ill - Final

Port de bras e reveréncia (5 min) — De frente para o ponto 8, pés na 32 posicao, bracos na
a 12, 42 aberta para direita, 42 aberta para a esquerda, abre na 22, bras bas. Brago na 12, demi
rond a terre em dehors, elevé, gira para ponto 1. Repete 0 mesmo com a esquerda, finalizando
para o ponto 1. Pas couru para frente. Bracos alongé. Finaliza. Agradece para os dois lados.

Umaroda de conversa, para explanacdes de quais a principais dificuldades e facilidades da

aula e compartilhamento de experiéncia da aula. (10min)

Recursos: Flor de emborrachado com possibilidade de colocar e tirar as pétalas. Vaso.

Musica e caixa de som

Avaliacdo: Através da observacdo realizada pela aluna/professora durante as aulas,

gravacdes em video e anotac¢des durante a roda de conversa.



