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RESUMO

Esta pesquisa tem como desejo demonstrar como a espiritualidade e cuidado
dao poténcia ao processo de formacdao inicial de professores. O problema de
pesquisa é: De que modos se apresentam as ideias de espiritualidade em Michel
Foucault e seus efeitos na formacé&o inicial de professores. Para tanto, o objetivo
geral do trabalho foi investigar a ideia de espiritualidade em Michel Foucault e
seus efeitos na formacao inicial de professores. Nessa mesma linha, os objetivos
especificos sdo: estudar sobre cuidado de si e espiritualidade na perspectiva da
Filosofia da Diferenca; mapear as ideias de espiritualidade em Michel Foucault;
discutir os efeitos das ideias de espiritualidade em Michel Foucault na formacéo
inicial de professores. A espiritualidade e cuidado de si tornam a constituicdo do
sujeito uma arte de viver, o professorar acaba tornando-se uma extensao da
vida, a vida pulsa, a garantia de liberdade que trazem essa nova maneira de
viver tornam o sujeito critico margeando uma postura ética, libertando-o de
amarras e paredes que podem estar o prendendo

Palavras-Chave: Espiritualidade; cuidado de si; formacdo inicial de professores.
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INTRODUCAO

Esta pesquisa tem como finalidade demonstrar como a espiritualidade e
cuidado de si precisam estar unidos no processo de formacéo inicial, na primeira
e segunda secado estdo descritos como estas ideias eram entendidas e
praticadas nas sociedades filosoficas antigas ocidentais, trazendo pensadores
como Séneca, Platdo, Socrates e Marco Aurélio que poderia ser descrito como
fruto desses pensamentos filosoficos da época. A partir dessa cronografia de
conceitos é possivel perceber em qual momento houve uma quebra da unido
entre espiritualidade e conhecimento, uma polarizagdo que se perpetua até hoje
nas academias.

Na terceira sessdo ha um olhar sobre o curso de pedagogia, a partir de
recortes de relatorios de estagio, Proposta Pedagogica Curricular (PPC) do
curso de Pedagogia e uma cartografia advinda de um Projeto de iniciacao
cientifica. Trago esses elementos por fazerem parte do meu processo de
formacdo inicial, todas essas experiéncias e atravessamentos fazem parte da
ideia de espiritualidade e cuidado de si, e como eles modificam o que por ideia
do senso comum seria apenas uma formacéao técnica profissional.

Esse tema surgiu a partir de um projeto de iniciacao cientifica (PAIC), veio
até mim como de paraquedas, mas modificou como um todo a forma pelo qual
eu levava a vida, me vi em meio a um muro que eu mesma construi, e entender
isso foi o ponto inicial para que eu pudesse quebrar o que estava me
aprisionando. Nos estudos iniciais do PAIC fiz um estudo bibliografico sobre o
gue de acordo com Foucault era espiritualidade e cuidado de si, e a partir disso
estranhar a objetividade que eram 0s processos na academia.

A relevancia do tema surge quando em meio a esses estudos, além de
encontrar 0s enrijecimentos na academia, encontrei em mim. Espiritualidade e a
constituicdo do professorar, posso me constituir professor ndo somente com 0s
estudos técnicos cientificos, mas também nas relacdes com os demais e comigo
mesma, entender-me como sujeito integral modifica os achismos de que tudo
esta separado em caixinhas e faz-me olhar a vida como um todo, Foucault traz
em seus estudos mostra caminhos para se poder levar a vida como obra de arte.

A partir do conhecimento das ferramentas da espiritualidade e nocdes

sobre o cuidado de si é possivel uma analise critica de métodos e modos de



subjetivacdo que estéo intrinsecos no processo de formacgao docente e por quais
discursos ela é formada, de maneira a garantir um pode de analise quanto aos
processos que percorrem a constituicdo de uma ética subjetiva pautada em uma
analise do discurso.

Foucault (2010) em seus estudos enfatiza que a experiéncia filosofica
pode ser contextualizada como uma forma de governo vivida quanto a
determinados jogos de verdade, essas verdades fazem parte de um nucleo de
percepcdes que o individuo perpassa durante toda a sua existéncia, tudo que
Ihe é apresentado e que ele assimila, torna-se para ele a verdade, com isso,
concepcoOes baseadas nessa experiéncia exigem uma transformacao na maneira
de ser do sujeito por meio de um conjunto de préticas especificas.

No processo inicial de formacédo de professores ha de forma implicita um
enrijecimento, causado pela separacdo ao longo das sociedades filoséficas de
corpo e mente, de uma maneira melhor explicada, separacdo entre
espiritualidade e conhecimento, o que reflete na concepcdo da formacéo
humana em sua dimensdo integral, ou seja, na dimensdo pratica da
existencialidade.

A necessidade de compreender por quais caminhos perpassam oS
processos formativos baseados nessa separagcdo e em como o0 estranhamento
dessa objetividade remete a um posicionamento critico, fazendo-se pensar nas
maneiras e movimentos por quais o sujeito esta se constituindo € uma prética de
liberdade. Entender quais os processos de funcionamento estabelecidos e em
como as relacdes de poder interferem nos processos de subjetivacdo somente
€ possivel se corpo/alma, sujeito/mundo, e natureza/cultura estiverem ligados
em um s6. A compreensdo da filosofia como espiritualidade ou forma de vida a
partir da ética do cuidado de si na formacao docente desperta e proporciona uma
clareza sob a busca de como e pelo que o individuo procura se constituir, por
qual viés seguir, essas percepcbes tornam o professorar mais humano,
permitindo margear uma postura ética nas praticas professorais.

Foucault (2006) apresenta por meio da sua obra “A hermenéutica do
sujeito” uma possibilidade de constituicdo de existéncia por meio da nogao do
cuidado de si, ferramenta que se encaixa na formacéao inicial de professores,
demonstrando através disso 0s processos que possibilitam um

autoconhecimento, “O cuidado de si implica uma certa maneira de estar atento



ao que se pensa e ao que se passa no pensamento”(Foucault, 2006 p, 12), que
podem se caracterizar como exercicios conscientes em que o individuo busca a
transformacao. A epimeléia heatol (cuidado de si mesmo) € uma atitude para

consigo, para com 0s outros e para com o mundo (Foucault, 2006).

A nocédo de epimeléia ndo designa simplesmente esta atitude geral ou
essa forma de atencdo voltada para si. Também designa sempre
algumas acdes, acbes que sdo exercidas de si para consigo, actes
pelas quais nos assumimos, nos modificamos, nos purificamos, nos
transformamos e nos transfiguramos. Dai uma série de praticas que
sdo, na sua maioria, exercicios, cujo destino (na histéria da cultura, da
filosofia, da moral, da espiritualidade ocidentais) sera bem longo. Sao
por exemplo, as técnicas de meditacdo; as de memorizacao do
passado; as de exame de consciéncia; as de verificacdo das
representacdes na medida em que elas se apresentam ao espirito, etc.
(Foucault 2010, p, 12)

Nos modos do sujeito se constituir e nas formas e praticas de si, a
espiritualidade se define como,

E o conjunto de buscas, praticas e experiéncias tais como as
purificacbes, as asceses, as renuncias, as conversdes do olhar, as
modificacdes da existéncia, etc., que constituem, ndo para o
conhecimento, mas para o sujeito, para o ser mesmo do sujeito, 0
preco a pagar para se ter acesso a verdade (Foucault, 2006. p. 15).

Para a espiritualidade, a transfiguragcéo do sujeito € um conhecimento das
suas praticas, formas de pensar, nao somente por um ato de gnose “a gnose é,
em suma, o que tende a transferir, a transportar para o préprio ato de
conhecimento as condi¢gdes, formas e efeitos da experiéncia espiritual’
(Foucault, 2010 p, 229), mas por experiéncias do conhecimento, seja esse
conhecimento intrinseco, como regras formais do método, estruturas do objeto,
ou extrinsecos, por exemplo, condicbes morais e culturais. Dessa forma, os
exercicios, as asceses, as renuncias, sdo uma forma de “constituir o sujeito de
conhecimento verdadeiro como sujeito de acao reta” (Foucault, 2010 p, 229).

O processo de formacédo de professores esta intimamente ligado a um
modelo técnico, jA que prepara profissionais para o mercado de trabalho
baseado em um modelo social orientado pelos requisitos do mercado financeiro,
dessa forma “o processo de formagao vé-se guiado pelas diretrizes da
racionalidade econbmica, que servem também de critérios para a avaliacdo dos
resultados” (Flickinger, 2009, p, 67). A partir de uma analise dos discursos de

acordo com a perspectiva de Michel Foucault, é possivel observar a
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complexidade que ha por tras do que muitas € visto somente como um conjunto

de signos.

Para Foucault, nada ha por tras das cortinas, nem sob o chédo que
pisamos. Ha enunciados e relagées, que o proprio discurso pée em
funcionamento. Analisar o discurso seria dar conta exatamente disso:
de relag@es histéricas, de praticas muito concretas, que estao “vivas”
nos discursos”. (Fischer, 2001. p, 198-199)

O estudo da espiritualidade baseado nos estudos de Foucault traz a
possibilidade de analisar a experiéncia formativa de acordo com a experiéncia
humana, tornando a formacéao inicial de professores ndo resumida somente a
formacao técnica profissional, “[...] o sujeito da experiéncia formativa é um ponto
de chegada, um lugar a que chegam as coisas, como um lugar que recebe o que
chega e, que, ao receber Ihe da lugar]...] € sobretudo, um espaco onde tem lugar
os acontecimentos” (Larossa, 2014, p. 25), mas “...] como uma forma de
contraposi¢éo a acentuada valorizagdo da formagéo técnica em detrimento da
formacao humana”. (Menegat. 2017. p, 43).

A formacdo de professores pode ser concebida como uma forma de
conversao daquilo que é, como aponta Nietzsche (2009, p.7), “N6s que somos
homens do conhecimento, ndo conhecemos a nds préprios, somos de nés
mesmos desconhecidos”. Os conhecimentos gerados através da filosofia da
diferenca nos instigam a pensar sobre a pratica professoral, seus processos de
subjetivacdo ou, ainda, como diria Foucault (1995), a pensar no que nos
tornamos. Dito de outro modo, muitos discursos e teorias envolvem o processo
de formacéo de docente, sendo necessarios desaprender ou ressignificar os
discursos que o cercam, principalmente a ideia que o professor nada sabe e que
sdo pessoas alheias a sua realidade que devem dizer o que fazer (Cavalheiro,
2019. p, 23).

Como é entendido o cuidado de si e espiritualidade na perspectiva dos
estudos Foucaultianos? De que modo € vista e dita a relagdo entre
espiritualidade e formacgéo inicial de professores? A pergunta que fundamenta
essa pesquisa € de que modos se apresentam as ideias de espiritualidade em
Michel Foucault e seus efeitos na formacao inicial de professores. Dessa
maneira, estudando sobre o cuidado de si e espiritualidade, mapeando as ideias
de espiritualidade em Michel Foucault e discutindo os efeitos das ideias de
espiritualidade na formacédo inicial de professores. A andlise é de cunho

discursivo baseado nas ferramentas tedrico metodologicas poés-criticas de
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analise em Foucault, visto que as abordagens pdés criticas permitem maior
sensibilidade e flexibilidade no processo de investigacdo dos objetos em andlise
aprofundando-se em suas origens. Compreendendo que a dinamica
estabelecida em determinado tempo e lugar sédo decorrentes das relacbes de
poder e como elas produzem os sujeitos inseridos naquela realidade sob os
diferentes processos de subjetivacéo, e sobretudo a tentativa de ressignificar o
que j& estava posto tradicionalmente, a pesquisa objetiva desnaturalizar as
fabricacbes dos modos de ser e ver para novos modos inventivos de pensar e
viver a formacé&o docente, buscando a superacao da pratica como somente uma
repeticdo de acoes.

Para a investigacdo e andlise, o estudo bibliografico se pauta nas
categorias de pesquisa cuidado de si, espiritualidade e formacéo inicial de
professores criando dessa forma um corpo conceitual que serviu de base para
entender os aspectos presentes nas subjetividades das relagbes com as
multiplas capturas externas ao sujeito. De acordo com Paraiso (2004):

Tem-se frequentemente perguntado nesse tipo de pesquisa: "como
nos tornamos o que somos?"; "que técnicas e tecnologias s&o
acionadas na producéo de determinados tipos de sujeitos?"; "por que
gueremos que alguém se torne um sujeito de um certo tipo?". E, nesse
caso, tém sido descritos "enunciados" e perseguidas as "técnicas de
dominacdo e técnicas de si" (com inspiracdo, sobretudo, no
pensamento de Michel Foucault), para mostrar o processo de produgéo
de sujeitos [...]

A pesquisa € apoiada na perspectiva da filosofia da diferenca, tendo como
marco tedrico as andlises advindas das contribuicbes de Michel Foucault sobre
cuidado de si, dessa maneira, podendo estudar sobre o cuidado de si e
espiritualidade, mapeando as ideias de espiritualidade em Foucault e discutindo
os efeitos dessa ideia de na formacdao inicial de professores, examinando as
representacfes e intencbes de uma construcdo discursiva escapando da
interpretacdo Obvia dos signos, examinando as relagbes discursivas e nédo
discursivas que ultrapassam o meramente linguistico.

Sendo assim, o problema de pesquisa é: De que modos se apresentam
as ideias de espiritualidade em Michel Foucault e seus efeitos na formacao inicial
de professores. Para tanto, o objetivo geral do trabalho foi investigar a ideia de
espiritualidade em Michel Foucault e seus efeitos na formacado inicial de
professores. Nessa mesma linha, os objetivos especificos séo: estudar sobre

cuidado de si e espiritualidade na perspectiva da Filosofia da Diferenca; mapear
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as ideias de espiritualidade em Michel Foucault; discutir os efeitos das ideias de
espiritualidade em Michel Foucault na formacéo inicial de professores.

Os estudos de Foucault me atravessaram de uma maneira significativa,
percebo o tanto que me modifiquei e me modifico a cada momento que passa,
como disse Guimaraes Rosa, “viver € um rasgar-se e remendar-se”. Espero que
esta monografia desperte em quem ir4 ler, 0S mesmos sentimentos que em mim

se acenderam no momento em que tive acesso a esses estudos.

SECAO | - CRONOGRAFIA DO CUIDADO DE Sl

“O cuidado de si é um encontro, deixamos de ser aquilo que falam de
nds e passamos a constituir aquilo que queremos de nés com o outro, cuida-te
de ti mesmo ” (Ménica Costa, Karine Costa, 2024)

A partir dos estudos de Michel Foucault especificamente no curso dado
no College de France (1981-1982) é possivel uma analise sobre “sujeito e
verdade”, situando as relagdes subijetividade/verdade, possibilitando a partir
disso o estudo sobre cuidado de si e espiritualidade, tomando como ponto de
partida um estudo histérico, histéria dos modos de subjetivacdo. Foucault
estabelece como o cuidado de si, 0s processos que permitem uma analise do
sujeito sobre si, praticas de consciéncia, “O cuidado de si vai ser considerado,
portanto, como o momento do primeiro despertar. Situa-se exatamente no
momento em que os olhos se abrem, em que se sai do sono e se alcanca a luz
primeira”. (Foucault, 2010, p. 9)

Nesse viés de pensamento o cuidado de si é estabelecido como um modo
de viver, sdo praticas que permitem um poder de observacdo critica as
subjetivacdes que modificam as percepcdes ha qual estdo submetidos todos os
processos. Pensar na formacéo inicial de professores a partir do cuidado de si
traz a tona problematiza¢cdes quanto aos processos estabelecidos e como eles
afetam a subjetividade, o rompimento ao longo dos séculos do conhecimento e
espiritualidade e o entendimento que essa dissociagcédo vem a partir de relagdes
de poder e dinamicas prée-estabelecidas, levam a uma reavaliacdo da forma por
qual se conduz e se pensa uma formacéao docente.

Uma abordagem histérica sobre praticas de espiritualidade traz

ferramentas para um deslocar de consciéncia, ndo como um manual de
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instru¢cdes, mas como um movimento de criagdo de novas formas de
subjetividades, novos caminhos a serem trilhados com diferentes possibilidades,
0 que antes era visto como algo trivial agora pode ser observado como objeto de
investigacdo a partir de uma analise de si. A percep¢ao por como e pelo qué o
sujeito se torna, faz parte de uma pratica de liberdade, observar frestas em meio
a paredes e muros por quais a formacéo docente se constitui € uma atitude para
Consigo e 0S outros.

O primeiro despertar, o abrir dos olhos em que se desloca de uma posi¢cao
de inércia e se alcanca a luz primeira que seria uma nova postura quanto as
formas de ser e viver, podem ser caracterizadas como uma busca por um
professorar humano que se preocupa ndo com o que € certo ou errado, mas em
uma andlise do que é posto tradicionalmente. A pratica de liberdade! vem em
um sentido de entender por onde se quer seguir, mas para que isso seja possivel
faz-se necesséario um olhar critico sobre o que é cotidiano, a liberdade vem nesse
momento, no momento de duvida, questionamento, desconforto, € a partir disso
gue as transformacdes sdo possiveis.

O cuidado de si e a espiritualidade juntam o que ao longo do tempo foi
separado, o individuo é um s6 em todos os lugares em que habita: professora
em formacao inicial, filha, irm&, amiga, namorada... ndo é possivel separar a
profissdo do ser humano, por esse motivo é traga a espiritualidade como uma
arte de viver, as constituicdes de um professorar na formacéo inicial trazem a
clareza de qual viés seguir e despertam para quais métodos estao intrinsecos
no processo inicial de formacgdo, tornando a constituicAo do professorar a

constituicdo também do sujeito.

“O Cuidado de si pode ser caracterizado como o modo pelo qual se
possibilita ao sujeito agir sobre si trazendo consigo praticas de si que se
caracterizam como exercicios conscientes em que o individuo busca sua
transformacéo.” (Karine Costa, 2024)

Ao longo do tempo e das transi¢cdes entre sociedades e culturas, a nogao
do que seriam as praticas de si, se diferenciaram, epimeléia heato( (cuidado de

si) e ghodthi seautéon (conhece-te a ti mesmo), compreender as nuances e

! Liberdade significa poder de escolha consciente. Escolho porque acredito que seja o melhor, ndo por
conta de fatores externos que me impuseram.
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relacdes entre elas traz um entendimento do momento do seu surgimento e sua
caracterizacdo como atitude filosofica.

Inicialmente, o conhece-te a ti mesmo ndo possui um principio de
conhecimento de si, mas “seriam imperativos gerais de prudéncia. ” (Foucault,
2010, p, 6), ghothi seautdn ficava inscrita, de acordo com Epicteto, no “centro da
comunidade humana”, essa escrita se localizava no Templo de Delfos, na regido
central da Grécia, as pessoas que iam ao oraculo encontravam essa “regra” ritual
para a consulta, dessa forma o conhece-te a ti mesmo néo se caracteriza como
um fundamento moral. Haviam no templo trés preceitos délficos, que seriam as
recomendacdes para quem viesse consultar o oraculo, meden agan (nada em
demasia), traz um sentido de nao trazer nada além, apenas questdes Uteis, ndo
questdes demais, apenas o que queres saber, o segundo, engye (as caugdes),
guando vieres ao oraculo, ndo faca compromisso aos quais ndo podera honrar,
e por ultimo ghéthi seauton “no momento em que vens colocar questdes no
oraculo, examina bem em ti mesmo as questdes que tens a colocar, que queres
colocar; e, posto que deves reduzir ao maximo o numero delas e néo as colocar
em demasia, cuida de ver em ti mesmo o que tens precisao de saber.” (Foucault,
2010, p. 9)

Nada em demasia, has demandas, nas esperancas, henhum excesso
também na maneira de conduzir-se; quanto as “caugdes”, tratava-se
de um preceito que prevenia os consulentes contra o risco de
generosidade excessiva; e, quanto “conhece-te a ti mesmo”, seria o
principio segundo qual é preciso continuamente lembrar-se de que,
afinal, é-se somente um mortal e ndo um deus, devendo-se pois, ndo
contar demais com sua propria forca nem afrontar-se com as poténcias
gue sao as da divindade. (Foucault, 2010, p, 6)

O cuidado de si (epimeléia heautbu) passa ao longo dos anos por varias
traducdes, esta sendo a nocao grega de cuidado de si mesmo que depois foi
traduzida pelos latinos para cura sui, “se tudo faco no interesse de minha pessoa
€ porque o interesse que deposito em minha pessoa tudo precede. (si ommia
propter curam mei facio, ante omnia est mei cura). A no¢céo do cuidado surgiu a
partir dos preceitos délficos, apesar de ndo terem um teor filoséfico, na histéria
do pensamento ocidental surge como “questdo do conhecimento do sujeito,
conhecimento do sujeito por ele mesmo” (Foucault 2010, p, 4). Os primeiros
escritos do cuidado de si surgem em Platdo no texto “A apologia de Sdocrates”,
Socrates em sua missédo dada pelos deuses deve incitar 0s outros a cuidarem

de si mesmos.
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Atenienses, eu vos sou reconhecido e vos amo; mas obedecerei antes
ao deus que a vés; enquanto tiver alento e puder fazé-lo, estejais
seguros de que jamais deixarei de filosofar, de vos exortar, de ministrar
ensinamentos aqueles dentre vds que eu encontrar. (Platon, 1920, p,
156-7)

A nocéo de epileméia heautbu iniciou a necessidade de conhecer a si
mesmo, que caracterizaram uma atitude filosofica na cultura grega. As ideias
sobre o cuidado de si se diferenciaram ao longo de trés momentos, inicialmente
no socratico-platénico. Como ja citado os primeiros escritos que relacionaram o
cuidado de si com o conhece-te a ti mesmo foram trazidos por Platéo a partir da
ideia de Socrates, “é preciso que cuideis de vos mesmos”, esta relagcao esta
pautada em trés pontos principais, o primeiro “é preciso cuidar de si porque se &
ignorante. E-se ignorante, ndo se sabe o que se é, mas finalmente se descobre
(precisamente na sequéncia de um encontro, de um acontecimento, de uma
questao). (Foucault, 2006, p. 227).

Essa relacdo de maneira pratica pode se observar nos ensinos de
Socrates para com Alcibiades, Alcibiades era ignorante porque ignorava a sua
ignorancia e tomando nocdo poderia pér fim nela, neste ponto esta a chave para
o primeiro ponto, “a ignorancia e a descoberta € que suscitam o imperativo do
cuidado de si. ” (Foucault, 2010, p, 227)

N&o sei mais o que digo. E possivel, verdadeiramente que eu tenha
vivido desde muito tempo em um estado de vergonhosa ignorancia,
sem sequer me aperceber. Ao que Sbécrates responde: ndo te
inquietes; se s6 aos cinquenta anos te acontecesse descobrir que
estas assim numa vergonhosa ignorancia, que ndo sabes o que dizes,
entao seria bem dificil de remediar, pois ndo haveria de ser facil tomar-
te aos teus préprios cuidados (tomar-te a ti mesmo com cuidado:
epimelethénai sautou) (Foucault, 2010. p. 34).

O segundo ponto consiste em, a partir do momento que se entende
gue se deve cuidar de si, o cuidado se tornard& um conhecer a si mesmo,
“conhecimento que, como sabemos, toma a forma de apreensao pela alma de
seu ser proprio, apreensao que ela opera ao olhar-se no espelho do inteligivel,
onde precisamente, deve reconhecer-se” (Foucault, 2010, p, 228), neste
momento o cuidar de si perpassa além do externo, uma afetividade do cuidado
de si a partir do conhecer a si mesmo, ou Seja, um retorno ao Ser,
(re)conhecimento da alma.

Alcibiades era ignorante aos seus rivais, porém, a partir de uma

indagagéo reconheceu sua ignorancia, “‘E € entdo que Socrates Ihe diz: mas
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afinal € preciso dar um pouco de atencéo a ti mesmo; aplica teu espirito sobre ti,
toma consciéncia das qualidades que possuis...” (Foucault, 2010, p. 32), neste
segundo ponto ha uma procura pela transfiguracédo do sujeito em relacéo ao seu
meio e as relagdes, uma busca pelo conhecimento e aperfeicoamento da alma.

O terceiro ponto consiste na juncéo entre conhecimento e cuidado de si,
“a reminiscéncia esta exatamente no ponto de juncdo entre cuidado de si e
conhecimento de si” (Foucault, 2010 p, 228), reminiscéncia significa memoria,
recordacdo, no modelo platénico é a partir das memoérias que a alma descobre
0 que ela é, e a partir desse conhecimento ela pode ter acesso ao que viu, iSso
se relaciona com conhecimento de si e conhecimento da verdade e essa verdade
€ a assimilacdo do individuo, o homem é formado por aquilo que assimila, dessa
forma, “em um unico movimento da alma, conhecimento de si e conhecimento
da verdade, cuidado de si e retorno ao ser.” (Foucault, 2010 p, 228).

Ap6s o modelo platdnico, surge o modelo helenistico, diferentemente do
anterior que girava em torno da reminiscéncia, o helenistico se volta para a
autofinalizagao da relagao de si, conversao a si, “converter-se a si implicaria ou
demandaria uma tarefa que fosse fundamental, continua, de conhecimento do
que nos chamariamos de sujeito humano, alma humana, interioridade humana,
interioridade da consciéncia (Foucault, 2010 p, 231). Este modelo associa-se aos
estoicos, epicuristas e cinicos, trazendo um termo chamado “saber inutil’, que
diz que de todos os saberes, preceitos, todos eles precisam ser ordenados a

tékhe tod biou, a arte de viver.

Penso, porém, que a questdo assim se coloca: 0o que os estoicos
pretendem dizer quando, a um tempo insistem na necessidade de
ordenar todo o saber a tékhe to( biou, de dirigir os olhares para si,
associando a essa conversa e a essa inflexao do olhar sobre si todo o
percurso da ordem do mundo, da sua organizagdo geral e
interior?(Foucault, 2010, p, 232)

Foucault para examinar como 0s estoicos trabalhavam essas questdes,
utilizou textos de Séneca e Marco Aurélio, a partir da analise dos escritos é
possivel perceber o converter-se a si caracteristico do helenismo e o
conhecimento da natureza, “converter-se a si € ainda uma certa maneira de
conhecer a natureza”(Foucault, 2010, p, 231). Nos modelos anteriores, o
individuo era formado a partir da soma de forcas externas e internas, neste ele
€ um trabalho em progressdo, no qual a esséncia € demonstrada no seu

progresso, o individuo passa agora a ter uma preocupacdo com o estado de
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espirito, tendo a filosofia como terapia da alma, como orientagdo nesse

progresso.

No ambito dessa filosofia, a relacdo do sujeito com a verdade aparece
desse modo, na produc¢do de formas de vida, de uma forma de viver
para alcancar a verdade e de viver segundo essa verdade, produzir a
partir dela um ethos, ser sujeito ético dessa verdade da qual se é sujeito
do conhecimento. (Testa. Federico. Michel Foucault e o Helenismo:
subjetivacéo e cuidado de si. Julho, 2011)

As questdes tragas pelo estoicismo, especificamente no escrito “Questdes
Naturais” de Séneca trazem a tona problemas éticos e praticos que eram dados
como muito importante na filosofia antiga, como por exemplo a relacdo com a

idade, Séneca ja se achava um idoso e com a idade avancada

€ preciso apressar-se, quanto possivel, para consumar a prépria vida.
E preciso agilizar-se para chegar ao ponto em que ela estara completa.
Completa ndo porque tivesse chegado enfim ao seu termo cronolégico
mais recuado, mas por ter chegado & sua plenitude. E preciso
atravessar a propria vida com maior prestreza, em uma pincelada,
uniformemente, sem sequer dividi-la em fases distintas e com modos
distintos de existéncia. E preciso atravessar a prépria vida com a maior
prestreza, em uma pincelada, a fim de alcancar aquele ponto ideal da
velhice ideal. (Foucault, 2010 p, 235)

Séneca chega a conclusdo que perdeu tempo ao se dedicar a estudos
inGteis, e por ter tido em sua vida anos mal preenchidos, e que nesse momento
da sua vida precisa se dedicar a um trabalho que Ihe exija rapidez em ser feito,
e que trabalho seria esse? O dominio de si mesmo “sibi totus animus vacet” (que
0 espirito todo se ocupe consigo, se desocupe para si mesmo)” (Foucault, 2010,
p, 325).

Ai esta um indicativo de uma nova atitude filoséfica, voltar o olhar para
que o individuo seja o seu proprio objeto de contemplagao, “e ele estima que no
lugar de narrar as paixdes dos outros, como fazem os historiadores, seria bem
preferivel superar e vencer nossas proéprias paixdes” (Foucault, 2010 p, 236).

Outro ponto a ser mencionado era sobre a “grandeza”, para Séneca, o
ideal ndo seria narrar os grandes feitos historicos, ndo se ocupar com histérias
de reis, conquistadores, mas sim, criar as proprias narrativas, desse modo, a

grandeza para ele estaria em vencer 0s Vicios, isso que deveria ser almejado.

O que ha de grande aqui embaixo? Vencer os mares com suas frotas,
fincar bandeiras na orla do Mar Vermelho e, quando faltar terra para
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nossas devastacdes, errar pelo oceano a procura de plagas
conhecidas? Nao: é ter visto todo esse mundo com os olhos do espirito,
€ ter obtido o mais belo triunfo, o triunfo sobre os vicios. ” (Foucault,
2010 p, 237).

E importante vencer os vicios, pois a partir disso precede-se o principio
do dominio de si, por esse motivo ele chegou a concluséo de que deve ter pressa
em trabalhar para si e sobre si, ele relaciona esse conhecimento com a relacéo
entre cosmos e ser humano, ar, agua, as estrelas, somente é possivel chegar a

si através da exploracdo do grande ciclo do mundo.

Tu fugiste aos vicios da alma, tu cessaste de compor teu rosto e tua
linguagem, de mentir de iludir (toda a teoria da lisonja ativa e passiva),
tu renunciaste a avareza, a luxdria, a ambicao, etc. E, entretanto, diz
ele, € como se nada tivesses feito: “multa effugisti, te nondum” (tu
fugiste a muitas coisas, mas néo de ti mesmo). (Foucault, 2010 p, 246)

A relacdo do individuo com a natureza impedia que houvesse essa fuga
de si, ademais, a essa relacdo € a mesma que conduz a Deus, homem, mundo
(natureza) e Deus, “o0 que a raz&o divina é para o mundo, a raz&o humana deve
ser para o préprio homem” (Foucault, 2010 p, 247). Os efeitos desse ciclo, desse
movimento elevariam o homem a um estado de consciéncia colocando-o no
ponto mais alto do universo, permitindo uma visdo de cima sobre a terra, fazendo
com que os segredos sejam relevados.

Tirando do simbdlico, o individuo no seu ponto mais alto de consciéncia é
capaz de enxergar possibilidades antes nédo vistas, uma realidade ignorada,
tendo possibilidades reais de governo de si, Séneca, a partir de um estoicismo

faz um movimento de recuo, uma parada momentanea de analise de existéncia.

Essa liberacdo faz com que, sem que jamais tiremos os olhos de nés
mesmos, sem que jamais tiremos os olhos deste mundo ao qual
pertencemos, de algum modo ganhemos as regides mais altas do
mundo. Alcan¢gamos o ponto onde o préprio Deus vé o mundo e, sem
jamais termos verdadeiramente nos desviado desse mundo, vemos o
mundo a que pertencemos e, por conseguinte, poderemos ver a nés
mesmos neste mundo. (Foucault, 2010 p, 248)

Sobre a analise de existéncia, Marco Aurélio utilizou-se de algo chamado
“escrita de si”, o livro meditagcdes ao qual o nome original seja “reflexdes para si
mesmo” € um escrito que nao tinha como objetivo ser uma obra literaria ou
filosofica, mas sim, um diario de reflexdes. Marco Aurélio foi imperador romano
gue se caracterizou como um governante dedicado a filosofia, em sua obra pode-
se ver alusdo a Séneca, Platdo, Socrates etc. Seus escritos refletem quais eram

0s parametros que a filosofia estoica se direcionava e como que eram aplicados
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na pratica os preceitos e ensinamentos prescritos pelos estudiosos naquela

época, como a “Conversao a si” se conceituava como uma melhora pessoal.

Ora, dessas alternativas qual a mais conveniente e favoravel? Nao é
por conta disso, ou seja, dessa conveniéncia que somos levados pelo
prazer a vacilar e a errar? Mas pondera se hdo sdo mais convenientes
e favoraveis a grandeza da alma, a liberdade, a simplicidade, a
bondade, a devocdo religiosa. E o que ha, com efeito, mais
conveniente e favoravel do que a sabedoria quando atentas para a
infalibilidade e a fluéncia em todas as coisas dessa faculdade do
intelecto e do conhecimento? (Aurélio, p, 59)

Nessa citacdo pode se observar o ciclo Deus, homem, mundo (natureza)

presente nos escritos de Séneca e nos escritos de Marco Aurélio.

Esta relagdo de conversao de si no modelo helenistico foi utilizada para a
formacdo de uma moral que o cristianismo herdou, neste ponto entra-se na
terceira vertente do cuidado de si baseada em uma “moral cristd”. O cuidado de
si vai para uma espiritualidade crista que trabalhava com uma exegese a si, uma
gnose. No movimento platdnico trabalhou-se a reminiscéncia, a gnose teria
intrinsicamente 0 mesmo conceito de voltar a si, tanto que movimentos

chamados gndsticos podem também ser intitulados como platdnicos.

O modelo platénico teve caracteristicas recuperadas pelo cristianismo
nos movimentos gndsticos, “Ndo devemos esquecer que o modelo
platbnico organizado em torno do tema da reminiscéncia, isto é, da
identificacdo entre o cuidado de si e conhecimento de si foi, no fundo,
retomado nas fronteiras do cristianismo, no interior e no exterior do
cristianismo, por aqueles extraordinarios movimentos a que chamamos
gnose, ou movimentos gnosticos. (Foucault, 2010, p.229).

O conhecimento nesse movimento se manifesta através dos “escritos da
revelagao”. O ponto fundamental entre a conversao de si € a circularidade entre
conhecimento de si, da verdade e cuidado de si, pois somente assim a verdade
da salvagcao poderia ser acolhida, “se quisermos promover nossa propria
salvacao, devemos acolher a verdade: a que nos é dada no texto e a que se
manifesta na revelagcdo. Mas ndo podemos conhecer esta verdade se n&o nos
ocuparmos com nés mesmos na forma do conhecimento purificador do coracao.
” (Foucault, 2010. p. 228).

O conhecimento de si é feito através de técnicas dissipadoras de ilusdes,
um reconhecimento de tentacdes que se formam na alma de forma que seja
possivel a frustracdo destes desejos “E o método, para tudo isso, € o da
decifracdo dos processos e movimentos secretos que se desenrolam na alma,

dos quais é preciso apreender a origem, a meta, a forma”. (Foucault, 2010).
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Esses métodos se relacionam com o vencer dos vicios que Séneca citava,
para vencer esses desejos é necessario que primeiro eles sejam identificados,
mas n&do somente o desejo em si, mas de onde ele se origina, para que assim
haja a renuncia desses desejos, “O terceiro, por fim, € que no cristianismo o
conhecimento de si ndo tem tanto a funcéo de voltar ao eu, para em um ato de
reminiscéncia, reencontrar a verdade que ele contemplara e o ser que ele é:
retorna-se a si, como lhes disse a pouco, para essencial e fundamentalmente,
renunciar a si. ” (Foucault, 2010. p. 229).

O modelo de uma “moral cristd” que foi transmitido a toda uma cultura da
histéria ocidental que transferiu ao conhecimento de si “ndo uma funcdo
memorativa de reencontrar o ser do sujeito, mas a funcao exegética de detectar
a natureza e a origem dos movimentos interiores que se produzem na alma”.
(Foucault, 2010, p.229), veio com exercicios constantes e de certa forma
insistentes para uma busca pela salvacao, busca de Deus.

Com modelo cristdo transmitido a toda uma cultura, pode ser observado
outra nogao do que seria a “espiritualidade”, nao se distancia do que os modelos
filosoficos anteriores definiram como espiritualidade, somente trouxe algumas
modificacdes nos resultados do que aquelas praticas buscavam, enquanto para
o modelo cristdo se buscava a salvacao, nos modelos filoséficos se buscava uma

grandeza de alma. De acordo com Foucault, espiritualidade:

E o conjunto de buscas, praticas e experiéncias tais como as
purificacbes, as asceses, as renuncias, as conversdes do olhar, as
modificacbes da existéncia, etc., que constituem, ndo para o
conhecimento, mas para o sujeito, para o ser mesmo do sujeito, o
preco a pagar para se ter acesso a verdade (Foucault, 2010. p.15).

Ou seja, pode se considerar como espiritualidade toda pratica que leve o
ser humano a uma transfiguragao em si, sendo esta uma busca pela “verdade”,

ou pela busca de Deus e da salvacgao.

Os exercicios espirituais tinham tanto como finalidade a dissolugdo da
individualidade, quanto estabelecer a identidade do sujeito. O sentido
era de aplicar o espirito sobre si mesmo e isso nado significava
estabelecer um saber sobre a interioridade do sujeito, mas
proporcionar uma mobilizacdo do saber que provocasse um
deslocamento do sujeito até um ponto elevado em que pudesse
perceber a si mesmo, que possibilitasse a esse sujeito apreender as
coisas em sua realidade e valor, que possibilitasse ao sujeito aprender-
se a si mesmo em sua propria realidade” (Chaves, 2014. p, 110)

Ao longo do tempo e das culturas filosoficas presentes, é possivel

perceber quais aspectos se diferem na relagédo o sujeito para com ele mesmo,



21

mundo e com o Divino, seja no socratico platbnico, em escritos no templo de
Delfos, ou no cinismo, epicurismo e estoicismo, ou através de uma
espiritualidade crista, todos estes interferiam as relagdes sujeito/verdade, pois
marcavam ndo somente um externo social, mas traziam e incentivavam uma
mudanca do interno para o externo, o primeiro a se modificar € o ser humano.
A transicdo do conhece-te a ti mesmo para o cuidado de si trouxe uma
pratica autbnoma e plural nos seus modos, ou seja, saiu de um lugar somente

de conhecimento, e manifestou-se como pratica de si.

Secao ll- Ideias Sobre Espiritualidade

Ao longo do tempo como pdde ser observado, o cuidado de si foi um
movimento de passou por mudancas, de acordo com a sua época e ideais
filoséficos que poderiam ser considerados como uma escolha, porém, quando
esses principios passaram para o cristianismo, foram ressignificados, ja ndo se
caracterizavam mais como uma escolha, mas sim, uma obrigacdo de renuncia
de si. O modelo cristdo que foi transmitido a toda histéria da cultura ocidental,
conferiu ao conhecimento de si “ndo uma funcdo memorativa de reencontrar o
ser do sujeito, mas a funcdo exegética de detectar a natureza e a origem dos

movimentos interiores que se produzem na alma”. (Foucault, 2010, p.229).

Exercicios que envolvem a percepcao, a representacdo, a memoria, a
decomposicdo foi comum entre os estoicos e assimilados pelo
cristianismo logo em seguida. Tal como na antiguidade helenistica, os
cristdos compreenderam logo de inicio que o espirito- como um sopro,
como pneuma — estd sempre em movimento. A diferenca é que a
preocupagdo nao estard relacionada a natureza do objeto
representado, mas na pureza dessa representacdo como uma ideia ou
imagem. [...]. Se a origem dessa ideia que se tem no espirito vem de
Deus ou do diabo. Trata-se, portanto, de um modo de decifrar a
interioridade, o préprio pensamento, uma tarefa a ser empreendida
pelo sujeito como uma exegese de si. (Chaves. 2014. p, 110)

A partir desse momento ocorre uma ruptura que perdura até hoje, um
recobrimento de “cuidado” para “conhecimento”, ha uma quebra entre
conhecimento e espiritualidade ja que as praticas e renancias ficaram como algo
exclusivo de praticas religiosas. Filosofia e espiritualidade se separam.

O principal marco para essa ruptura € chamado de “momento cartesiano”,
0 sujeito agora consegue ter acesso ao conhecimento através da sua propria

existéncia de sujeito. Inicialmente € importante destacar que a espiritualidade se
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constitui como praticas que levem o sujeito a uma transformacéo, que tem o

objetivo principal acessar a verdade.

Desta maneira, a espiritualidade deixa patente o fato de que o sujeito
ndo é de antemao capaz de acessar a verdade. Para que ele possa
acessa-la, faz-se necessaria uma transformagéo do sujeito em seu ser,
a qual pode assumir a forma do Eros (quando a verdade vem ao sujeito
arrancando-lhe de sua condig&o atual) ou da Askesis (quando o sujeito
realiza um trabalho continuo de si mesmo em vista de transformar-se
para ter acesso a verdade. (Galantin, 2012. p, 8)

Ou seja, para que se possa ter acesso a verdade, € necessario haver uma
conversao, entdo, de acordo com Foucault, “a verdade sé é dada ao sujeito a
um precgo que pde em jogo o ser mesmo de sujeito” (FOUCAULT, 2006, p. 16).Na
antiguidade, com Sdcrates, Aristoteles e com as filosofias helénicas a filosofia e
espiritualidade andavam juntas o que pode ser visto e € descrito nos escritos de
Séneca e Marco Aurélio, um exemplo sdo os trés principios em que a postura
filosofica de Marco Aurélio pode ser sintetizada de acordo com seu escrito
“Meditagdes”,

2Praticas das virtudes (o que significa total repudio aos vicios e ao mal
em geral), incluindo particularmente a resignagdo diante de todos os
fatos e acontecimentos, o acatamento do que é determinado pela
Providéncia e pela natureza, a impassibilidade e indiferenca quanto as

coisas mundanas (prazeres, dores, riqueza, gléria, poder, honrarias
etc.) e a benevoléncia para com todos.

Devocdo religiosa, culto aos deuses e divindades tutelares e
obediéncia as leis.

Em todas as acdes virtuosas, ter em vista sempre o interesse da
comunidade e ndo o individual; o individuo existe enquanto membro da
comunidade e ndo isoladamente. (Aurélio, 2019. p, 11)

como € possivel observar nesse trecho hd um equilibrio, um pensamento
filosofico que perpassa para as atitudes, o conhecimento ndo se separa de uma
certa postura ética que se preocupa com um todo, nada é egoista, tudo se
encaixa na busca de um bem maior.

Na temporalidade das relacbes entre sujeito e verdade surge a

modernidade, que pode ser chamada de momento cartesiano,

Creio que a idade moderna da histéria da verdade, comeca no
momento em que 0 que permite aceder ao verdadeiro € o proprio
conhecimento e somente ele. Isto €, no momento em que o filésofo (ou
o0 sabio, ou simplesmente aquele que busca a verdade), sem que mais
nada lhe seja solicitado, sem que seu ser de sujeito deva ser
modificado ou alterado, é capaz, em si mesmo e unicamente por seus
atos de conhecimento, de reconhecer a verdade e a ela ter acesso
(Foucault, 2006, p, 18)

2 Trecho introdutério do tradutor Edson Bini. Edipro, 2019. S&o Paulo.
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no momento cartesiano a verdade é alcancada atraves do conhecimento, porém,
a busca pelo conhecimento ndo gera nada mais do que o acumulo dele, a
diferenciac@o ocorre nesse aspecto de préaticas de busca por essa verdade, “[...]
0 sujeito, tal como ele €, é capaz da verdade, mas que a verdade, tal como ela
€, ndo é capaz de salvar o sujeito [...]. A dissociacdo entre conhecimento e

filosofia foi alinhavado no conflito entre teologia e espiritualidade.

A teologia (essa teologia que, justamente, pode fundar-se em
Aristételes — confer o que lhes dizia ha pouco — e que, com Santo
Tomas, a escolastica, etc., ocupara na reflexdo ocidental o lugar que
conhecemos), ao adotar como reflexdo racional fundante, a partir do
cristianismo, é claro, uma fé cuja vocacdo é universal, fundava, ao
mesmo tempo, o principio de um sujeito cognoscente em geral, sujeito
cognoscente que encontrava em Deus, a um tempo, seu modelo, seu
ponto de realizagdo absoluto, seu mais alto grau de perfeicao e,
simultaneamente, seu criador, assim como, por consequéncia, seu
modelo. A correspondéncia entre um Deus que tudo conhece e sujeitos
capazes de conhecer, sob amparo da fé é claro, constitui sem davida
um dos principais elementos que fazem [fizeram] com que o
pensamento — ou as principais formas de reflexdo — ocidental e, em
particular, o pensamento filoséfico se tenham desprendido, liberado,
separado das condicbes de espiritualidade que os haviam
acompanhado até entéo, e cuja formulagdo mais geral era o principio
de epimeléia heautou (Foucault, 2010a, p, 26)

essa separacao fundamenta-se em uma perspectiva teoldégica em que Deus é o
centro do conhecimento e dele vem toda a sabedoria, “entre Deus que tudo
conhece, e o0s sujeitos capazes de conhecer h4 uma correspondéncia
adequada.” (Sugizaki; Rosa, 2008,p, 2011) dessa forma, o sujeito € livre da
necessidade de uma prética que o leve a verdade, pois, ele sendo racional o
acesso a essa verdade ndo necessita mais de mediacdo, nesse viés, € a
estrutura da subjetividade e n&o a transformacdo por si que constitui uma
abertura para a verdade. Com essa ruptura esté a ideia de que toda a ciéncia
gque demanda uma conversdo do sujeito e prometa uma iluminacdo como

resultado, é equivocada.

Nos dois primeiros séculos da era cristd, o cuidado de si tornou-se a
preocupa¢do de muitos autores, que desenvolveram principios que
diziam respeito a escrita de si, a0 exame de consciéncia, aos
procedimentos de aprovacdo, e uma constante intensificacdo da
vigilancia em torno da conduta do sujeito, que transformaram a cultura
em si num elemento de diversas praticas sociais. O cuidado de si,
portanto, constitui-se em uma pratica ética exercida no ambito da
racionalidade, uma vez que o0 sujeito s6 poderia exercitar 0s
conhecimentos transmitidos mediante uma intensa memorizacdo e
uma forte dedicacdo ao cumprimento desse saber como verdades.
(Chaves, 2014. p, 32).
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A ética do cuidado de si ocasionou a necessidade de novas formas de
construcdo e conhecimento que resulta das experiéncias e da relagao do sujeito
consigo mesmo, nesse momento se encontra a nogdo de subjetividade, “Esse
saber permite que o sujeito ndo s6 encontre a sua liberdade como também que,
sendo livre encontre a felicidade e a perfeigdo paras as quais € capaz” (Chaves,
2014. p, 110).

Espiritualidade como pratica de liberdade na formacao inicial docente

A espiritualidade, ndo do modo cartesiano, mas uma espiritualidade da
transformacdo de ser do sujeito ndo se desvincula do processo de formacéo.
Apesar de nado ser citado no cotidiano das academias esses conhecimentos
instigam ao pensamento sobre as praticas professorais e seus processos de
subjetivagdo entendendo aonde o “eu” se encaixa nessas relagdes entre sujeito

e verdade,

Foucault oferece uma compreensdo dos sujeitos educacionais — 0
aluno, o estudante, o professor, etc. — em termos de uma histéria da
subjetividade e de uma investigacdo geneal6gica que permitiu aos
tedricos da educacdo entender os efeitos da educacdo e das
pedagogias tanto como disciplinas quanto como praticas (Peters e
Besley, 2008, p, 18).

No caminhar da formacédo docente, o conhecer a si mesmo esté ligado a
saber de fato a realidade dos pensamentos. Ndo ha como separar filosofia e
conhecimento, “de que valeria a obstinagdo do saber se ela apenas garantisse
a aquisicao de conhecimentos, e ndo, de certa maneira e tanto quanto possivel,
o extravio daquele que conhece? (Foucault, 2012,p,193). Os discursos que
compdem o processo de formacdo remetem a uma educacdo técnica e
conteudista, deixando de lado aspectos constitutivos do ser humano, o que

acaba impactando de forma negativa o processo formativo.

Ao analisar um discurso- mesmo que o documento considerado seja a
reproducéo de um simples ato ou fala individual-, ndo estamos diante
da manifestacéo de um sujeito, mas sim nos defrontamos com um lugar
de sua dispersdo e de sua descontinuidade, ja que o sujeito da
linguagem ndo é um sujeito em si, idealizado, essencial, origem
inarredavel do sentido: ele € ao mesmo tempo falante e falado, porque
através dele outros ditos se dizem. (Fischer, 2001, p, 11)

Analisar os discursos aos quais sao dispostos na academia trazem a tona
estranhamentos quanto a padroes pré-dispostos e concepcdes pré-

estabelecidas, serd que ha um real entendimento, se ndo houver essa clareza
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nao € possivel que haja uma criagdo ou inovagao, 0S processos se tornam
somente reprodugdes, “dividido, quebrado, descentrado, o sujeito se definiria por
um inevitavel embate com o outro que o habita. E, permanentemente, viveria a
busca iluséria de tornar-se um. ” (Fischer, 2001, p, 12). A espiritualidade traz
clareza quanto a esses enrijecimentos, para onde vai 0 movimento e o0 porqué
de estar indo naquela direcdo. Ao mesmo tempo em que a academia forma
professores com saberes técnicos, constitui também sujeitos, pois a conduta
sera um reflexo do ser interior.

Marco Aurélio quando fala sobre as representacdes do cotidiano, fala em
um sentido de direcionamento, um didlogo interior em busca de verdades por
meio da razdo, “Considerando o fluxo, necessariamente movel, variavel e
cambiante das representacdes, assumir, em relacdo a elas, uma atitude de
vigilancia, uma atitude de desconfianga. "(Foucault, 2010, p, 268) ao “desnudar”,
“ver de cima”, é possivel a percep¢ado quanto a uma postura de futuro professor
e por qual viés sera a conduta, “Por isso [portanto, apds ter dito que, a proposito
de cada representacdo, € preciso examinar aquilo que ela representa e,
consequentemente, as virtudes que se deve opor ou praticar com relacdo a essa
coisa; M.F]” (Foucault, 2010,p, 269). O sujeito é capaz de arquitetar o proprio
destino, a espiritualidade serve como ferramenta para descobrir inUmeras
qualidades e valores latentes que potencializam a realizacdo plena do ser
humano, o que por consequéncia ira refletir em sua atuacéo como profissional.

O sujeito em seu processo de constituir-se pode se comparar ao poema
“Ou isto ou aquilo” de Cecilia Mierelles:
Ou se tem chuva e nédo se tem sol,
ou se tem sol e ndo se tem chuva!
Ou se calca a luva e ndo se pde o anel,
ou se pde o anel e ndo se calga a luval
Quem sobre nos ares nao fica no chao,
guem fica no chdo néo sobe nos ares.
E uma grande pena que no se possa
estar ao mesmo tempo nos dois lugares!
Ou guardo dinheiro e ndo compro o doce,
ou compro o doce e gasto o dinheiro.
Ou isto ou aquilo: ou isto ou aquilo...

e vivo escolhendo o dia inteiro!
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Nao sei se brinco, néo sei se estudo,
se saio correndo ou fico tranquilo.
Mas ndo consegui entender ainda
gual é melhor: se é isto ou aquilo.
(Meireles, Cecilia. Ou isto Ou aquilo. 7° ed. 2012)

A academia proporciona um vasto numero de conhecimentos, sejam eles
especificos com matérias da grade curricular ou conhecimentos de mundo, como
no poema de Cecilia ha sempre uma escolha a se fazer, e a partir dessa escolha,
uma renuncia, € isto ou aquilo, por qual viés é construido uma postura, o
modificar do sujeito faz parte inicialmente de um conhecimento, quais valores
estéticos, éticos, intelectuais, afetivos, fisicos e vitais fazem parte da sua
existéncia. Constituir um professorar e um viver a partir da espiritualidade é
formar além da formacao, € um conhecer a si mesmo.

Nos tempos atuais tudo o que esta ligado as renuncias, asceses ou que
se desloque para uma pratica que tenha como objetivo a iluminacdo ou
transfiguracéo, ndo se vincula mais a uma pratica cotidiana, vincula-se somente
com “espiritualidades culturais modernas e religiosas do mundo moderno
pluralista” (Sugizaki; Rosa, 2008,p, 211). Por consequéncia dessa ruptura entre
praticas especificas que devem somente ser utilizada em locais especificos, ha
uma uma separacao entre vida pessoal, trabalho, amigos, é como se houvesse
uma personalidade para cada tipo de ocasido, cada uma com suas
caracteristicas distintas.

Foucault em seus escritos fala sobre uma arte de viver que teria duas
funcdes, auxilio nos momentos fortes da existéncia que aqui poderiam ser
colocados como ajuda contra as diferentes formas de poder que interferem nas
subjetividades e a segunda para que 0s sujeitos alcancassem um novo modo de
vida, o “bios” é essa arte de viver, ele se refere a uma vida sem imposicdes

exteriores partindo verdadeiramente de uma escolha pessoal.

O bios é algo que pode ser bom ou mau, enquanto a vida que vocé
leva porque € um ser vivo lhe é simplesmente dada pela natureza. O
bios é a vida qualificavel, a vida com seus acidentes, com suas
necessidades, mas é também a vida tal como podemos fazé-la
pessoalmente, decidi-la pessoalmente. O bios é o que nos acontece, é
claro, mas pelo angulo do que fazemos com o que nos acontece. E o
curso da existéncia, mas levando em conta o fato de esse cursor estar
indissociavelmente ligado & possibilidade de conduzi-lo, de transforméa-
lo, de direciona-lo neste ou naquele sentido, etc. O bios é correlativo
da possibilidade de modificar sua vida, de modifica-la de modo racional
e em funcao dos principios da arte de viver (Foucault, 2016, p.33).
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partindo desse pensamento, ndo € possivel deixar em extremos diferentes o que
é interligado, uma espiritualidade religiosa e outra ateia deixa de ser pertinente.
A ruptura do conhecimento com a espiritualidade veio por um encobrimento do
ascetismo cristdo a ascese antiga, esse ascetismo traz consigo quando se fala
sobre as praticas espirituais “imagens de homens enfraquecidos pelo jejum e
modificados pela pressa de deixarem esse mundo de pecado e sofrimento para
passarem logo ao paraiso supraterreno”. (Nascimento, 2018, p. 100), ou seja,
praticas singulares somente utilizadas em espacos e por sujeitos restritos
aguelas praticas, na academia utiliza-se linguagens que deixaram de lado o que
a espiritualidade trazia, pela sua origem ter sido modificada e polarizada a um
anico grupo, fora de seus textos e formacdes ndo caberia entrar outros
elementos, pois € algo a parte.

Isso ocasiona uma “heresia da separatividade”, dualidade de existéncias.
Uma das caracteristicas do “bios” &€ a autonomia e liberdade, que sao marcas de

um sujeito capaz de autogovernar-se.

Em outras palavras, isso quer dizer que por mais que o individuo deva,
em algum momento de sua vida, ser dirigido por outro, o que implica
certo grau de obediéncia, o objetivo dessa relagdo de direcdo nunca
sera a obediéncia por ela mesma. Muito pelo contrario, o que se
pretende alcancar na direcdo antiga € um estado no qual o individuo
seja capaz de servir-se livremente das técnicas disponiveis para
elaborar sua vida tal como uma obra. ” (Nascimento, 2018, p. 104).

A arte de viver esta intrinsicamente ligada a formacao docente, ser um
sujeito integral em todas as areas significa ndo viver em um piloto automaético, é
um cuidar e olhar para si de forma a se viver mais profundamente. De certa
maneira a academia forma pessoas que irdo cuidar de outras pessoas, esse
cuidado perpassa somente o zelar pelo bem-estar e vai se constituindo como um
cuidado ético, cuidar do outro significa ter responsabilidade sobre ele. A docéncia
vai além do transmitir conhecimentos cientificos, € repassar educagoes,
diferentes formas de se enxergar as pessoas e 0 mundo, enxergar a Si mesmo.
A espiritualidade ligada ao conhecimento proporciona a criacdo de novas
maneiras de viver podendo relacionar-se de uma melhor forma, pois entende os

processos entrela(;ados internamente e externamente.
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Uma busca pela verdade voltando aos conceitos helenisticos, tem a ver
com um movimento de observagdes internas, entender que nao entendo pode

se classificar como uma busca, o comecgo dela.

O que esta envolvido na ascese helenistica é: (a) a “constituicao de um
saber sobre 0 mundo como experiéncia espiritual do sujeito” (Foucault.
p, 283) e (b) a “Constituicao do sujeito como fim Gltimo para si mesmo
e pelo exercicio com a verdade” (Foucault. p, 284). Isso difere da
proposta da modernidade que exige um saber objetivante que imp&e
ao sujeito um conhecimento e a sujeicdo do mesmo a uma ordem. A
historia da subjetividade comporta um processo de transformacao lenta
em que se deu essa passagem de espiritualidade do saber e da pratica
da verdade para o estado do dominio do conhecimento pelo sujeito e
a sujeicao a uma lei. A askesis era, de inicio essa espiritualidade do
saber bem como essa pratica e exercicio da verdade. (Chaves, 2014.
p, 111)

No momento socratico-platbnico, “é preciso cuidar de si porque se é
ignorante. E-se ignorante, ndo se sabe o que se €, mas finalmente se descobre
(precisamente na sequéncia de um encontro, de um acontecimento, de uma
questao). (Foucault, 2006, p, 227), esse dialogo entre Sdécrates e Alcibiades
revela o imperativo dessa busca pela verdade, “A ignorancia e a descoberta da
ignorancia [...]” (Foucault, 2006, p, 227). Clarisse Lispector em “A descoberta do
Mundo” cita algo que condiz com entender que ndo se entende, ja se encaixa

como um entendimento:

Ndo entendo. Isso é tdo vasto que ultrapassa qualquer entender.
Entender é sempre limitado. Mas ndo entender pode néo ter fronteiras.
Sinto que sou muito mais completa quando ndo entendo. N&o
entender, do modo como falo, € um dom.

N&o entender, mas ndo como um simples de espirito. O bom é ser
inteligente e ndo entender. E uma beng&o estranha, como ter loucura
sem ser doida. E um desinteresse manso, ¢ uma dogura de burrice. S6
gue de vez em quando vem a inquietacdo: quero entender um pouco.
N&o demais: mas pelo menos entender o que ndo entendo. ” (Clarisse
Lispector. A Descoberta do Mundo. 1999, p.157-159)

Esse entendimento demonstra o conhecimento da verdade a partir de um
conhecimento da alma, um conhecimento “[...] que como sabemos, toma a forma
de apreensao pela alma de seu proprio ser, apreenséo que ela opera ao olhar-
se no espelho do inteligivel, onde, precisamente deve reconhecer-se” (Foucault,
2006, p. 228). A espiritualidade hoje pode ser uma ascese em um mundo
polarizado, asceses que podem ser discutidas sob quaisquer parametros sejam
eles educacionais ou néo, permitindo um entendimento sobre as rela¢cdes de

saber-poder aos quais somos submetidos e quais ideias perpassam o cotidiano,
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neste ponto se encaixa a espiritualidade como pratica de liberdade na formacao

docente.

Secéao lll — Efeitos das ideias de espiritualidade em Michel Foucault na

formacao inicial

Durante 0 meu processo de formacéo inicial no curso de pedagogia, 0
contato que tive com o tema foi inicialmente no projeto de iniciacdo cientifica
(PAIC), um colega de curso viu “espiritualidade” no nome e disse que pensou
logo em mim, foi no senso comum da palavra espiritualidade por conta da
religido, mas depois que tive acesso ao conteudo pude perceber que era
“diferente”. Na academia ainda ndo havia escutado falar sobre esse tema, nem
de espiritualidade ou filosofia, para ter acesso aos diferentes ensinos da filosofia
sejam eles, filosofia natural, hermética, classica, todos eles eram externos a
academia.

ApOs meu contato inicial com o tema tudo se alinhou, parece que as
coisas comecaram a girar em torno disso, acredito eu, ja no final da graduacao
que ndo é que as coisas simplesmente se alinharam, eu s6 comecei a perceber
que sempre estiveram ali presentes. Vi sobre o cuidado de si na matéria de
epistemologia, depois nos trés estagios supervisionados, e com isso conceitos
que antes ficavam confusos puderam ser esclarecidos na vivéncia da
universidade.

Somos constituidos por além de conceitos, somos também por relacdes.
Durante o PAIC através de um grupo de pesquisa pude ter contato com
professoras que demonstram na pratica o que pude analisar em estudos, essa
busca por um professorar humano que acolhe ao mesmo tempo que ensina e
que torna a trajetdria académica mais leve e aberta a novos aprendizados e de
se fazer educacdo. Dessa forma, a partir destes aprendizados e experiéncias
nesta secao esté presente aspectos do PPC do curso de pedagogia, assim como
escritos do caderno de campo e uma cartografia produzida no PAIC
demonstrando como a espiritualidade esteve presente na minha formacéao inicial
e quais os efeitos dessas ideias de espiritualidade.

Pude experienciar como esses efeitos funcionam na pratica. Através de

registros nos relatérios de estagio, foram possiveis essas percepcfes dessa
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maneira de se constituir professor/individuo, “O estagio direcionou a uma
reflexdo sobre a criacdo e invencdo de si, proporcionando experiéncias que
somassem para uma percepcao da singularidade nesse processo, diferentes

olhares sobre a profissdo e as possibilidades que o curso proporciona.
(Nascimento. 2023. p, 4).

E interessante observar uma lucidez em meio aos processos cotidianos,
conforme vao me sendo apresentados conhecimentos, experiéncia, relacdes
interpessoais, hA uma mudanca de percepcdo, 0 que antes era uma certeza
agora nao € mais, esses movimentos de encontros e desencontros com ideias
faz com que eu va me constituindo como esse individuo/professor

No meu processo de formacdo me vejo muito seguindo por
modelos, quando citei mais acima sobre vozes no escuro, também
pode ser relacionado a isso, observo por qual caminho preciso
seguir através de pessoas, quero ser dessa forma, ndo quero ser
dessa forma, mas esqueco de olhar para mim o que é a primeira
coisa a se fazer [...] (Nascimento, 2023. p,13).

Entender que tudo se movimenta em sintonia faz parte de uma vida pratica, da
espiritualidade. No meu relatério de estagio trés eu descrevo um relato de uma
professora, ela diz o seguinte,

Uma coisa interessante é que a professora nos contou que esta
prestes a se aposentar pois ela ja tem os anos de contribuicdo
necessarios para que isso aconteca, 0 que me puxa de novo para
uma visdo de [...], ndo ha como separar a sua esséncia como
individuo a sua a¢do como professor. Ao chegarmos em sala ela
nos recebeu muito bem, nos apresentou as criancgas, e o melhor de
tudo é que ela apresentou as criangas a nés, mostrando suas
caracteristicas subjetivas com orgulho, nos mostrou duas crian¢as
indigenas nos contanto do orgulho que elas sentiam da sua
ancestralidade, o que abriu a mente da professora, de acordo com
ela. Pois bem, estava falando da indissociacdo que € a vida como
um todo, toguei nesse ponto pois a professora tem mais de vinte
anos de atuacdo, a maioria dos professores que tem esse tempo de
contribuicéo ja estdo fadigados e cansados, ela ndo, a percepgdo
que eu tive é que com o pouco tempo que ela tinha restante, ela
queria deixar um legado, uma marca positiva nas criancas, fazer
a diferenca, sempre com a mente aberta ao modo de ser dos seus
alunos. (Nascimento. 2023, p, 14-15).

Seria impossivel que essa professora ao qual tive contato ter essa
atuacdo em sala de aula, se na vida cotidiana ela ndo acreditasse nesses
principios aos quais ela aplica na sala de referéncia, ndo ha como eu ter uma

conduta em um lugar e nao ter no outro,
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O si e 0 mundo sé&o co-engendrados pela acao, de modo reciproco e
indissociavel. Encontram-se por sua vez, mergulhados num processo
de transformacdo permanente. Pois ainda que sejam configurados
como formas, estas restam sujeitas a novas perturbagfes que forgam
sua reinvencéo (Kastrup, 2005.p, 1276)

Espiritualidade € conhecimento, sem separa¢fes, conhecer pelo que estou
me formando, 0 que penso, as relacdes de saber-poder aos quais estou sujeita
e por quais ideais eu me movo. Quando se entra nesse movimento de
observacédo é possivel perceber o quanto cuidar de si ndo é uma escolha
solitaria, observa-se, € uma escolha pessoal, porém ndo uma escolha solitaria,
pois afeta tudo que esta em volta. O processo de constituicdo presente na
formacdo inicial é rodeado por inimeros conhecimentos sejam eles técnicos ou
de vivéncias cotidianas, saber analisar criticamente essas representacdes € uma
das formas de se conduzir a vida em um geral. Loris Malaguzzi fala em seu texto
“A crianca é feita de Cem” sobre essa separatividade que existe em meio a nossa

existéncia.

A crianca é feita de cem.

A crianca tem cem méaos, cem

Pensamentos, cem modos de pensar, de jogar e de falar

Cem, sempre cem modos de escutar as maravilhas de amar

Cem alegrias para cantar e compreender.

Cem mundos para descobrir. Cem mundos para inventar.

Cem mundos para sonhar.

A crian¢a tem cem linguagens (e depois, cem, cem, cem),

Mas roubaram-lhe noventa e nove.

A escola e a cultura separaram-lhe a cabecga do corpo.

Dizem-lhe: de pensar sem as méaos, de fazer sem a cabeca, de escutar
e de nao falar,

De compreender sem alegrias, de amar e maravilhar-se s6 na Pascoa
e no Natal.

Dizem-lhe: descobrir o mundo que ja existe e, de cem, roubaram-lhe
noventa e nove.

Dizem-lhe: que o jogo e o trabalho, a realidade e a fantasia, a ciéncia
e a imaginagéo,

O céu e a terra, a razdo e o0 sonho, sdo coisas que ndo estao juntas.
Dizem-lhe: que as cem néo existem. A crian¢a diz: ao contrario, as cem
existem.

O texto fala sobre criangcas, mas se pararmos para analisar, SOmos apenas
criangas grandes. O curso de pedagogia ao longo da formacao nos da conceitos
sobre criancgas, infancias, métodos, mas ha um esquecimento de que a vida,
inclusive a constituicdo de um professorar € um acumulo de memorias,
momentos, quem sabe a comida preferida até 0 momento presente € a mesma
de quando crianca, o escolher a profissdo de professor néao foi por influéncia de
algum quando crianc¢a, cheiros, memorias, abracos, afetos, até mesmo aqueles

gue faltaram. A espiritualidade encaixa-se nesse aspecto, de reflexao,
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meditacdo, o que me move, por quais memorias, o que me afeta, pelo que me
estive me preenchendo até o momento, “Ocupar-se consigo mesmo tornou-se
de modo geral um principio de toda conduta racional, em toda forma de vida ativa
que pretendesse efetivamente, obedecer ao principio da racionalidade moral’.
(Foucault, 2010. p, 10), ou seja, assim como Alcibiades reconhecer o proprio
estado de ignorancia foi o primeiro passo para aprender a governar, a nés cabe
a busca por entendermos a n6s mesmos.

Entendendo o0s conceitos e por onde perpassam as ideias de
espiritualidade, analisa-la no cotidiano se torna mais simples, espiritualidade
esta intrinseca e somente € vista de uma outra forma devido a sua separacédo do
gue ndo se encaixa no religioso. Observando o Projeto Pedagdgico do Curso de
Pedagogia é possivel perceber que apesar da tecnicidade nas praticas
professorais, no documento o que se busca de uma maneira geral € perpassar
0s enrijecimentos presentes, “professor, educadores, formadores de opinido.
Todas essas denominagfes dao significados e marcam nossa identidade.
Somos apesar de tudo o que se possa colocar adverso, educadores. ” (PPC
Pedagogia. p, 29. 2021). Porém, € o que se busca, de uma maneira ou de outra
havera sempre discursos que determinam os modos de pensar e de concepgdes
do que é ser professor, deixando sempre o educador ou professor em algo
técnico. Mas como saber por onde andam esses discursos e entender essas
relacGes de poder que existem nesses documentos que regem a nossa formacao
académica? Na musica “Admiravel chip novo” do album “Admiravel chip novo” a
cantora Pitty retrata sobre as relagdes de poder e como elas se manifestam de

maneira sutil,

Pane no sistema alguém me desconfigurou, aonde estao
meus olhos de robd, eu ndo sabia eu ndo tinha
percebido, eu sempre achei que era vivo.

Parafuso e fluido em lugar de articulacédo, até achava
que aqui batia um coragdo, nada € organico é tudo
programado, e eu achando que tinha me libertado.

Mas |4 vem eles novamente eu sei 0 que vao fazer,
reinstalar o sistema.

Pense, fale, compre, beba, leia, vote, ndo se esqueca.
Use, seja, ouca, diga, tenha more, gaste, viva.

N&o senhor, sim senhor. Nao senhor, sim senhor.

Ha um estranhamento nesse ponto, se ha documentos que regem tanto
a formacao na academia quanto no exercer a profissdo de professor, sera que

apesar da correnteza levar para um unico caminho, ndo ha outras formas
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inventivas de existir professor? Como na musica, “eu ndo sabia eu nao tinha
percebido, eu sempre achei que era vivo” ou “até achava que aqui batia um
coracdo, nada é organico é tudo programado, e eu achando que tinha me
libertado”, a vida como concepgao de um conjunto de técnicas, “vida como obra
de arte” € um suporte para que o individuo tenha controle sobre as relacbes de
poder intrinsecas nas subjetividades. Nao é que seja errado terem documentos
norteadores, porém ao mesmo tempo em que ha um discurso de modos de
professorar autbnomos e criativos ha uma submissdo aos modos enrijecidos de

sempre.

Os documentos que regem pedagogicamente como serdo os métodos
utilizados ao longo do processo de formacao e quais os valores que se buscam
passar aos estudantes passam por um processo historico, pois “Foucault “aplica”
esse mesmo modelo, mostrando que ha antes “possibilidades dos discursos” e
que os enunciados sdo sempre histéricos, ndo sé em relacao as suas condicdes
de emergéncia como as fun¢des por eles exercidas no interior de praticas ndo
discursivas. ” (FISCHER, 2001. p, 19). Nesse ponto é possivel falar sobre uma
temporalidade, pois o discurso ndo tem apenas um sentido, mas uma histéria.

Historicamente os documentos oficiais e os curriculos vém se modificando
conforme conceitos do que seria homem e sociedade se modificam, inclusive é

citado no PPC do curso de pedagogia da seguinte maneira:

A histéria € mestra e também testemunha dos fatos e
dos tipos de respostas que tém sido dadas para essas
questdes. Ela mostra até aproximadamente o final da
década de 1930, época em que a funcao do magistério
ainda era vista e tratada de modo pontual e improvisado,
as qualidades que se destacavam de um professor
identificavam-no as dos autodidatas e letrados. Somente
devagar, ao longo da histéria uma outra imagem do
professor, mais proximo da ciéncia e do pensamento
laico, vai sendo construida. Hoje € possivel que ninguém
mais lembre daquele educador rabiscado pelas
ontologias didaticas, que se traduziam nas imagens
cristalizadas dos quadros valorativos que se esmeravam
em precisar, com detalhes, as suas qualidades morais e
técnicas, 0s movimentos gestuais e as posturas
apropriadas ao exercicio da céatedra. Este professor
ficou muito tempo nas nossas cabecas, assim como os
cédigos e receituarios que abriam os livros de didatica.
(PPC Pedagogia, 2021. p, 30).

Dessa forma € possivel observar que haviam modelos prontos do que

seria um professor e de que forma esse professor era visto, ou seja, esses

modelos nada passavam de produtores de homogeneidades. Com essa
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temporalidade dos discursos, de certa forma seria coerente pensar que 0S

simbolos mudaram, mas o discurso nao?

Hoje o que se chama “educador’ ndo se define como
uma Unica coisa. Ele ganhou historicamente muitos
significados, sempre relacionados com mdltiplas
situacdes e funcdes por ele exercidas, de tal forma que
pode até ser possivel pensar o educador como algo
abstrato, uma das formas e representagcfes que se lhe
atribuiu, mas é pouco recomendavel. E preferivel a partir
do concreto, observando os significados e as funcdes
reais que esse educador assumiu no curso da historia e
no processo de divisdo do trabalho, para, a partir dai,
identificar o educador que pretendemos e aquilo que é
possivel ser na sociedade. (PPC Pedagogia, 2021. p,
30)

causa um estranhamento pensar que se deve fugir do abstrato e estar em busca

de um adequado, adequado perante quem? Um exemplo que se pode utilizar
quanto a isso se encontra no filme “Matilda”, nesse filme ha duas personagens
essenciais para essa analise, a professora Honey e a diretora Trunchbull. Em
uma cena em especifico a professora esta na sala de referéncia ensinando as
criancas sobre ciéncias utilizando meétodos ludicos, as criancas sorriam e
interagiam com a aula, a sala de aula era colorida com diversos mapas, cartazes
e desenhos feitos pelas criancas. Em um determinado momentos todos ouvem
a diretora indo a caminho da sala, a professora avisa as criancas e todos criam
uma forca tarefa para esconder todos os materiais pedagdogicos coloridos,
fazendo com que todos mudassem a postura perante a presenca da diretora.

Em quantos momentos no processo de formacgdo inicial ndo se
observa esse transitar entre brechas, exatamente porque ha um consenso
mesmo que intrinseco de que se deve seguir com o adequado, com o padrao,
em uma das minhas vivéncias no estagio pude presenciar esses métodos de
assujeitamento,

Essa reunido estratégica era a partir da Gestdo Integradora da
Educacdo (GIDE), pelo que foi explicado o GIDE é uma
metodologia de gestdo que representa um caminho cientifico para
a solucdo de problemas orientado pelo método cientifico de
solucdo de problemas denominado Plan-do-Check-Adjust
(PCDA) o que diferencia a GIDE das demais solugdes na area
educacional. O método PCDA auxilia no trabalho administrativo
da escola, ele significa planejar, faze, analisar e agir. O GIDE
dialoga com a proposta da escola, pois o Projeto Politico
Pedagogico (PPP) contempla as exigéncias dos oOrgdos de
educacéo, no caso do GIDE, a Secretaria Municipal de Educagéo
(SEMED).
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No grupo em que eu estava participando ha duas coisas que eu
quero enfatizar, a primeira é que as professoras ficaram
responsaveis pelo registro das praticas pedagogicas, como o
registro de evidéncias das aulas, armazenamento em pastas e
promocdo da socializacdo das préticas, a segunda € que em
conversas, as professoras se queixaram para mim de que apesar
de elas estarem ali participando da construgéo dos objetivos, elas
ndo podem adequar aquelas metas a elas, mas sim, elas se
adequarem as metas, uma professora comentou que nunca podem
sair de um padrao de organizacdo, mesmo que as especificidades
da turma em que ela se encontra ndo estejam de acordo com o que
é pedido [...]. (Nascimento, Relatorio de Estagio 1. 2023, p, 8)

As praticas da espiritualidade apresentam-se como esse escape em meio ao
controle das subjetividades, “As praticas educativas, se assim podemos
interpretar, participam do processo de “constituicdo do sujeito” e a investigacao
do universo das préticas discursivas que as constitui permite problematizar as
verdades implicadas neste processo de constituicéo [...]". (Sandoval. Rodrigues.
2016. p, 99). O sujeito constitui-se de qué em meio a esse processo, retorna-se
a Marco Aurélio, e sobre o controle das representacdes, volta-se a Alcibiades ao
reconhecer a ignorancia que vivia.

O ponto principal que permite que nesse processo de formacéo inicial
haja uma escolha é um entendimento inicialmente de si, o sujeito de conhece,
logo, consegue internalizar ou descartar ideias. As normas e documentos oficiais
tornam-se apenas direcionadores e néo legisladores. Todos precisam obedecer
a regras e normas gerais, de maneira nenhuma torna-se errado escolher seguir,
0 que aqui se quer destacar é o poder de escolha. H4 em meio a esses processos
de constituicdo dominios que afetam a maneira de ser e pensar, retomo o que
de acordo com Foucault seria a espiritualidade, asceses, rendncias, conversdes
do olhar, que levam ndo somente a um conhecimento, mas para 0 sujeito.
(Foucault, 2006), dessa forma, ela vem como um poder de analise do todo, todas

as formas de poder que operam.

O poder ndo se concentra em polo algum, o poder sempre circula, o
poder é capilar. O poder funciona, o poder ndo é repressivo, mas
produtivo. “O poder se exerce em rede e, nessa rede, ndo sbé os
individuos circulam, mas sempre estdo em posicdo de exercé-lo”
(Foucault, 2005a: 35). O poder esta implicito e se movimenta conforme
se movimenta o mundo fluido da linguagem “corporalizada”. “O que faz
com que o poder se mantenha e que seja aceito € simplesmente que
ele ndo pesa s6é como uma forca que diz ndo, mas que de fato ele
permeia, produz coisas, induz ao prazer, forma saber, produz
discurso”. (Foucault, 2001a: 8).”



36

Entender o que esta nos constituindo, seja essa constituicao por praticas,
ideais um processo de subjetivacdo, achar frestas em meio a esse caminho de
formacao inicial € uma forma de governo vivida em relagdo a esses jogos de
poder. A experiéncia filosofica se torna uma forma de exercicio espiritual que
modifica o sujeito e possibilita uma constituicdo durante a formac&o inicial critica,
ele deixa de ser um receptor e passa a ser um atuante. A espiritualidade nao é
um discurso de plenitude, € um objeto para o pensamento (Pereira, 2006). Nesse
aspecto € possivel evidenciar que a espiritualidade faz parte de uma concepcao
humana em sua dimensao integral, cultura filosofia e espiritualidade, utilizando

os termos de Foucault, uma dimensao prética de nossa existencialidade.

De que valeria a obstinagdo do saber se ela apenas garantisse a
aquisicdo de conhecimentos, e ndo, de certa maneira e tanto quanto
possivel, o extravio daquele que conhece? ” (Foucault, 2012, p. 193)

Dessa maneira, a espiritualidade como experiéncia filosofica através da
nocdo do cuidado de si, preconiza uma vida de autoria de si mesmo, que
simultaneamente é uma forma de resistir as tecnologias de assujeitamento (Gros
& Lévy, 2004), o que ndo significa firmar as mesmas formas de subjetivagdo da
antiguidade greco-romana como solugcao aos problemas educacionais aos quais
estdo em discusséo, mas que permite repensar a uma dificuldade nos processos
formativos da atualidade, visto que ha uma viséo reducionista separatistas entre
sujeitos/objetos, corpo/alma, eu/mundo, natureza/cultura. Entende-se a
educacao e a formacgéao de professores como passagem do ndo saber ao saber,
assim como cita Deleuze (1998), desconstruindo a logica positivista sem
objetivar a forma(ta)cdo de individuos, mas favorecendo a producdo de
singularidades, “Nao se trata de inventar conhecimento sobre a diferenga, mas
de favorecer as singularidades e uma educacdo focada em sua trajetoria no
hibridismo”(Schnorr, Rodrigues, 2014, p, 40), ai se encontra a beleza do

abstrato.

Abstrato é o figurativo. “Tanto em Pintura como em musica e literatura,
tantas vezes o que chamam de abstrato me parece apenas o figurativo de
uma realidade mais delicada, mais dificil, menos visivel a olho nu. ”
(Clarisse Lispector, 1984)

Durante o meu processo formativo, tive varias oportunidades de encontra-
me e desencontra-me por diversas vezes, e hoje considero isso muito bom,

imagine-se estar sempre no mesmo lugar, fazendo as mesmas coisas, 0 caos
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da mudanca ensina e traz muita experiéncia. Ha um livro chamado “Casa das
estrelas”, € um dicionario feito por criangas, sao palavras comuns no nosso
cotidiano, mas por elas interpretadas de um jeito muito Unico, por exemplo, de
acordo com Wilson Fernei de nove anos o olho “é a cabega de quem tem”
(Naranjo, 2018, p.100), alegria “A for¢a de ser e sentir. Catalina Taborda, 7 anos,
ou a alma que de acordo com o Alex Gustavo de 7 anos é “A pele”. (Naranjo,
2018. p, 21). Pensar a partir disso, a partir desse universo pelo olhar das criancas
me faz pensar que eu também tenho o meu dicionario, a partir das vivéncias e
do meu existir eu crio ideias do que € amor, alegria, mente, alma e o mais
importante foi entender que nada disso se separa da minha constituicdo como
professora, mesmo que eu venha a tentar, ndo conseguirei ser fragmentos de
mim, serei Unica em minhas concepcdes em todas as areas da vida.

A liberdade comeca no desconforto, questionamentos, davidas, é a partir
disso que as transformacfes sdo possiveis. Enxergar-me como sou gera uma
modificacdo em como me vejo e vejo 0s demais, lembro-me de um trecho do
livro “As viagens de Gulliver” em que Gulliver chega a uma terra comandada por
cavalos, |4 era um reino em que todos viviam em paz e harmonia, utilizando de
sabedoria para que tudo funcionasse da melhor forma possivel, até que em uma
conversa com o rei, Gulliver questionou o rei perguntando se em seu reino

haviam humanos (yahoos),

Quando perguntei a ele sobre os yahoos, ouvi do cavalo cinzento que
eles eram covardes e traicoeiros e isso fazia deles a espécie mais
repulsiva da terra; ndo sabiam falar e adoravam sujeita. Gragas a
grande forga fisica que tinham, eram usados para trabalhos bracais e
como bestas de carga. Comiam carne crua, cachorro morto e estavam
sujeitos a muitas doencas. Brigavam entre si e por razdes absurdas.
Enganavam e roubavam uns aos outros.

Outra caracteristica que chamava muito a atengcdo de meu amigo
cavalo era o fato de os yahoos gostavam muito de pedras brilhantes e
gue, quando as encontravam, eram até capazes de rouba-las de seus
semelhantes. Outro detalhe que muito incomodava ao cavalo cinzento
era que, quando tinham pedras brilhantes e comida e agua em
abundéncia, os yahoos se enchiam de arrogancia e, como se
estivessem insatisfeitos, agrediam os semelhantes a sua volta.
Ouvindo meu amigo cavalo e constatando essas e demais coisas que
ele ia me trazendo, pude concluir que os yahoos eram de fato dificeis
de ser disciplinados e que, apesar de algumas diferencas, os yahoos
ndo eram muito diferente do que eu chamava de homem.

Com o tempo passei a ter vergonha de minha aparéncia, que me
lembrava um yahoo. Também eram os yahoos que vinham a mente
guando eu pensava em meus amigos, familiares e na humanidade.
(Swift. Brand&o. 2006. p, 82-83)
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Olhar para si € um movimento de enxergar tudo em que preciso melhorar,
trazendo Marco Aurélio, atingir uma grandeza de alma. Foucault em seus
escritos nao busca trazer solugdes, mas caminhos. Assim como Gulliver refletiu
em seus defeitos a partir de uma iluminacdo do que existia de pior nele e na
humanidade, assim as concepcdes, ideais e pensamentos afetam de maneira
direta o “ser professor”, pelo que estamos sendo guiados, por quais caminhos
seguimos? S&0 nesses processos que a compreensdo da filosofia como

espiritualidade e forma de vida esta intrinseca na formacao docente.

Cartografar € acompanhar um processo e nao representar um objeto”
(Kastrup, 2008, p, 469)

Cartografias da relagéo espiritualidade e conhecimento na formacéo docente expressas pela
pintura

Fonte: prdpria autora. 2023.

Essa arte simboliza esses caminhos que passamos durante a vida, esses
embaralhamentos, confusdes, incertezas, afetos, memadrias, saudades. Somos criados por
varios retalhos, sobreposic@es, pinceladas por cima de pinceladas, em uma tentativa de
ser melhor a cada momento, uma mistura do que somos, pelo que queremos ser. 1sso é 0

viver.
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Gosto da arte abstrata porque ela ndo tem um dnico significado, pode variar de
acordo com o dia, a hora, quem a observa. O processo de formagdo é essa construcao,
uma pintura, se passam os momentos assim como as pinceladas de tinta no quadro. Ha
diferentes formas de se enxergar essa constituicdo em meio ao processo de formacgéo
inicial, depende do dia, do momento, concep¢es, sonhos, a espiritualidade vem como
uma mudanca de percepcdo, 0 que antes era cotidiano agora passa a ser analisado, ndo
em uma analise para chegar a uma concluséo de certo e errado, mas em um sentido de
exame de si. Praticas professorais, educacdo, sujeito, crianga, 0 sujeito passa agora a criar
novas formas de ser e viver.

[...]Ja felicidade aparece para aqueles que choram.

Para aqueles que se machucam

Para aqueles que buscam e tentam sempre

E para aqueles que reconhecem a importancia das pessoas que
passaram por suas vidas.

(Lispector, 2012)

A espiritualidade e cuidado de si tornam a constituicdo do sujeito uma arte de
viver, o professorar acaba tornando-se uma extensdo da vida, a vida pulsa, a garantia de
liberdade que trazem essa nova maneira de viver tornam o sujeito critico margeando uma
postura ética, libertando-o de amarras e paredes que podem estar o prendendo. “A
felicidade aparece para aqueles que choram, para aqueles que se machucam...” a mudanca

gera desconforto, mas o desconforto torna-se ponto inicial para um novo viver.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do conhecimento das ferramentas do cuidado de si e
espiritualidade é possivel uma modificacdo no existir, as praticas espirituais
agregadas ao cotidiano em um sentido de acdes, pensamentos e atitudes trazem
um novo sentido para o viver, a vida pulsa, tudo esta interligado. O estudo da
espiritualidade e cuidado de si vem como um deslocamento de consciéncia, 0
gue anteriormente era visto como comum e cotidiano, agora passa a ser objeto
de andlise.

Os estudos sobre o cuidado de si e espiritualidade ddo um embasamento
sobre o0 que seria uma ética subjetiva a partir das praticas de filosofia, mapear
as ideias de espiritualidade a partir dos estudos de Foucault, demonstra essa
problemética que ocorre nos processos de formacédo inicial de professores.

Forma-se professores em um sentido técnico, mas deixa de lado o aspecto
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humano, colocando em apagamento uma formacdo humana na sua dimenséao
pratica de existéncia, aspectos estéticos, éticos, intelectuais, afetivos, tudo isso
acaba se tornando trivial.

Discutir os efeitos das ideias de espiritualidade é acabar entendendo que
ela é uma ferramenta para uma melhor relacdo de mim para com o mundo, o
outro, afinal, a finalidade da educacao é desenvolver em nds e nos outros a ideia
do bem-professorar.

Sao0 poucos os artigos aos quais pude buscar me embasar para essa
pesquisa em especifico, isso demonstra o quanto ainda esta apagada essa
ferramenta tdo importante nos processos formativos e o quanto ainda esta
polarizado o espiritual do conhecimento. Desenvolver o melhor do potencial
humano é fomentar o amor ao conhecimento de uma maneira integral, filosofias,
ciéncias, artes e religides, assim promovendo um ideal de fraternidade baseado
no respeito a dignidade humana e integrando-o na sociedade e natureza como
sujeito ativo para melhorar sua relacdo com o mundo.

Constituir € formar além da formacdo académica, a espiritualidade auxilia
nesse dominio da mente, podendo viver mais profundamente e nos livrando de
uma fabricacdo mecénica de professores. O que pode uma docéncia para além
do academicismo?

A percepcédo de como e pelo que estamos nos formando faz parte de uma
pratica de liberdade, o poder da escolha, ndo sermos levados somente por uma
correnteza de ideias, de a¢0es, pensamentos, a espiritualidade vem como um
remo, apesar de estarmos nesse barco que é afetado pela correnteza, temos o
poder de poder escolhermos a direcdo pela qual queremos ser levados, chega a
ser trabalhoso, pode cansar os bracos, mas chegaremos em algum momento ao
ponto em que se busca chegar.

Emparedamentos, enrijecimentos e amarras aos quais antes néo se via
agora podem ser rachados, a criagdo de novas maneiras de viver faz parte de
um processo de observar frestas em meio a paredes e muros que estdo
presentes na formacao inicial, o cuidado de si € um movimento que comeca de
dentro para fora, conhece-te a ti mesmo e conheceras os deuses e 0 universo,
isso significa que a partir do momento que ha um olhar para dentro de si por

consequéncia tudo que esta fora passa a ganhar um novo significado.
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A prética de liberdade na formacao inicial ocorre a partir desses novos
significados, Foucault a partir dos seus estudos ndo nos mostra solugdes, mas
instiga a criacdo de novos caminhos a serem trilhados, novas possibilidades,
onde se cessam as visfes reducionistas que cercam uma ideia de separacao
entre conhecimento e praticas espirituais, assim como Socrates disse a
Alcibiades, “Mas afinal, € preciso dar um pouco de atencéo a ti mesmo;[...], toma
consciéncia das qualidades que possuis|...]"(Foucault, 2006,p,44).

A arte de viver, a arte de ndo ser governado € algo que deve estar cravado
na nossa existéncia, trazendo a vida uma inquietude, movimento, possibilitando
um viver com profundidade, sabendo de fato qual o mistério da vida presente em

nos.
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