UNIVERSIDADE DO ESTADO DO AMAZONAS
CENTRO DE ESTUDOS SUPERIORES DE PARINTINS
CURSO DE LICENCIATURA EM CIENCIAS BIOLOGICAS

QUESIA DE SOUZA DOS SANTOS GADELHA

CONHECIMENTO TRADICIONAL E ENSINO DE CIENCIAS NATURAIS: UMA
ABORDAGEM DIDATICA SOBRE PLANTAS MEDICINAIS PARA ALUNOS DA
EDUCACAO BASICA

PARINTINS-AM
2025



QUESIA DE SOUZA DOS SANTOS GADELHA

CONHECIMENTO TRADICIONAL E ENSINO DE CIENCIAS NATURAIS: UMA
ABORDAGEM DIDATICA SOBRE PLANTAS MEDICINAIS PARA ALUNOS DA
EDUCACAO BASICA

Monografia apresentada ao Curso de Licenciatura em
Ciéncias Bioldgicas do Centro de Estudos Superiores de
Parintins, da Universidade do Estado do Amazonas como
requisito obrigatorio ao Trabalho de Conclusdo de Curso
e obtencdo do grau de Licenciado em Ciéncias
Biologicas.

Orientadora: Dra. Joeliza Nunes Araujo.

PARINTINS-AM
2025



Ficha Catalografica

Ficha catalografica elaborada automaticamente de acordo com os dados fornecidos pelo(a) autor(a).
Sistema Integrado de Bibliotecas da Universidade do Estado do Amazonas.

Gl124c Gadelha. Quésia de Souza dos Santos
Conhecimento tradicional e ensino de ciéncias naturais : uma
abordagem didatica sobre plantas medicinais para alunos da educagao
basica / Quésia de Souza dos Santos Gadelha . Manaus : [s.n]. 2025.
55 f.: color.: 21.0 cm.

TCC - Graduagdo em Ciéncias Bioldgicas- Licenciatura-
Universidade do Estado do Amazonas. Manaus, 2025.

Inclui Bibliografia.

Inclui Apéndice.

Orientador: Araugjo. Joeliza Nunes.

1. Ensino de ciéncias. 2. Saberes populares. 3. Plantas medicinais.
4. Sequéncia didatica. 5. Educac¢ado Basica. I. Araujo. Joeliza Nunes
(Orient.) II. Universidade do Estado do Amazonas. III. Titulo

CDU(1997)57




QUESIA DE SOUZA DOS SANTOS GADELHA

CONHECIMENTO TRADICIONAL E ENSINO DE CIENCIAS NATURAIS: UMA
ABORDAGEM DIDATICA SOBRE PLANTAS MEDICINAIS PARA ALUNOS DA

EDUCACAO BASICA

Monografia apresentada ao Curso de Licenciatura em
Ciéncias Biologicas do Centro de Estudos Superiores de
Parintins, da Universidade do Estado do Amazonas como
requisito obrigatorio ao Trabalho de Conclusao de Curso
e obtencdo do grau de Licenciado em Ciéncias

Biologicas.

ORIENTADORA: Profa. Dra. Joeliza Nunes Araujo

Aprovadoem 0§ de 5’4 mlm{ de 2025 pela Comissdo Examinadora.

BANCA EXAMINADORA

M/m ﬂﬂ/ﬂ{}b Gflau.ny

sidente/Profa. Dra. .ln}lun Nunes Aratjo
Universidade do Estado do Amazonas

f o2

/Professor Dr. Ademir Castro e Silva
Universidade do Estado do Amazonas

Qofl

Professora Dr@] A ngeiaJM arid Rodrigues de Figueiredo
Universidade do Estallo do Amazonas



AGRADECIMENTOS

Agradego primeiramente a Deus por me conceder graga, forca e sabedoria para trilhar
esse caminho arduo, porém gratificante, que ¢ a vida académica. Sem Sua presenga e diregao,
nao teria chegado até aqui. Cada desafio superado foi uma oportunidade de crescimento, e cada

conquista, um reflexo de fé e perseveranca.

A minha familia, meu alicerce em todos os momentos: meus pais, Willamo e Josiane
Gadelha, e minhas irmas, Samara e Ester Gadelha, que sempre estiveram ao meu lado com
amor, incentivo e palavras de conforto nos momentos mais desafiadores. Obrigado por cada
oracdo feita quando eu achava que ndo ia conseguir. A fé que vocés tém em mim me inspira a

seguir em frente e a vencer.

Aos meus melhores amigos e colegas Alessandra Batalha, Eneida Butel e Enderson
Belém, minha gratiddo por cada conversa, cada risada e cada palavra de apoio. Vocés foram
essenciais nessa caminhada e deixaram tudo mais leve, divertido e cheio de bons momentos

que vou guardar com muito carinho.

A minha orientadora, professora Dra. Joeliza Aragjo, pela paciéncia, compreensao,

dedicagao e pelas valiosas contribuigdes académicas e humanas ao longo dessa jornada.

Aos meus colegas de curso, pelo compartilhamento de saberes, vivéncias e por tantos
momentos marcantes. Ao colegiado de Ciéncias Biologicas, por todo o suporte durante a minha
formagdo. Professores que marcaram a minha vida com seus ensinamentos, que trazem

inspiracdo ao demonstrar tamanha dedicag¢@o em lecionar.

A Escola Estadual Sdo José Operrio, pelo espaco e acolhida fundamentais a realizagéo

deste trabalho.

E a todos que, de forma direta ou indireta, fizeram parte dessa linda trajetoria: minha

eterna gratidao.



Por isso, ndo figuem preocupados com o dia de
amanhd, pois o dia de amanhd trara as suas
proprias preocupagoes. Para cada dia bastam as
suas proprias dificuldades.

(Mateus 6:34)



RESUMO

Este trabalho analisa os resultados de uma sequéncia didatica sobre plantas medicinais,
desenvolvida com alunos da Educacdo Basica, na promog¢do do conhecimento tradicional, na
conscientizagdo sobre o uso sustentavel de recursos naturais, com vistas a contribuir para a
valorizagcdo da cultura local e para o desenvolvimento de praticas educativas inclusivas e
contextualizadas. A pesquisa foi realizada em uma escola ptiblica do municipio de Parintins-
AM com alunos do 7° ano do Ensino Fundamental. A metodologia possui abordagem
qualitativa e os instrumentos para coleta de dados foram revisdo bibliografica e aplicacao de
uma sequéncia didatica composta por roda de conversa, aula teorica, coleta e identificagdo de
plantas, producdo de desenhos, textos € montagem de uma colecao de exsicatas. Os dados da
pesquisa foram analisados a partir da andlise textual discursiva. Os resultados demonstraram
que os alunos possuiam conhecimentos prévios sobre o uso de plantas medicinais, adquiridos
principalmente no ambiente familiar. A integracdo desses saberes com os contetidos escolares
favoreceu a aprendizagem significativa, possibilitando o reconhecimento do valor cultural,
terapéutico e cientifico das plantas medicinais. Conclui-se que o didlogo entre saberes populares
e cientificos enriquece o ensino de Ciéncias e contribui para a valorizagdo da cultura local.

Palavras-chave: Ensino de Ciéncias. Saberes populares. Plantas medicinais. Sequéncia
didatica. Educacao Basica.



ABSTRACT

This study analyzes the results of a didactic sequence on medicinal plants, developed with Basic
Education students, aimed at promoting traditional knowledge and raising awareness about the
sustainable use of natural resources, with a view to contributing to the appreciation of local
culture and the development of inclusive and contextualized educational practices. The research
was conducted in a public school in the municipality of Parintins-AM with 7th-grade students
of Elementary School. The methodology follows a qualitative approach, and the data collection
instruments included a literature review and the application of a didactic sequence composed
of a conversation circle, theoretical class, plant collection and identification, production of
drawings and texts, and the creation of a herbarium collection. The research data were analyzed
through discursive textual analysis. The results showed that the students already possessed prior
knowledge about the use of medicinal plants, acquired mainly within their families. The
integration of this knowledge with school content fostered meaningful learning, enabling the
recognition of the cultural, therapeutic, and scientific value of medicinal plants. It is concluded
that the dialogue between traditional and scientific knowledge enriches Science education and
contributes to the appreciation of local culture.

Key Words: Science teaching. Popular knowledge. Medicinal plants. Didactic sequence. Basic

Education.
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1. INTRODUCAO

A utilizagdo de plantas com propriedades terap€uticas para promover, manter e
recuperar a saude ¢ uma pratica antiga enraizada na histéria humana. Essas plantas sdo
empregadas para aliviar os problemas de satde da populagdo, especialmente devido as
dificuldades de acesso ao sistema de satde.

Ao longo da historia, o saber ancestral sobre as plantas medicinais tem sido transmitido
de uma geracdo a outra. Hoje em dia, mesmo com o significativo avango da medicina moderna,
o uso de remédios extraidos da natureza continua sendo a principal forma de tratamento para
muitas pessoas, especialmente em paises em desenvolvimento.

Nesse enfoque, € crucial reconhecer e valorizar o conhecimento popular e tradicional
relacionado as plantas medicinais, pois essas formas de sabedoria sdo intrinsecas a nossa
cultura. Além de reconhecé-las, ¢ fundamental promover um didlogo entre esses saberes € o
conhecimento cientifico no contexto do ensino de Ciéncias, visando ampliar a perspectiva dos
alunos. Isso implica em ajuda-los a compreender que o conhecimento cientifico ndo ¢ a tnica
lente pela qual a sociedade interpreta a realidade.

Para Chassot (2006, p.207), o saber popular ¢ “aquele que detém, socialmente, o menor
prestigio, isto €, o que resiste a menos cddigos” e adiciona que, “alias, popular pode significar
vulgar, trivial, plebeu. Talvez devéssemos recordar que este saber popular, em algum tempo,
foi/é/sera um saber cientifico”.

Dessa forma, valorizar os conhecimentos tradicionais e populares ndo s preserva o
patrimoénio cultural, mas também enriquece a sociedade como um todo, promovendo a
diversidade, o respeito e a integracdo de saberes antigos com novas abordagens. Para Santos e
Nagashima (2017, p. 127-142) o conhecimento popular diz respeito as informagdes acumuladas
ao longo do tempo por uma determinada comunidade em relacdo as suas praticas, seus valores,
sua cultura, enfim, suas vivéncias e experiéncias. Tais conhecimentos ndo sdo permanentes nem
inabalaveis, pois sdo gerados, modificados e reformulados pela comunidade.

Este trabalho destaca a relevancia do ensino e aprendizagem dos alunos da educagdo
basica, conectando aspectos culturais e ambientais, além de promover a valorizacdo do
conhecimento tradicional das plantas medicinais. Primeiramente, destaca-se a abordagem
didatica, a qual direciona o foco para o desenvolvimento de atividades que criem oportunidades

de reflexdo critica sobre questdes sociais relevantes a realidade dos estudantes, com isso, o
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trabalho contextualizado busca valorizar a formacao do aluno como sujeito ativo na constru¢ao
do conhecimento.

Além disso, a educacao sobre as plantas medicinais proporciona a oportunidade de gerar
a consciéncia ambiental, uma vez que muitas delas estdo presentes na natureza e sua
preservacao estd diretamente ligada aos cuidados com o meio ambiente. E isso, também ¢ uma
forma de resgatar saberes ancestrais, promovendo a socializa¢cdo do conhecimento empirico, o
que pode contribuir para a promogao da saude e do bem-estar, ao oferecer alternativas naturais
e complementares, os alunos podem expandir seu repertério de conhecimentos e praticas

relacionadas aos cuidados com a saude.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Analisar os resultados de uma sequéncia didatica sobre plantas medicinais,
desenvolvida com alunos da Educagdo Basica, na promo¢do do conhecimento
tradicional, na conscientiza¢ao sobre o uso sustentavel de recursos naturais, com vistas
a contribuir para a valorizagdo da cultura local e para o desenvolvimento de praticas

educativas inclusivas e contextualizadas.

2.2 Objetivos Especificos

Investigar os conhecimentos prévios dos estudantes sobre plantas medicinais e sua
utilizagdo no cotidiano.

Analisar a percep¢ao de alunos do 7° ano do Ensino Fundamental sobre a importancia
das plantas medicinais para a saude e o bem-estar, antes e depois da aplicacao da
sequéncia didatica.

Aplicar uma sequéncia didatica sobre plantas medicinais para alunos do 7° ano do
Ensino Fundamental.

Avaliar a aplicagdao da sequéncia didatica sobre plantas medicinais e sua contribui¢ao

para o processo de ensino e aprendizagem em Boténica.
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3. FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 A importancia do conhecimento tradicional na construcio de conhecimentos

cientificos por alunos da Educac¢io Basica

A integra¢do do conhecimento tradicional na educagdo basica tem sido um tema de
crescente interesse no campo educacional. A valorizagao dos saberes locais e tradicionais pode
proporcionar uma aprendizagem mais significativa e contextualizada para os alunos.

Venquiaruto et al. (2011) apud Rodrigues (2020, p. 519-539) ponderam que:

Pesquisas vém sendo realizadas demonstrando a importancia do
conhecimento empirico na constru¢do do saber cientifico, onde os estudantes
conseguem visualizar o papel social dos contetidos tedricos das disciplinas
como agentes das transformagdes e desenvolvimento do local onde estdo
inseridos, desencadeando um processo educacional.

O dialogo entre os saberes tradicionais e o conhecimento cientifico ¢ essencial para a
construgdo de uma compreensdao mais holistica do mundo natural. Por exemplo, em
comunidades rurais, o conhecimento sobre plantas medicinais, ciclos de cultivo ou praticas
sustentaveis de manejo do solo pode ser usado como um ponto de partida para ensinar biologia,
ecologia ou quimica. Ao explorar essas conexdes, os alunos sdo capazes de perceber que o
conhecimento cientifico ndo estd isolado da cultura ou da pratica cotidiana, mas ¢ uma
continuidade e uma expansao dos saberes tradicionais que ja existem na comunidade.

O conhecimento tradicional refere-se aos saberes e praticas acumulados por
comunidades ao longo do tempo, frequentemente transmitidos de geragdo em geracao por meio
da oralidade, praticas culturais e experiéncias cotidianas. Segundo Grenier (1998, p. 1), “o
conhecimento tradicional ¢ um corpo dinamico de saberes acumulados por povos indigenas e
comunidades locais sobre o ambiente ao seu redor e suas interacoes com ele”. Esse
conhecimento abrange uma ampla gama de areas, incluindo medicina, agricultura, ecologia e
tecnologia.

Deve-se reconhecer a diversidade dos saberes populares, evitando trata-los como
homogeéneos. E preciso validar a existéncia de multiplos saberes distintos entre diferentes
grupos sociais dentro das classes populares. Enquanto o senso comum tende a generalizar e
uniformizar esses conhecimentos, o saber popular destaca a especificidade e a diversidade de

experiéncias e praticas entre esses grupos. Segundo Santos e Nagashima (2017, p. 127-142),
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Objetivando-se maior precisao, devemos nos referir aos saberes populares,
enfatizando seu carater de multiplicidade. Ndo podemos falar de um saber das
classes dominadas brasileiras, por exemplo, mas de diversos saberes de
diferentes grupos sociais especificos das classes populares. Ou seja, enquanto
0 senso comum aponta para a universalidade e para a uniformidade, o saber
popular aponta para a especificidade e para a diversidade.

O conhecimento tradicional refere-se ao conjunto de informagdes que uma
comunidade acumula ao longo do tempo. Esse conhecimento abrange praticas, valores, cultura,
vivéncias e experiéncias da comunidade. Ao contrario de uma visdo estatica e imutavel, o
conhecimento tradicional ¢ dinamico e sujeito a mudancas. Isso significa que esses saberes sao
constantemente gerados, modificados e reformulados pela propria comunidade. Eles evoluem
a medida que as circunstancias, necessidades e contextos da comunidade mudam.

Portanto, o conhecimento tradicional ¢ adaptavel e flexivel, refletindo a capacidade da
comunidade de responder a novos desafios e oportunidades ao longo do tempo. Diegues (2000,
p- 30) define o conhecimento tradicional “como o conjunto de saberes e saber-fazer a respeito
do mundo natural, sobrenatural, transmitido oralmente de geragdo em geracao”.

O ensino de ciéncias frequentemente desenvolvido nas escolas, por vezes se apresenta
de forma desconectada da realidade dos alunos da Educacdo Basica. Isso significa que o
conteudo ensinado ndo se adequa diretamente com as experiéncias cotidianas e o contexto dos
estudantes, tornando-se abstrato e desinteressante para eles.

Tal ensino, na concepg¢ao de Mortimer (1998, p. 114), “tem refor¢ado a visao da ciéncia
como algo estatico, como um conjunto de verdades imutaveis, de estruturas conceituais
congeladas no tempo”. O autor relata que a culpa desta situagdo ¢ decorrente da “falta de didlogo
[...] entre a linguagem cientifica e a linguagem cotidiana, entre a realidade criada pela ciéncia,
e a realidade da vida cotidiana, entre a teoria cientifica e a pratica dos fendmenos, entre os
principios cientificos e os contextos sociais e tecnoldgicos em que eles se materializam”
(Mortimer, 1998, p. 115).

Sendo assim, entende-se que a escola deve ser um ambiente onde ocorre um dialogo
ativo entre professores e alunos sobre os diferentes conhecimentos que compdem a nossa
cultura. Isso significa que, além do conhecimento cientifico, faz-se necessario valorizar e
discutir outras formas de saber, tais como o tradicional/popular e o cotidiano e o senso comum.

A ideia ¢ que, através desse didlogo inclusivo, os conhecimentos prévios dos alunos

possam ser investigados e valorizados. Quando esses conhecimentos sdo reconhecidos e
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discutidos, cria-se uma base para que os alunos compreendam e integrem conceitos mais
complexos, culminando na constru¢ao de um conhecimento cientifico mais elaborado.

E importante destacar que, ao sugerir a realizagdo de experimentos para dar visibilidade
aos saberes populares e permitir seu estudo no contexto escolar, especialmente no conteudo de
Ciéncias, ndo se tem a inten¢do de definir métodos "corretos" para a sala de aula. O objetivo
desta iniciativa ¢ apenas mostrar que ¢ viavel integrar outros conhecimentos, além dos
hegemonicos, no curriculo escolar (Venquiaruto; Robaina, 2022, p. 795).

Vale ressaltar que os conhecimentos praticos das comunidades agricolas frequentemente
se assemelham aos conhecimentos gerados pela academia. Além disso, é relevante observar que
a transformacdo dos saberes populares em saberes escolares oferece, entre outras
possibilidades, um meio de gerar novos significados e de assimilar conceitos cientificos.

Deste modo, a valorizagdo do conhecimento carregado pelos alunos em suas vivéncias
familiares e comunitarias ¢ de suma importancia. Esse conhecimento prévio pode ser um ponto
de partida poderoso para o ensino de ciéncias, especialmente em areas como a Botanica, onde
o conhecimento sobre plantas e seus usos ¢ frequentemente parte do cotidiano. Ao reconhecer
e valorizar esses saberes, os educadores podem criar uma ponte entre o conhecimento
tradicional e o conhecimento cientifico, promovendo uma aprendizagem mais significativa.

Barros e Lemos (2016) indicam que a botanica deve ser abordada de maneira mais
pratica, incentivando os alunos a construirem seu préprio conhecimento. Muitas vezes, 0s
alunos nao conseguem fazer a conexao, por exemplo, entre a flor que observam em casa ¢ as
estruturas florais que estudam teoricamente na escola. E essencial, portanto, romper as barreiras
teodricas e aproximar o estudo das plantas da realidade dos alunos, estimulando-os a observar

seu entorno e a reconhecer os conceitos aprendidos na escola.

3.2 Abordagens didaticas para o ensino de Botidnica contextualizadas aos saberes

tradicionais

O ensino de Botanica pode ser integrado as abordagens didaticas que valorizem e
contextualizem os saberes tradicionais. Essa integracdo ndo apenas enriquece o conteudo
académico, mas também promove uma compreensdo mais holistica e culturalmente sensivel
das plantas e de seu papel na sociedade.

Melo (2010) afirma que ¢ importante que o professor de Biologia faca a adog¢ao de aulas

com uma abordagem metodologica diferenciada para que haja a compreensao da teoria aplicada
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a pratica. Optando por este caminho o professor tornard a aprendizagem dos contetdos
significativa, clara e compreensivel.

As aulas convencionais que enfatizam predominantemente o contetido tedrico podem as
vezes parecer distantes da realidade dos alunos, resultando em uma menor motivacdo e
compreensdo superficial do conteudo. Portanto, ao utilizar instrumentos e saberes tradicionais,
os educadores podem criar experiéncias educacionais mais auténticas e eficazes, facilitando um
aprendizado mais profundo e envolvente.

Segundo Juanior (2011), quando o processo de ensino ¢ desenvolvido através de
atividades que utilizam instrumentos e saberes cotidianos, traz a possibilidade de aprendizagem
mais eficaz, pois quando o aluno tem contato direto com o objeto de estudo de sua realidade,
ele passa a envolver-se cada vez mais em relacao as aulas convencionais em que, geralmente,
a énfase € o contetido abordado teoricamente.

Dessa forma, transformar o ambiente fora da sala de aula em um espago para atividades
de pesquisa, incentiva os alunos a observar a ciéncia em a¢ao, mostrando que ndo € necessario
percorrer grandes distancias para isso. O entorno da escola ou uma praga proéxima podem se
tornar locais de aprendizagem nao formal. Em um espago ndo formal, o estudante ¢ levado a
um pensamento sist€émico e na medida em que vivencia diante de seus olhos os organismos
vivos, passa a perceber o ambiente e suas inter-relacdes (Queiroz et al., 2011). As aulas de
Biologia desenvolvidas em ambientes naturais possuem uma metodologia eficaz, pois motivam
e envolvem os alunos nas atividades educativas, promovendo a construcdo do conhecimento
(Seniciato; Cavassan, 2004).

De acordo com Barros e Araujo (2016) usar os espagos ndo formais para ensinar
conceitos em Biologia ¢ contribuir para formacdo de cidaddos conscientes daquilo que estd em
sua volta, pois muitos fatores contribuirdo para sua formagao nao so cientifica, mas também
para uma melhor vida interativa com o meio ambiente e circulos sociais.

Pinheiro (2007, p. 843) enfatiza que, ao se pretender levar um aspecto cultural para a
educagdo em ciéncias, estaremos considerando “as experiéncias dos alunos com a ciéncia
escolar em termos de travessias de fronteiras/barreiras de suas subculturas relacionadas a
amigos, familia, meio e escola, na dire¢ao das subculturas da ciéncia e da ciéncia escolar”.

Essa abordagem busca tornar o aprendizado mais relevante e acessivel, reconhecendo
que os alunos ndo chegam a sala de aula como "telas em branco", mas sim com um conjunto
rico de conhecimentos e experiéncias que influenciam como eles aprendem e compreendem

novos conceitos cientificos. Segundo Festas (2015, p. 716) “a forma que ¢ apontada para atingir
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esses objetivos passa fundamentalmente por uma estratégia pedagdgica que valorize a
experiéncia do aluno e que a tome como ponto de partida, o desenvolvimento da sua consciéncia
critica”.

Com essa perspectiva, procurando um ensino menos distante, mais conectado com a
realidade dos alunos e desafiando a excessiva valorizagdo do conhecimento cientifico em
detrimento de outros conhecimentos desenvolvidos pelas comunidades, ¢ que muitos trabalhos
encontrados apresentam propostas de recuperacao e inclusao dos saberes populares nas salas de
aula. Barros e Aratjo (2018) apresentam uma proposta que visou realizar uma sequéncia
didatica em espago formal (escola) e espago ndo formal (laboratério vivo) por meio de
estratégias didaticas diferentes daquelas que os alunos vivenciam no cotidiano escolar. Prigol e
Venquiaruto (2006) investigaram o processo artesanal de produ¢ao de queijo, com uma familia
residente na regiao norte do estado de Rio Grande do Sul. As autoras buscaram elucidar alguns
conceitos quimicos envolvidos no processo de obtengdo do coalho a partir da enzima digestiva,
a renina, extraida do estdmago dos mamiferos.

Ademais, as abordagens supracitadas também apresentam desafios a serem superados,
uma vez que a falta de contextualizagdo no ensino, a auséncia de atividades praticas
diversificadas e o uso insuficiente de tecnologias sdo fatores que dificultam o engajamento dos
alunos e, consequentemente, a eficicia do ensino de Botanica.

Embora os estudantes estejam bastante familiarizados com ferramentas digitais e as
utilizem em vérios aspectos de suas vidas, essas tecnologias muitas vezes nao sao incorporadas
de maneira eficaz nas aulas de Botanica. Isso limita as possibilidades de ensino e aprendizagem,

tornando o aprendizado menos envolvente e dindmico. Ursi et al. (2018, p. 7-24) afirmam que:

Quanto as abordagens e estratégias didaticas utilizadas, em muitas
circunstdncias empreende-se o ensino de Botdnica de forma
descontextualizada, sendo esse provavelmente um dos fatores que causam
maior desinteresse e dificuldade de aprendizagem por parte dos estudantes. A
falta de atividades praticas de diferentes naturezas ¢ o uso limitado de
tecnologias, especialmente as digitais, tdo familiares aos estudantes, também
representam obstaculos.

E crucial que essas abordagens metodoldgicas ndo se limitem ao mero enriquecimento
do curriculo. E necessario ter cuidado para que o ensino ndo se baseie exclusivamente em uma
teoria tradicional, que tende a ser mais neutra e cientifica, o que pode torna-lo desinteressante

ou distante da realidade dos alunos.
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Ao implementar passeios, visitas a jardins botanicos, uso de jogos didaticos, construgao
de herbarios, aulas de campo, glossarios e modelos tridimensionais, entre outras estratégias para
facilitar o aprendizado, ¢ fundamental contextualizar o contetido, estimulando os alunos a
refletirem e pensarem criticamente sobre o que esta sendo proposto (Dutra; Gtillich, 2016). As
metodologias e os objetivos fornecem ao docente e ao ensino, o0 modo de agir consciente € a
direcdo, durante a ag¢do pedagdgica (Giillich, 2003), porém precisamos (re)pensar a acao
docente para aprendizagem em ciéncias, aprendizagem em botanica.

Uma forma eficaz de obter feedback dessas abordagens ¢ engajar os proprios alunos,
dando-lhes autonomia para compartilhar suas percepgdes sobre a relevancia do contetido
ensinado. A avaliacdo das abordagens didaticas que integram saberes tradicionais ao ensino de
Botanica ¢ fundamental para compreender o impacto dessas praticas no processo de
aprendizagem. Além de medir o conhecimento adquirido, a avaliacdo deve considerar como
essas praticas influenciam a percep¢do dos alunos sobre a relevancia do conteudo e sua
capacidade de pensar criticamente.

Para tanto, uma aula que envolve pesquisa ¢ fundamental para a constru¢ao de uma
aprendizagem significativa porque promove um ambiente em que os estudantes sao ativos no
processo de aprendizagem. ‘“Nesse contexto, eles ndo apenas recebem informagdes, mas
também interagem com o conteudo, questionam, investigam e constroem conhecimento de

forma colaborativa” (Kiister; Ribeiro; Robaina, 2019, p. 222).
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4. METODOLOGIA DA PESQUISA

4.1 Contexto e participantes da pesquisa

A pesquisa foi realizada na Escola Estadual Sao José Operario localizada a Rua Oneldes
Martins, n°3311, Bairro de Sao José e ¢ de propriedade da Diocese de Parintins, com imovel
cedido através de Convénio. E legalmente mantida e administrada pela Secretaria de Estado da
Educagao e Cultura, a qual foi oficialmente vinculada pelo Decreto n°® 4.870 de 24/03/1980. A
Escola ministra aulas de 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental e Ensino Médio na modalidade
da Educacdo de Jovens e Adultos — EJA e presta atendimento aos alunos de necessidades
especiais desta e de outras escolas (Figura 1). Para o desenvolvimento da pesquisa a gestora

assinou uma solicitacao para a aplicac¢ao do trabalho que esta no apéndice A.

Figura 1. Escola Estadual S2o José Operario

Fonte: A autora, 2024.

No ano de 2011 a Escola recebeu uma reforma completa pelo Governo do Estado,
constituindo em seu quadro fisico: cozinha, dispensa da merenda, depdsito de utensilios da
cozinha, refeitorio, sala de aula para o Atendimento Educacional Especializado (AEE), 08 salas
de aula, area de convivéncia, um lance de banheiro masculino e feminino, sala de arquivo,
deposito, sala dos educadores, banheiro dos educadores, hall de entrada da escola, diretoria,
banheiro da diretoria, secretaria, laboratorio de informdtica e ciéncias, jardim e quadra
poliesportiva coberta.

Esta pesquisa foi desenvolvida com a participag¢ao de 27 alunos de uma turma do 7° ano
do Ensino Fundamental II. No primeiro momento, a pesquisa foi apresentada aos alunos, com

o objetivo de informa-los sobre as atividades que seriam desenvolvidas. Dessa forma, eles
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poderiam comunicar seus responsaveis, que autorizariam sua participagdo por meio do Termo

de Consentimento Livre e Esclarecido que se encontra no apéndice B.

4.2 Tipo de Pesquisa

Foi adotada uma abordagem qualitativa nesta pesquisa. Na investigacdo qualitativa a
fonte de dados ¢ o ambiente natural de onde os dados sdo recolhidos e sdao também incluidas
transcrigdes de entrevistas, fotografias e notas de campo, enfim materiais que descrevam a
rotina, os significados da vida humana em grupos e experiéncias pessoais que devem ser

interpretados para conclusdo do problema em questdo (Bogdan; Biklen, 1994).
4.3 Instrumentos para coleta de dados

A revisdo bibliografica e a sequéncia didatica (SD) serviram como instrumentos de
coleta de dados. A fundamentagao tedrica abordou: A importancia do conhecimento tradicional
na constru¢do de conhecimentos cientificos por alunos da Educagdo Basica e as abordagens
didaticas para o ensino de Botanica contextualizadas aos saberes tradicionais. Os autores
Venquiaruto (2022), Queiroz (2011), Nagashima (2017), Seniciato (2004), Cavassan (2004),
Barros e Araujo (2016), dentre outros, foram utilizados como embasamento teérico da pesquisa
realizada, com citagdes que estatizaram o tema abordado.

A sequéncia didatica (SD) sobre Plantas Medicinais abordou o conteido Morfologia

Vegetal e foi desenvolvida em cinco momentos:

$2, 1-Rodade @O 2 Aula tarca % 3. Caleta das
EE— sobre Morfologia| —»
221 Conversa 2 Vegetal Plantas Medicinais

® 19 4. Produgéo de ® 5. Produgdo da
‘ > |2X// desenhos e textos ColegZo de Plantas
— ] l—= Medicinais

1. Realizacdo de uma roda de conversa. Os alunos foram instigados a relatarem seus
conhecimentos populares sobre os vegetais, trazendo informagdes sobre a morfologia
(raiz, caule, folhas, flores e frutos), se utilizam as plantas medicinais no dia a dia,

incluindo preparag@o de chas, pomadas e outros remédios caseiros (Figura 2).
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Figura 2. Roda de conversa

Fonte: Butel, 2024.

Aplicagdo de uma aula tedrica sobre Morfologia Vegetal. Com base nos
conhecimentos prévios apresentados no primeiro momento, realizou-se a aplicagao de
uma aula tedrica, com a utilizagdo de recursos multimidias com slides. Antes de iniciar
a aula os alunos receberam um folder com a sintese do contetudo. O contetido de ensino

trabalhado na aula teodrica foi Morfologia vegetal (raiz, caule, folhas, flores e frutos).

(Figura 3)

Figura 3. Aula tedrica

Fonte: Butel, 2024.

Coleta das amostras de Plantas Medicinais. Os alunos fizeram coleta das plantas
medicinais nos quintais de suas residéncias. O material botanico foi devidamente

prensado e desidratado na estufa do Herbario do CESP/UEA.
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4. Produgdo de desenhos e textos. Ao retornar para a sala de aula os alunos produziram
o desenho de uma amostra vegetal coletada e elaboraram um texto relatando suas

aprendizagens durante o desenvolvimento da sequéncia (Figura 4).

Figura 4. Produgdo dos desenhos e textos

Fonte: Butel, 2024.

5. Produgdo da cole¢do de Plantas Medicinais. Em sala de aula os alunos realizaram a
costura das amostras previamente secas para a montagem de uma pequena colecao de

exsicatas (Figura 5).

Figura 5. Costura das exsicatas

Fonte: A autora, 2024.
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4.4 Tabulacio e analise de dados obtidos na pesquisa

Foram objetos de andlise de dados os relatos dos alunos durante a roda de conversa, os
desenhos e os textos produzidos pelos alunos. Sendo utilizada a andlise textual discursiva
(ATD) na pesquisa. Para tanto, todos os textos foram transcritos para quadros e, a partir disso,
fez-se a desmontagem dos mesmos, ou seja, o processo de unitarizacdo que implica em
examinar cada texto em seus detalhes para atingir unidades constituintes. (Moraes; Galiazzi,
2013).

Foram construidos os metatextos, compreendidos como producdes que emergem das
interagdes em sala de aula e dos sentidos construidos a partir dos textos dos alunos. Segundo
Lopes, Rebougas e Alves (2021, p.866), “a fala do professor, a fala dos alunos, o proprio
material didatico, os registros na lousa e nos cadernos, tudo isso ¢ metatexto”. Esses elementos
constituem, em conjunto, uma constru¢ao que transcende o texto principal e agrega camadas de
significagdo produzidas no processo de ensino-aprendizagem.

Ainda segundo os autores, ¢ importante diferenciar os metatextos que sdo feitos de
forma isolada e pouco conectada com a realidade da sala de aula, daqueles que sdo construidos
de maneira mais integrada, a partir do didlogo com o contexto € com os sujeitos envolvidos no
processo de aprendizagem. Nesse segundo caso, o conhecimento ndo ¢ simplesmente
repassado, mas vai sendo construido junto com os alunos, com base em suas vivéncias,
reflexdes e interpretacdes (Lopes, Reboucas e Alves, 2021).

Por isso, os metatextos elaborados nesta pesquisa acompanham uma visao participativa
e reflexiva, considerando que os relatos, desenhos e textos feitos pelos alunos nao sao vistos
apenas como respostas prontas, mas como producgdes cheias de sentido, que, ao serem
analisadas com cuidado, ajudam a entender melhor como a aprendizagem aconteceu (Lopes,

Rebougas e Alves, 2021).
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Conhecimentos populares dos alunos pesquisados sobre plantas medicinais desvelados

durante a roda de conversa

A aplicacdo da SD iniciou com uma roda de conversa, onde os alunos foram instigados
a relatar seus conhecimentos populares sobre as plantas medicinais. A roda de conversa
apresentou um didlogo muito rico e significativo, demonstrando integragdo entre os saberes
populares e os conhecimentos escolares.

Ao serem indagados sobre o que s3o as plantas medicinais, alguns alunos contribuiram:
“sdo plantas que ajudam nosso metabolismo”, “sdao plantas para fazer remédio, cha”, “sdo
plantas como a copaiba, andiroba, hortela”. Os alunos demonstraram um conhecimento prévio
sobre plantas medicinais, o que se configura como um ponto de partida importante para o
ensino. Eles associaram as plantas medicinais a beneficios para a saude, como "ajudar o
metabolismo" e "fazer remédios e chas". Esse conhecimento prévio revela-se fundamental,
pois, conforme Silva et al. (2015), quando os alunos ja tém familiaridade com o tema, isso
favorece o engajamento e a participagdo ativa nas atividades, além de potencializar o
desenvolvimento de propostas interdisciplinares no contexto escolar.

No decorrer da conversa foi solicitado que comentassem quais plantas medicinais
conheciam. Os alunos citaram “boldo, cidreira, capim cheiroso, mangarataia e unha-de-gato”.
Também foi perguntado se tinham alguma dessas plantas em casa e a maioria respondeu que
sim. Quando questionados sobre a utilidade dessas plantas mencionaram usos como
“prevencdo de doengas”, “dor de barriga, diarreia, dor de cabeca, colica e diabetes”. Esses
relatos evidenciam a presenca significativa do conhecimento popular no cotidiano dos
estudantes, o que corrobora os achados de Silva et al. (2015), segundo os quais o saber
relacionado as plantas medicinais ¢ amplamente difundido entre os alunos, sendo
frequentemente transmitido por geragdes familiares e associado ao cultivo e uso doméstico,
especialmente na forma de chas.

Foram indagados ainda sobre quais partes das plantas citadas eram utilizadas para fazer
remédio, os mesmos responderam ‘‘folha, raiz, caule, semente, casca”, “a casca da laranja”.
Nota-se que os alunos possuem um entendimento inicial sobre quais partes das plantas podem
ser utilizadas para fins medicinais, mencionando tais estruturas. Em uma pesquisa realizada no
extremo sul da Bahia foi identificado que as partes mais utilizadas das plantas medicinais
incluem folhas, caules, flores, raizes e cascas preparadas na forma de infusos, macerados e

sucos (Sousa et al., 2018). Além de que, mengdo especifica da "casca da laranja" indica que
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eles ndo apenas conhecem essa utilizagdo, mas provavelmente t€ém experiéncias praticas com o
uso dessa parte da planta. Essa familiaridade refor¢a a importancia dos saberes populares na
constru¢ao do conhecimento.

Interligado a pergunta anterior, foram questionados se havia outros tipos de preparo
dessas plantas, meng¢des como “dda para fazer outras coisas, como o suco” mostra que os alunos
ndo limitam a funcionalidade das plantas medicinais apenas a preparagdo de chas. Esse ponto
evidencia uma nog¢ao ampliada do aproveitamento das plantas medicinais no dia a dia, o que
pode ser explorado para discutir diferentes formas de extragao e utilizacao de principios ativos.
Como observa Cabral (2018), as plantas medicinais tém sido utilizadas ha séculos em diversas
formas de preparacdo, como chas, sucos, xaropes, cataplasmas, tinturas e unguentos, o que
amplia seu potencial pedagdgico no ensino de Ciéncias.

Por fim, ao serem questionados sobre a origem de seu conhecimento sobre plantas
medicinais, os alunos mencionaram familiares como maes, avos e tias. Esse relato reforca a
importancia da transmissdo de saberes de geracdo em geragdo, destacando como a oralidade e
a vivéncia cotidiana sao fundamentais na constru¢ao do conhecimento popular. De acordo com
Badke et al. (2012), esse tipo de aprendizado geralmente se desenvolve no ambiente familiar,
sendo especialmente transmitido pelas mulheres que desempenham um papel central na
preservagdo e no compartilhamento desses saberes.

Dessa forma, ao reconhecer que o conhecimento sobre plantas medicinais ¢, em grande
parte, transmitido pelas figuras femininas, evidencia-se a relevancia de valorizar essas
experiéncias no ambiente escolar. Isso mostra como o conhecimento sobre plantas medicinais
ndo nasce apenas nos livros, mas também no cuidado do dia a dia, nas historias contadas na
cozinha ou no quintal. Quando trazemos esses saberes para a sala de aula, ndo estamos apenas
ensinando ciéncia, estamos valorizando a histéria de vida de cada estudante, suas memorias e

vinculos familiares.

5.2 A aula tedrica sobre a Morfologia Vegetal

A segunda etapa da SD consistiu em uma aula teodrica expositiva sobre a Morfologia
Vegetal (raiz, caule, folhas, flores e frutos). Os alunos receberam um folder para acompanharem
o contetido da aula, no qual continham informagdes sobre o conceito de Morfologia Vegetal e
as principais estruturas das plantas.

Durante a aula, buscou-se ir além da exposicao tradicional de contetidos, promovendo

uma abordagem mais proxima da realidade dos estudantes. A apresentacdo dos conceitos de
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morfologia vegetal — raiz, caule, folhas, flores e frutos — foi realizada de forma dialogada, com
exemplos relacionados ao cotidiano dos alunos, como plantas utilizadas em chés, temperos e
praticas caseiras.

Ao discutir sobre as folhas foi perguntado se conheciam alguma planta que se usa apenas
as folhas no preparo de remédios caseiros, um aluno mencionou: "a erva-cidreira, minha avo
sempre pega as folhas pra fazer cha pra acalmar". A resposta ajudou a fazer uma ponte entre os
usos tradicionais ¢ o entendimento da funcionalidade das folhas na planta. Essa articulagao
entre saberes ¢ fundamental, pois, como afirmam Dresch, Libério e Czermainski (2021, p.7),
“hé necessidade de se aproximar os conhecimentos tradicionais e cientificos, para uma melhor
utilizagdo das plantas medicinais pelo sistema de saude”.

O folder distribuido no inicio da aula auxiliou na organizagdo das ideias e favoreceu o
acompanhamento do contetido. Elaborado com linguagem acessivel e recursos visuais, 0
material funcionou como um suporte importante para facilitar a compreensao (apéndice C).

No momento em que se falou sobre flores e frutos foi perguntado se alguém ja tinha
visto flores sendo usadas em remédios ou em alguma pratica tradicional. Uma estudante relatou:
“minha tia tomou cha de hibisco quando a pressdo dela estava alta, ela diz que ajuda a
melhorar".

Dessa maneira, foi possivel perceber que muitos alunos ja reconheciam as estruturas
vegetais em seu dia a dia, ainda que com outras denominagdes, em alguns momentos. Esse
reconhecimento contribuiu para a constru¢cao de uma ponte entre os saberes populares € os
saberes cientificos, possibilitando uma compreensao mais significativa do contetdo. Como
destacam Nascibem e Viveiro (2015) a valorizag¢do dos saberes populares no ensino de Ciéncias
permite um didlogo entre diferentes formas de conhecimento, promovendo uma aprendizagem

mais contextualizada e enriquecedora.

5.3 Conexoes entre saberes populares e escolares por meio de desenhos e textos sobre as

plantas medicinais

Na etapa de producdo dos desenhos e textos, utilizando um roteiro (apéndice D), os
alunos foram responsaveis por ilustrar a planta medicinal coletada e elaborar uma breve
descricdo, registrando tanto os conhecimentos adquiridos durante a pesquisa quanto seus
saberes populares sobre o uso das plantas medicinais (Figura 6). As ilustracdes e os textos foram

feitos por 27 alunos presentes em sala de aula (apéndice E).
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Figura 6. Alunos ilustrando as plantas medicinais coletadas e produzindo os textos

Fonte: Butel, 2024.

Os desenhos e textos foram transcritos e analisados por meio da ATD resultando na criagdo de

3 categorias de respostas, sendo elas:

a. Transmissao oral e saberes familiares

Nesta categoria foram agrupados os relatos que enfatizam a transmissao de
conhecimentos por meio da tradi¢do oral, especialmente de familiares mais velhos como avos
e pais. As experiéncias sdo narradas com vinculos afetivos significativos, evidenciando a

importancia do saber popular como base de orientacdo medicinal:

“Minha vo sempre disse que a horteld é uma planta coringa pra bastante coisas, o cha
de horteld é bom para aliviar problemas digestorios, tipo aquela dor de estomago. Além disso,
ajuda a aliviar cdlicas e até dor de cabega, so fazer um cha e tomar bem quente. A minha vo

também falou que é bom para a respira¢do, estresse e quando o nariz ta entupido”. (A14)

O relato de Al4 revela uma experiéncia enraizada na convivéncia familiar,
especialmente na relagdo com sua avd, que surge como uma figura de referéncia no cuidado
com a saude por meio dos saberes populares. Ao mencionar a horteld como uma “planta
coringa”, o estudante mostra familiaridade com diversos usos dessa planta no alivio de
problemas digestivos, dores, estresse e até congestdo nasal. Esses multiplos usos sdo
reconhecidos também por estudos que destacam as propriedades terapéuticas da horteld no

combate a prisdo de ventre, dor de cabeca, febre e resfriados (Arumugam; Swamy; Sinniah,
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2016). A descrigdo do preparo do ché e sua aplicagdo reforga que esse conhecimento nao ¢
apenas ouvido, mas vivido — faz parte do cotidiano e das praticas de cuidado da familia.

Esse tipo de saber transmitido oralmente e com base na experiéncia, se alinha a
concepcao de que a escola deve ser o local de mediacdo entre a teoria e a pratica, o ideal € o
real, o cientifico e o cotidiano (Gondim; M6l, 2009). A fala do aluno também carrega um tom
de confianca na sabedoria da avo, mostrando que, mesmo sem formagdo cientifica, ela era
considerada alguém que sabia o que fazia.

Em seu desenho Al4 traz a ilustracdo da planta medicinal conhecida popularmente
como hortela-da-folha-grossa (Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng.), a representacdo da
planta inclui folhas opostas com nervuras visiveis e um caule ereto, o que demonstra atengao
aos aspectos morfologicos da espécie, mesmo que de forma simplificada (Figura 7). Tendo em
vista que os alunos estavam de posse de suas amostras botanicas, pode-se afirmar que essa
pratica contribui para o desenvolvimento de habilidades de descricdo e reconhecimento,
articulando o saber tradicional com a observacdo sistemdtica. Segundo Freire (2019) as
atividades investigativas que aproximem os alunos do objeto de estudo, podem ajuda-los a

aprender conceitos, colocando-os na situacao de construtores do conhecimento.

Figura 7. Desenho de A14 da planta medicinal hortela-da-folha-grossa

—

Fonte: Desenho elaborado por A14, 2024.

O aluno A23 também exemplifica um conhecimento medicinal, o qual esta ligado a sua
experiéncia cotidiana e ao vinculo familiar:
“Serve para garganta e colica menstrual e o gosto é de agua. Minha mae fez para mim

uma vez e curou minha garganta”. (A23)
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Ao mencionar que sua mae preparou a planta para curar sua garganta, o aluno demonstra
um tipo de conhecimento baseado na vivéncia afetiva e na confianga nos saberes herdados, tal
como ocorre na tradicdo oral. Essa pratica encontra respaldo em Rodrigues (2024), que aponta
que a transmissdo de saberes sobre o uso de ervas medicinais ainda ocorre cotidianamente,
sendo ensinada por pais, avés e outros membros da comunidade. Nesse contexto, o autor
destaca: “observou-se que as mulheres detém maior dominio sobre o conhecimento das plantas
medicinais do que os homens” (Rodrigues, 2024, p.31).

Além disso, o trecho do aluno revela ainda uma dimensao sensorial “o gosto ¢ de 4gua”
que reforga a forma como o saber popular integra elementos subjetivos a pratica medicinal.
Dizer que o gosto ¢ de dgua pode, por exemplo, indicar que a planta ndo ¢ amarga, na concepgao
do aluno ¢ “facil” de tomar. Segundo Paranagua et al. (2009), a valorizagdo das Praticas
Integrativas e Complementares do Sistema Unico de Satude (SUS) constitui uma alternativa
para preven¢ao, promog¢ao, conservagao e recuperagao da saude no contexto da aten¢do basica
e perpassa pelo aprofundamento no processo de conhecer as crengas e a historicidade das
pessoas de uma determinada comunidade.

Diante disso, entende-se que o uso de plantas medicinais tem um papel relevante nos cuidados
com a saude da populagdo.

O desenho de A23 destaca a planta medicinal Gossypium arboreum L., conhecida

popularmente como algodao-roxo, sobre a qual ele comenta em seu texto (Figura 8).

Figura 8. Desenho de A23 da planta medicinal algodao-roxo

Fonte: Desenho elaborado por A23, 2024.
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O desenho de A23 representa um ramo da planta com destaque para uma folha principal
trilobada, outras folhas menores associadas e o caule (ramo) em tons rosados. Utilizando setas,
o aluno indica as estruturas morfoldgicas da planta, identificando a folha e o ramo, o que ja
demonstra um esforco inicial de sistematizar o conhecimento empirico por meio da linguagem
visual cientifica. Saviani (1984, p.51) afirma a atividade investigadora como uma "incursao no
desconhecido, que s6 se define por confronto com o conhecido", ou seja, sem o dominio do
conhecido ndo ¢ possivel incursionar no desconhecido — dado que reafirma o papel do ensino
para o desenvolvimento das capacidades do pensamento.

Embora o aluno tenha apontado para as folhas e pareca ter a intengao de identificar as
nervuras, ele ndo concluiu essa nomeag¢do, o que pode indicar limitagdes na formalizagcdo do
vocabulario cientifico, mas ndo na observac¢do da planta. As nervuras, por exemplo, foram
desenhadas com destaque em cor rosa, o que pode evidenciar percep¢ao visual apurada das
caracteristicas da folha, mesmo que ele ndo tenha conseguido nomear esse elemento.

Mocrosky (2015) afirma que na concepgao fenomenologica ndo ha separacao de sujeito
e objeto no movimento de conhecer. Nessa concep¢do, o conhecimento ¢ humanamente
constituido e, por assim ser, o estudado nao se revela de acordo com um método que procura
estabelecer cadeias logicas e categorizagdao prévia, universalmente aplicadas, uma vez que
humanos sdo seres de possibilidade, sendo suas produgdes apresentadas também como
possibilidades e desvelamentos.

Além disso, a indicagdo "folha", "ramo" mostra que o aluno compreende que a planta
possui diferentes estruturas e que ¢ possivel nomea-las — um importante passo no processo de
alfabetizacdo cientifica. A utilizagdo de cores distintas para as nervuras e o caule também
reforca o cuidado na representacdo da planta observada. Segundo Carneiro (apud Silva et al.,
2006) uma imagem pode ajudar a aprendizagem por sua capacidade de mobilizagdo, ainda que

ela sozinha ndo obrigatoriamente leve a compreensao do conceito.

b. Conhecimento botinico formalizado

Nesta categoria foram reunidos os relatos que fazem uso de nomenclatura cientifica,
referéncias a familia botanica ou descri¢cdes sistemadticas, evidenciando a incorporagdo de

saberes escolares na area da Botanica:
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“A horteld da folha grossa, nome cientifico Plectranthus amboinicus (lour.) Spreng., da
familia Lamiaceae é uma planta muito utilizada na cultura brasileira e em outros paises. Para
resfriados, asma, tosse, febre”. (A4)

Em sua descrigdo A4 faz uso da nomenclatura binomial, registro tipico de materiais
cientificos, destaca em seu texto o nome cientifico da planta conhecida popularmente como
hortela-da-folha-grossa (Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng.), evidenciando também a
familia botanica a qual pertence (Lamiaceae). Ao mencionar que a planta ¢ utilizada "na cultura
brasileira e em outros paises", tenta contextualizar a planta para além de seu uso pessoal ou
local. O aluno lista os usos da planta de maneira objetiva, sem relato pessoal ou afetivo, o que
reforca o tom informativo e sistematizado do texto. Lima e Freixo (2012) enfatizam a
importancia da contextualizagdo pedagogica e o didlogo de saberes em sala de aula como
ferramenta no processo de ensino e aprendizagem, bem como a valorizagdo das culturas
tradicionais.

O desenho do aluno A4 retrata um ramo da planta medicinal conhecida popularmente
como hortela-da-folha-grossa (Figura 9). As bordas serrilhadas, desenhadas com atengdo,
demonstram que o aluno procurou representar uma caracteristica morfologica especifica da

planta, observada diretamente durante a atividade com a amostra botanica coletada.

Figura 9. Desenho de A4 da planta medicinal hortela-da-folha-grossa

Fonte: Desenho elaborado por A4, 2024.

Apesar da auséncia de identificagdes da morfologia vegetal ou uso de cores, o desenho
¢ claro e focado nas formas botanicas, o que sugere uma tentativa de representar a planta de

modo mais sistematico. Andrade ef al. (2014, p. 6393), afirmam que “o uso e percep¢ao dos
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conhecimentos prévios sdo primordiais na formac¢do dos conceitos e, consequentemente, dos
sistemas de categorizacgdo e classificagdo construidos pelos sujeitos”.
O aluno A6 também destaca em seu texto informagoes técnicas e cientificas sobre o

material botanico coletado:

“O nome cientifico da laranja é Citrus sinensis. Com algumas partes da laranja tipo: a
casca, o fruto, até a folha. A casca serve para colica, o fruto serve para dor de garganta, a

folha serve para dor no estomago, além de ter bastante vitamina C”. (A6)

Este trecho de A6 se destaca por apresentar uma combinagdo de informagdes cientificas
formais com uma organizagao funcional das partes da planta. A presenca do nome cientifico
Citrus sinensis posiciona o texto dentro da linguagem técnico-cientifica. Além disso, ha uma
tentativa de classificagdo funcional das partes da planta (casca, fruto, folha) relacionando cada
uma a diferentes finalidades terapéuticas. Isso mostra a aplicagdo de uma loégica de
sistematizagdo propria do discurso cientifico, ou seja, ndo apenas "a planta serve para algo",
mas cada parte da planta tem um uso especifico.

O aluno ainda menciona a vitamina C, uma substancia bioquimica geralmente abordada
no ensino de Ciéncias, o que refor¢a o vinculo com contetidos escolares e indica um nivel inicial
de letramento cientifico. Para Silva e Nascimento (2024, p. 1) “o letramento cientifico assume
uma relevancia ainda maior, pois € nesse momento que se estabelece a base de conhecimentos
e habilidades que acompanhardo o estudante em sua trajetoria académica e pessoal”.

O desenho de A6 representa de forma sistematica a morfologia de um ramo da laranja,

com nomeagao das estruturas vegetais: caule e folha (Figura 10).

Figura 10. Desenho de A6 da planta medicinal Citrus sinensis L. Osbeck

Fonte: Desenho elaborado por A6, 2024.
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O aluno identificou com clareza a morfologia das folhas: nervura, peciolo e limbo.
Inclusive delimitou o limbo com um risco contornando a estrutura foliar. A6 demonstrou
clareza conceitual e indicagcdo correta das estruturas morfoldgicas vegetais. Cada elemento
morfologico estd associado visualmente ao local adequado da amostra botéanica, o que indica
ndo s6 um processo de observacdo cuidadosa, mas também um nivel inicial de dominio da
linguagem cientifica, colocando em evidéncia o que foi ensinado durante a aula tedrica
expositiva.

Os termos utilizados sdo precisos e fazem parte do vocabulario da botanica, como
“peciolo” e “limbo”, o que evidencia contato com o conhecimento cientifico formalizado. O
aluno distribuiu as legendas de forma coerente, indicando corretamente as partes da folha, algo
que nem sempre € facil para estudantes do 7° ano, o que demonstra ateng¢ao ao detalhamento
morfologico. Segundo Sena et al (2017) praticas pedagdgicas que valorizam a leitura, escrita e
produgdo de representacdes graficas no ensino de Ciéncias contribuem diretamente para o

processo de letramento cientifico, especialmente nas séries finais do Ensino Fundamental.
c. Finalidade terapéutica das plantas

Nesta categoria, os alunos listam diretamente as finalidades medicinais das plantas,
descrevendo quais doengas ou sintomas podem ser tratados, muitas vezes de forma resumida e

pratica, sem detalhar a origem do conhecimento ou o modo de preparo:

“O pido-roxo serve para reumatismo, ulcera, hipertensdo, cicatriza feridas e purgativo.
(A5)

Esse trecho exemplifica de forma clara a categoria, pois o aluno apresenta uma lista
direta de usos medicinais atribuidos a espécie pido-roxo, sem fazer menc¢ao ao modo de preparo,
a origem do conhecimento ou a alguma experiéncia pessoal. Essa forma de organizagdo do
saber ¢ funcional e objetiva, tipica da oralidade pratica ou de compilagdes populares sobre ervas
medicinais.

A auséncia de detalhamento contextual, como quem ensinou, como se prepara ou
quando se usa, sugere que o foco do aluno esta no “para que serve”, o que revela uma forma de
conhecimento utilitario e consolidado popularmente, mas ainda ndo escolarizado no sentido
cientifico. A amplitude dos efeitos listados (de reumatismo a cicatrizacao de feridas e purgativo)
indica também a crenga comum em propriedades polivalentes das plantas medicinais, algo

bastante presente nas culturas tradicionais. Dessa forma, a validagao cientifica do conhecimento
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popular sobre plantas medicinais envolve o estudo da botanica, introduzido inicialmente na
escola, podendo contribuir para o uso correto dessas plantas como alternativa de tratamento de

saude (Henrich, 2022).

“Cidreira serve para dor de barriga, so botar umas folhas na agua, isso também serve

como calmante”. (A19)

O relato do aluno A19 apresenta um saber funcional e direto sobre a planta medicinal
erva-cidreira (Melissa officinalis), destacando suas aplicacdes terapéuticas “para dor de barriga
e como calmante”. A forma como o conhecimento ¢ expresso esta centrada na utilizagdo pratica
da planta, sem men¢do a quem ensinou ou a fundamentacdo cientifica, o que caracteriza
claramente a categoria em que esta inserida.

A frase "s6 botar umas folhas na dgua" revela uma pratica empirica simples e oralmente
transmitida, bastante comum em contextos familiares. Além disso, o uso da expressao informal
sugere que o aluno reproduz um modo de ensinar proprio da oralidade tradicional, acessivel e
baseada na experiéncia.

Esse tipo de conhecimento estd fortemente vinculado ao saber popular, conforme
descrito por Rodrigues (2024) que ao explorar esses diferentes tipos de saberes, os alunos
podem perceber como a ciéncia ¢ valida e expande os conhecimentos preexistentes nas culturas
locais, mostrando que esses saberes se complementam. Assim, o relato de A19 reforca a
importancia de valorizar esse tipo de saber no espaco escolar, reconhecendo-o como ponto de

partida legitimo para o didlogo com o conhecimento cientifico.

“Mastruz é uma planta medicinal, também conhecida por erva de santa maria ou cha
mexicano, que é muito utilizado na medicina tradicional para tratar de vermes intestinais, ma
digestdo e para fortalecer o sistema imunologico. Também diminui inflamagoes, reduz a

pressao arterial” (A20)

Este relato € representativo da categoria finalidade terapéutica das plantas, pois descreve
os usos medicinais atribuidos ao vegetal conhecido pelos alunos como mastruz (Dysphania
ambrosioides L.), com uma lista clara de aplicagdes terapéuticas. A estrutura do texto € objetiva
e funcional, centrada nos beneficios da planta, o que evidencia um saber voltado para o “para

que serve”, caracteristica central dessa categoria.
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Apesar do uso de termos proximos a linguagem cientifica, como “sistema imunologico”
e “pressdo arterial”, o texto ndo apresenta indicios de experiéncias pessoais ou indicacdo da

origem do saber, o que o aproxima de um conhecimento popular funcional e generalizado.

5.4 A colecio de Plantas Medicinais produzida durante a pesquisa

A colecdo de exsicatas, composta por amostras botanicas previamente prensadas e
desidratadas, foi elaborada pelos alunos sob orientagdo quanto aos procedimentos técnicos. A
etapa de coleta do material vegetal ocorreu nos quintais das residéncias dos alunos, enquanto o
processo de prensagem e desidratacdo foi realizado na estufa do Herbario do CESP/UEA. Para
essa atividade foram entregues os materiais necessarios como cartolinas ja cortadas no tamanho
de 40 cm por 29 cm, além de agulha e linha proprias para costurar as exsicatas. Esses itens
foram usados para prender as amostras nas cartolinas de forma cuidadosa, com costura.

A fim de otimizar o tempo do processo de costura e minimizar riscos de acidentes foi
realizada uma demonstracao pratica da técnica a ser utilizada (Figura 11). Inicialmente, os
alunos observaram a execug¢ao do procedimento e, em seguida, aplicaram o que foi demonstrado
em suas proprias amostras. De acordo com Tani et al. (2011), a demonstragdo constitui uma
importante fonte de informagao no processo de aquisi¢ao de habilidades motoras, pois permite
ao aprendiz compreender a natureza da tarefa e o modo correto de executa-la favorecendo a
aprendizagem segura e eficaz.

Figura 11. Demonstrac¢do de como os alunos deveriam realizar a costura das exsicatas

Fonte: Butel, 2024.
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A tarefa foi executada com rapidez, demonstrando que os alunos assimilaram a técnica
com facilidade. Optou-se por realizd-la na sala de aula, por ser um espago mais amplo e
adequado a sua execucdo. Na identificagdo das espécies, os alunos foram orientados a pesquisar
previamente o nome popular e o cientifico, que seriam verificados em sala para serem inseridos
na etiqueta junto com outros dados, como a data da coleta e o nome do coletor.

Com o objetivo de realizar um breve levantamento das plantas medicinais reunidas
durante a pesquisa, o Quadro 1 apresenta o nome cientifico, o nome popular e a quantidade de
amostras de cada espécie. Esses dados permitem observar quais plantas foram mais coletadas
pelos alunos. A confirmacdo da identificag@o cientifica das espécies vegetais foi realizada por

uma especialista em sistematica botanica.

Quadro 1. Espécies vegetais coletadas pelos alunos nos quintais de suas residéncias

No. Nome cientifico Familia Nome popular Numero de
amostras

1 Gossypium arboreum L. Malvaceae Algodao-roxo 2

2 Ruta graveolens Rutaceae Arruda 1

3 Plectranthus barbatus Lamiaceae Boldo 2

4 Fridericia chica Bignoniaceae Crajiru 2

5 Melissa officinalis Lamiaceae Erva-cidreira 3

6 Mentha spicata L. Lamiaceae Hortela 3

7 Mentha pulegium L. Lamiaceae Hortelazinho 1
Plectranthus amboinicus Lamiaceae Hortela-da-folha- 3

8 (lour.) Spreng, grande/grossa

9 | Citrus sinensis L. Osbeck Rutaceae Laranja 1

10 | Dysphania ambrosioides L. | Amaranthaceae Mastruz 1

11 Pereskia aculeata Cactaceae Ora-pro-nobis 1

12 | Jatropha gossypiifolia L. | Euphorbiaceae Pido-roxo 5

Fonte: A autora, 2025.

O quadro revela uma significativa diversidade vegetal totalizando 12 espécies de plantas
medicinais distribuidas em diferentes familias botanicas. Entre elas, destacam-se o Pido-roxo
(Jatropha gossypiifolia L.), com maior nimero de amostras coletadas (5) como mostra a figura

12, seguido por Erva-cidreira (Melissa officinalis) e Horteld (Mentha spicata L.), ambas com 3
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amostras. Quanto as demais espécies destacam-se: Gossypium arboreum L., Ruta graveolens,
Plectranthus barbatus, Fridericia chica, Mentha pulegium_L., Plectranthus amboinicus (lour.)

Spreng., Citrus sinensis L. Osbeck, Dysphania ambrosioides e Pereskia aculeata.

Figura 12. Amostras de plantas medicinais mais coletadas pelos alunos

Fonte: A autora, 2025.

A frequéncia de coleta dessas espécies pode indicar tanto sua popularidade na medicina
caseira quanto sua facil adaptagdo e cultivo em espagos domésticos como os quintais, que sao
areas anexas as residéncias onde se cultivam diferentes espécies vegetais destinadas ao
autoconsumo ou a comercializacgdo com finalidades alimentares, medicinais, misticas,
ornamentais, entre outras, refletindo o modo de vida das familias e preservando tradi¢des

culturais locais. Ribeiro e Guarim Neto (2016, p. 1) destacam que:

Os quintais possuem caracteristicas unicas que sao definidas por condicdes
socioculturais, religides, crengas e costumes e que influenciam, por sua vez,
na composicdo ¢ diversidade de espécies presentes nestes, permitem que haja
uma preocupagdo futura com a manutengdo e conservacdo dessa
biodiversidade através do registro da cultura adquirida ao longo dos anos pelas
familias.

Em sintese, a elaboragdo da cole¢ao de exsicatas ndo apenas consolidou o dominio
técnico dos alunos em relacdo aos procedimentos de coleta, prensagem e identificagdo botanica,

como também revelou a riqueza do conhecimento tradicional sobre plantas medicinais presente
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em seus quintais, evidenciando 12 espécies medicinais distribuidas em diferentes familias
(Figuras 13 e 14).

Figura 13. Colecéo das exsicatas produzidas pelos alunos

Fonte: A autora, 2025.

Figura 14. Colecdo das exsicatas produzidas pelos alunos

Fonte: A autora, 2025.

Dessa forma, a atividade cumpriu duplo papel: formativo, ao desenvolver habilidades
praticas e cognitivas essenciais ao estudo da Boténica, e sociocultural, ao registrar e preservar
conhecimentos tradicionais que integram o cotidiano das familias, refor¢ando a importancia dos

quintais como espagos de manutengdo e transmissao de saberes ancestrais.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo desta pesquisa possibilitou refletir sobre a importancia do didlogo entre os
saberes populares e os saberes escolares no ensino de Ciéncias, em especial ao se trabalhar o
tema das plantas medicinais com alunos do 7° ano do Ensino Fundamental. Ao desenvolver
uma sequéncia didatica pautada na escuta, na valorizacdo das experiéncias dos estudantes e na
construcdo coletiva do conhecimento, foi possivel perceber como o ensino de Botanica pode de
fato tornar-se mais proximo da realidade dos alunos.

Os resultados obtidos com a analise dos textos e desenhos dos estudantes demonstram
que muitos j& possuem vivéncias praticas relacionadas ao uso de plantas medicinais,
transmitidas oralmente por familiares e carregadas de afetividade e confianga. Ao permitir que
esse repertorio entrasse em didlogo com o conhecimento cientifico escolar, houve uma
ressignificagdo dos saberes cotidianos e, a0 mesmo tempo, uma ampliacao da compreensdo dos
conteudos abordados em sala de aula.

Além disso, a experiéncia mostrou que praticas pedagogicas que integram os saberes
tradicionais ao ensino formal contribuem para fortalecer o respeito a diversidade cultural, o
senso critico dos estudantes e o reconhecimento da ciéncia como parte da vida social. A
proposta também favoreceu o envolvimento dos alunos, o que refor¢a a importancia de
metodologias ativas e contextualizadas no processo de ensino e aprendizagem.

De modo geral, a aplicacdo da sequéncia didatica permitiu atingir os objetivos propostos
nesta pesquisa. A investigacao dos conhecimentos prévios revelou a presenca significativa dos
saberes tradicionais entre os alunos. A comparagdo entre as percep¢des antes € depois da
sequéncia indicou mudangas significativas na valorizagdo das plantas medicinais e no
entendimento de seu uso consciente. A propria sequéncia, ao articular praticas de ensino
inclusivas, revelou-se uma ferramenta eficaz para promover aprendizagens significativas e
contextualizadas, contribuindo para o ensino de Botanica de maneira mais critica.

Conclui-se, portanto, que trabalhar com saberes populares no ensino de Ciéncias nao so
¢ possivel como necessario. O reconhecimento das multiplas formas de conhecimento

enriquece o espago escolar e amplia a formagado dos sujeitos.
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APENDICES
APENDICE A - Solicitagio para a aplicacio do trabalho

Oficio N°031/2024 - CPCB/CESP-UEA Parintins - AM, 08 de outubro de 2024.

De: Prof®. Dr*. Joeliza Nunes Aralijo
Coordenadora do Curso de Ciéncias Biolégicas — CESP/UEA

Para: Gestora da Escola Estadual Sao José Operario.

Senhora Gestora,

O Curso de Ciéncias Biolégicas do CESP, na perspectiva de aproximar as
discussdes realizadas em sala de aula, aos trabalhos desenvolvidos na esfera social no
Municipio de Parintins. Vem por meio deste solicitar autorizagdo & V.Sa. para que a
académica QUESIA DE SOUZA DOS SANTOS GADELHA possa desenvolver atividades
praticas de aplicagdo com a turma do 7° Ano, referente ao seu Trabalho de Concluséo de
Curso intitulado: “Conhecimento tradicional e ensino de biologia: Uma abordagem
didatica sobre plantas medicinais para alunos da educagdo basica”, no periodo de
16 a 25 de outubro de 2024. Informamos que o referido TCC esta sob orientagéo do Prof®.
Dr®. Joeliza Nunes Araljo, o qual se dispde para esclarecimentos, caso necessario.
Enfatizamos que tal atividade sera de grande relevancia para nossos estudos na area.

Certa de contar com a vossa valorosa contribuigdo, agradecemos, elevando os

votos de consideragdo e aprego.

Qe
M '
A S W Atenciosamente,
A% (
AV 0 g -o”
2 ‘?"{‘fﬁ"‘“s - ’ﬂurug, G.naw,y
Dpﬁ/ﬁ Lot PrdP. Dr*. Joeliza Nunes Araujo
b AW et ol L\-1\0 Cooraenadora do Curso
W PLo®? de Ciéncias Biologicas
R e Part. N* 750/202) - GR/IUEA

Prof®. Dr®. Joeliza Nunes Araujo
Coordenadora do Curso de Ciéncias Biolégicas — CESP/UEA

. £
“ UEA Centro de Estudos Superiores de Parintins " AWAZ
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CEP: £9.125-470 / Parintins - AM
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APENDICE B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO AMAZONAS

CURSO DE LICENCIATURA EM CIENCIAS BIOLOGICAS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Senhores pais ou responsaveis:

Estamos realizando uma pesquisa intitulada “Conhecimento tradicional e Ensino de
Ciéncias: uma abordagem didatica sobre plantas medicinais para alunos da Educagido
Bisica™ sob a responsabilidade da pesquisadora Quésia de Souza dos Santos Gadelha tendo
como objetivo investigar o didlogo entre saberes populares e saberes escolares no Ensino de
Ciéncias para a alfabetizagdo cientifica de alunos da Educacio Basica. Neste sentido, solicito a
sua colaboragdo de forma a permitir que seu filho participe desse estudo por meio de uma
sequéncia didatica sobre o tema da pesquisa. Vale salientar que a participa¢o de seu filho na
pesquisa ndo oferece nenhum risco a integridade fisica, mental ou moral. Faz-se esclarecer que
sera mantido o sigilo e a identidade dos adolescentes, bem como dos seus pais e responséveis,
mediante a assinatura do presente termo (abaixo) nos resultados da pesquisa e na posterior
publicacdo. Ressaltamos que o adolescente tera a liberdade de se recusar a participar da
pesquisa ou retirar seu consentimento sem qualquer tipo de penaliza¢do em qualquer momento
do estudo.

TERMO DE CONSENTIMENTO POS-INFORMADO

2 T Y SIS, CVE=o ) da Commte / _
responsavel pelo adolesceme{d\)}\)\m l«’,u)\)\!\,\g\ Co j”\‘}(ih\;g; Cunnida

. .. U, N, s s
autorizo 0 mesmo a participar da pesquisa: “Conhecimento tradicional e ensino de

ciéncias: uma abordagem diddtica sobre plantas medicinais para alunos da
Educacio Bdsica” sob responsabilidade da pesquisadora Quésia de Souza dos Santos

Gadelha, na cidade de Parintins, AM.

\

< ( N
Assinatura do responsdvel do (a) adolescente ) JJUNAL MO (U AN gUus

Assinatura da Pesquisadora responsavel e di YVouss de e e -"U'\, A e

Dados do Pesquisador Responsavel: Quésia de Souza dos Santos Gadelha
Enderego: Estrada Odovaldo Novo, S/N, Djard Vieira

Telefone de contato (92) 99449 3740

Parintins, % & de (L4 ) W0 102024,




APENDICE C - Folder

+PROTEGAO DA SEMENTE EM DESENVOLVIMENTO;

*EM ALGUNS CASOS, AUXILIA NA DISPERSAO DA

SEMENTE: DISGENTH
* PROMOVE A PROPAGAGAO E PERPETUAGAO DA .

ESPECIE Quésia Gadelha

SEMENTE Dra. Joeliza Araujo

AS SEMENTES PODEM SER ENCONTRADAS EM UMA
AMPLA VARIEDADE DE FORMAS, TAMANHOS E CORES, E
SAO  ESSENCIAIS PARA A  SOBREVIVENCIA E
DIVERSIDADE DAS PLANTAS.

o ¥

0 QUE E MORFOLOGIA VEGETAL? RAIZ FOLHA
A Morfologia Vegetal é o estudo da Sao rssans'éveis pela. ?bsmiﬂ Libertar oxigénio, o que acontece
forma e estruturas dos drgios e de suhstgnclgs essenciais, como através  do  processo  de
partes das plantas. dgua e sais minerais transpiragdo e respiragao

PRINCIPAIS ESTRUTURAS DA PLANTA:

e RAIZ

e CAULE

e FOLHA

o FLOR CAULE

e FRUTO Sustenta a planta e faz o transporte de substancias

o SEMENTE através da planta. FLOR

As flores ajudam as plantas a se reproduzirem,
formando sementes para dar origem a novas
plantas.

Antera

"""”{ Filete

Pétala

1

Pedicelo
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APENDICE D - Roteiro para producio dos desenhos e textos

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO AMAZONAS
CENTRO DE ESTUDOS SUPERIORES DE PARINTINS
PRODUCAO DE DESENHO

ESCOLA: Estadual Sdo José Operario
ALUNO (a):
DATA:  / /|

1. Faca um desenho da planta medicinal que vocé coletou. Identifique as estruturas
morfolédgicas da planta e abaixo do seu desenho escreva um pequeno texto relatando sua
aprendizagem sobre o uso medicinal dessa planta e sobre a morfologia vegetal.
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APENDICE E — Desenhos e textos sobre a morfologia vegetal.

Alunos Desenhos Texto

Al “Hortela-da-folha-grande serve para
' aliviar sintomas intestinais. O cha de
hortela ajuda a aliviar sintomas
intestinais, como a sindrome do
intestino irritado, combate doencas
respiratorias, a horteld pode ajudar a

‘ ‘} ' aliviar a tosse e congestdo nasal”.

“Cidreira ajuda a parar a colica, serve
para fazer chd para fazer parar de
doer a cabeca, remédio e outras

A2

* »
coisas .

A3 — “A ora-pro-nobis possui uma grande
: quantidade de ferro que ajuda a
prevenir a anemia, ela apresenta flores
ndo possui cheiros e é bom para o
desinchaco das pernas, um anti-
inflamatorio”.

A4 , “A hortela da folha grossa, nome
v cientifico Plectranthus amboinicus
(lour.) Spreng., da familia Lamiaceae é
uma planta muito utilizada na cultura
brasileira e em outros paises. Para
resfriados, asma, tosse, febre”.
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A5

“O pido-roxo serve para reumatismo,
ulcera, hipertensdo, cicatriza feridas e
purgativo”.

A6

“O nome cientifico da laranja é Citrus
sinensis. Com algumas partes da
laranja tipo: a casca, o fruto, até a
folha. A casca serve para colica, o
fruto serve para dor de garganta, a
folha serve para dor no estomago,
além de ter bastante vitamina C”.

A7

“A  hortela-da-folha-grossa ¢é uma
planta muito utilizada na cultura
brasileira, ajuda muito na dor de
barriga”.

A8

A9

Al0

“Cicatrizagcdo de feridas, ulceras,
hipertensdo, reumatismo. Caule ereto,
folha arroxeada, simples e alternada”.
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All

“O hortelanzinho é wuma planta
medicinal e aromdtica que pode ser
usada para diversos fins como: ajudar
a aliviar gases, colicas, azia, refluxo,
ma digestdo, enjoo e vomito”.

Al2

“Sobre o0 uso medicinal: ele diminui o
estresse, ¢ antioxidante. A ora-pro-
nobis diminui o estresse e a
inflamagdo, ajuda a evitar o
surgimento de cdncer. Eu conheci
quando minha made comegou a
inflamar”.

Al3

“A  hortela-da-folha-grossa ¢é uma
planta muito utilizada na cultura
brasileira em outros paises”.

Al4

“Minha vo sempre disse que a horteld
é uma planta curinga pra bastante
coisas, o cha de hortela é bom para
aliviar problemas digestorios, tipo
aquela dor de estomago. Aléem disso,
ajuda a aliviar cdlicas e até dor de
cabega, so fazer um cha e tomar bem
quente. A minha vo também falou que
é bom para a respira¢do, estresse e
quando o nariz ta entupido”.

Al5

“«“

ssa planta medicinal serve como
anti-inflamatorio e contra a anemia”.

Al6

“A cura para feridas, remédio pra
dores pra edema”.
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Al7

“Boldo auxilia na digestdo, ¢ anti-
inflamatorio e calmante, ajuda no
figado e ¢ consumido como cha. Obs:
Eu ja tomei cha de boldo ™.

Al8

“Tem sido usado na medicina popular
para diferentes fins terapéuticos, como
reumatismo, ulceras, hipertensdo e
cicatrizag¢do de feridas”.

Al9

“Cidreira serve para dor de barriga,
so0 botar umas folhas na dgua, isso
também serve como calmante”.

A20

“Mastruz é uma planta medicinal,
também conhecida por erva de santa
maria ou cha mexicano, que é muito
utilizado na medicina tradicional para
tratar de vermes intestinais, md
digestdo e para fortalecer o sistema
imunologico. Também diminui
inflamacgoes, reduz a pressdo arterial ”.
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A21

“A arruda é wusada para tratar
problemas digestivos, dores de cabega,
conjuntivite, verminoses e dor de
dente, também é usada para regular a
menstruagdo”’.

A22

“A erva cidreira serve como calmante
para quadro leve de ansiedade e
insonia, alivia sintomas de gripes e
resfriados, melhora a digestdo,
diminui gases e colicas, auxilia e reduz
dores de cabega, a cidreira serve para
isso e muito mais”’.

A23

“Serve para garganta e colica
menstrual e o gosto é de agua. Minha
mde fez para mim uma vez e curou
minha garganta’.

A24

“A guia do algoddo roxo pode ser
usada em varias formas, entre elas a
cura de garganta inflamada. Também
serve como aliviante para colicas
menstrual ou hemorragias, ou diversas
inflamacgoes, elas sdo consideradas
diuréticas e digestivas, servem para a
produgdo de leite materno”.

A25

“A hortela grossa, o seu cha serve
para fazer anti-inflamatorio”.
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A26

N “A hortela grossa serve para tosse,
p Ry para fazer cha para febre e para
Y catarro”.
: ,’
i J g
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