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RESUMO

Esse trabalho teve o objetivo de analisar se a pratica do Jazz Dance pode favorecer
o desenvolvimento da expressao do adolescente, desenvolvendo os fundamentos dessa técnica
em aula praticas participativas aos estudantes, observando a execucdo das qualidades de
movimento, sua relagdo com o autoconhecimento e propondo a pratica do Jazz Dance como
contributo para aquisi¢do da autoestima, socializacdo ¢ expressividade em estudantes com
dificuldades e inibi¢do social. Através dos encontros ¢ aulas de danca com os alunos do 6° 01
do Ensino Fundamental da Escola Estadual Arthur Aragjo, a importancia da arte danca no
contexto escolar e suas atividades, como sera exposto nesse trabalho, ¢ capaz de estar presente
e influenciar positivamente na vida dos envolvidos. Portanto, esse estudo visa o
enriquecimento e entendimento sobre a arte danca como um instrumento para o caminho da
expressividade e autoconhecimento e como o Jazz Dance e seus fundamentos pode contribuir

para inser¢ao da danga no ambiente escolar baseado em evidéncias.

Palavra-chave: Jazz Dance; expressividade; pré-adolescente; escola.



ABSTRACT

This work aimed to analyze whether the practice of Jazz Dance can favor the
development of adolescent expression, developing the foundations of this technique in
participatory practice classes for students, observing the execution of the movement qualities
and their relationship with self-knowledge and proposing the practice of Jazz Dance as a
contribution to the acquisition of self-esteem, socialization and expressiveness in students with
difficulties and social inhibition. Through meetings and dance classes with students from 6th
01 of Elementary School at the Arthur Aratijo State School, the importance of the art of dance
in the school context and its activities, as will be exposed in this work, is able to be present
and positively influence the lives of the involved. Therefore, this study aims to enrich and
understand the art of dance as an instrument for the path of expressiveness and self-knowledge
and how Jazz Dance and its foundations can contribute to the insertion of dance in the school

environment based on evidence.

Keywords: Jazz Dance; expressiveness; pre-teen; school.
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INTRODUCAO

O Jazz Dance carrega consigo as marcas que fundamentam sua técnica,
desenvolvida através do tempo percorrido historicamente e geragdes vivenciando a firmeza,
rapidez, controle e foco dessa danca até se tornar o que ¢ hoje, até a representacdo em uma
aula dentro do ambiente escolar. Ao refletir sobre minha evolugao na experiéncia com essa
danga, onde exercitei a autopercep¢ao de movimentos comparando a um inicio em que nao
conseguia fazer até chegar a um final de realizar tais movimentos, aprender ¢ dangar Jazz
trouxe beneficios duradouros para um corpo praticante dessa técnica. A oportunidade de estar
presente em uma aula Jazz pela primeira vez, abriu uma porta de expectativas e conhecimento
consequentes na percepcdo da capacidade do corpo dancante. A aula estruturada em
fundamentos e embalos compassados se alinhavam aos movimentos desenhados em sala,
transmitidos de professor para aluno. A expressividade acompanha o corpo e sua importancia
possibilita novos caminhos e descobertas, mudangas que tratam desde emocgdes até o cognitivo
do ser consciente desperto para o mundo nessa relagdo consigo e com 0s outros.

Seguindo tal contexto, essa pesquisa tem esse rumo central para as aulas sobre o
Jazz Dance, trazendo-o para esse ambiente educacional para trabalhar em especifico uma de
suas caracteristicas principais, que € a expressividade. O improviso, consequentemente sera
trabalhado para ajudar os estudantes, levando em considera¢do toda rotina, imprevistos e
situagdes que esses podem vivenciar. A cultura do Jazz Dance reflete diversas influéncias. E
considerado um movimento proprio de escravos negros, manifestando ritmos, bailes e rituais
que narram histérias. Danga que precisou se adaptar as técnicas conhecidas, utilizando do
isolamento de partes do corpo, membros que se movem separadamente em movimentos
ritmicos ou polirritimicos, o swing e consciéncia do centro de gravidade do corpo que danca.
O Jazz Dance traz na sua esséncia de movimento uma atitude de expressdo e explosdo, essas
que sdo caracteristicas bdsicas, capazes de explorar o autoconhecimento, autoestima,
independéncia e autonomia dos estudantes.

A pré-adolescéncia ¢ um periodo que carrega numerosas transformagdes fisicas e
emocionais, 0 copo assume um importante papel nos relacionamentos com os colegas na
formacado de grupos sociais € na construgao de suas identidades. Comportamentos de inibicao

retraimento e evitamento de situagcdes sociais que muitas vezes apresentam sintomas
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cognitivos que se relacionam com a antecipacao da avaliagdo negativa pelo outro em situagdes
cotidianas, gerando uma falta de atencdo desse corpo que acaba ficando desconhecido ou
conhecido demais com todas suas diferencas, podendo até desencadear pretexto para o ato do
bullying. O desenvolvimento dos fundamentos dessa técnica em aulas praticas participativas
aos estudantes, leva a observa¢do da execucao das qualidades de movimento proporcionadas e
sua relacdo com o autoconhecimento e propondo a pratica do Jazz Dance como contributo
para aquisicao da autoestima, socializa¢ao ¢ expressividade em estudantes com dificuldades
e inibig¢do social.

Nanni (2002) comenta sobre a evolucdo dos comportamentos motores desde o
inicio da histéria da humanidade, dos movimentos naturais determinados por varios impulsos
organicos, do mais simples aos gestos e movimentos mais eficientes a nivel de habilidade,
destreza e seu maximo desempenho, no caso a Danga em sua perfeita execugdo de técnica.
Internamente o movimento € continuo, externamente sofre constante modificacdo provocada
pela aprendizagem do interno, pelo meio ambiente e pela situagdo que o individuo se encontra.
Sendo assim, o Jazz como parte evolutiva desta histéria, se insere como expressividade,
destreza e habilidade inerente a existéncia do sujeito e suas performances diarias. Este trabalho
de conclusdo de curso incentivou a curiosidade em aplicar novas oportunidades ao corpo pré-
adolescente que carrega numerosas transformagdes e apresentam comportamentos de inibi¢do
e evitamento de situacdes sociais. Portanto, como a pratica do Jazz dance, em seus
fundamentos, pode ajudar esse aluno a desenvolver ou melhorar a expressividade? Através dos
encontros e aulas de dan¢a com os alunos do 6° 01 do Ensino Fundamental da Escola Estadual
Arthur Araujo, o objetivo foi analisar se a pratica dessa técnica pode favorecer o
desenvolvimento da expressdo do pré-adolescente e, dessa forma, verificar os nuances e
melhorias influenciadas a partir desse autoconhecimento.

A importancia da arte danga no contexto escolar e suas atividades, como sera
exposto nesse trabalho, ¢ capaz de estar presente e influenciar positivamente na vida dos
estudantes envolvidos. Estes devem ser estimulados a se expressar, alcangando os beneficios
coerentes a maior liberdade, espontaneidade e atingindo também o processo de ensino e
aprendizagem, sendo questionados ¢ mantendo o didlogo da melhor maneira. Portanto, esse
estudo visa o enriquecimento e entendimento sobre a arte danga como um instrumento para o

caminho da expressividade e autoconhecimento e como o Jazz Dance e seus fundamentos

11



pode contribuir para inser¢do da danca no ambiente escolar baseado em evidéncias a partir da
observagao em campo de pesquisa € convivéncia didria com o meio pesquisado.

Tal questionamento foi estruturado em perguntas sobre o conhecimento dos alunos
em relacdo ao Jazz, autoconhecimento e sua opinido sobre o proprio eu com a danga, com a
proposta de atividades praticas da técnica mediadas a descoberta da expressividade as
qualidades de movimento segundo Laban.

No primeiro capitulo, a historia do Jazz Dance ¢ contada e sua linguagem entra em
evidéncia a partir de sua estrutura de fundamentos. Também ¢ trazida a relagdo entre
expressividade e o movimento do pré-adolescente, relacionado ao seu desenvolvimento motor
e, como isso poderia acarretar uma contribui¢do através da arte danca inserida no contexto
escolar.

O segundo capitulo aborda a explana¢ao da metodologia, onde a pesquisa segue a
linha qualitativa desenvolvida a partir do processo em campo aproveitando a possibilidade de
se estudar os participantes e suas atitudes, por meio da observagdo direta das atividades e
entrevistas para recolher explicacdes relacionadas a experiéncia direta e permanéncia do
pesquisador em campo.

No terceiro capitulo sdo apresentadas e analisadas as informagdes coletadas em
campo, mantendo a cordialidade com a institui¢do escolar participante, provocadas pelas
atividades em aula, registrando sinais de expressividade dos alunos pré-adolescentes.

O projeto em vista quer contribuir para o entendimento sobre a arte danca nao ser
somente entretenimento ou lazer e sim um instrumento para esse caminho de expressividade e
autoconhecimento. Ressalta-se entdo a importancia do corpo e da socializagdo, o papel da
danga e o que os fundamentos do Jazz Dance sdo capazes de contribuir na inser¢do da danga
no ambiente escolar, além de ampliar esse alicerce referencial baseado em evidéncias,
produzindo reflexdes e questionamentos sobre o tema abordado agora e em estudos

posteriores.
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CAPITULO I - FUDAMENTACAO TEORICA

1.1 Historia do Jazz Dance e suas linguagens

No século XIX, originado nos Estados Unidos da América (EUA), o Jazz Dance
surge paralelamente a musica Jazz com raizes essencialmente populares e de cultura afro-
americana. Essas pessoas que foram remanejadas de seus lares na Africa, construiram a
identidade desse movimento ¢ quando unidas em um s6 territorio, tornaram real o sentido
social do mesmo. “Essa manifestagdo corporal relaciona a cultura africana atravessada pela
danga e canto, incorporados no territério americano durante a didspora negra.” (Oliveira,
2022). Benvegnu (2011) conta também sobre a grande influéncia na época da musica e danga
branca de raiz europeia na construcdo dessa Danga, por meio da imitagdo e para
entretenimento dos amos, as dangas tradicionais de bailes € marchas comegaram a se misturar
com as dangas autonomas para chegar ao dito Jazz. Ressaltando que as mudancas dessa danga
africana foram redigidas pelos proprios, mas foram os brancos que iniciaram a exposi¢ao em
lugares abertos.

“Ragtime ¢ oficialmente o primeiro movimento dentro do Jazz, em contexto de
danca e musica.” (Pereira, 2021, p.9). Os movimentos representavam percussdes corporais,
desde quando os tambores foram proibidos por serem meio de comunicagdo e poder,
externalizando emocodes, se tornando essa forma de dancar um antecessor reverberante das
dangas de swing. Alguns movimentos foram inspirados e adaptados do mundo animal e
cotidiano, usando partituras de marchas e bandas tocadas ao piano — onde € possivel tocar
varias notas a0 mesmo tempo uma vez que os tambores foram proibidos — o que se tornou
parte da musica popular dos EUA muito comum em cabarés e bares chamando atencdao aos
maus olhos, sendo vista como uma danca vulgar. O swing permaneceu como uma valvula de
escape para muitas pessoas, a musica que fazia conjunto com a danca levava esperanga para
dias melhores. Basicamente, o que faz existir a variedade de dangas do swing, ¢ a
regionalidade que vai dar caracteristicas de serem mais rapidas, lentas, saltitadas, com /ifts,
etc.” (Pereira, 2021, p.14). A Swing Era, como ficou conhecido esse periodo, estruturou as
misturas de referéncias nas transi¢des dessa danca entre uma acrobacia e outra e na alegria de

se movimentar sem vergonha alguma.
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Os ritmos e dancas foram levados com os negros recrutados para Franga, o que
provou grande interesse pela musica e danga americana. Periodo esse que os clubes e teatros
americanos sofriam com a falta de trabalhos de intérpretes de qualidade e coreografias
elaboradas. Entdo o Jazz Dance comegou a adentrar esse espago € a danga negra comegou a
moldar-se a essas técnicas ja conhecidas modificadas pelos brancos, e suas caracteristicas
passaram a ser o uso dos movimentos de partes do corpo isolados, movendo separadamente,
seguindo 0 mesmo ritmo e associando o uso correto do centro de gravidade do corpo dangante.
Benvegnu (2011), relata sobre Asadata Dafora, um importante coredgrafo africano de
espetaculos em Nova York que apresentavam dancas nativas; logo depois o estudo
aprofundado sobre danga africana se propagou entre bailarinos e coredgrafos, atingindo outros
lugares da América. No final da década de 1950, o musicologo e critico de Jazz, Marshall
Stearns foi o pioneiro em aplicar o Jazz auténtico (Charleston, swing, blues) e nomes como
Alfred “Pepsi” repercutiu em seu grupo — Pepsi Bethel Authentic Jazz Dance Theater — tal
modalidade, ajudando a entender os conceitos complexos do authentic jazz. Com estudos
desde a infancia e mantendo sua individualidade, em 1970 publicou um livro para
compartilhamento visando as novas geragdes e continuidade da esséncia. “Para ele, mais
importante que os passos executados ¢ o ritmo. Um dangarino de jazz sem ritmo, ndo danca
jazz.” (Pereira, 2021).

A chamada era de ouro elevou o nivel de aperfeicoamento dos bailarinos, um bom
tipo fisico e técnica eram sempre avaliados. A Broadway foi o avanco que envolveu desde os
intérpretes até os profissionais acostumados a coreografar bases classicas, evoluindo pessoas e
atitudes, até chegar a Bob Fosse (1927-1987), criador de Cabaret (1972), Chicago (1975) e All
That Jazz (1979), autenticando ao Jazz sua préopria identidade. Até aqui ¢ de saber que o Jazz
Dance foi uma danca consagrada em territério americano, tendo muitos coredgrafos criando
variagdes e vertentes especificas e por tamanha popularidade. “A identidade do Jazz Dance ¢
transformada a cada dia e sobrevive no corpo de quem o faz.” (Benvegnu, 2011, p. 12). A
abordagem sobre a compreensao da jornada historica dessa danga tem a intengdo de interessar

ideias e identificar sua importancia de linguagem, identidade e cultura.
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“Ademais, por ser uma manifestacio em danca frequentemente veiculada pela
cultura de massa, pode ser abordada como um tema impulsionador do debate sobre a
cultura local ¢ internacional a partir de nossas raizes sob uma perspectiva historia,
social, politica e cultural.” (Oliveira, 2022, p. 9).

Sobre o Jazz, Bezerra (2001), cita a evolucao historica desse ritmo juntamente com
a literatura, artes plasticas e a musica classica, ndo seguindo um padrdo de ascensdo linear e
sim as tendencias alternativas que apontam para dire¢des opostas. Musicalmente falando sobre
os diversos estilos, disserta sobre o Jazz Brasileiro ndo ser reduzido a estética ou algum tipo de
“combinacdo”, sendo entdo um estilo plural de origem ritmica brasileira de muito swing e sua
linguagem harmonica, instrumental e em alguns casos mais moderna. Diferentemente, o Hard
Bop segue a dire¢do mais simplificada e um periodo de tempo longo e capaz de identificar a
influéncia dos estilos como soul e blues, caracterizando um som mais agressivo ¢ assumindo a
linguagem pessoal daquele que se dispunha a tocar esse estilo. Importante ressaltar que o Jazz
Dance acompanhou o crescimento do Jazz em forma de musica e por isso esse contexto estad

sendo proposto aqui para certificar das caracteristicas que essa técnica assume.

“0 Jazz dance é uma forma de expressdo pessoal criada e sustentada pelo improviso.
Na sua origem a Danca Jazz teve suas raizes essencialmente populares. Similar ao
que aconteceu nos Estados Unidos da América, havendo uma evolugdo inicial da
musica Jazz, no final do século passado.” (Silva ¢ Costa, 2017, p.2)

Por ser uma modalidade de danga, o estudo do Jazz é construido em sua maioria
pela vivéncia do movimento, a pratica dessa técnica de identidade modificada por suas
tendéncias que acompanham desde a origem ao que ¢ hoje. A partir do que Silva e Costa
(2017) afirmam, a escassez de trabalhos na area da danga Jazz tornando intencional aproximar
a pratica da teoria e assim conseguir adquirir estudos cientificos e embasados teoricamente no
nessa técnica.

Caetano (2019) traduz o termo jazz a partir da interpretagdo de Wendy Oliverr —
um dos organizadores do livro: Jazz Dance: A History of the Roots and Branches — citando
sobre esse termo ter multiplos significados e estilos de expressdo construidos ao longo do
século XIX e por isso essa danga segue em constante desenvolvimento por ser uma arte de

diversidade com suas ramificagdes rica em cultura e esséncia. “A Danga Jazz faz um trabalho

15



de equilibrio de um corpo que danga, uma medida certa entre liberdade, diversdo e técnica”
(Caetano, 2019, p.21). A técnica serve como facilitador da movimentagdao, porém a
expressividade de cada bailarino ¢ que da vida a essa arte.

Contextualizada a emergente histéria do Jazz Dance, essa técnica e suas raizes
continuam no presente. Danga essa que apresenta de forma auténtica a qualidade de
movimento fundamental para sua pratica em categorias ¢ modos de fazer Jazz. “O jazz tem
certas caracteristicas marcantes, incluindo a isolagdo, uma explosao de energia que se irradia
dos quadris e um ritmo pulsante que da o balango certo e a qualidade do movimento.” (Torino,
2020, p.5). Nogueira (2021) sintetiza o Jazz Classico em duas vertentes, a primeira sendo
semelhante ao authentic jazz compilando movimentagdes como o Lindy Hop e a segunda a
técnica influenciada e codificada pelo ballet e formas da danga moderna, utilizando do swing
(balango), tempo musical, espontaneidade, improviso e musicalidade da matéria sonora ou
fraseado. Os modos sdo os “passos” e movimentagdes que formam a estrutura dessa técnica,
segundo Pereira (2021), sdo exemplos:

Jazz Walk: usada para deslocamento, com a postura baixa e pés arrastando
levemente na caminhada.

Axel Turn: € um giro completo com as duas pernas flexionadas, podendo ser feito
depois de um giro baixo.

Pivot Step ou Pivot Turn’: um pé pisa na frente do oposto para o corpo girar em
direcao a posicao original.

Step: movimento basico de transferéncia de peso completa para um dos pés.

Ball Change (contratempo): troca com distribuicao de peso entre os metatarsos.

Vale ressaltar que tais terminologias, podem variar e seguem alteragdes conforme
a regido ou pais onde essas movimentagdes foram estudadas.

Além da perspectiva dos passos basicos deste estilo, podemos apontar
caracteristicas basicas de qualidades de movimento executadas nesses passos. Rengel (2001),
abrange o conceito de fator de movimento identificado por Laban, observados a partir das
atitudes corporais, sendo eles: Fluéncia, Espaco, Peso e Tempo. “O movimento, portanto, ¢
ativado e expresso com gradacdes de qualidades de esfor¢co por meio desta capacidade de
multiplas atitudes internas que se tem perante os fatores de movimento.” (Rengel, 2001, p. 70)

Pertencendo a propria natureza e estruturada através da capacidade emocional, fisica e
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consciente ou ndo, existem esses fatores de movimentos e qualidades mais usadas na técnica
do Jazz Dance. Entao seguindo a contextualizagdo de Rengel (2001):

O fator fluéncia, se manifesta no esfor¢o e progressao, auxiliando no desenvolver
do movimento que pode ser livre e controlado. Nesse caso, essa danca desenvolve pela
qualidade controlada a unidade entre as partes do corpo e emogdo pelo movimento
fragmentado e demonstra suas caracteristicas como: restricdo, conten¢do e outros aspectos da
personalidade envolvida a essa emogao.

No fator espaco, o Jazz Dance segue a linha da qualidade direta e unifocado, onde
0 movimento permanece a comunicacdo em uma trajetoria ou direcionada a um ponto, sem
desvio de atenc¢do. Solicitando essa atencdo em um unico foco, movimentos retos e lineares,
mantendo a concentracdo visual retilineo ao lugar de chegada.

O fator peso, suporta a atitude com intencdo e sensacdo, além de auxiliar na
estabilidade proporcionando seguranca ¢ o dominio do praticante. Definido pela qualidade
firme, os movimentos demonstram firmeza, tenacidade, poder e resisténcia.

Nao mesmo importante, o fator tempo ¢ referido por Laban com uma atitude
interna e, portanto, o conceitual aspecto mais intuitivo relacionada a decisao e o quando do
movimento. O Jazz Dance possui os nuances do tempo sustentado, ou seja, rapido de curta

duracdo, velocidade e aceleracdo, sendo percebidas em movimentos com essas caracteristicas.

1.2 Expressividade e movimento na pré-adolescéncia

Segundo o Diciondrio de Portugués (2009-2023), Expressdo ¢ um substantivo
feminino que assume o significado de acdo de exprimir, de expressar alguma coisa por
palavras, por gestos, pela fisionomia, personificacdo, manifestagdo. E a Expressividade ¢ a
caracteristica do que é expressivo; comportamento da pessoa que tende a ser expressiva.
Referenciando Pinto (2015), “expressao” estd ligada a todo processo cognitivo, abordando um
conceito complexo e, diferente de ser representando através do corpo o que a mente quer
dizer, ¢ uma agao corponectiva onde o corpo somos nds, ou seja, sujeito da acao, nao sendo

intermediado pela pele, ossos e musculos.
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“Quando o ato de dancar também for entendido como vivéncia, uma experiéncia de
criago e de expressao individual, singular de cada um, para proceder a uma danga de
descoberta, de autoconhecimento, de construgdo reflexiva e artistica, e ndo somente
de uma danga pronta, que precisa ser ensinada, talvez a “expressdo” consiga ser
entendida ndo como algo que acontece de dentro para fora, mas que agrega o
movimento nesse processo de pensamento.” (Pinto, 2015, p.65)

Santos e Costa (2016) dissertam sobre como ¢ da natureza da crianga entrar em
contato com o mundo sensivel, criando afeto, praticando cogni¢do e motricidade para logo
construirem para si um repertorio perceptivo de formas, cores, texturas, gestos e sons € assim
atribuir a este mundo sentidos diferentes. A expressividade ocorre de igual ao
desenvolvimento afetivo e intelectual, constroi no¢des a partir das experiencias sensoriais e
corporais. “Podemos sugerir que o inicio da puberdade corresponde a pré-adolescéncia, ou
seja, o término da infancia e o inicio da adolescéncia, transi¢do que pode causar alguns
impactos no convivio familiar, escolar e social. Nos dias de hoje o pré-adolescente ¢
caracterizado pelas constantes transformagdes de humor, gostos, atitudes” (FREITAS, 2010).
Pré-adolescentes, nessa natureza, crescem fisicamente, experimentam novas atividades,
comecam a pensar criticamente sobre seus relacionamentos comuns e complexos. Segundo a
U.S. Departmaent of Health and Human Services (2018), a partir do momento que ha o
reconhecimento de como se sentem, as escolhas reativas para certas situacdes sdo feitas,

aprendendo a evitar consequéncias e emogdes fortes.

“Uma das maiores mudangas e desafios na adolescéncia é um aumento na tomada de
riscos. O desenvolvimento cognitivo durante a adolescéncia predispde os jovens a
assumirem mais riscos do que o adulto, e assumir riscos ¢ uma parte importante do
crescimento.” (U.S DHHS, 2018, p. 10)

Haé relagdes, conforme Berté¢ (2014), que os adolescentes vinculam ao mundo a
permissao e configuram possibilidades expressivas da adolescéncia e ¢ esse mundo que entao
permite identificacdes, caracteristicas € humor que duram um tempo minimo. Berté (2014)
também relata sobre as maneiras de pensar e agir da adolescéncia, capazes de dar sinais de sua
existéncia e apontar a necessidade de tanta atencao e olhar que esse adolescente merece.

Ribeiro, Santos et.al (2015) contextualizam sobre o retraimento social de criancas
e adolescentes, comportamento esse que leva ao isolamento em diferentes modos e contextos.
A inibi¢do comportamental e passividade estdo associadas a esse tipo de problema, tendo em

comum a falta de interagdo com os outros em diferentes momentos do desenvolvimento e
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circunstancias sociais. Sendo de grande importancia, essas interagdes sociais na vida do
adolescente que esta construindo relagdes, grupos e pares, o isolamento tornou-se um fator
preocupante no desenvolvimento cognitivo, emocional e social adequado, indo além das
dificuldades de relacionamento, deixando os mais vulneraveis a ndo aceitagao desses grupos
ou pares.

E importante reconhecer que o corpo oferece vastas condigdes de estimular aquele
que ndo se mostra na verbalizagdo ou nas agdes condicionadas da rotina. Antério (2014)
afirma que a comunicagao corporal ¢ uma capacidade da pessoa se comunicar pelo simples ato
de se movimentar, sendo uma linguagem ndo verbal. O comunicar envolve o
compartilhamento de informacgao entre pessoas, € 0 movimentar vai além do deslocamento do
corpo, evidente nos membros ou ativagao corporal. “[...] o movimento ¢ visto tanto pelos seus
determinantes exteriores — aqueles evidentes aos olhos — como também pelos interiores — que
acontecem dentro de nos, sobre uma confidencialidade extrema, as vezes até¢ imperceptivel.”
(Antério, 2014, p. 379) O movimento € expressdo, ¢ comunicacdo, € o autor afirma sobre
todos os tipos de informagdes capazes de serem decodificados tornando possivel essa
comunicagio a partir da interacdo das pessoas. E sobre promover a compreenséo da linguagem

corporal para entdo ampliar e compartilhar essa necessidade.

“Sob o prisma da comunicagdo corporal, o ato de movimentar-se toma maiores
propor¢des do que aquelas convencionais do nosso cotidiano. Isso significa irmos
além do deslocamento, da postura mais confortivel, do mover-se por alguma
necessidade.” (Antério, 2014, p. 389).

Laban sustenta seus fatores de movimento ao imenso sistema de variagoes do ser

humano em se movimentar, adaptar e corrigir muitas vezes conscientes e outras nem tanto.

“A extraordinaria estrutura do corpo, bem como as surpreendentes a¢des que € capaz
de executar, sdo alguns dos maiores milagres da existéncia. Cada fase do movimento,
cada minima transferéncia de peso, cada simples gesto de qualquer parte do corpo
revela um aspecto de nossa vida interior.” (Laban, 1978, p.48-49).

Enfatizando as condicdes possiveis de ter e dizer o porqué da escolha e entrega ao
peso, espaco, tempo e fluéncia natural do movimento, o esfor¢o ¢ a funcdo interior que

antecede a mecanica motora, sendo visivel e audivel a quem acompanha essas agdes corporais.
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Essas ag¢des do corpo intencionam também a alteragdo de posi¢do no espago, usando a
interpretagdo e o proprio imaginario. Existem sequéncias que esse autor usa como instrumento
para a expressao se tornar mais compreensivel, entdo o uso do corpo, as diregdes, ritmo e
organizagdo sdo os meios de manifestagdo dessas acdes. E correr, sacudir, fechar, tremer,
ondular, virar, andar, arrastar, sdo exemplos dessas sequéncias.

O final da terceira infancia para alcancar a adolescéncia ¢ entendida como uma
fase da vida que mais possui diferentes caracteristicas e cada uma dessas as suas
particularidades, levando em consideragdo o meio em que cada individuo habita, seus aspectos
bioldgicos, sociais e culturais. Mourdo (2021) abrange sobre essa fase da adolescéncia ser feita
de mudangas a partir desses aspectos e diferenciacdes, exemplificando a classe social onde a
pobreza consequentemente encurta esse periodo da vida para assumir grandes
responsabilidades, enquanto aqueles de maiores condi¢des e qualidade de sustento podem
aproveitar come¢o e fim da adolescéncia. A autora disserta sobre essas adolescéncias
assumirem uma diversidade envolto a uma teoria mitica as relacdes pessoais, compreendida
através de normas e regras padronizadas. Ainda reforca sobre ndo existir essa separacdo dos
aspectos fisicos, organicos e sociais assumidos no corpo e sim uma disposi¢do para

intervengdes estando sujeito as consequéncias obtidas por estas.

“Todavia, ndo s6 o entendimento acerca do corpo, mas o proprio corpo, no nosso
entender, esta aberto a modificacdes, que, na adolescéncia, assumem proporgoes
muito maiores que em outras etapas da vida.” (Mourdo, 2021, p.45)

Piffer (2023) disserta sobre a importancia de compreender o conceito de
expressividade ligado ao plano do movimento, com isso os estudos de Laban permitem a
analise, observagdo e registro minuciosos da natureza humana. Dessa forma a expressividade
assume a categoria correspondente a como nos movemos ¢ as qualidades participantes nessa
atitude interna desse corpo, sendo elas: fluxo, espago, peso e tempo. Ao promover atividades
em arte danca, seguindo esses fatores de movimento, sera experimentar situacdes desse corpo
adolescente no espago aproveitando diferentes modos de compartilhar e interagir com outras
pessoas.

Sendo assim, o fluxo responsavel por provocar as tensdes musculares durante as

movimentagdes controladas e ainda estd relacionado ao sentimento seja em movimento
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dangante ou no convivio em diferentes situacdes. O fator espaco se relaciona a percepgao do
corpo em muitos focos a partir da inteng@o para tomar uma decisao e seguir o direcionamento.
O fator peso possibilita a diferenciacdo entre a leveza e sobrecarga desse movimento através
dos exercicios que estimulam, por exemplo, alguma emog¢do ou expressdo. E por ultimo, o
fator tempo define a variagdo do devagar até o mais rapido, do acelerado ao desacelerado,

fazendo perceber respectivamente as reagdes desse corpo durante as mudancas de movimento.

“Promover essa danca, a partir dos fatores do movimento, serd experimentar modos
de organizagdo do corpo no espago e possibilitar ao adolescente diferentes
configuracdes de compartilhamento do corpo no espaco pelo entendimento das
interagdes entre as pessoas.” (Piffer, 2023, p.18)

A autoestima esta ligada a mesma categoria da expressividade, sendo a ideia de
que esses estudantes tem de si mesmo para habilidades e concluir tarefas. Papalia et al (2006)
cita a pesquisa de Susan Harter (1985) e os resultados sobre o desempenho na escola
mostrando ser menos importante e a aparéncia fisica o mais importante na opinido dos
pesquisados, chegando a conclusdo que os presentes na terceira infancia (8 a 12 anos), julgam
a sim mesmo pelo boa aparéncia e popularidade. E apesar da inferioridade, a produtividade
acompanha o desenvolvimento de forma significativa dessa fase da adolescéncia.

O apoio social ¢ um forte aliado da autoestima, sendo proveniente dos pais,
amigos e professores necessariamente transmitindo uma valorizagdo a quem recebe palavras
de afirmagdo, no caso contrario, o pré-adolescente socialmente retraido ou isolado tende a
preocupar-se além do seu desempenho atribuindo o fracasso e situagdes externas vista
negativamente a si mesmo. Guimaraes (2012) explica que o autoconceito se desenvolve desde
a infancia até a adolescéncia através da observagao e as experiéncias vivenciadas, podendo ter
resultados positivos, negativos acompanhados do sentimento de competéncia ou
incompeténcia. Segundo Papalia et al, esse autoconceito contribui diretamente na autoestima

desse pré-adolescente, juntamento com o apoio social.

1.3 Jazz Dance e o corpo pré-adolescente no contexto escolar

21



Referenciando Santos e Costa (2016), a fase da educacdo infantil vivencia as
atividades artisticas em forma de contribui¢do e oportunidade para o desenvolvimento, com
varias matérias para manipular e as brincadeiras que estimulam a arte espontanea. A danga faz
parte do momento em que essas criangas se expressam, comunicam e transformam seu
pensamento em relagdo a arte. Berté (2014) discorre sobre a escola ser um espago de encontro
obrigatorio, seja qual for o objetivo, conhecimento, interacdo, ndo interagdo, amizades,
namoros ou brigas. A instituicio também enfrenta sérios problemas para encontrar um
caminho no mundo adolescente, com a estrutura rigida de horarios, disciplinas e atividades
avaliativas, o interesse ndo entra em comum acordo ao que esse adolescente acompanha no

cotidiano.

“[...] observa-se na escola a énfase atribuida ao ensino de contetidos e a pouca
atengdo dada aos aspectos sociais e corporais no contexto escolar nessa fase da vida,
0 que pode ser um problema para alguns jovens, uma vez que esta ¢ uma fase de
grandes transformagdes corporais e de contatos socias.” (Dias, 2013, p.12)

Calazans e Gomes (2003) compreendem que a Danca ¢ aprofundar o sentimento e
o conhecimento por experiéncias sensdrias e emotivas. “O principio da conscientizacao
corporal ¢ a atengdo para com as sensagdes, a dinamica, a postura, a tonicidade e o equilibrio
do corpo.” (Calazans e Gomes, 2003, p. 51) As autoras dissertam sobre como essa
conscientizagdo permanece como um instrumento pedagogico, com a proposta de abrir canais
da percepcao através das aulas ministradas. Pinto (2015) eleva o principio de que o convivio
da danga na escola ¢ capaz de fazer o enxergar dessa instituicdo para a corponectividade ¢
permitir experimentar a autonomia e autoconhecimento de seus praticantes. Através desses
procedimentos educacionais em danga, as relagdes estabelecidas permitem trabalhar com a
exploracdo de movimentos, reconhecimento, pensar, compreendendo as dancgas e entdo dangar.
A corponectividade remete ao corponectivo, significando reunir corporificar, reunir num sé

corpo, uma unica substancia.

“A Danga, como area de conhecimento, em didlogo com esses saberes acerca do
corpo, traz para a escola uma possibilidade desse olhar, porque busca entender o
aluno na sua complexidade de ser e de apreender o mundo, de ndo dissociar o seu
fazer e seu pensar.” (Pinto, 2015, p. 15)
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Referenciando Antério (2014), ¢ extremamente significativo o corpo compondo o
processo educacional e com isso a possibilidade do aprendizado de linguagens e
consequentemente a modificacdo das mesmas. Estabelecer uma relacao de confianga com todo
esse processo ¢ visar possibilidade, respeitar limites e confiar no potencial. Para Ribeiro,
Santos et al (2015), esses comportamentos verbais e interagcdes sdo aspectos importantes para
o sucesso da aprendizagem e cabe ao docente reconhecer e aproveitar tal oportunidade. O que
muitas vezes nao acontece, devido ao retraimento ser visto como desinteresse, falta de esfor¢o
e até como uma vantagem para manter a ordem em sala, consequentemente sendo razao para
passarem despercebidas pelos responsaveis. Essas atitudes e escolhas influenciam no
desenvolvimento social e emocional dos adolescentes. Dias (2014), ainda ressalta sobre a
escola ser o lugar onde esses adolescentes relembram sobre a escola ser um local onde
colocam em pratica diferentes formas de socializagdo e fundamento de carater.

Brétas (2003), considera o corpo humano como um instrumento de formacao e
modificagdo do mundo, enquanto o ser humano exerce o poder de agdo e intencionalidade
através da expressdo dos seus atos relacionados a seus proprios desejos, vontades e
necessidades. “O corpo é o entre fisico ¢ palpavel, o 6rgido de nossa atencio e intengio. E a
figura que pertence ao universo simbolico e representativo” (Brétas, 2003, p.20). Ressalta
ainda sobre a mutag¢do constante resultantes na dindmica do individuo consigo mesmo, com

seu ambiente de rotina e com o proximo.

“A gradual ampliagdo da consciéncia de uma pessoa a respeito da propria imagem
corporal acaba por se entrelacar intimamente e talvez mesmo por coincidir em alguns
momentos com o processo de desenvolvimento e ampliagdo da sua consciéncia
enquanto individualidade.” (Brétas, 2003, p.23)

“A terceira infancia € o periodo que vai dos sete anos aos onze anos, durante essa
fase as habilidades motoras das criangas seguem se aperfeicoando em for¢a e coordenagdo,
além de testar seus corpos e adquirir novas habilidades, além de possuirem uma melhor
compreensdo espacial e categorizagdo de objetos, cores e fisionomia” (PAPALIA et al, 2006).
A autora também disserta sobre atengdo seletiva e como esses pré-adolescentes focalizam as
informagdes necessarias para si mesmo e desconsideram as irrelevantes e devido a maturagao

neurologica a capacidade de controlar a intrusdo de pensamentos afeta o funcionamento da
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memoria durante essa fase final de terceira infancia para inicio da adolescéncia. Papalia et al
(2006), relata ainda sobre como muitos educadores enfatizam na habilidade de raciocinar e
como os alunos aprendem mais quando submetidos a forma de ensino diversos enfatizando os
aspectos criativos, praticos, memorizagao € pensamento critico.

Sobre os avang¢os no crescimento ¢ desenvolvimento motor, a mesma autora
afirma nao ser tdo rapido se comparado as fases de desenvolvimento anteriores. As diferengas
entre meninos € meninas se dar por altura, quantidade de calorias para ter uma saude normal, a
obesidade se torna comum por fatores genéticos e ambiente, além da preocupacdo com a
imagem corporal podendo ser propenso a transtornos alimentares (especialmente em meninas),
ressaltando a influéncia da condi¢do socioecondmica no comportamento e atitudes. A
subnutricdo ¢ a consequéncia da pouca ingestdo de alimentos rico em mineiras, vitamina e
energia para que o corpo se desenvolva (ICA/UFMQG), o que segundo Papalia et al (2006)
pode afetar nesses principais aspectos do desenvolvimento e por ser melhor nessa na terceira
infancia a pratica de atividade motoras também serd superior ao desempenho das outras séries
do ambiente escolar.

Campos (2023) em seu estudo dentro do ambiente escolar ressalta sobre a diversas
formas de fazer e pensar a Danga Jazz, considerando suas caracteristicas técnica e linguagens,
além de sinalizar sobre como cada coredgrafo ou professor propde particularidades
identificando sua marca na danga. Escolhas e possibilidades que podem completar o Jazz por
coincidir com essa diversidade modo aplicar essa técnica repleta de géneros e estilos (Lirico,
Musical, West Coast e Afro). O planejamento do percurso de ensino e aprendizagem
estabelece como prioridade conhecer todos os meios quem permeiam o género de danga com o

qual ird trabalhar.

“A danga, que transita dentro e fora dos ambientes escolares, desenvolve
propriedades fundamentais para a formagdo cdgnita, motora e socioafetiva do
educando. Diversos fatores afetam o processo de ensino-aprendizagem,
principalmente no que diz respeito ao planejamento desse percurso.” (Campos, 2023,
p.24 -25)
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CAPITULO I - METODOLOGIA

O método pode entendido como a categorizacdo que se define a fungdo para a
devida situacdo, seguindo uma linha toda historia e referencial. Entdo, a partir disso houve
uma construgdo para o conjunto de conceitos dessa pesquisa a ponto de ver e rever tais formar

de abranger esse trabalho e por isso, seguem a linha:

2.1 Quanto a finalidade

Pratica efetiva para fornecer bases so6lidas para aprendizagem e desenvolvimento
continuo. De cunho exploratorio e descritivo, Stein et.al (2014) afirma que a pesquisa
descritiva ira apenas descrever a realidade, enquanto a exploratoria ird servir na investigacao
dos motivos da associagdo de varidveis, mas ndo afirmar a existéncia de graus de relagdes
entre elas. Os objetivos de: desenvolver os fundamentos do jazz dance; observar a execugdo
das qualidades de movimento e autoestima proporcionado; e analisar se essa pratica pode
favorecer um desenvolvimento da expressao do adolescente, foram as alavancas que
evidenciaram o planejado dessa aprendizagem, onde agdes geraram reagdes diversas de

aceitacdo, movimento e comportamento.

2.1.2 Quanto a técnica

O estudo de campo, segundo Gil (2002), procura o aprofundamento das questdes
propostas, onde estuda-se um unico grupo ou comunidade e interacdo com seus componentes.
A pesquisa foi desenvolvida por meio da observacao direta das atividades do grupo estudado
e questiondrios respondidos para recolher explicagdes e interpretagcdes do que acontece nas
praticas, geralmente também associados a filmagem e fotografias. Essa técnica sugeriu uma
maior demanda de tempo e presenca no local, além de ter sido acessivel por ndo precisar de
equipamentos especiais. Como foi desenvolvido no proprio ambiente onde ocorreram as
praticas, os resultados foram fiéis a experiéncia direta e permanéncia do pesquisador em

imersao dessa realidade, ja que o tempo do estagio supervisionado foi aproveitado.
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Como nos diz Bartelmebs (2012), a pesquisa participante surge como
possibilidade metodoldgica de investigar a realidade social, caracteriza-se pela participacao do
pesquisador no seu objeto de pesquisa e realidade modificada conforme o processo. Existe a
exemplifica¢do da proposta de Freire, onde o pesquisador se coloca como sujeito pertencente
ao objeto de estudo e, a0 mesmo tempo, que se acusa uma realidade, as possibilidades de

acgoes a partir da mesma precisam ser pensadas.

2.1.3 Quanto a abordagem

Esse trabalho fundamentou-se na abordagem qualitativa, sendo essa a
possibilidade de se estudar fendmenos que envolvam os seres humanos e seus emaranhados de
atitudes e relacdes em certos ambientes. Godoy (1995) disserta sobre algumas caracteristicas
que identificam o estudo qualitativo; “segundo essa perspectiva, um fendmeno pode ser
melhor compreendido no contexto em que ocorre” (Godoy, 1995, p. 22), levando a campo
para captar esse fendmeno em estudo a partir da perspectiva das pessoas envolvidas,
considerando todos os pontos de vista relevantes. Foi necessario estar atenta e receptiva aos
eventos que ocorreram nesse ambiente, mantendo a mente aberta, porém ndo vazia, em relagao
ao grupo a ser estudado. Organizagdo e planejamento ndo se sobressairam as

responsabilidades consideradas essenciais, sendo elas a empatia, intuicao e criatividade.

2.2 PARTICIPANTES

Alunos do 6° ano 01, de 10 a 12 anos. Escola Estadual Arthur Araujo da cidade de
Manaus, localizado na Avenida Djalma Batista, 160, Nossa Sra das Gragas.

Selecionados alunos interessados e com frequéncia significativa nas aulas de Arte
que acontecem na terga-feira e quarta-feira do turno vespertino, onde as matérias de Arte e
Ensino Religioso foram aproveitadas devido a professora da instituicdo ser responsavel pelas

mesmas e conceder o horario de acordo com a disponibilidade do dia.

2.3 INSTRUMENTOS PARA COLETA DE DADOS
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2.4 PROCEDIMENTOS PARA COLETA DE DADOS

Logo apos as devidas apresentagdes a turma selecionada e com a concordancia da
professora responsavel da instituicdo, foi explicado o método a ser utilizado e a proposta da
pesquisa, ndo esquecendo da aplicacdo e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), contendo todas
as informagdes necessarias em linguagem clara e objetiva e de facil entendimento. Feito um
simples questionario, caracterizado por uma estruturacdo pré-elaborada de perguntas e
respostas, contendo questdes objetivas que permitam respostas de multipla escolha sobre o
conteudo realizado ao inicio e ao final do estudo. Durante o periodo de desenvolvimento
foram ministradas aulas expositivas presenciais de Jazz Dance, incluindo demonstrativos de

videos e relatos baseados em evidéncias.

2.5 PROCEDIMENTOS PARA ANALISE DE DADOS

Fez parte uma base de analise de comportamento, agdo e reagdo e estruturacio das
abordagens. Discursado sobre o Jazz Dance, sua histéria e como ele pode fazer parte do
contexto escolar, a socializa¢ao, autoestima e expressividade entraram em pauta durante as
abordagens, associadas as qualidades de movimento trabalhadas nessa técnica. Sendo realista
quanto as diferengas de entrega e disposi¢do, consciéncia corporal e habilidade, visando o uso
de passos basicos dessa danca. Além de observado e criado pardmetros iniciais e finais no
decorrer do projeto para possibilidade de resultado através do espago programado para
perguntas frequentes e duvidas em comum dos alunos participativos, reunido de temas

similares e construcao de dindmicas para solucdes.
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CAPITULO III - RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa aconteceu em uma escola da rede publica do Estado, a Escola Estadual
Arthur Aragjo, localizada no bairro Nossa Senhora das Gragas na Avenida Djalma Batista, em
Manaus. Comporta do 6° ao 9° ano do ensino fundamental nos turnos matutino e vespertino, a
escola dispde de uma estrutura menor e diferenciada, refletindo na quantidade de alunos e
turmas, o que foi considerado uma possibilidade para sucesso nas intervengdes devido a carga
horaria do estagio ser apenas de 4 horas didrias e a professora da instituigdo somente estar
presente duas vezes na semana com a turma selecionada. Menor quantidade de alunos facilitou
na organizagdo, ao contrario se a turma fosse maior em estudantes. Uma caracteristica infeliz
da requerida escola ¢ a auséncia frequente dos alunos e professores, além das atividades nao
programadas que acontecem corriqueiramente durante a semana, fato esse que foi uma
barreira a se enfrentar durante os dias programados para alguma atividade desta pesquisa. A
indisposi¢ao dos alunos, que muitas das vezes ndo favorecia a atividade proposta, também
serviu para o desdnimo na conclusdo do més, o que ndo impediu o aproveitamento do tempo
durante as intervengdes que deram certo.

A sala de aula disponibilizada mantinha a estrutura padrdo, com ar condicionado,
janelas e as carteiras enfileiradas, tendo que retira-las ou afasta-las para realizagdo das aulas
praticas. A institui¢do também comporta uma sala de midia que foi utilizada em uma aula
especifica para a exposicao planejada de um filme.

O processo de planejamento e organizagao até chegar a sala de aula, recorreu a um
pouco de esfor¢co, mas vale ressaltar que o objetivo claro foi manter da melhor forma essa
constru¢do de conhecimento, mesmo com a vulnerabilidade em campo. Neste capitulo, serdo
apresentadas as informacdes sobre o que foi realizado e analisado em campo, durante o estagio
supervisionado II e seu cronograma, demonstrando os laboratérios, ocorréncias e acontecidos
em sala, sendo analisado, registrado e observado tudo que envolveu a expressividade dos
estudantes nas aulas.

Erdo ao todo 28 alunos na turma, porém os participativos somavam 11, sendo 7
meninas € 4 meninos. 48 minutos de duragdo aproveitados para didlogo e pratica envolvendo

todos que estavam presentes no dia.
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Foi possivel realizar 6 encontros, duas vezes na semana entre os meses de
novembro e dezembro, sendo organizados no cronograma a seguir:

e 1 aula para aplicagdo do primeiro questionario e primeira aula expositiva
em sala sobre o que ¢ o Jazz Dance utilizando demonstracao de contetido e
abertura para perguntas;

e 3 aulas praticas em danga utilizando da técnica e qualidades de movimento
segundo Laban, comecando por fluéncia, espaco e peso e por fim o tempo;

e 1 aula utilizando a sala de midia para apresentacao do filme “Hairspray —
Em busca da Fama”, orientando e estimulando os alunos a identificarem as
qualidades durante a sessao;

e 1 aula pratica em danca para exercicio do conteido apresentado
evidenciando as qualidades de movimentos e expressividade durante a
proposta do processo coreografico. Observacdo e aplicagao do segundo e
ultimo questionario.

Extremamente importante fazer e colocar em pratica o roteiro pré-planejado das
aulas, o que ¢ diferente de ter a seguranga do que foi colocado no plano de aula, porque o
ambiente em sala ¢ vulneravel aos alunos e como aquele certo dia comegou para eles. Aplicar
as primeiras sobre Jazz ndo foram tdo ficeis como imaginado, apesar de ndo ser o primeiro
contato com a turma, porém se tratava de um assunto diferente, uma “coisa nova”.

A proposta de manter a introdugdo, desenvolvimento e conclusao de cada encontro
foi seguida até o fim, além da provocativa de causar uma curiosidade para as proximas
atividades que iriam acontecer. Felizmente os alunos, sempre imprevisiveis, foram se
acostumando com essa dinamica, o que favoreceu um caminho conclusivo nessa pesquisa.

Importante ressaltar que o primeiro contato com os alunos dessa turma de 6° ano,
aconteceu durante o estdgio supervisionado I e dentro do cronograma da matéria de
Pedagogias para Criagdo em Danga na Escola (PCDE), e s6 depois de 2 semanas ¢ que a

decisdo foi tomada de que aquela seria a turma onde a pesquisa se aplicaria.
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Imagem 1 — apresentagdo do processo coreografico da matéria de PCDE.

Encontro I

Aproveitando o contato ja mantido com os alunos, o primeiro didlogo seguiu sobre
0 que esses estudantes sabiam a respeito do Jazz, se ja ouviram falar ou assistiram em algum
lugar. As respostas foram poucas e da grande maioria sem saber nada sobre o tema. Quando
citado alguns exemplos de referéncia a essa técnica, como os filmes musicais ou o instrumento
saxofone, as respostas mudaram e até comentarios sobre certos desenhos e seus episodios com
bastante musica e danca foram surgindo. A partir disso houve a tentativa de reparar quais eram
os movimentos que se realizava nesse desenho e com isso chegar ao ponto das caracteristicas
do Jazz Dance, exemplificando aos estudantes a maneira como esse movimento tomava
propor¢do. Seguindo para o breve relato sobre a histéria dessa danca, sua linguagem e
qualidade de movimento a partir de Laban.

Logo apds um tempo de conversa com o objetivo de explanar essa técnica e se
fazer entender por esses alunos, um questiondrio estruturado foi aplicado de forma simples
para marcar as afirmacgdes que correspondiam sobre a linguagem do Jazz, assim como

questdes pessoais quanto a socializacdo e expressividade desse pré-adolescente no ambiente
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escolar. Ressalto aqui a participagcdo de todos os presentes em sala, devido ser um encontro
mais teérico para demonstrar e aplicar. No entanto, os alunos aparentavam estar confortaveis e
interessados a conhecer sobre e curiosamente esperar até o préximo encontro.

Nesse dia também foi explicado a importancia dos termos de consentimento e o
porqué era importante a assinatura e consentimento de cada um ali, sendo entdo alguns

assinados e outros desconfiados em participar.

Encontro IL, [IT e IV

Duas terga- feiras e uma quarta-feira foram necessarias para iniciar com a aula
proposta de atividade pratica. Comegando por arrumar e organizar as cadeiras em sala,
ganhando espaco e depois uma dindmica interativa com avides de papel para despertar o corpo
daqueles que decidiram participar do momento. A intensdo do exercicio foi estimular desde a
dobradura do aviao até o fim do exercicio, as variagdes de movimentos, mudanca de direcao,
percepcao no espago e resposta a voz de comando. O clima estava favoravel nos dois
primeiros encontros, entdo estavamos em uma quantidade total de 11 alunos participativos,
muito boa para preencher os espacos vazios daquele ambiente. (Plano de Aula em ANEXO A)

Com os corpos aquecidos e todos atentos aquela experiéncia, a explicagdo sobre a
técnica do Jazz Dance ter qualidades de movimentos e a importancia para seguir essa estrutura
da técnica se iniciou e repercutiu durante os encontros, uma de cada vez, até todas serem
vivenciadas. Comegando por fluéncia, onde o movimento ¢ controlado. Depois espaco que
segue a linha unifocada. O peso, demonstrando firmeza e por Gltimo o tempo sustentado e
rapido. Envolvendo uma sequéncia para bragos e membros inferiores, deslocamento e um
trecho coreografico para no fim dos laboratdrios, esses trechos se tornaram uma coreografia
completa contendo todas essas qualidades. Os alunos eram colocados de frente para lousa da
sala e a sequéncia — focada em isolamentos dos membros — era passada de forma espelhada,
assim a visualizagdo completa do corpo era permitida, sempre come¢cando com os movimentos
da cabeca e indo até os movimentos dos pés. Os deslocamentos eram feitos para trabalhar a
musicalidade e as caracteristicas da qualidade de movimento que estava sendo abordada no

dia, assim os participantes se mantinham organizados em 4 filas com 3 alunos e 1 fila com 2
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alunos em distanciamento adequado para em seguida se deslocar executando o movimento
proposto até atravessar a sala. As sequéncias coreograficas formavam-se a partir do momento
e movimentos especificos daquela aula, formando trechos que remetessem ao que foi
abordado, incentivando a repeticao assim que a sequéncia era aprendida com o objetivo de
compor uma coreografia completa em fluéncia, espaco, peso, tempo e fundamentos do Jazz
Dance.

Os estudantes realizaram sequéncias e exercicios que abordavam cada uma dessas
qualidades, com musicas animadas e que estimulavam o momento de troca entre pesquisador e
a turma. Sempre abrindo para perguntas e interagindo com questionamentos para verificar se o
que era passado, era compreendido. Além dos momentos de improvisos na aula, onde o fator
tempo foi abordado, todos formaram um circulo para acompanhar a medida que cada comando
era dado para mudar a movimentacdo da rodada da vez. Seguindo a proposta de perceber
como os participantes lidavam com a situagdo sem acordo prévio, demonstrando movimentos
proprios ou aprendidos em alguma aula anterior. Esta foi a interagdo mais divertida, porém
nesse dia ndo houve tanta participacdo, chegando a ser desgastante por precisar encontrar uma
forma de fazer aquele momento um atrativo, mas muito bem aproveitado por quem realmente

estava ali presente na roda.

Imagem 2 — momento de conversa

32



Imagem 3 — atividade de improviso em roda

Encontro V

A 1ideia de proporcionar aos alunos a oportunidade de assistir a um filme musical,
partiu daquela sensa¢do pds cinema em que tudo fica fresco na memoria visual, corporal,
fotografica transbordando para o corpo a ponto de se tornar incentivo em movimento
instantaneo. A instituicdo oferece uma sala de midia super confortavel para esses alunos € com
1sso o deslocamento para ter a saida desse ambiente comum para um diferente. Mais um
momento que todos participaram e contribuiram para que esse dia fosse bem aproveitado com
a atividade proposta.

O filme “Hairspray — Em Busca da Fama” conta a historia de uma adolescente
que vive em Baltimore no ano de 1960, apaixonada por danca, ela se inscreve para participar
de um programa local e € aceita se tornando uma celebridade do dia para a noite (Fonte: site
Adoro Cinema). Apesar do cendrio se passar nos anos 60, o musical ¢ bem atual e de facil

compreensdo do enredo e durante a sessdo houveram momentos onde se era perguntando
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sobre tais qualidades de movimento, abordadas na aula anterior, e os alunos identificavam
conforme as cenas coreograficas. A maioria das respostas foram corretas e outras, apesar de
erradas, encontravam uma linha de pensamento préxima ao conteudo questionado, além dos
inconvenientes envolvendo comentarios ruins e brincadeiras comparativas entre os alunos
levando a uma interven¢ao maior da professora responséavel presente.

Na cena da detengdo, assim que a protagonista vé o outro personagem dancar,

buscou-se dos alunos o reconhecimento da caracteristica do tempo e fluéncia em especifico.

“é rapido, né professora, ele ta dancando rapido e se mexendo
certinho na musica.” (menina, 11 anos)

“acho que ¢é rapido, mas ele ta falando enquanto danga e isso pode
professora? a gordinha é engragada” (menina, 9 anos)

“acho que ele ta dancando controlado, ndo ta se mexendo sei la nada
a haver ou tudo bagunc¢ado” (menino, 11 anos)

Houve um certo receio da turma assim que a pergunta foi feita, mas logo que a
primeira aluna se manifestou 0 momento se tornou confortdvel para os outros participarem
também mostrando interesse no decorrer do filme. Percebi o comportamento de alguns
inquietos e assim os incentivei dando exemplos, comparando as cenas e explicando novamente
sobre tempo e fluéncia para poder o entendimento ser claro para todos e com isso as respostas
comecaram a ser espontaneas mesmo que erradas, o interesse desses alunos era participar,
levantar a mao para falar e se mostrar presente ali naquele momento.

Apesar das situagdes, a volta para a sala de aula mostrou os alunos animados com
o fim da sessdo, observando pelo corredor o efeito pos filme na grande maioria incluindo a

professora da instituicao.

Encontro VI

Ultimo encontro antes do fim do ano letivo, foi uma das semanas mais intensas e

cansativas para concluir tal pesquisa. Devido as questdes dentro de sala que envolvem os

alunos, como prova de recuperagdo, contagem de faltas e entrega das atividades finais, as
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chances para realizar a aula eram minimas. Houveram alguns desentendimentos entre os
estudantes, ao ponto de serem suspensos e a auséncia ser outra dificuldade em relacdo a
proposta. Na melhor oportunidade que tivemos, somente 8 participantes puderam acompanhar
a pratica do dia, serem observados e responder a um segundo e ltimo questionario.

A dinamica de inicio envolveu a todos que estavam em sala para um “telefone sem
fio”, onde palavras relacionadas ao contetido abordado durante todos os encontros eram ditas
até chegar no aluno da ponta algo parecido ou totalmente diferente do que foi dito. O
suficiente para gerar risadas incessantes € um momento descontraido. Seguindo para a pratica
e composicdo final do que seria uma coreografia, a partir dos movimentos ja passados nos
encontros anteriores. A falta de aten¢do predominou durante todo o tempo restante, mas com o
resultado, a sequéncia completa e a roda de conversa para aplicacdo do questionario com as
mesmas perguntas e uma a mais para descrever sobre a autopercepgao referente a socializagao,
autoestima e expressividade. Alguns participantes ndao quiseram responder, mas
permaneceram atentos as palavras finais e ainda fizeram questdo de agradecer pelo momento

“legal” compartilhado entre pesquisador e a turma.

Imagem 4 — processo coreografico
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Imagem 5 — processo coreografico

A partir desses encontros, suas observagdes e participagdes, foi possivel
acompanhar o desenvolvimento dos alunos participantes nas principais caracteristicas

elencadas no delineamento da pesquisa, sendo elas:

Socializacao

A curiosidade em relagdo a algo novo aumenta a expectativa daquele aluno que
esta acostumado a somente ouvir e copiar textos da lousa para o caderno. Com a proposta das
proximas semanas serem exclusivas para as aulas de Jazz com uma professora diferente, os
olhares demonstravam interesse ¢ as falas buscavam questionar ou murmurar sobre o que
aconteceria a partir daquela primeira aula. O segundo encontro proporcionou momentos mais
receptivos € sempre acompanhados de varias perguntas entre os estudantes em si e a
professora em sala que acompanhava a dindmica da vez. A conversa sobre ter que afastar as
cadeiras para abrir um espago maior na sala, proporcionou o momento de mais interagdo
devido ao incomum daquela pratica pelo fato dessas sempre permanecerem em fileiras, o que

depois se manteve como uma caracteristica de iniciativa de 4 alunos especificos da turma.
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A socializagdo mostrou presenga em todos os encontros, sendo esse
comportamento observado tanto entre aluno com aluno, aluno e mediadora, aluno e professora
da institui¢do. Lembrando a afirmagdo de Antério (2014), onde a comunicagdo corporal ¢ a
capacidade da pessoa de se comunicar pelo mais simples movimento, € no cenario aplicado
dependendo do tipo de agdo e o momento, a socializacdo acompanhou a evolucdo de 2
estudantes que se recusavam a participar das primeiras aulas, para somente demonstrarem um
certo interesse logo apds descobrirem que aquele seria o tltimo encontro do ano.

Outro momento especifico foi durante o campeonato interclasses, onde todos da
instituicdo se colocaram na quadra esportiva para o desfile dos representantes de cada turma,
durante as devidas apresentagdes o ambiente se tornou musical e com isso os alunos
aproveitaram para participar através da danca chegando a demonstrar movimentos aprendidos
em sala. Santos e Costa (2016), explicam sobre as atividades artisticas vivenciadas no
contexto escolar como forma de contribui¢do para o desenvolvimento, além de estimular a arte
espontanea.

Durante a terceira aula pratica, quarto encontro semanal com os participantes, o
acolhimento a ideia da aula ja podia ser percebido desde a preparagdo da sala com as cadeiras
arrumadas para ter o espago que estdvamos utilizando até a disposi¢ao intercalada dos alunos
para seguir com o planejado. Chamando atengdo para o sentir dos corpos a cada musica
tocada, dando movimentos caracteristicos do Jazz Dance como o balango do quadril e o
simples step acompanhando o ritmo da musica sem nenhum tipo de comando, apenas na
espera da aula comegar conduzindo aos outros presentes a tentativa de fazer o mesmo
movimento ou simplesmente mostrar o que ja conseguia fazer. Transparecendo a confianga
dos alunos ao se direcionarem a professora e mostrar o que foi exercitado no dia ou na
interacdo com as demais turmas para contar sobre a aula diferente que exigiu um pouco mais
do que entregar uma atividade no caderno.

O Jazz carrega em sua historia esse improviso ligado a rotina e ambiente em que
vive. Benvegnu (2011), relata sobre como essa danga ¢ transformada com o passar dos dias e
capaz de sobreviver no corpo de quem o faz. A cultura apresentada a esses alunos mostrou
como uma atitude pode mudar a situagdo, sendo em fluéncia, espago, peso e tempo. Rengel
(2001), a partir dos conceitos de Laban, retrata o pertencimento a propria natureza e cada uma

delas estruturadas a capacidade emocional, fisica e consciente dessa técnica, compreender isso
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fez perceber nos alunos participantes 0 momento em que o movimento do outro ao lado era
mais atraente que o executado e por isso havia tentativas de copiar e seguir a quem lhe
interessava, um tipo de socializag@o indiretamente, mas levando a bons resultados.

Levando em consideragdo o fator fluéncia, observando o conjunto durante a
primeira atividade de sequéncia para os membros inferiores, foi perceptivel a mudanca de
comportamento e o tensionamento do corpo devido a estranheza que o movimento causou ¢
com isso a execucao dos participantes mostrou movimentos pequenos e retraidos, uma versao
totalmente diferente do demonstrado pelo pesquisador. Igualmente no exercicio de
deslocamento, quando de inicio foi preciso ensinar o posicionamento em filas explicando a
forma para ndo haver atrito entre as passagens e uma melhor utilizagdo do espago, os alunos
participantes se mostraram atentos € compreensivos o que consequentemente reverberou nas
aulas seguintes com esses alunos evidenciando o fator espaco por saber como se organizar em
fila a0 mesmo tempo que evitavam o atrito entre si durante o percurso para atravessar a sala

executando 0 movimento.

Autoestima

Os alunos demostraram um resquicio de melhora da autoestima, as meninas em
particular se mostravam mais confiantes e presentes em relagdo aos meninos logo no comego.
Dificil a aceitacdo da técnica no corpo do menino, devido a olhares curiosos e falas que podem
gerar conflitos e até a inibicdo. Destacando a atitude de um aluno especifico, retraido por
condicdes do ambiente em sala, mas perceptivel a evolugdo devido a melhora na postura e
didlogo com a turma. Ribeiro, Santos et.al (2015) relatam sobre o retraimento social que pode
levar ao isolamento em diferentes modos e contextos, podendo até partir de um caso de
bullying onde s6 o agredido sabe o que realmente esta sentindo. Partindo de certo ponto desde
o primeiro encontro ocorrido ao longo do estagio supervisionado I, a instituicdo por ser menor
em quantidade de turmas e alunos, carrega uma energia de comparacdo e competicdo
perceptivel nos estudantes desde o cuidado com o fardamento até os tipos diferentes de gloss
labial que as meninas usam e outras que nao usam nada de maquiagem, porém utilizam de

bons materiais escolar exibindo em valor e qualidade cada um deles.
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Assis e Avanci (2004) ditam a autoestima como influéncia, mas também capaz de
influenciar nas caracteristicas, atitudes e comportamento desses estudantes. Além da situacao
socioeconOmica afetar o ambiente de rotina e dessa forma atingir essa autoestima. Situagao
observada durante o pedido de um acessorio para compor a coreografia final, todos os alunos
participantes deveriam trazer — se possivel — uma camisa preta ou azul escura para servir como
figurino da apresentacdo final realizada em sala de aula para a professora da institui¢do e os
alunos que ndo quiseram participar das aulas praticas ministradas. Chegado o dia da mostra,
alguns ndo trouxeram nada, enquanto outros tinham pegas a mais possibilitando o empréstimo
para aqueles que precisavam. Exemplo de aluno participativo e empenhado em todas as aulas
e sem se importar em vestir uma camisa feminina maior que seu tamanho, por fazer questao de
apresentar o trabalho final programado para aquele dia.

A maioria dos participantes desse grupo escolhido mostraram uma percepcao
positiva sobre si mesmo, por mais que as brincadeiras sobressaissem ao momento do exercicio
e as risadas acompanhando cada agdo ou fala da professora, sendo percebido entdo uma maior
confianga nesses que ja demonstravam essa autoestima. Trés alunos em especifico, mesmo
colaborativos em participar, demonstraram uma certa falta de atencdo e inseguranga, porém
muito atentos as aulas, e a apresentacdao final comprovou consideravelmente a melhora na
disposi¢do e postura de cada um deles. Fonsenca et al (2023) relata sobre a concepcao da
autoestima durante o designado percurso e como ela pode ser influenciada por fatores no
ambiente escolar, cultura e relagdes interpessoais. Acredito que o Jazz € capaz de evocar tais
comportamentos ainda mais por ser explosivo, ritmado e considerando a afirma¢do de Rengel
(2001) sobre como o movimento e seus fatores sdo ativados através de multiplas atitudes
internas levando as qualidades especificas dessa técnica em esforgo, progressao e sensagao.

Quando havia uma certa identificagdo com a musica escolhida para embalar a aula,
a maneira como o corpo se mostrava disponivel para aceitar o movimento serviu como
afirmacdo para o lugar ser tomado por autoconfianca e determinagdo, acompanhando o que era
ditado em variagdes de fempo e peso para aquela movimentacdo sugerida. Foi entregue em
qualidade de movimento a sugestao associada ao estimulo sonoro ¢ a danga como forma de
projetar o sentimento que foi restrito aquele momento.

Durante todos os encontros alguma forma de incentivo era oferecida, seja

verbalmente com palavras de afirmacdo ou em forma de premiagdo com pirulitos e
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9% ¢¢

salgadinhos (os preferidos dos alunos). “Vocé consegue”, “precisa tentar primeiro”, “acredite
em voce”, foram frases comuns durante as aulas com o objetivo de incentivar e elevar a
autoestima daqueles que demonstravam indicios que retraimento com a proposta do exercicio.
Assis e Avanci (2004) relatam sobre essa capacidade de ter o apoio na propria forga e acreditar

em si possibilitando a autodeterminacdo e essa autoestima elevada.

Expressividade

As aulas direcionadas aos fatores de movimento gerou a maior parte das duvidas,
até mesmo na atencdo do ouvir a letra da musica e ndo saber o que aquela palavra significava
ao mesmo tempo em que era preciso manter o foco e realizar o movimento de forma rapida.
Comumente aconteciam algumas situacdes que mudavam a linha de pensamento da aula,
devido a um grupo de estudantes entrar em discussdo com outro e a professora da instituicao
ter que intervir. Situagdes essas que levavam a reflexdo sobre como ou qual seria a melhor
forma de aplicar o plano de aula sem causar qualquer estranhamento a ponto de ndo haver
nenhum tipo de interacdo entre pesquisador e os participantes. Os alunos demonstravam
interesse, porém sempre alertas com o que acontecia em volta, alertas principalmente com a
forma que os ndo participantes reagiam. Exemplificando a aula de Jazz Dance no exercicio de
deslocamento, onde os alunos precisavam se mover realizando o movimento de pivot!
simplificado conforme as batidas que a musica emitia. A disposi¢do era perceptivel na
expressdo dos que estavam em fila esperando a vez para atravessar a sala, mas as risadas
vindas de fora da atividade impediram que o momento fluisse de forma agradavel e os alunos
retrairam-se instantaneamente.

Apesar dos ocorridos, foi possivel perceber que esse momento mais musical e
diferente do dia, se tornara habitual na perspectiva desses alunos. Trouxe entdo a tona a
participagdo de 3 alunos em particular do mesmo grupo, comparando o inicio do processo,
onde ndo havia tanto interesse, mas realizavam o que a atividade do dia solicitava, até chegar
na programacdo que precisavam se deslocar a sala de midia para assistir ao filme. Com toda
informacgao visual e sonora, foi perceptivel o interesse partindo desse momento, consolidando

a mudanga quando se entregaram ao processo coreografico de maneira mais leve, sorridente e
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dispostos a realmente compreender todos os movimentos. Piffer (2023) disserta sobre a
natureza humana ser capaz da adaptagdao em relacao ao ambiente em que vive € na fase da pré-
adolescéncia essa adaptacao estar ligada diretamente as pressdes socias, perspectivas futuras e
responsabilidades. O corpo pode exercer modificagdes na sua forma de expressar.

Os didlogos modificaram a estrutura que as aulas seguiam, devido ao clima e a o
ambiente vulneravel a qualquer mudanga climatica ou institucional, era necessario ter uma
conversa antes de comegar para saber como os alunos responderiam e ao final ativando a
curiosidade sobre a proxima aula. O que se tornou algo natural se comparado a dificuldade
inicial em cortar as conversas paralelas e chamar atengdo para o que seria abordado ali.

Observar as mudangas em campo, levando em consideragdo o inicio de tudo, desde
a primeira vez que experimentei pisar em uma escola de rede publica e conviver com a
demanda de pessoas que aquele lugar comportava até chegar ao tltimo momento em sala com
os mesmos alunos entregando afeto em formas de desenho e corpos dangantes acompanhando
a musicalidade. Entender que as intervencdes, didlogos e insisténcia nessas experiéncias de
aprendizagem ¢ o que promovem a mudanca na vida desse pré-adolescente. Levando em
consideragdao o que Mourao (2021) aborda sobre essa fase da vida ser cheia de caracteristicas
peculiares que implicam em seus aspectos sociais, bioldgicos e culturais, o que afeta
diretamente o pesquisador a chegar a uma conclusdo em perceber aquele participante
desafiado pelas atividades, resultar a uma atitude mesmo que minima a diferente do que

comegou.
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CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se a partir do Jazz Dance como um caminho para desenvolvimento da
expressividade do pré-adolescente, a reflexdo do aluno e suas vivéncias nos laboratdrios em
sala que evidenciaram possibilidades, descobertas e sensagdes através dos fundamentos dessa
técnica e suas qualidades de movimento abordadas em sala de aula. Adentrando em um mundo
desconhecido, porém sendo capaz de aprender com suas particularidades e limites.

O Jazz Dance ¢ uma danca que possui caracteristicas inicas e quando aplicadas ao
contexto escolar conseguem influenciar no ambiente e comportamento do aluno, contribuindo
para sua autodescoberta, capacidade de improviso no cotidiano da vida em contextos
educacionais e sociais. Esse contexto escolar instiga a criar experiéncias objetivas para
conhecimento da danga e situagdes que a natureza humana necessariamente precisa lidar,
consequentemente gerando frustacdes ou bons resultados.

Os fatores de movimento fluéncia, espago, peso e tempo acompanham a
expressividade ao assumir camadas que desenham o movimento desse corpo através de
percepcoes, atitudes e colaboracdo. Repercutindo além da sala de aula, reverberando na
socializacdo e autoestima posicionadas ao ambiente em que se vive.

O pré-adolescente, aluno assiduo e participante, mostrou-se apto a entender sobre
essa técnica e a arte danga, pois apesar da vulnerabilidade a ocorréncias durante a pesquisa,
demonstrou-se interesse para os exercicios planejados contribuindo assim para seu
desenvolvimento em socializag¢do, autoestima e expressividade no ambiente escolar.

Sendo assim, um meio de aprendizado pratico desenvolvido na escola com o
intuido de gerar conhecimento sobre a arte danga e a técnica do Jazz Dance. Dando significado
as mudangas e reflexdes sobre os questionamentos do corpo em desenvolvimento do individuo
que age conforme suas formas de crescimento educacional, cultural e social. Viver o campo e
participar de todo processo até o resultado final foi o que moldou desde o inicio até a

apresentacao deste trabalho.
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APENDICE A - modelo de termo de consentimento esclarecido

TERMO DE COH SENTIMENTS LIVRE E ESCLARECIDG — TCLE

0 [a) Sr.(a) esld sendo cormeidadala) a parlicpar desbe sstuda infilulado, “JaZF
DAMCE MA E2C0LA COMO UM CAMINHO PARA O DESENVOLVIMENTO
D& EXPRESSIVIDADE DO PRE-ADOLESCENTE® porgue fem o perfl &
preenche as cribbrics para, na condiglo de sujeito, possa pardicpar dests
pesguisa. Esclarecemas que sujeis da pesquiss & a expressdoe dada & todo ser
hiurmano quie, dis livre & sspontines vontade @ apos ser desidamente esclapscido,
carcarda &m paricpar de insestigasies cientifices formecendo informagies.

0% sigeitos serio antrevsiados & informados alrasés de contalos pessoas pels
prapria pesguisadora das datas e bardros, assim como dos locai com
comadidade & saguranca & de comum acardo com o enrevistada para a oaleta

das informactes.

0 (&) 3r. (&) =ed submetido (a) a wna entevisia com o objetive de fornecer
informacdes para o melhor entendimento do assunta em questio, & terd oda
avanamia para parficipar ou ndo na pesguisa, também, terd berdade ntegral
para se netirer do estude @ gualquer momento, sem prejuizo de gualguer
naurera. Tanto sua pessoa quana os dadoes fomecidos serdo mantidos sob
ab=aluta confidencialidade &, portanta, ningudém mais lerd conbecimenia sobine
= participacio.

Wale esclarecer gue esta pasouisa ndo agresenta reoo de qualkjuer nalurers
para aqualidade de vida dos supilics imeestigadas. [IMormamos Embém que sus
decisda de paticipar da eslude nda estd de mansira alguma ssaciada a
guslguer tipo de recompensa finanoeim ou em owtra espice.

Esclarecemos gque aja) Sr.ia) recsberd uma copia deste documento & de autras
gue se frerem necsssdnos para gue as informagies eshepm sempre 3 mdo,
aurossim deiso aqui med endesgo @ meus conlsos para gue a gualguer
momenta que necessilem de onentacio ou infarmacdo sobre o preenchimenta
deste,

Para quaisguer indormagies, fica d=ponbiizado tambam o enderepo da Escols
Bupserar de Ares & Turisma, da Universidade do Estadae do Amazoras, na Ay,
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Leonardo Malcher n® 1722, Praca 14 de janeiro, Cep E8010-170, Manaus-Am,
que funciona de 2* 3 6" Feira, das 14h a5 21hs

Pesquisadors: Mathalia lasrmin Jacauirminouh Aires
Enderago: Trav. Carlos de Almeida, rua 26, numero 571, Japiin 1
E-mail: nija dan20i@iuea. edu.br

Telefone: B2 30204-2804

COMSENTIMENTO

Ewu, .
i, torn=l conhecimento, entendi o= aspectos da pesguisa e, woluntariaments,

concordo em participar do estuda, ful informado sobre 0 que o pesguisador quer
fazer e porque precisa da minha colaboracao, e entendi 3 explicagio. Por isso,
= concords  em participar do  projeto,  formecendo as infl:-rma;;:'lEE
disponitiizadas na entrevists sem que nada haja 32 ser reclamado a ftule de
direitos a minha imagem e som de minha woz. Estou ciente de que nao wou
havers remuneragao, & que posso 8 qualquer momento que achar perinente.
Este documents & emitido em duas vias gque serdo ambas assinadas por mim 2

pelo pesquisador, ficando uma via com cada um de nos.

Aszinatura do participante

Assinatura do Pesquisador Responsavel

= akidio de dindo: podajoar
Lt rillex sibi @ drkcid e

Fonte: fornecido pela instituicdo supervisora
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APENDICE B — modelo de termo de assentimento livre e esclarecido

TEEMO DE ASSENTIMENTO LIVEE E ESCLARECIDO (TALE)

Vocd estd sendo convidado 2 participar da pesguiza JAZZ DANCE NA ESCOLA
COMO ULl CAMINHO PARA O DESENVOLVIMENTO DA EXPRESSIVIDADE
DO PRE-ADOLESCENTE, coordenada pele pesquisador MNathalia Iasmin
Japguiminouth Alres. Seus pals permitiram que vocé participe. Queremos contribuir
para o entendimento sobre a arte danca nde ser somente entretenimento ou lazer & sim
um mstrumento para o caminho de expressividade e autoconhecimento. Vocg 20 precisa
participar da pesquisa s quizer, & wn direito seu e nfo terd nenhum problema se desistir.
Az criangas que Irdo participar desta pesquiza tém de 10 a 12 anos de idade. A pesquisa
zerd feita na Escola Estadual Arthur Araijo, onde as criangas participario de aulas de
danga utilizando de findamentos do Jazz Diance. Para isso, serd uzado uma caixa de som &
alguns objetos interatives, eles sfo considerados (as) seguro. Caso acontega zlgo errado,
vocé pode nos procurar pelos telefones 531 091043004 on 92 3215-3261. Ninguém
zaberd que vocé estd participande da pesguise; ndo falaremos 2 outras pessoas, nem
daremos a estranhos az informagBes que vocé nos der. Os resultados da pesquiza vio
gervir para coleta de dados que irdo compor o trabalho de concluzdo de curso da
pesquisadora, mas sem identificar as criangas gue participaram. Sendo assim,
El aceito participar da
pesquiza JAZZ DANCE NA ESCOLA COMO UM CAMINHO PARA O
DESENVOLVIMENTO DA EXPRESSIVIDADE DO PRE-ADOLESCENTE. Entendi
que posso dizer “sim” e participar, mas que, & qualquer momento, posso dizer “nio” &
desistir & que ninguém val ficar com raiva de mim. Os pesquisadores tiraram minhas
dividas e conversaram com os meus responsavels. Hecebl uma via deste termo de
aszentimento, 1i e concordo em participar da pesquiza.

Fsquisador responsdved Farlicipante da Fesquisa
(assinaiaral lassinabura)

Fonte: Acervo do Centro Universitario de Barra Mansa
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Academico: Nathalia [asmin Jacquimimouth Aures

ANEXO A —plano de aula

PLANODE AULA - AULA PRATICA

49

U

LMVEREIDADE
00 EIT400 DO
AMATOMHAR

Curso/Oficina: Jazz Dance  Data: 22/11/2023 Horano: 13h00 as 13h43 Local: Escola Estadual Arthur Arajo
OBJETIVO DA AULA CONTEUDOS PROCEDMENTOS
METODOLOGICOS
Como serz aplicada 2 aula?
O que é esperadopor ou | Sera realizada um total de 3 aulas praticas. Unlizando de
paral’ dimamicas interativas e a linguagem do Jazz abordando suas | Aulas praticas de danga na Escola Estadual Arthur

Aplicar 3 aulas de danga
para a turma do 6° ano 1,
utilizando de fundamentos
do Jazz Dance e suas
qualidades de movimento
segundo Laban.

qualidades de movimento, asmm cada aula terd sua
especificidade seguindo 2 ordem: fluéncia, espago e peso
(zplicados em uma aula) e tempo.

Aramjo em sala de aula.

Dinamica interativa para preparago corporal sendo
elas: avido de papel, bexiza no corpo e coelho sa1 da
tocs;

Explanagdo do contendo a ser mmistrado enfatizando a
mportancia da pesquisa;

Sequencias de exercicios ntmados, 1solando os
membros superiores e nfenores;

Deslocamentos em filas seguindo a musicalidade e
caracteristica da qualidade de movimento proposta do
dia;

Sequeéncia coreografica que serd desenvolvida a partir
dos topicos anferiores.

Recursos: Caixa de Som, extensdo e objetos da
dindmica.

Avaliardo:

Observagio onde serd avaliado o que for aprendido no decorrer da aula, alem da socializacdo, autoestima e

expressividade.

Fonte: Autoria Propria



