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RESUMO

Introducao: O trabalho "Avaliacdo da Estrutura e Atividades Propostas por
Programas “Faixa Liberada” na Cidade de Manaus" aborda a relevancia dos
espacos urbanos para a promogao de atividades fisicas, destacando o impacto
do crescimento urbano na saude e na qualidade de vida. A pesquisa foca no
programa “Faixa Liberada”, desenvolvido na Avenida das Torres, em Manaus,
um espago temporariamente liberado para praticas como caminhada, corrida e
ciclismo, visando reduzir a inatividade fisica e fortalecer a socializacao
comunitaria. Objetivo: Foi relatar a experiéncia de analise e participagdo no
programa, identificando suas caracteristicas estruturais e atividades realizadas.
Além disso, buscou-se avaliar como essas iniciativas podem melhorar a
acessibilidade e atender diferentes demandas da populacdo. Metodologia:
baseou-se em um relato de experiéncia, com observagdes diretas realizadas
durante sete semanas, utilizando formularios especificos para coleta de dados
sobre o perfil dos praticantes, as atividades fisicas realizadas e a percepcao da
infraestrutura. Os critérios de analise incluiram aspectos como seguranca,
conforto, limpeza e utilizacdo dos equipamentos disponiveis. Relato de
experiéncia: identificou-se que a corrida foi a atividade mais frequente (50%),
seguida pela caminhada (40%) e ciclismo (10%). Os participantes apresentaram
igual distribuicdo de género, com maior presencga de adultos (40%). Observou-
se, no entanto, limitacdbes na infraestrutura, como auséncia de sanitarios e
espacos para atividades diversificadas. Apesar disso, o programa demonstrou
potencial como politica publica promotora de saude e qualidade de vida.
Consideragoes finais: conclui-se que o programa "Faixa Liberada" é uma
iniciativa promissora, mas com dareas a serem aprimoradas. Recomenda-se
diversificar as atividades, melhorar a infraestrutura e ampliar a acessibilidade
para torna-lo mais inclusivo. A experiéncia proporcionou ao académico um
aprendizado significativo, conectando teoria e pratica na promogao da saude em
espacos publicos. Tais iniciativas reforcam o papel do profissional de Educacao
Fisica na construgcao de sociedades mais ativas e saudaveis.

Palavras-chave: Atividade fisica; Espaco urbano; Infraestrutura; Manaus;

Programa Faixa Liberada.



ABSTRACT

Introduction: The work “Evaluation of the Structure and Activities Proposed by
‘Faixa Liberada’ Programs in the City of Manaus” addresses the relevance of urban
spaces for the promotion of physical activities, highlighting the impact of urban
growth on health and quality of life. The research focuses on the “Faixa Liberada”
program, developed on Avenida das Torres, in Manaus, a space temporarily freed
up for practices such as walking, running and cycling, with the aim of reducing
physical inactivity and strengthening community socialization. Objective: To
report on the experience of analyzing and participating in the program, identifying
its structural characteristics and the activities carried out. It also sought to assess
how these initiatives can improve accessibility and meet the different demands of
the population. Methodology: This was based on an experience report, with direct
observations carried out over seven weeks, using specific forms to collect data on
the profile of the practitioners, the physical activities carried out and the perception
of the infrastructure. The analysis criteria included aspects such as safety, comfort,
cleanliness and use of the available equipment. Experience report: we found that
running was the most common activity (50%), followed by walking (40%) and
cycling (10%). Participants were equally distributed by gender, with a greater
number of adults (40%). However, there were limitations in terms of infrastructure,
such as the lack of toilets and spaces for diversified activities. Despite this, the
program showed potential as a public policy to promote health and quality of life.
Final considerations: we conclude that the “Faixa Liberada” program is a
promising initiative, but with areas for improvement. We recommend diversifying
the activities, improving the infrastructure and increasing accessibility to make it
more inclusive. The experience provided students with significant learning,
connecting theory and practice in health promotion in public spaces. Such initiatives
reinforce the role of Physical Education professionals in building more active and
healthy societies.

Keywords: Physical activity; Urban space; Infrastructure; Manaus; Free Lane
Program.
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INTRODUCAO

De acordo com a Organizagao das Nacdes Unidas (ONU), até 2050, sete
em cada dez pessoas viverao em areas urbanas. Esse crescimento urbano esta
associado a diversos riscos emergentes para o meio ambiente e para a saude,
pois a urbanizagdo € uma das principais tendéncias globais do século XXI
(Paciéncia, 2017). Entre as consequéncias do processo de urbanizagao esta a
influéncia em comportamentos relacionados a saude, como a inatividade fisica.
Segundo Silva (2023), a inatividade fisica atualmente permanece alta, afetando
81% dos adolescentes e 28% dos adultos, com impacto ainda mais acentuado
em mulheres, idosos e populag¢des de baixa renda.

Estima-se que 7% das mortes globais sejam atribuiveis a inatividade fisica
e que, até 2030, possam surgir 500 milhdes de novos casos de doengas evitaveis
decorrentes desse problema. Para enfrentar essa questdo, o Plano de Acéo
Global da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) propbée 20 recomendacdes
politicas baseadas em evidéncias para aumentar a atividade fisica, com o
objetivo de reduzir a inatividade fisica em 15% até 2030. Essas agdes estédo
alinhadas com a agenda dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da
ONU, enfatizando a revitalizacdo de espagos publicos abertos e programas
comunitarios que promovam a pratica de atividades fisicas regulares (Silva,
2023).

A OMS recomenda que adultos entre 18 e 64 anos pratiquem de 150 a
300 minutos de exercicios aerdbicos moderados por semana ou, pelo menos, 75
a 150 minutos de exercicios aerdbicos intensos. Em 2016, a prevaléncia global
de atividade fisica insuficiente foi de 23%, sendo a América Latina a regiao mais
afetada, com 39% de prevaléncia (Velasquez-Cortés, 2023). Em resposta,
diversos paises latino-americanos tém implementado politicas publicas para
incentivar a pratica de atividades fisicas, incluindo programas como os Open
Streets ou Ruas Abertas. Esses programas transformam vias urbanas em
espacgos recreativos, geralmente fechados ao transito motorizado durante
domingos e feriados, permitindo atividades como ciclismo, caminhadas, corridas
e patinacéo. No Brasil, iniciativas similares remontam a 1957, com o movimento
‘Ruas de Recreio”, coordenado pelo professor Alfredo Colombo no Rio de
Janeiro, sendo exemplo de politica publica sustentavel e promotora de atividade
fisica (Sa, 2017).

Estudos mostram que as Ruas Abertas promovem tanto a atividade fisica
quanto a coeséo social. Dados coletados entre 2017 e 2019 indicaram que, em
15 cidades latino-americanas, essas iniciativas ajudaram a evitar cerca de 363
mortes prematuras por ano, devido ao aumento da pratica de atividades fisicas
(Velasquez-Cortés, 2023). A expansao desses eventos, tanto em frequéncia
quanto em espaco, tem o potencial de atrair mais participantes e fortalecer a
saude comunitaria.



Além disso, o Governo do Amazonas inaugurou a Avenida Governador
José Lindoso, considerada a maior da regido norte, com 18 km de extenséo,
somando trés eixos de rolamento e vias transversais. A obra foi realizada pela
Secretaria de Estado de Infraestrutura (SEINF) e concluida em duas etapas: a
primeira, em 2010, com 6,3 km, e a segunda, em 2018, com 11,1 km.

No contexto local, a Prefeitura de Manaus langou, em janeiro de 2023, a
"Faixa Liberada" na Avenida das Torres, fica na regido da loja pemaza no bairro
Flores, zona centro-sul, funcionando as segundas-feiras, das 19h as 21h30. A
iniciativa foi desenvolvida pela Fundagao Manaus Esporte (FME), em parceria
com o Instituto Municipal de Mobilidade Urbana (IMMU).

Em Manaus, a agao Faixa Liberada ocorre no complexo turistico Ponta
Negra, na zona oeste, as quartas-feiras e domingos, e no conjunto Viver Melhor,
no bairro Santa Etelvina, na zona norte, as tergas-feiras, oferecendo diversas
atividades fisicas a populagdo. Além de incentivar a pratica esportiva, o
programa busca promover qualidade de vida, criando espagos adequados para
atividades fisicas e lazer em familia.

Essas iniciativas mostram a crescente valorizagdo de espagos publicos
como instrumentos para a promogao da saude e da qualidade de vida da
populacao.



1.0BJETIVOS

1.1 Objetivo Geral
Este estudo possui como objetivo geral relatar a experiéncia de um
académico do curso de Educacgao Fisica na analise e atuagdo no Programa

Faixa Liberada realizados na Avenida das Torres, na cidade de Manaus-AM.

1.2 Objetivos Especificos

a) 1. Contextualizar e descrever a fundamentagao tedrica que embasa a
avaliagcao do programa;

b) 2. Relatar as experiéncias observadas e vivenciadas durante a
execucgao do programa, com base nos dados coletados por meio da
metodologia observacional;

c) 3. Destacar as percepgdes do académico sobre as atividades

realizadas e a organizagao do Programa Faixa Liberada.



2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia, realizado por um
académico de Educacao Fisica, Segundo Mussi, Flores e Almeida (2021), relatos
de experiéncia sao tipos de producédo de conhecimento que abordam vivéncias
académicas e/ou profissionais em um dos pilares da formagao universitaria
(ensino, pesquisa e extensao). A principal caracteristica desse tipo de producgéo
€ a descricdo da intervencdo, acompanhada de embasamento cientifico e
reflexdo critica.

Nessa perspectiva, este trabalho busca apresentar as experiéncias
vividas na oferta do programa de iniciagcédo cientifica intitulado “Avaliacédo da
Estrutura e Atividades Propostas Por Programa “Ruas Abertas” na Cidade de
Manaus”, vinculada ao Curso de Educacgao Fisica da Universidade do Estado do
Amazonas (UEA). Este projeto foi devidamente registrado no sistema
SISPROJ/UEA, sob o n° 52028, e a coleta de dados foi realizada nos meses de
setembro e novembro de 2024, com inicio do projeto em agosto do mesmo ano.
O estudo adota uma abordagem voltada as praticas realizadas e as
condigdes das estruturas fisicas disponiveis para os usuarios do Programa
“Faixa Liberada” da Avenida das Torres, localizada no bairro Flores, zona centro-
sul de Manaus. O Programa funciona as segundas-feiras, das 19h as 21h30,
desde janeiro de 2023. A iniciativa foi desenvolvida pela Fundagdo Manaus
Esporte (FME), em parceria com o Instituto Municipal de Mobilidade Urbana
(IMMU).

Durante o periodo de coleta, foram realizadas observagbes em sete
segundas-feiras (quatro em setembro e trés em novembro de 2024). No inicio,
registrou-se apenas um praticante por dia. As observacdes ocorreram das 19h
as 20h30, devido a baixa adesao apds esse horario.

Para a coleta de dados, foi utilizado um formulario observacional
denominado Formulario Observacional de Avaliagcdo do Programa, composto
pelas seguintes variaveis: Identificagdo da observagédo: data, horario e
observador. Perfil do usuario: faixa etaria aparente e género. Atividades fisicas
realizadas: tipo, descricdo, intensidade e duracao. Utilizagcao da infraestrutura
disponivel: Equipamentos de ginastica: descricdo do uso e condi¢des. Pistas
para caminhada/corrida: descricdo do uso e condicdes. Areas para atividades

recreativas: descrigdo do uso e condi¢des. Percepgao do ambiente: segurancga



percebida, conforto do local, limpeza e manutengao. Observagdes adicionais:
informagdes complementares registradas a partir das praticas observadas.

Figura 1: Formulario

APENDICE |

Formuldrio Observacional de Avaliac3o da Faixa Liberada

Data: I
Horario: :

Observador:

Instrugdes: Por favor, observe atentamente as atividades dos usudrios da Faixa
Liberada durante o periodo designado. Registre as informacgdes solicitadas

abaixo apenas por observacdo visual, sem interacdo direta com os participantes.

1. Perfil do Usudrio:

Faixa Etaria Aparente:

( ) Crianca ( ) Adolescente ( ) Adulto Jovem ( ) Adulto ( ) Idoso
Género: ( ) Masculino ( ) Feminino [ ) N3o Identificado

2. Atividades Fisicas:
Tipo de Atividade: Descricio da Atividade Fisica Observada realizada pelo

usudrio.

Intensidade da Atividade: Baixa [ ] Moderada | | Alta[ ]
Duracdo da Atividade: Estimativa de Tempo em Minutos [ ]

Figura 2: Formulario

3. Utilizagdo da Infraestrutura:

Equipamentos de Gindstica:

Utilizados pelo Usudrio: Sim [ ] Nao [ ]

Condicdes dos Equipamentos: ( ) Bom { ) Regular ( ) Ruim

Pistas para Caminhada/Corrida:
Utilizados pelo Usudrio: Sim [ ] Nao [ ]
CondigSes das Pistas: ( ) Bom ( ) Regular { ) Ruim

Areas para Atividades Recreativas:
Utilizados pelo Usudrio: Sim [ ] Nao [ ]
Condic¢des das Areas: () Boa ( ) Regular () Ruim

4. Percep¢do do Ambiente:
Seguranga Percebida:

Seguro [ ] Moderadamente Seguro [ ] Inseguro [ ]

Conforto do Ambiente:
Confortavel [ ] Moderadamente Confortavel [ ] Inconfortdvel [ ]

Limpeza e Manutengdo:

Limpo e Bem Mantido [ ] Regularmente Limpo [ ] Precisa de Manutencdo [ ]

5. Observacdes Adicionais:
Espago para quaisquer observacdes adicionais relevantes




Para avaliar a infraestrutura urbana disponivel durante o programa,
utilizou-se o instrumento Physical Activity Resource Assessment (PARA),
desenvolvido por Lee, Booth, Reese-Smith, Regan e Howard. Este instrumento
permite a avaliagdo de conforto, seguranga, caracteristicas de limpeza, estética
e qualidade das estruturas para atividades fisicas.

A analise da infraestrutura considerou elementos como a disposi¢cao de
equipamentos de ginastica, pistas para caminhada/corrida e &reas para
atividades recreativas, identificando as possibilidades oferecidas pelo ambiente,
abaixo estéo as definigdes operacionais para classificacao das condigdes de uso

de estruturas que frequentemente sdo encontradas em espagos publicos.

Figura 3: Protocolo de utilizagao

Estrutura presente para
atividade fisica

Ruim (1)

Condigoes para Uso
Médio (2)

Bom (3)

Definigdes gerais

A estrutura esta presente, porém,
néo apresenta condigbes de uso

A estrutura pode ser utilizada,
porém, nfio ests em condigdes
ideais, possui itens faltando elou
necessita algumas melhorias

A estrutura pode ser utilizada e
apresenta todas as suas
caracteristicas em bom estado

a. Campo de futebol (grama)

Ha grama apenas em parte do
campo (<50%) elou o tereno &
imegular ou possui entulhos. Nao
existem traves ou nao estio em
condigdes de uso.

Falta grama em alguns locais
elou terrens apresenta um ou
outro desnivel ou alguma sujeira
Existem traves que podem ser
utilizadas.

Ha grama em todo o campo e ndo
existe desnivel. As traves estio
em plenas condigbes de uso.

b. Campo de voleibol (grama)

Exisle grama em uma pequena
parte do campo (<50%) e/ou o
terreno & iregular ou possul
entulhos. Nao existem postes
para as redes ou nfo estio em
condigdes de uso.

Falta grama em alguns locais
elou tereno apresenta algum
desnivel ou pouca sujeira.
Existem postes para as redes que
podem ser utilizados.

Ha grama em lodo 0 campo e ndo
existe desn(vel. Os postes estao
em plenas condiges de uso.

©. Gancha de fulebol (areia)

Existe areia em uma pequena
parte da cancha (<50%) e/ou o
terreno & irregular ou possul
entulhos. Nao existem traves ou
nao estao em condigbes de uso.

Falla areia em alguns locais e/ou
terreno apresenta um ou outro
desnivel ou alguma sujeira.
Existem traves que podem ser
utilizadas.

Aareia cobre loda a cancha e o
terrena ndo possui nenhum
desnivel ou sujeiras. As traves
estao em plenas condictes de
uso.

d_ Gancha de voleibol (arela)

Existe arela em uma pequena
parte da cancha (<50%) e/ou o
terreno & imegular ou possul
entulhos. Nao existem postes
para as redes ou nao estao em
condigdies de uso.

Falla areia em alguns locais elou
terreno apresenta algum desnivel
ou alguma sujeira. Existem
postes para as redes que podem
ser utlizados:

A areia cobre toda a cancha e o
terreno ndo possui nenhum
desnivel ou sujeiras. Os posles
estao em plenas condigbes de
uso.

. Quadra de futebel
(cimentolasfalioimadeira)

Existe cimento/asfalto em apenas
uma parte da quadra elou a
quadra & iregular ou possul
buraces. Nao existem traves ou
ndo estac em condigbes de uso.

Existe cimento/asfalto sobre toda
a quadra com alguns buracos,
rachaduras efou desniveis.
Existem traves que podem ser
utilizadas.

A quadra & toda asfaltada
(pavimentada). Naio existem
desniveis, buracos ou
rachaduras. As traves esto em
plenas condigtes de uso.

f. Quadra de voleibol
(cimentolasfalto/madeira)

Existe cimento/asfalto em apenas
uma parte da quadra e/ou a
‘quadra é imegular ou possui
buracos. Nao existem postes para
as redes ou nao esto em
condighes de uso.

Existe cimento/asfalto sobre toda
a quadra com alguns buracos,
rachaduras e/ou desniveis.
Existem postes para as redes que
podem ser utilizados.

A quadra toda esta devidamente
asfaltada ou com cimento. Nao
existem desnlveis, buracos ou
rachaduras. Existem postes para
as redes que podem ser
utilizades.

0. Quadra de basquete’
(cimento/asfalto/madeira)

Existe cimento/asfalto em apenas
uma parte da quadra e/ou a
quadra é inegular ou possul
buracos. Nao existem tabelas
com aros ou nAo estao em
condigdes de uso (ex: somente a

Existe cimento/asfalto sobre toda
a quadra com alguns buracos,
rachaduras efou desniveis
Existem tabelas com aros que
podem ser utilizadas.

A quadra toda esta devidamente
asfaltada ou com cimento. Nag
existem desnlveis, buracos ou
rachaduras. Existem tabelas com
aros que podem ser utilizadas.

Fonte: Protocolo de utilizacio e definicdes operacionais




Figura 4: Protocolo de utilizagédo

Tabsla s=m o aro).

he Quadra de 1énis
[cimenio/asfaiia)

Exizie dmeniodashallo em apenas
wma parte da quadra eiou a
queadra & imeguiar au possui
buracas. Mio exstem posies para
as redes ou ndio estdc em
candices de uso.

Existe cimenta/asialic sobee toda
@ quadra com alguns buracos,
rachacuras slou desniveis.
Enxistem postes para as nedes que
padem ser utilizadas.

A quadra loda et devidamenls
asfaltada ou com dmento. Nio
existem desniveis, buracos ou
rachaduras. Exisiem postes para
s redes que podem sar
utilizadas.

i. Estagio de exerciga

A maioria dos equipamentos {de
30 2 100%)* nio esta em
condipdes de uso (= sujo,
quebrada, enferujado). Exisiem
entulhos ou sujeirs no ozal,

Baa parle dos equipamentas (de
3% 2 BO%)* esta em condighes
de u=o [ex- ndo esta suja,
guebrade, enferrujade). O local
e=ti limpo & sem entulos.

Guase dos (de 80 3 1007 o=
equipamentos estio am
condigies de uso & o local esta
bmga.

|- Academia ac ar lvre

A maioria dos equipamentos {de
30 a 100%)* nio esta em
condipdes de uso (= sujo,
quebrada, enferujado). Exisiem
entulhos ou sujeirs no ozal,

Baa parle dos equipamentas (de
3% & BO%)* esta em condictes
de u=o [ex- ndo esta suja,
guebrade, enferrujade). O local
e=ti limpo & sem entulos.

Tuase todas [de 80 a 1005 o=
equipamentos estio em
condigbes de uso & o local esta
Empa.

k.Parquirho

A maicria dos brinquedos (de 30
& 100%)* nio esta em condiches
de o {ex: sujo, quebrado,
enfemujado ). A superfice do local
& imsgular aiou passui buracos.

Existern entulbos elou sujeiras no
Iocal.

Boa parte dos bringuedos (de
3% & BO%)" esla em condiches
de u=o [ex- ndo esta suja,
gquebrado, enferrujads).

A superficie do local ndo possul
buracos siou desniveis. & lacal
et limpo & sam antulces.

Quase iodas (de 30 a 100%) os
brinquedos estio em condigdes
de uso. A supsricie do local ndo
possui buraces siou desniveis. O
local esti impo & sam antulhos.

|.Pisia de caminhadalcorrida
[ameniofasfaia)

A superficie da pista possui
buracas, imegulardades ou ndo
sl coberta por cimento/asfalio
&m boa parte do irajeio (de 30 a
100%). Existem antulhcs, galhos
de arvones, desniveis ou sueira
atrapalhanda a passagem em boa
parte do trajets (de 30 8 100%).

Baoa parle da pista (de 31 a 89%)
exla em boas condigtes de usa
(ndo possui buracos,
imeguiaridades & esta
devidaments cobarta por
cimento/asfalio). Exislem powoos
enbulhcs, galhos de anores,
desniveis cu sujsiras qus
permitem passagem dos usudnos
com Seguranca (sem risco de
=0 machucar)

Quase toda a pisla (de 80 a
AD0%) e=ta coberts por
cimeniofasfalo e nio exiclem
entulhos, galhos de arvores,
desniveis ou sujeira que calogue
om risco o usudrio.

m.Triha de caminhadafcorrida
[arsiaf=rra)

A superficie da irilha possui
buracas, imeguiardades ou ndo
=sta coberta por arsiaflesra em
boa parte do brajelo (de 30 a
100%). Existem entulos, galhos
de arvanes, desniveis ou susia
alrapalhanda a passagem em boa
parte do trajeta (de 30 a 100%).

Boa parie da friba (de 31 a 88%)
e=ta em boas condicies de usa
(ndo possui buracos,
imeguiaridades e esta
devidaments coberta por
arsiaftera). Existem poucos
entulhos, galhos de anores,
desniveis ou sujsira que
permitem passagem dos usudios
com seguranca (sem risco de
se machucar)

Cluase ioda a trilha (de 80 a
100%,) e=ta coberts por
areiallerra e nda existem
entulhas, galhos de arvores,
desniveis ou sujeira que calogue
em risco o usudrio.

n Pizta de bicdeta
(cimeninfasfaita)

A superficie da pisla possui
buracas, imegularidades ou ndo
esia coberta por cimento/asfalio
&m boa parte do irajelo (de 30 &
100%). Existem entulos, galhos
de arvanes, desniveis ou susia
atrapalhanda a pas=agem =m boa
parie do irajeta (de 30 a 100%).

Baa parle da pista (de 31 a 85%)
exla em boas condigtes de usa
{n&a possu buracos,
imeguiaridades & ssta
devidamenie coberta por
cimenta/asfalio). Exislem poucos
entuihos, galhos de anvores,
desniveis ou sujeira que
permitzm passagem dos usudrios
Ccom seguranca (sem risco de
=0 machucar)

Ouase ioda a pisla [de 80 a
100%;) e=ta coberta por
cimeniofasfalio & no existem
enlulbos, galhos de arvores,
desnives ou sujeia que calogue
em risco o usudrio.

o.Trilha de bicideta (arsaisra)

# superficie da trilka possuil
Buracas, imeguianidades ou ndo
esla coberta por arsiaflerra em
boa parte do rajelo (de 30 2
104%). Exisiern entulos, galhos
de arvones, desniusis ou sujeira
atrapalhanda a passagem =m boa
parde do irajelo {de 30 a 160%).

Baoa parte da trika (de 31 a 89%)
e3ta em boas condigies de usa
{nda possis buracas,
imeguiaridades & esta
devidamenie coberta por
areiaitermra). Existem poucos
entulhos, galhos de anvoees,
desnhveis ou sujsra que
permitem passagem dos usudios
com seguranca (sem risco de
=8 machucar)

‘Guase toca a bilha (de 803
100%) e=ta cobierta par
areia/lerra & nda existem
entulhas, galhos de anvores,
desniveis ou sujeira qus caloque
em rises o usudio.

p-Pista de skalefpatinsirolima

# superficie da pista possui

buracas, imeguian dades ou ndc
sl cobarta por cimenia/asfalio
em boa pare do trajelo (de 30 8

Baoa parle da pista (de 31 a 85%)
esta em boas condiges de usa
(nda peesui buracos,

i i cesta

Quase ioda a pisla (de 50 a
180%:) esta coberta por
cimeniolasfalo & nio sxisem
entulhos, galhos de arvores,

Fonte: Protocolo de utilizacio e definicbes operacionais




Figura 5: Protocolo de utilizagéo

Estruturas para
conforto do usudno

Ruim (1)

Condigbes para Uso
Médio (2)

Bom (3)

Definighies gerais

A esirutura esta presente, porém,
n&o esta em condighes de ser
utilizada

A estrutura pode ser ubiizada,
porém, n&o esta em boas
condighes com alguns itens
faltando ou nao esta em bom
estado

A estrutura pode ser utilizada e
apresenta lodas as suas
caracteristicas em bom estado

“Few {uso

Qs e5tA0 sUj0s (chews

gratuito e pago)

de sulelras ou pichagies). sem
portas, sem lluminagio, sem
papel, toalha, sabonete, elc.

08 banheiros estao limpos
{apenas algumas pichagbes e ou
papeis no chio),  banhelro
possul a0 menos um dos hoxes”™
&m bom estado com porta &
franca na porta. descarga
funcinando.

Possul lluminagdio e ao menos
uma pia com papel & aing.

O banheiros estao bem limpos
(sem sujeiras ou pichagdes), com
porias & franca nas porias &
descanga funcionando em todos
o8 ‘Doxes’, com duminagdo, com
papel, inalha, sabonete e pla
funcionando

Boa pare dos bancos(30 a
100%)* NAQ ESTA em condicao
de ser utilizada. Estao quebrades
0U multo sujos.

Apenas alguns bancos NAD
PODEM ser utilizados (até 30%)*
por estarem quebrados ou muilo
aujos.

Todos ou quase todos (30 8
100%)* oz bancos do local
ESTAD EM BOM ESTADO para
serem ubizados. Nao estao
quebrados ou sujos.

d. Bevedouro

Boa parte dos bebedowos
exlatentzs (30 & 100%)" NAD
ESTA funclonando, astio multy
sujos ou a dgua € imprépria para
consumD.

Apenas alguns dos bebedouros
exlatentes (até 30%)" NAO
ESTAO FUNCIONANDO, estan
muito sujos ou a agua & imprépria
para consumo.

Todos ou quase todos (30 a
100%)* 05 bebedouros ESTAD
FUNCIONANDO e oferacem
locals limpos e com Agua pripria
Para o consume.

€. luminagio

Existem postes de luminagao,
parém, aparentam NAQ ESTAR
furcionando.

Existem postes de Buminagio que
aparentam estar rurcmnanm, no
entanto, ndo estio presentes em
ndas &g areas dobocal. (ex
exisiem algumas regides do local
onde o nimero de posles parece
insuficienta).

Todas as regies do local sio
bem servidas de postes de
lluminago que aparentam estar
funcionandn

. Mesas da picnic

Hoa pare das mesas de picnic
axistentes (30 & 100%)* NAD
ESTA em condighes de ser
utilizads. Estao quebradas, sem
caelras ou sufas.

Apenas aljumas mesas de plcnic
NAD PODEM ser utlzadas (até
30%)* por estarem quebradas,
2em cadelras ou sujas

Todas as ou quase todas (80 a
100%) a& mesas de plcnic
ESTAO EM CONDIGOES DE
US0 (com cadelras/bancos &
limpas)

g. Mesas de picnic com
cobertura

Boa parie das mesas de picnic
com cobertura (30 & 100%)" NAD
ESTA em condigdes de ser
utiizada. Esto quebradas, sem
coberiura, destelhadas, sem
cadedras ou sujas.

Apenas aljumas mesas de plcnic
MAD PODEM ser utiizadss (até
30%)* por estarem quebradas,
sem cobertura, destelhadas, sam
cadeiras ou sujas.

Todas ou quase todas (30 a
100%)* mesas de picnic com
cobertura ESTAO EM
CONDICOES DE USO {com
cadeiras/bancos e bmpas,
cobertura em bom estado que
protege do sol & chiva)

Fonte: Protocolo de utilizacio e definicdes operacionais

Figura 6: Protocolo de utilizagéo

Condigbes de
limpeza, estética e
inseguranca

Bom (1)

Condigbes do local
Médio (2)

Ruim (3)

Definighes gerais

Olocal esta em boas condigles,
mas alguns poucos sinals de
sujedras, vandallsmos ou
sdo0

As condigbes do local em termos
de limpaza, estética & seguranca
ndo 580 as ideals e diversas

ih sdon

As condigbes do local em termos
de Mmpeza, estética e seguranga
n&o s30 boas. Existem indicios
que o local & perigoso, suo e
desagradavel de ser frequentado.

a. Vidro quebrado

Poucos pedagos de vidros.
quebrados (equivalents a 1
garrafa)

Alguns pedages de vidros
quebrados (2 a 4 garrafas de
vidra)

Muitos pedagos de vidros
quebrados (5 ou mals gamafas de
widro)

b. Sujera de animas
(fezes)

Um local com fezes de animals.

Existem fezes de animals em
alguns locals da drea (2 a 4 locais
com sujeira(s))

Existem fezes de anmas em
diversos locals da area (5 ou
mais locals com sueira(s))

c. Cachormo solto

Um cachormo solto no local

Alguns cachormos soltos no local
(2 a 4 cachomos)

Muitos cachomes soltos no kocal
{5 ou mais cacharmos)

d. Evidéncias de uso de
dicoal

Uma garrafa ou lata de cerveja,
cachaga, vodea ou outra bebida
alcodlica esta visivel

Algumas gamafas ou latas de
carveja, cachaga, vodca ou outra
bebida alcodlica estao visivels (2 a
4).

Diverzas garratas ou latas de
cervefa, cachaga, vodca ou outra
bebida akcotlica estio visivets (5
ou mais).

e. Pichaghes

Um local (ex: muro, escultura,
chao) esta pichado

Alguns locals (ex: muros,
esculiuras, chao) estao pichados
(2 a 4 locais).

Diversos kocals (ex: muros,
esculturas, chao) estio pichados
{5 ou mais locais).

Pouca sujeira pelo local (até 5
Itens como papel, caixa de
papeldo, copo de plastico, etc.)

‘Alguma sujeira pelo local (de 5 a
10 itens como papsl, caixa de
papeido, copo de plastico, eic.)

Existe muita sujeira espalhada
pelo local (11 ou mais itens como
papel, caka de papeldo. copo de
plastico, eic )

g. Sinals de vandallamo

Apenas um local possul

Em algumas areas exisiem

Por 1oda a area existem

(bancos,

banheiros, lixeiras, etc.} ou
faitando.

{
banheiros, lxeiras, etc.) ou
faltande.

{bancos, banhedros, lxelras, etc.)
ou faltando

h. Mato ou grama “alta™

Existem malo ou grama “aila’ em
apenas um local & que nao
impede 0 acesso ou uso do local
ou equipamentos.

Existe mato ou grama “alta” Em
slgumas éress. Pode atrapalhar o
acesso a alguns locals.

Existe mato ou grama alta” por
ioda 3 4rea de tal forma que
dificulte 0 acesso pelo espago ou
uso dos equipamentos.

Fonte: Protocolo de utilizagao e definicbes operacionais




Foram levados em consideragao, durante a obteng¢ao de dados para este
estudo, os fatores externos como condi¢des climaticas, eventos que pudessem
acontecer em dias de atividade e outros fatores que pudessem interferir nas
atividades da faixa liberada. Foram contabilizados os praticantes que

compareceram nos dias da coleta e avaliagao.

3. ORGANIZACAO DAS ATIVIDADES: RELATO DE EXPERIENCIA

Esta pesquisa do Programa “Faixa Liberada” da Avenida das Torres, em
Manaus. Foram elencados para obtengao de dados 10 (dez) praticantes a fim de
realizar a avaliacdo de perfil de usuario, tipo de atividade e percepcédo do
ambiente proposto pelo programa. Para os dados de perfil de usuario das
pessoas observadas, obteve os seguintes dados, conforme dispostos na Tabela
1.

Tabela 1 — Perfil de usuarios praticantes

Perfil do Usuario

Faixa etaria e Género Quantitativo Percentual (%)
Adolescente 2 20%
Jovem Adulto 2 20%
Adultos 4 40%
Idosos 2 20%
Sexo Masculino 5 50%
Sexo Feminino 5 50%

Fonte: Autoral (2024)

Notou-se que para o percentual de sexo masculino e feminino, houve o
mesmo quantitativo para os observados, sendo de 50% para cada um dos sexos
(masculino e feminino). Nos aspectos de faixa etaria, o que obteve um maior
percentual foi a presencga de adultos (40%), seguido do mesmo quantitativo de
adolescentes (20%), jovens adultos (20%) e idosos (20%).

Para os dados referentes a atividade fisica, considerou-se os dados sobre

o tipo de atividade, intensidade e duracao, sendo o nivel de esforgo da pratica a



atividade fisica classificada conforme o protocolo de observacao do durante o

periodo desta pesquisa, e interpretados conforme organizados na Tabela 2.

Tabela 2 — Tipo de atividade e intensidade

Atividade Quantitativo (%) Intensidade

Caminhada 4 —40% Baixa
Corrida 5-50% Moderada
Ciclismo 1-10% Alta

Fonte: Autoral (2024)

Nas atividades observadas, a corrida, caminhada e ciclismo. Para a
corrida, onde notou-se ser a atividade de maior predominancia (50%), notou que
algumas realizavam a alternancia entre a pratica de corrida e caminhada no
decorrer de seus exercicios, intervalando suas atividades. Para a duragao pratica
de corrida, havia uma variacao entre 30 e 45 minutos.

Na caminhada, segunda maior indice de atividade escolhida (40%), notou-
se que havia a variagao de intensidades da atividade fisica. A baixa a alta, onde
a duracao era de 30 a 40 minutos. Para o unico participante praticante de
ciclismo, observado em sete dias em que a coleta foi realizada este realizou em
intensidade alta. Para dados de infraestrutura e percepgcdo do ambiente,

identificou-se os dados contidos na Tabela 3.

Tabela 3 — Utilizagcao da Infraestrutura e percepgao do ambiente

Utilizacao da Infraestrutura

Quantidade Condigoes

Equipamentos de Ginastica Nao -
Pistas para Caminhada Sim Regular
Areas para Atividades

Recreativas N3o -
Seguranga Moderadamente -
Conforto Moderadamente -

confortavel
Limpeza Regular -

Fonte: Autoral (2024)



Para os achados referente a utilizagdo de infraestrutura, foi possivel
observar que todas as pessoas que foram consideradas neste estudo nao
fizeram uso de equipamentos de ginastica, sendo o espago de pistas para
caminhada o espago utilizado para a realizagdo das atividades fisicas. Para a
limpeza, também se notou aspectos positivos no espaco podendo dizer que, no
contexto geral, apos a realizagao a realizagao da observagao descritiva, o projeto
‘ruas abertas” esta sendo bem ofertado para a populagao.

Embora o programa “Faixa Liberada” apresente muitas vantagens, como
a seguranga, o conforto foi identificado diversas areas que poderiam ser
melhoradas para torna-lo mais eficaz:

1. Atividades diversas: A concentracao € observada em atividades como
corrida, caminhada e ciclismo. Incluir outros tipos de atividades, como aulas de
dancga, yoga, esportes recreativos ou estagdes de treinamento fisico, podem
atrair diferentes tipos de usuarios do programa

2. Comodidades basicas: A falta de instalacbes sanitarias e de
abastecimento de agua constitui um grande obstaculo. Estas propriedades s&o
importantes para melhorar e garantir a maxima acessibilidade e conforto.

3. Acesso universal: Ao melhorar o acesso para pessoas com deficiéncia

€ pessoas com problemas de mobilidade.

REFLEXOES E PONDERACOES

A experiéncia proporcionada por esta pesquisa foi de grande valor para
minha formac¢ao académica, oferecendo uma oportunidade unica de vivenciar o
processo completo de uma investigacao cientifica. Durante o estudo, realizei
pesquisas de campo estruturadas, utilizando método observacional para a coleta
de dados. Essa vivéncia uniu o conhecimento tedrico adquirido ao longo do curso
com a pratica, ampliando minha compreensao sobre a importancia da promog¢ao
da saude e da atividade fisica em espacos publicos. Além disso, contribuiu para
o desenvolvimento de habilidades como gestdo de processos, avaliagao critica
e producao cientifica. Essa foi minha primeira experiéncia como pesquisador, e
0 processo me permitiu observar como programas como o “Faixa Liberada”
contribuem para a saude, a socializagdo e o bem-estar da populagdo. Essa

vivéncia reforgou a importancia de iniciativas publicas que incentivem o uso de



espacgos urbanos para a pratica de atividades fisicas e evidenciou o papel do
profissional de Educagao Fisica na promog¢ao de uma sociedade mais ativa e

saudavel.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como principal objetivo relatar a experiéncia académica
na avaliagdo do programa "Faixa Liberada", realizado na Avenida das Torres,
em Manaus, abordando suas estruturas, atividades e impactos na comunidade
local. Através da observacdo de campo foi possivel identificar os principais
pontos positivos e os aspectos a serem aprimorados. Contudo, notou-se uma
limitada diversidade nas atividades realizadas pelos participantes, concentrando-
se em praticas como caminhada, corrida e, pontualmente, ciclismo. A inclusao
de atividades mais diversificadas, como oficinas tematicas, apresentacdes
culturais e eventos esportivos, poderia atrair um publico mais amplo e enriquecer
as experiéncias dos frequentadores. Além disso, melhorias na infraestrutura,
como a criacado de banheiros e a ampliacao da acessibilidade, sdo fundamentais
para atender as necessidades de diferentes grupos e ampliar o alcance do
programa.

A experiéncia académica proporcionada por este estudo foi enriquecedora,
tanto no aprofundamento tedrico sobre urbanismo tatico e promogao da saude
quanto na pratica de analise e avaliagdo de iniciativas comunitarias. Este
aprendizado destacou o papel essencial do profissional de Educacao Fisica no
planejamento e execucdo de agcbes em espagos urbanos, contribuindo para a
promog¢ao da saude, da socializacdo e do bem-estar da populacéo.

A relevancia de programa como o "Faixa Liberada" esta na sua capacidade de
transformar espagos publicos em locais de convivéncia e praticas saudaveis,
reforcando a importancia de politicas publicas que incentivem a reducado da
inatividade fisica e a melhoria da qualidade de vida. Com as sugestdes de
diversificacao das atividades, aprimoramento da infraestrutura a Avenida das
Torres pode se tornar referéncia em boas praticas para programas similares,

consolidando-se como exemplo de intervengao urbana eficaz e inclusiva.
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