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RESUMO

A violéncia psicolégica contra a mulher, reconhecida como forma de violéncia
doméstica e familiar pela Lei Maria da Penha e tipificada pelo artigo 147-B do Cédigo
Penal, € uma realidade crescente no mundo contemporéneo, desafiando leis e
praticas judiciarias. O judiciario, como instituicdo que tem como fim precipuo a garantia
da dignidade humana, da ordem e da mitigacdo das desigualdades,
contraditoriamente reproduz praticas excludentes e patriarcais, perpetuando
injusticas. Em que pese as conquistas legislativas e constitucionais, as instituicées de
protecédo e segurancga publica ainda carecem de mecanismos eficazes que coibam a
violéncia e assegurem as mulheres seus direitos constitucionais. A luta pelo combate
a violéncia psicolégica praticada no ambiente doméstico e familiar ainda € um desafio
de enfrentamento e superacao, principalmente por seu carater silencioso e invisivel.
O estudo se alicergou na necessidade de compreender os obstaculos no processo de
condenacado do agressor por violéncia psicoldégica contra a mulher no contexto
doméstico e familiar, que impedem a garantia de uma plenitude de direitos as
mulheres. O dialogo se articula com a base historica de conquistas legislativas das
mulheres, a cultura do patriarcado e a contribuicdo de autores, principalmente, de
Pierre Bourdieu e Michel Foucault. Nesse viés, os objetivos especificos foram
identificar processos sentenciados de violéncia psicoldégica contra a mulher
transitados em julgado na 12 instancia, do 5° e 6° Juizados Especializados de Combate
a Violéncia Doméstica e Familiar contra a mulher do Férum Henoch Reis,
sentenciados entre janeiro de 2023 a outubro de 2024, objetivando analisar os
elementos valorados pelo Poder Judiciario que fundamentam as sentencas nos
processos envolvendo o crime de violéncia psicolégica contra a mulher. Foi
apresentada a analise de uma sentenca condenatéria como parametro de
comparacao aos elementos constantes nas sentencgas de absolvicdo. Nesse sentido,
o estudo foi de natureza qualitativa, por meio da analise de sentencas de violéncia
psicolégica, bem como foram utilizados como instrumentos de coleta de dados para
subsidiar a analise dos achados, artigos cientificos, teses e dissertagdes. A analise
dos dados coletados foi feita por meio da Analise Tematica, em dialogo com a Teoria
de Pierre Bourdieu e Michel Foucault, subsidiando uma melhor interpretacéo apés
correlacao dos dados. Nos resultados, como produto, foi elaborada uma cartilha de
orientacao e conscientizagcao as mulheres sobre violéncia psicoldgica, principalmente
as mulheres jurisdicionadas desses juizados, como ferramenta de conscientizacao,
informacdo e apoio para prevencado e enfrentamento da violéncia psicolégica no
contexto doméstico e familiar. A relevancia da pesquisa traduz-se na importancia de
reconhecer a violéncia psicolégica como crime, como um atentado a dignidade da
mulher. Ademais, a conscientizacao e informacao disponibilizada as mulheres por
meio da cartilha, aliada as ferramentas que existem em prol da sua protecao, por meio
de leis e 6rgaos judiciais, contribuem para o enfrentamento desse grande mal que
corrdi o tecido humano.

Palavras-chave: Violéncia psicolégica; Violéncia doméstica e familiar;
Condenacao judicial; Juizados especializados; Operadores do Direito.
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ABSTRACT

Psychological violence against women, recognized as a form of domestic and
family violence by the Maria da Penha Law and criminalized under Article 147-B of the
Penal Code, is a growing reality in the contemporary world, challenging laws and
judicial practices. The judiciary, as an institution whose primary purpose is to guarantee
human dignity, order, and the mitigation of inequalities, paradoxically reproduces
exclusionary and patriarchal practices, perpetuating injustices. Despite legislative and
constitutional achievements, institutions responsible for protection and public security
still lack effective mechanisms capable of curbing violence and ensuring women their
constitutional rights. The struggle to combat psychological violence perpetrated within
the domestic and family environment remains a challenge in terms of confrontation and
overcoming, mainly due to its silent and invisible nature.This study was grounded in
the need to understand the obstacles in the process of convicting aggressors for
psychological violence against women in the domestic and family context, which hinder
the guarantee of the full enjoyment of women's rights. The discussion is articulated
with the historical basis of women's legislative achievements, the culture of patriarchy,
and the contributions of scholars, especially Pierre Bourdieu and Michel Foucault. In
this regard, the specific objectives were to identify finalized first-instance cases of
psychological violence against women adjudicated by the 5th and 6th Specialized
Courts for Combating Domestic and Family Violence against Women at the Henoch
Reis Courthouse, sentenced between January 2023 and October 2024, verifying the
occurrence of convictions of this nature and analyzing the factors contained in the
operative provisions and reasoning of the judgments. An analysis of a conviction
judgment was presented as a parameter for comparison with the elements found in
acquittal judgments. Accordingly, the study adopted a qualitative approach through the
analysis of judgments involving psychological violence. Scientific articles, theses, and
dissertations were also used as data collection instruments to support the analysis of
the findings. Data analysis was conducted through Thematic Analysis, in dialogue with
the theories of Pierre Bourdieu and Michel Foucault, enabling a better interpretation
after correlating the data. As a result, an informational and awareness booklet on
psychological violence was developed for women, particularly those under the
jurisdiction of these courts, serving as a tool for awareness, information, and support
for the prevention and confrontation of psychological violence in the domestic and
family context. The relevance of the research lies in the importance of recognizing
psychological violence as a crime and as an affront to women's dignity. Furthermore,
the awareness and information provided to women through the booklet, combined with
the existing protective mechanisms established by laws and judicial bodies, contribute
to confronting this great evil that corrodes the human fabric.

Keywords: Psychological violence; Domestic and family violence; Judicial
conviction; Specialized courts; Legal practitioners.
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1 ASPECTOS INTRODUTORIOS DA PESQUISA

1.1 INTRODUGAO

A violéncia doméstica e familiar' contra a mulher persiste macicamente em
pleno sec. XXI, desafiando instituicdes e politicas publicas, em que pese significativo
avanco alcancado legislativo em defesa das mulheres.

Violéncia é qualquer comportamento agressivo ou até mesmo de negligéncia
que possa causar dano fisico, psicolégico ou sexual a outrem, tais como ameacas,
xingamentos, tapas, coercao, dentre outros, podendo acontecer em espacos publicos
ou privados (LISBOA e PINHEIRO, 2005).

A violéncia contra a mulher € uma das formas de manifestacdo do complexo
fenébmeno dessa violéncia, amplamente protagonizada por parceiros intimos
(SCHRAIBER et al. 2007). Pode acontecer em espacos “socialmente estabelecidos”,
seja no espaco privado quanto publico e constitui uma das formas mais agressivas de
violacao de direitos humanos.

De acordo com a Organizagéao das Nag¢des Unidas (ONU), a violéncia contra a
mulher representa ndo s6 uma violacdo aos Direitos Humanos, mas sobretudo
problema de saude publica, responsavel por grande niumero de acometimento de
doencas pelas mulheres e um dos maiores obstaculos ao desenvolvimento dos
paises.

Mulheres pretas, pardas e indigenas percebem o aumento da incidéncia da

violéncia doméstica e familiar em percentuais maiores do que as mulheres brancas
ou amarelas (INSTITUTO DE PESQUISA DATASENADO, 2023).
Em termos legislativos, a Lei Maria da Penha (Lei n°® 11.340/2006) nasceu para frear
a violéncia contra a mulher, com o intuito de assegurar as condi¢cdes para que as
mulheres possam exercer mais legitimamente seus direitos. A partir desta lei,
tipificam-se e define-se o conceito de violéncia doméstica e familiar (CONSELHO
NACIONAL DE JUSTICA, 2023).

T A violéncia doméstica esta relacionada ao espaco de convivéncia permanente de pessoas, com ou sem vinculo
familiar, enquanto a violéncia familiar decorre das relagdes de parentesco, naturais, por afinidade ou por vontade
expressa. A legislacdo brasileira, contudo, adota conceito ampliado ao incluir também a violéncia praticada em
qualquer relagdo intima de afeto, independentemente de coabitagdo, razdo pela qual a expressdo "violéncia
doméstica e familiar contra a mulher" compreende diferentes contextos de violéncia de género. (BRASIL, 2006;
DIAS, 2023).
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A legislacao categoriza cinco formas de violéncia contra a mulher: fisica,
sexual, patrimonial, moral e a psicolégica, sendo esta ultima tema central da presente
pesquisa. Abranches e Assis (2011) destacam que a violéncia psicolégica contra a
mulher foi negligenciada por anos e invisibilizada pelo Estado, em que pese a lei n°
11.340/2006 ser considerada uma das maiores legislacées em defesa da mulher.

Porém, foi somente com o advento da Lei 14.188/2021 que a violéncia
psicolégica passou a ser de fato reconhecida como crime no Cédigo Penal, tornando
mais robusta sua punicao. Por seu carater de dificil identificacao, contrastando com
outras formas de violéncia, como a fisica, que deixa marcas visiveis, sua identificacao,
reconhecimento, repressao e condenagao no ambito juridico, ainda & na pratica, por
vezes, controversa.

De acordo com o art. 147-B do Cdédigo Penal (CP), configura-se violéncia

psicolégica:

Causar dano emocional a mulher que a prejudique e perturbe seu pleno
desenvolvimento ou que vise a degradar ou a controlar suas acgdes,
comportamentos, crengas e decisdes, mediante ameaca, constrangimento,
humilhagéo, manipulacéo, isolamento, chantagem, ridicularizagéo, limitagéo
do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que cause prejuizo a sua saude
psicologica e autodeterminagéo.

O ser humano, constituido biopsicossocialmente, somente pode gozar de plena
saude quando em equilibrio. Conforme preconiza a Organizacao Mundial de Saude
(OMS), a saude é “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e nao
somente auséncia de afecgdes e enfermidades”. Sob esse prisma, a protecdo da
saude mental da mulher é direito fundamental, tdo importante quanto a protecéao a
integridade fisica.

O descrédito que ainda se da a essa forma de violéncia ndo € um problema
brasileiro, ao contrario, € um fendbmeno mundial. Dados brasileiros recentes, da
Organizagcdo Mundial da Saude (2024) apontam que aproximadamente 30% das
mulheres em todo o mundo ja sofreram algum tipo de violéncia por parte de seus
parceiros intimos, incluindo o abuso psicolégico.

A The United Nations Entity for Gender Equality and the Empowerment of
Women (UN Women, 2024) afirma que a maior parte da violéncia contra mulheres &

cometida por maridos ou parceiros intimos atuais ou anteriores, onde, globalmente,
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mais de 640 milhdées de mulheres com 15 anos ou mais (26%) ja foram vitimas de
violéncia e abuso fisico e/ou psicoldgico por parceiros intimos.

O Férum Brasileiro de Segurancga Publica (2024) registrou no Amazonas 397
casos em 2022, 5.439 notificagcbes em 2023, com um acréscimo de 5,3% dos casos
de violéncia psicologica notificados no periodo, sendo responsavel por cerca de 5%
dos casos registrados de violéncia psicologica no periodo.

Nesse caminho, os objetivos especificos da presente pesquisa visam avaliar
se estdo sendo proferidas sentencas de condenacao por violéncia psicolégica nas
varas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher no Tribunal de Justica do
Estado do Amazonas (TJAM), bem como identificar os fatores que dificultam a
responsabilizacao efetiva do agressor de violéncia psicolégica contra a mulher.

A producéao de uma cartilha educativa e de conscientizacao as mulheres sobre
as formas sutis de manifestacao, como buscar ajuda, esclarecimento sobre as leis que
a protegem, bem como os érgaos responsaveis pela garantia dos direitos a mulher e
a importancia da denuncia para prevenir novos casos e proteger outras mulheres.

A justificativa da presente pesquisa afirma-se na necessidade de compreender
a importancia da condenacgéao do agressor por dano psiquico a mulher no contexto da
violéncia doméstica e familiar. Validar a dor e os impactos psiquicos na vida de uma
mulher decorrentes da violéncia vivida é reconhecer os danos causados pela violéncia
infligida a mulher e, acima de tudo, garantir os direitos basicos de protecao e saude
amparados pelas legislaces.

A pesquisa tem natureza metodologica qualitativa, com o auxilio das técnicas
da pesquisa documental e bibliografica para coleta dos dados e a analise desses
dados feita por meio da Analise Tematica. O referencial teérico se fundamenta na
teoria de Pierre Bourdieu, pela sua relevante contribuicdo na area social e sua visao
critica das relagdes de poder que emergem da sociedade.

Saffioti (2015) é trazido para enriquecer o dialogo sobre a tematica,
destacadamente na contribuicdo de seus entendimentos sobre a tradicdo como
elemento para justificar a desigualdade entre os homens e as mulheres, brancos e
negros, para compreendermos a subalternidade feminina.

A opcéao pelo tema violéncia psicoldgica contra a mulher no contexto doméstico
e familiar como objeto de investigacao recai na afinidade pelo tema e pela preméncia
de discussao sobre o assunto. O tema da presente pesquisa dialoga diretamente com
a natureza interdisciplinar do Programa de Pés-Graduagdo em Seguranga Publica,
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Cidadania e Direitos Humanos da UEA, pois fomenta a analise de um fenédmeno que
mobiliza questdes que extrapolam o meio juridico, mas sociais e institucionais.

Trata-se de uma problematica que desafia a seguranca publica, pois envolve a
complexidade no reconhecimento e na resposta estatal diante do problema, conclama
a cidadania ao apresentar os limites concretos a garantia da autonomia e da dignidade
das mulheres. E ndo menos importante, insere-se no campo dos direitos humanos por
discutir praticas violadoras de direitos, sustentadas por estruturas histéricas concretas
e simbdlicas enraizadas na desigualdade de género.

A investigacao e analise das sentencas judiciais proferidas nesses casos
possibilita compreender, a partir da dindmica do sistema de justica, como tais
dimensdes se materializam na pratica deciséria, revelando tensdes entre protecao

juridica, producao probatéria e efetivacao de direitos fundamentais.

1.2 PROBLEMA DE PESQUISA

A violéncia doméstica e familiar contra a mulher € uma realidade que assola
milhdes de mulheres em todo o mundo, atingindo mulheres de todas as idades, niveis
de escolaridade e classes sociais. De acordo com Sousa e Uchoa (2024), essa
modalidade de violéncia aflige todas as camadas do mundo, “do pais desenvolvido ao
subdesenvolvido, do religioso ao laico”, ou seja, € fendbmeno que acomete o tecido social
e que vem atingindo proporgdes cada vez mais alarmantes.

A Conferéncia das Nacdes Unidas sobre Direitos Humanos de Viena entendeu
que os Estados tém o dever de implementar politicas publicas para combater a violéncia
contra a mulher e estabelecer orientacbes necessarias as mulheres. Concebeu ainda
que a violéncia contra a mulher € um ato de atentado a violagao dos direitos humanos.

O art. 5° da Lei 11.340/06 dispde a respeito da violéncia doméstica e familiar
contra a mulher: “[....] qualquer agdo ou omissdo baseada no género que Ihe cause
morte, lesao, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano moral ou patrimonial [....]".
Ainda no mesmo texto legal, o art.7° estabelece as formas que uma mulher pode ser

violentada no seio familia e doméstico:

Art. 7° S&o formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, entre outras:
[....]

Il - a violéncia psicolégica, entendida como qualquer conduta que Ihe cause dano
emocional e diminuigcdo da autoestima ou que Ihe prejudique e perturbe o pleno
desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas acgdes,
comportamentos, crengas e decisbes, mediante ameaca, constrangimento,
humilhagdo, manipulagdo, isolamento, vigilancia constante, perseguigdo
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contumaz, insulto, chantagem, violagdo de sua intimidade, ridicularizagcéo,
exploracdo e limitagéo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe cause
prejuizo a saude psicoldgica e a autodeterminacéo;

[..]

Nessa perspectiva, sdo consideradas as condutas comissivas e omissivas, ou
seja, condutas de fazer ou de nao fazer, respectivamente, que provoquem danos
psiquicos a mulher, desestabilizando-a em seu equilibrio e autodeterminacao.

Os processos que tramitaram nas Varas de Violéncia Doméstica e Familiar contra
a Mulher, cuja demanda versaram sobre violéncia psicolégica no ambito doméstico,

resultaram, majoritariamente, em sentencgas condenatérias do agressor?

1.3 QUESTOES NORTEADORAS

As questdes que impulsionaram a investigacao do fendmeno foram indagacées
no sentido de que, em que pesem as leis que hoje reconhegam a violéncia psicologica
contra a mulher como crime, ela é reconhecida e aplicada pelo judiciario nas varas
especializadas?

Nesse condao, questdes indagadoras foram suscitadas:

a) se o quantitativo de processos que ingressaram nesses Juizados de combate

a violéncia doméstica e familiar contra a mulher por violéncia psicologica
tiveram o seu pedido acolhido nas sentencas prolatadas e se os agressores
foram condenados por violéncia psicolégica;

b) quais os tipos de provas sao reputados essenciais para embasar e
fundamentar a decisao judicial pela condenacao do agressor por violéncia
psicoldgica contra a mulher no contexto doméstico e familiar;

c) se o contexto cultural e social sdo aspectos que interferem no
reconhecimento dos casos de violéncia psicolégica.

Essas questdes iniciais ajudaram a aprofundar a questao, fornecendo as bases
para uma maior reflexdao e questionamento sobre teoria e pratica na atuacéo do

sistema judiciario.

1.4 JUSTIFICATIVA DA PESQUISA

A justificativa da pesquisa envolve sua relevancia social, académica e juridica
acerca do tema violéncia psicolégica contra a mulher, uma forma de violéncia
frequentemente invisibilizada e de dificil comprovagcao no ambito judicial. Embora o
ordenamento juridico brasileiro tenha avangcado com a tipificacdo dessa conduta,
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ainda sao poucos muitos os desafios enfrentados para seu reconhecimento,
especialmente no que se refere a producao e a valoragao das provas.

Validar a dor e os impactos psiquicos na vida de uma mulher decorrentes da
violéncia psicolégica vivida é reconhecer os danos causados a sua autonomia, aos
direitos basicos a uma vida com saude e dignidade amparados pelas legislacées. Ao
analisar os desafios presentes no processo de condenagéao por violéncia psicolégica,
o estudo contribui para ampliar o entendimento sobre as dificuldades enfrentadas
pelas mulheres na busca por reconhecimento e tutela de seus direitos.

A deflagracao psiquica gerada pelo impacto psicolégico sofrido na relagcao de
violéncia pode gerar grande sofrimento a mulher, muitas das vezes incapacitando-a
para as atividades mais simples do cotidiano. Nesse diapasao, a necessidade crucial
de enxergar a violéncia psicoldégica como ato criminoso, como ja o fazem dispositivos
como a Lei 11.340/06, Lei 13.871/2019 e a Lei 14.132/2021, mas também n&o menos
importante a necessidade urgente de efetivar na pratica as garantias legais conferidas
a mulher por meio da legislacéo.

As legislacdes que existem e as que ainda virao sé farao sentido se postas, de
fato, em pratica. Sua efetividade depende disso. Discursos sem a pratica engendram
descomprometimento com a légica dos ditames de um Estado democratico de direito.
Aqui, claramente, percebe-se a usurpacao de bens e direitos fundamentais e basicos
da mulher.

Orgaos e instancias de defesa e protecdo das mulheres, como a Convencéo
sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminagcao contra as Mulheres
(CEDAW), de 1979, a Convencao Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a
Violéncia contra a Mulher ou Convencéo de Belém do Para (1994), a Corte
Interamericana de Direitos Humanos (CIDH) tém reconhecido a violéncia psicologica
contra a mulher como expressao da violéncia de género, constituindo grave atentado
a integridade pessoal, violagao aos direitos a vida e a dignidade.

Percebe-se que o reconhecimento do impacto negativo dessa violéncia na
saude e integridade da mulher € um passo importante, mas a imposicao de deveres
por estados-membros em caso de descumprimento dos deveres, vigilancia e
responsabilizacdo sdo medidas necessarias para que haja o rompimento de um
sistema calcado por um sistema de assimetria de poder entre os géneros.

Analisar mais detidamente a importancia da dimensao que os danos

psicolégicos podem causar a vida da mulher envolve antecipar a resolugdo de muitas
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problematicas maiores como a elaboracdo de politicas de prevencao, educacgao,
inclusive desonerando os servicos publicos decorrentes dos gastos com hospitais,
remédios, programas de assisténcia, dentre outros.

Nesse contexto, a escolha do tema se ancorou nao apenas na identificacao
dos eventuais desafios enfrentados pelo judiciario no processo de condenacgao do
agressor por violéncia psicolégica, mas igualmente na urgéncia social e politica de
propor reflexdes sobre a abrangéncia da violéncia, seus impactos e manifestacgdes.
Buscou, assim, dar visibilidade as problematicas enfrentadas por essas mulheres,
vitimas muitas vezes silenciadas e revitimizadas pelo préprio Estado.

Os Juizados de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, nesse sentido,
amparam ou revitimizam a mulher quando nao reconhecem a violéncia psicolégica por

ela vivida? Quais os desafios ainda carecem ser enfrentados?

1.5 OBJETIVOS

1.5.1 Objetivo Geral

Compreender as dificuldades enfrentadas pelos operadores do Direito no
processo de condenacao do agressor por dano psicolégico a mulher no ambito da

violéncia doméstica e familiar.
1.5.2 Objetivos Especificos

Analisar as sentencas de violéncia psicologica transitadas em julgado no
periodo de janeiro de 2023 a outubro de 2024 nas varas de violéncia doméstica e
familiar.

Identificar os fatores que dificultaram a condenacao do agressor de violéncia
psicoldgica contra a mulher.

Produzir um manual informativo destinado as mulheres, destinado

principalmente as jurisdicionadas, acerca do tema violéncia psicolégica.
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2 OS MOVIMENTOS FEMINISTAS PELA LUTA CONTRA AS DESIGUALDADES
SEXUAIS: MARCOS HISTORICOS E LEGAIS

Os movimentos feministas representam um dos mais significativos processos de
mobilizacdo social da histdéria contemporanea, assumindo papel fundamental na
denuncia das desigualdades estruturais entre homens e mulheres e na reivindicagao de
direitos historicamente negados a populacao feminina.

Iniciaram-se por volta do final do século XVIIl, no qual os ideais de igualdade,
liberdade e fraternidade evocados da Revolugdo Francesa incitaram algumas mulheres
a reivindicar seus papéis sociais. Ramos (2002), compreende os primeiros movimentos
feministas como indicadores publicos das violagdes pelas quais muitas mulheres viviam
no interior de suas casas.

O movimento ultrapassa a condicao de reivindicagao para constituir-se como
campo tedrico e politico comprometido com a compreensao e transformacao das
relacbes de poder que produzem e reproduzem as desigualdades de género.
Conforme destaca Joan Scott (1995), o género deve ser compreendido como uma
categoria util de analise histérica, uma vez que permite identificar como as diferencas
entre os sexos sao socialmente construidas e utilizadas para legitimar relagdes de
poder.

Nessa mesma linha, Saffioti (2004) enfatiza que as desigualdades entre
homens e mulheres estdo inseridas em uma estrutura patriarcal historicamente
consolidada, responsavel pela manutencao de relagées de dominacao e exploragao
que atravessam diferentes esferas da vida social. Assim, a trajetéria dos movimentos
feministas revela um continuo processo de luta pela ampliacao dos direitos civis,
politicos e sociais das mulheres.

Em termos de aquisicao de conquistas e direitos adquiridos, a primeira
constituicdo brasileira, de 1824, nao trouxe nada que abarcasse os direitos das
mulheres. Na esfera penal, com o Cédigo Criminal do Império de 1830, foi penalizada
a conduta de copular com mulher virgem, menor de dezesseis anos, sob ameaca ou
violéncia. Havia uma valoracdo na condi¢cdo de virgindade da mulher, e ndo no
aspecto de preservacdo da sua dignidade e humanidade (CAULFIELD, 2000;
BARSTED, 2011).

Na seara da educacgao, com a Lei de 15 de outubro de 1827, a mulher comecou

a ter direito de adentrar nessa condigao social, mas com restricbes. Somente em 1879,



20

com o Decreto N° 7.247, as mulheres conseguiram cursar o ensino superior. Com o
Cédigo Penal de 1890, ndo era mais exigida a virgindade da mulher para que se
caracterizasse o crime de estupro, mas a “honestidade” da mulher ainda era primada
(HAHNER, 2003).

A maior consolidagao dos direitos das mulheres ocorreu por volta do século XX,
de forma incipiente. O primeiro Codigo Civil brasileiro ainda vigia sob a égide da
desigualdade, onde o homem era o chefe e quem dava autorizagéo para a mulher
trabalhar. A Constituicdo de 1934 representou um marco na ampliacao dos direitos
das mulheres no Brasil ao consolidar o direito ao voto feminino e garantir o acesso
das mulheres aos cargos publicos, refletindo as reivindicagbes dos movimentos
sufragistas e feministas da época (HAHNER, 2003; PINTO, 2010).

Apesar desses avancos, a plena igualdade juridica ainda nao havia sido
alcancada, permanecendo limitagcbes impostas pela legislacao civil. Nas décadas
seguintes, importantes conquistas foram incorporadas ao ordenamento juridico, como
o Estatuto da Mulher Casada (1962), que ampliou a autonomia feminina, culminando
na Constituicao Federal de 1988, que consagrou a igualdade entre homens e
mulheres em direitos e obrigacdes e fortaleceu a protecao dos direitos fundamentais
das mulheres (SAFFIOTI, 2004; BARSTED, 2011).

A legislacao brasileira tem avancado em termos de protecao da mulher,
entretanto a unido de paises pelo reconhecimento da validacdo dos direitos das
mulheres mostrou-se determinante para solidificar esse campo. A Conferéncia das
Nacdes Unidas sobre Direitos Humanos de Viena, em 1993, foi um divisor de aguas
ao reconhecer formalmente a violéncia contra a mulher como uma forma de violacao
dos direitos humanos (REIS, 2023).

A luta pelo reconhecimento, ao longo dos anos, dos direitos das mulheres, de
serem respeitadas e percebidas como sujeitos de direitos, € uma conquista que deve
ser reconhecida em todos os espagos sociais, com a consagrac¢ao da igualdade, da
liberdade, da vida e da dignidade que é de todos, indistintamente.

A justica, por meio do direito, como Faria (1988) aduz, pode atuar "legitimando
e reproduzindo as estruturas de poder sob o manto da neutralidade e da igualdade
formal, escamoteando a desigualdade material profunda", mantendo o privilégio
daqueles que detém o poder.

Um dos mais significativos movimentos sociais da contemporaneidade, o

movimento feminista, alicerca-se na luta contra as desigualdades de género,
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especialmente as de natureza sexual, politica, econémica e simbdlica. Seu percurso
histérico revela um continuo processo de reivindicagdao e luta por direitos e
reconhecimento, abrangendo nao somente a esfera pessoal e social, mas também a
juridico-institucional.

Ramos (2022) divide os movimentos tedricos dos feminismos em quatro
estagios, pelo que denomina “onda”, em metafora as ondas do mar, que se sucedem
ao longo do tempo e apresentam fluidez em seu movimento.

A primeira onda do feminismo, ocorrida entre os séculos XVIIl e XX, marca a
luta das mulheres pela igualdade entre os géneros, reivindicando a efetividade do
principio da universalidade, impulsionado pelos ideais de igualdade advindos da
Revolugdo Francesa. Neste momento, de acordo com Oliveira (2021), as
reivindicacbes giravam em torno do direito ao voto, a educacéao e a participacao
politica, configurando o movimento sufragista como um marco fundamental

O lluminismo acentuou o debate feminino acerca da igualdade entre homens e
mulheres, aclarando os mecanismos culturais ensejadores da imposicao dos ditames
de desigualdade, destacando que as dinamicas de poder masculino em relacéao as
mulheres nao podem mais ser justificadas por uma vontade divina ou pela natureza,
mas sim entendidas como fruto de uma construcao social (VARELA, 2016).

A segunda onda do movimento feminista, ocorrida entre as décadas de 1960 e
1980 deslocou o foco das reivindicagbes exclusivamente politicas e juridicas para
questdes relacionadas as desigualdades de género presentes na vida privada e nas
relacdes sociais. As feministas passaram a questionar os papéis tradicionalmente
conferidos as mulheres, denunciando mecanismos de opressao que se manifestavam
na familia, no trabalho, na sexualidade e na participag¢ao social.

Nesse contexto, ganharam forca as reivindicagbes por igualdade de
oportunidades profissionais, direitos reprodutivos, autonomia sobre o proprio corpo e
enfrentamento das diversas formas de violéncia contra a mulher. No Brasil, a segunda
onda feminista desenvolveu-se em meio ao regime militar, articulando-se as lutas pela
redemocratizacao e pelos direitos humanos, contribuindo para a ampliagéo do debate
publico sobre a condicdo feminina e para a conquista de importantes avancos
legislativos e sociais que serviriam de base para a efetivacdo dos direitos das
mulheres nas décadas seguintes (BEAUVOIR, 2019; PINTO, 2010; SAFFIOTI, 2004).

Nesse percurso, extrai-se que as mulheres lutavam, em comunhéo de esforgos,

pela dignidade como seres humanos dotados de direito a exercer suas
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potencialidades humanas, seja na esfera intelectual, politica, sexual e afetiva sem as
limitacbes impostas pelos homens (MICHEL, 1982).

A terceira e a quarta onda surgem como um movimento de desconstrugcao das
experiéncias femininas, visando a diversidade, quebra de esteredtipos, luta contra a
violéncia sexual e o assédio, inclusive na internet, como uma critica as limitagées das
fases anteriores, especialmente a tendéncia de universalizar as experiéncias
femininas a partir da realidade de mulheres brancas, ocidentais e de classe média
(BUTLER, 2003).

A quarta onda do feminismo, caracterizada pelo intenso uso das tecnologias
digitais e das redes sociais como instrumentos de mobilizagdo, denuncia e
conscientizacao, desenvolvida a partir da década de 2010. foi marcada pelo combate
a violéncia de género, ao assédio sexual, ao feminicidio e as desigualdades
persistentes entre homens e mulheres, ampliando a visibilidade de pautas feministas
em escala global.

Movimentos como MeToo e campanhas virtuais de denuncia contribuiram para
fortalecer o ativismo digital e promover debates sobre direitos das mulheres, igualdade
de género e justica social. Para autores como Prudence Chamberlain (2017) e Silva,
Rocha e Coelho (2021), a quarta onda distinguiu-se justamente pela articulacéo entre
ativismo feminista, tecnologia e engajamento coletivo, que possibilitaram novas
formas de resisténcia e reivindicagdo de direitos em um contexto globalizado.

As conquistas no campo juridico emergiram importantes marcos legais, como
as convencgdes e tratados que consolidaram os direitos das mulheres como pauta
central das politicas publicas, fruto de intensas mobilizagbes sociais e politicas,
fundamentais para introduzir a questao de género na agenda internacional e orientar
legislagdes nacionais.

O trajeto legal no Brasil evidencia conquistas graduais, como o acesso das
mulheres a educacao formal no século XIX, o reconhecimento de direitos politicos,
civis e trabalhistas no século XX, desenvolvendo-se de maneira gradual a cidadania
feminina. Legislagbes como a Lei Maria da Penha (2006), a tipificagcdo do feminicidio
(2015), e a tipificacdo da violéncia psicolégica como crime (2021), representam
avancos consideraveis no enfrentamento a violéncia de género (HOGEMANN, 2024).

Um dos maiores objetivos do movimento feminista foi anunciar a esfera publica
a violéncia pela qual muitas das mulheres viviam no ambito privado de suas

residéncias, vitima dos seus companheiros.
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O termo violéncia contra a mulher surgiu por volta dos anos 70, por meio do
movimento feminista no qual mulheres ativistas denunciavam as violéncias vividas por
muitas mulheres. Essas denuncias diziam sobre atos de submisséo e objetificacao
pelo qual as mulheres sofriam por seus parceiros, maridos, namorados,
externalizando um modelo de dominagao masculina.

Pelo exposto acima, constata-se que a luta pelo combate a violéncia contra a
mulher no pais é fruto de mais de trés décadas de intensa mobilizagdo do movimento
feminista, e ainda insuficientes para cessar as desigualdades estruturais. De acordo
com Barsted (2016), a violéncia de género atua como um mecanismo politico
fundamental para a manutencao das hierarquias, privilégios e do poder masculino na
familia e na esfera publica.

Para Bourdieu (2002), as desigualdades que existem entre os géneros,
constitui um fendbmeno produzido historicamente e que se mantém continuamente em
reproducao pelas instituicdes sociais. A dominagéo masculina se atualiza nas relagées
cotidianas, em seus varios campos, por meio de mecanismos nao visiveis, nao raras
vezes imperceptiveis.

Torna-se fulcral o conceito de violéncia simbdlica defendido por Bourdieu, como
uma violéncia suave, que nao atua como forga fisica, porém atua sobre as estruturas
psiquicas do individuo, especialmente sobre as cognitivas e simbélica dos individuos,
levando-os, muitas vezes inconscientemente, a assentir com a dominagao (Bourdieu,
2002).

Todo esse processo de luta pela igualdade entre os géneros culminou na
promulgacdo de uma das leis mais importantes para as mulheres, a Lei Maria da
Penha (Lei n°® 11.340/2006), em que pese ainda muito questionada em sua efetividade
tanto social quanto juridicamente. Cruz(2016) argumenta que o principio constitucional
da igualdade consiste em tratar desigualmente os desiguais, objetivando proteger a
mulher de sua vulnerabilidade histérica no espago doméstico.

Entretanto, as conquistas almejadas e os desafios vencidos até aqui nao
garantem a efetividade da lei, o que torna imperativo a participagdo da sociedade no
que tange aos movimentos e praticas estatais. Sardenberg, Tavares e Gomes (2016),
demonstram a importancia da sociedade civil construir um "olhar propositivo" sobre os
servigos estatais para assegurar a aplicacao integral da lei, fora dos vicios da maquina

publica.
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Esses autores, em analise do Observatério Lei Maria da Penha- Observe,
identificaram falhas graves na ponta do atendimento, especialmente na seguranca
publica. Bonetti, Pinheiro e Ferreira (2016), ao analisarem os dados da Central de
Atendimento "Ligue 180", constatam um processo continuo de banalizacdo da
violéncia doméstica por parte de policiais e agentes, refletido na omissao de socorro,
no despreparo institucional e em abordagens permeadas por preconceitos machistas.

A resisténcia institucional ndo se restringe as delegacias, estendendo-se
fortemente ao Poder Judiciario. A analise das decisées do Superior Tribunal de Justica
(STJ), conduzida por Nunes e Hita (2016), evidencia a relutédncia de juizes e
operadores do Direito em abandonar o antigo paradigma que tratava as agressoes
domésticas como delitos de "menor potencial ofensivo".

A resisténcia, ainda que invisivel, abrange a resisténcia juridica e institucional,
refletindo a permanéncia do patriarcado moderno que, conforme elucida Mesquita
(2016), estabelece relacdes hierarquicas que outorgam ao homem o suposto direito
de dominar e oprimir a mulher.

Essa dominacdo se materializa no perfil dos agressores, revelando que a
esmagadora maioria das violéncias ocorre dentro da prépria casa da vitima,
perpetrada por companheiros ou ex-companheiros.

Além do aspecto juridico e policial, a violéncia de género transborda para outras
dimensdes sociais que exigem um olhar interseccional, como a saude publica e a
questao geracional. Negrao (2016) alerta que mulheres que vivem com parceiros
violentos tém a sua autonomia afetada, enfrentando dificuldades para se proteger, o
que agrava vulnerabilidades, comprometendo significativamente seus direitos.

A trama da violéncia torna-se ainda mais complexa quando cruzada com o
envelhecimento. Azevedo (2016) critica a auséncia da dimensao geracional nas lutas
politicas e tedricas do feminismo, destacando que as mulheres idosas sofrem com a
desautorizacao social e sao vitimas frequentes de abusos fisicos e financeiros
cometidos por seus préprios filhos e familiares.

Por fim, as raizes dessa violéncia estao profundamente entranhadas na cultura
e no imaginario simbdlico. Rosa (2016), ao estudar a etnomusicologia na religido de
matriz afro-indigena Jurema, revela como as narrativas e os canticos de entidades
femininas ecoam um histérico de feminicidio e marginalizacao. Esses canticos

evidenciam que o espacgo sagrado e a arte também refletem as violéncias do mundo
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fisico, servindo como instrumentos de meméoéria e de enfrentamento ao racismo e ao
sexismo.

Em suma, a violéncia de género no Brasil € um fenémeno difuso, enraizado em
assimetrias histéricas, e o enfrentamento dessa realidade exige muito mais do que
inovacoes legislativas. Demanda a desconstrugcao da cultura patriarcal, a capacitagcao
e humanizacéo dos agentes do Estado, da segurancga publica aos tribunais, assim
como o fortalecimento de politicas intersetoriais. Apenas por meio da articulagao entre
sociedade civil e Estado sera possivel garantir o acesso das mulheres a justica e o

seu direito fundamental a uma vida sem violéncias.

2.1 A LEI MARIA DA PENHA COMO MARCO: FUNDAMENTOS HISTORICOS E
CONCEITUAIS DA VIOLENCIA PSICOLOGICA

Compreender a violéncia contra a mulher envolve uma analise além de
aspectos imediatos ou individuais, abarcando uma dimensao estrutural. Nesse
pensamento, Heleieth Saffioti (2004, p. 85) destaca que “a violéncia de género é um
instrumento de manutencao da ordem patriarcal”’, concebendo-a como fruto de uma
dinamica sistémica e estrutural calcada nas relagdes de poder.

A desigualdade de género, de acordo com Saffioti (2015), € produto das
relacbes e construgcdes sociais, sendo o patriarcado um vetor dessa construcao,
delineando estruturas hierarquicas de controle e dominagdo masculina sobre as
mulheres (Saffioti, 2015). Nessa constituicao, sob o véu da perspectiva de género, a
violéncia se insere em uma teia de operacdes que se interseccionam, onde atuam de
forma indissociavel opressbes de género, racga e classe (SAFFIOTI, 2015; CORREIA,
2023; SILVA, 2020).

A condicao da mulher na sociedade, portanto, remonta as estruturas e
condicionamentos sociais. No aspecto da condi¢ao juridica da mulher nao seria
diferente. O Codigo Civil de 1916 estabelecia a incapacidade relativa da mulher
casada, sujeitando-a a autoridade do marido, evidenciando uma estrutura
organizacional patriarcal e excludente. As mulheres eram consideradas como
individuos dependentes e subordinadas aos homens, com limitagées nos direitos civis,
politicos e econémicos (PIRES, 2021).

Este capitulo apresenta, como resultado de uma pesquisa bibliografica, a
evolucao histérica no processo legislativo de conquista dos direitos das mulheres no

Brasil, ressaltando a Lei Maria da Penha (Lei 11.340/2006) como um marco nesse
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caminho. O objetivo precipuo desta lei foi refrear a violéncia contra a mulher,
assegurando-lhes as condigbes para exercer seus direitos. Em seu artigo 1°, assim
declara:

Art. 1° Esta Lei cria mecanismos para coibir e prevenir a violéncia doméstica
e familiar contra a mulher, nos termos do § 8° do art. 226 da Constituicdo
Federal, da Convencgéo sobre a Eliminacao de Todas as Formas de Violéncia
contra a Mulher, da Convencdo Interamericana para Prevenir, Punir e
Erradicar a Violéncia contra a Mulher e de outros tratados internacionais
ratificados pela Republica Federativa do Brasil; dispde sobre a criagdo dos
Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher; e estabelece
medidas de assisténcia e protegcdo as mulheres em situagdo de violéncia
doméstica e familiar.

Os direitos femininos ora existentes no pais sao fruto das lutas incansaveis dos
movimentos feministas e das pressbes internacionais, que evoluiram desde
conquistas fundamentais, como o direito a educacgao, por volta de 1827 e o direito ao
voto, em 1932, até progressos recentes no enfrentamento da violéncia de género.

O movimento sufragista caracterizou-se pela luta a igualdade de direitos,
visando o direito da mulher de votar e ser votada, eclodindo com a conquista desse
direito de voto em diversos paises (CASTRO, 2021).

No Rio de Janeiro ocorreu A | Conferéncia pelo Progresso Feminino, no ano de
1922, com a presenca de autoridades como politicos e integrantes da Federacao
Brasileira pelo Progresso Feminino, fundada por Bertha Lutz. Essa organizagao foi
fundamental para a articulagdo das demandas apresentadas pelas mulheres e na
pressao ao Estado por alteragcbes na legislacao (EJUD,2021).

O movimento sufragista ganhou forga no comeco do século XX. A | Conferéncia
pelo Progresso Feminino ocorreu no Rio de Janeiro em 1922, com a presenca de
politicos e da Federacgao Brasileira pelo Progresso Feminino, fundada por Bertha Lutz
EJUD, e teve como tema principal a discusséo do voto feminino. Essa organizacao
desempenhou um papel crucial na articulagado das demandas femininas e na pressao
ao Estado por alteragdes na legislagao.

O Cddigo Eleitoral Brasileiro, instituido pelo Decreto n.° 21.076, de 24 de
fevereiro de 1932, em seu artigo 2° apresentou o sufragio universal, determinando que
era considerado eleitor todo cidadao maior de 21 anos, independentemente do sexo.
essa conquista do direito ao voto foi um determinante no direito a cidadania feminina,
possibilitando as mulheres participarem formalmente do processo politico democratico
(OLIVEIRA, 2020).
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Outra aquisicao importante nos direitos as mulheres foi a vedacao da
discriminagdo salarial, garantindo a proibicdo do trabalho feminino em locais
insalubres, o repouso antes e ap6s o parto sem prejuizo salarial, bem como a
estabilidade no emprego durante esse periodo. Ainda que limitadas e paternalistas
em sua concepcao, esses dispositivos simbolizaram o reconhecimento por parte do
Estado da necessidade de protecéo especifica as mulheres (OLIVEIRA, 2020).

Promulgada em 1943, a CLT reservou um capitulo especial para a prote¢éo do
trabalho feminino, estipulando normas relacionadas a questbées como jornada,
condi¢cdes de trabalho e maternidade. Embora ainda refletissem ideias patriarcais que
vinculavam a mulher principalmente a maternidade e ao lar (OLIVEIRA, 2020).

A Constituicao de 1988 refletiu a transformagédo social, sendo marco da
igualdade formal entre homens e mulheres, este texto representou a superacao do
modelo juridico que legitimava declaradamente a organizacéo patriarcal e a
preferéncia do homem ante a mulher, especialmente no ambito familiar (FORUM
BRASIELIROD E SEGURANCA PUBLICA).

A Lei Maria da Penha destaca um ponto de inflexdo ao classificar a violéncia
doméstica como uma violagao dos direitos humanos e ao implementar mecanismos
integrados para prevencao, protecao e punigcao, solidificando a violéncia de género
como uma questao de politica publica.

A violéncia contra a mulher no Brasil e no mundo continua a crescer. Os dados
podem ser comprovados em pesquisas oficiais apontadas pelo Anuario Brasileiro de
Segurancga Publica, pelo Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada, dentre outros,
mostrando dados que apresentam o crescimento de algumas formas de violéncia
contra a mulher. Em 2023, 778.921 mulheres registraram boletins de ocorréncia por
ameaca, que € uma forma de violéncia psicologica (IPEA, 2023).

Conclui-se 2.134 registros por dia, ou seja, um crescimento anual de 16,5% em
relacao ao ano anterior, 2022. Especificamente relacionado a violéncia psicoldgica,
somente em 2023 foram 38.507 mulheres que buscaram a Policia, correspondendo a
um crescimento de 33,8% (IPEA, 2023).

Esses dados representam mulheres que sdo ameagadas constantemente por
seus parceiros ou ex-parceiros, que sao humilhadas, ridicularizadas, chantageadas e
manipuladas, o que caracteriza o crime de violéncia psicoldgica, tipificado no art. 147-
B do Cddigo Penal, introduzido pela Lei n°® 14.188, de 28 de julho de 2021.
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A subnotificacdo dos casos e violéncia psicolégica ainda persistem e,
dificultando mais o enfrentamento desse tipo de violéncia, a falta de reconhecimento
pelo Judiciario faz com que os numeros de denuncias sejam desacreditados pelas
préprias vitimas, que por vezes, nao encontram suporte nas instituicées.

O Mapa Nacional da Violéncia de Género, responsavel por consolidar dados
do Ministério da Justica e Seguranga Publica, do Senado Federal, do Conselho
Nacional de Justica -CNJ e Sistema Unico de Saude- SUS, apresentando 510.286
notificacdes em 2023 por violéncia psicolégica e ameaca, apontando a residéncia
como local d maior registro de casos (SENADO, 2025).

Muitas mulheres nao se percebem na situacdo em que se encontram vitimas
da violéncia perpetrada. Imersas nessa teia de violéncia e alienacao, nado percebem
conscientemente o dano e a violéncia a que sado submetidas, pois esse tipo de
violéncia carrega uma forte tendéncia de vir camuflada, haja vista seu carater nao
visivel, confundindo a vitima e a adoecendo (OLIVEIRA, 2022).

Nesse mesmo raciocinio, endossa Oliveira (2022) que a violéncia psicoldgica
se manifesta com comportamentos que podem vir por meio de ameacas, humilhacao,
controle sobre a vida e decisées da mulher, provocando na mulher sentimentos de
angustia, melancolia, mal-estar, minando suas capacidades e potencialidades,
atingindo significativamente sua autoestima. Nesse viés, a violéncia psicoldgica agride
frontalmente a capacidade da mulher de dispor da sua autonomia, da sua vida, em
um ataque a sua dignidade humana.

A dificuldade em reconhecer a violéncia psicolégica a torna muitas das vezes
subestimada, pois a mulher pode aparentar, em suas relagdes com familiares e
amigos um estado que nao condiz com a realidade. Seu sofrimento pode estar
mascarado.

Por ser dificl de ser identificada, € considerada um dos tipos mais
potencialmente devastadores em termos de comprometimento da integridade da
saude global, pois afeta significativamente a qualidade de vida da mulher,
configurando-se como um fator de risco potencial, podendo vir a desencadear
problemas de ordem psiquica e fisiolégica (CNJ, 2023).
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2.2 LEI 14.188/2021 E A TIPIFICAGAO DA VIOLENCIA PSICOLOGICA COMO
CRIME: DIFERENCA ENTRE VIOLENCIA PSICOLOGICA E TRANSTORNO
MENTAL

A Lei 14.188/2021 representa um significativo avan¢o normativo no
enfrentamento a violéncia doméstica e familiar contra a mulher ao tipificar a violéncia
psicoldgica no ordenamento juridico brasileiro, ampliando a tutela penal para abranger
uma forma de violéncia ha tempos invisibilizada.

O reconhecimento da violéncia psicoldgica sofrida pela mulher e sua tipificagao
no codigo penal brasileiro nao diminui o problema da violéncia sofrida pela mulher e
ainda apresenta como um grande desafio de superacao.

Essa ampliacdo da norma encontra aderéncia e consonancia com uma
compreensao mais abrangente acerca da violéncia de género, como menciona
Heleieth Saffioti (2004, p. 91), “a violéncia contra a mulher nao se restringe ao uso da
forcga fisica, mas abrange mecanismos sutis de dominacgao”, destacando a preméncia
de reconhecimento juridico dessas praticas.

Em uma analise mais detida, observa-se que o sistema de justica ainda opera
sob referéncias que privilegiam a materialidade, expondo uma tensao existente entre
legislacao e pratica judicial. Como destaca Pierre Bourdieu (2011 p.52), “as estruturas
juridicas tendem a reproduzir as estruturas sociais”, espelhando e perpetuando
estruturas, desigualdades e relagdes de poder existentes.

No que concerne a definicao e entendimento de violéncia psicologica, entende-
se como condutas abusivas, caracterizado pelo crivo da desigualdade de género,
diferindo do transtorno mental, concebido como uma patologia clinica ou quadro
psiquiatrico que pode surgir como consequéncia dessa agressao.

A OMS define a violéncia psicolégica como o uso intencional de poder,
incluindo ameacas, que resulta ou tem alta probabilidade de resultar em dano
psiquico, privagdes ou alteragdes do desenvolvimento.

O dano emocional refere-se ao sofrimento psiquico vivenciado pela vitima
como consequéncia de atos de violéncia, expressando-se através de sentimentos
como medo, humilhacdo, angustia, insegurancga, baixa autoestima ou interferéncias
no desenvolvimento pessoal. No contexto juridico brasileiro, esse conceito adquiriu
destaque com a criminalizagao da violéncia psicolégica contra a mulher, prevista no
artigo 147-B do Cédigo Penal (SOUZA, 2023).
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Esse dispositivo ndo exige a comprovacao de uma doenca mental, bastando a
demonstracao de que a conduta do agressor gerou um prejuizo emocional significativo
a ponto de comprometer a saude psicologica e a autodeterminacgéo da vitima. Dessa
forma, o dano emocional é entendido como uma lesao a esfera psiquica feminina,
prescindindo de diagnéstico clinico ou laudo psiquiatrico para sua comprovacgao
(BRASIL, 2021; SOUZA, 2023).

O transtorno mental, por sua vez, representa um comprometimento concreto e
diagnosticavel da saude mental, respaldado por referéncias médicas e classificacdes
como a CID (Classificacao Internacional de Doencas). Disturbios como depressao,
ansiedade e transtorno de estresse poés-traumatico (TEPT) sao sérias consequéncias
que podem surgir em decorréncia de uma exposicado prolongada a violéncia
psicoldgica (OMS, 2022; APA, 2014).

Essa distincdo é relevante para a interpretacao do artigo 147-B do Cddigo
Penal. Parte da dificuldade na obtencédo de provas esta associada a inclinagao de
alguns operadores do direito em exigir evidéncias tipicas de transtornos mentais como
relatorios psiquiatricos ou psicoldégicos que comprovem a ocorréncia de violéncia
psicoldgica. Ocorre que o legislador empregou o conceito "dano emocional”, termo
mais amplo e menos restritivo do que o de transtorno mental, para possibilitar a
protecdo penal em casos nos quais o sofrimento psiquico da vitima seja evidente,
mesmo que nao configure uma doenca clinicamente diagnosticavel (SOUZA, 2023;
NERO, 2024).

No sistema de justica ainda € comum a pratica de solicitar laudos psiquiatricos
e diagnésticos médicos como forma de comprovar a violéncia sofrida. O risco presente
nessa abordagem esta na tendéncia de patologizar a violéncia de género, reduzindo-
a a uma classificacdo médica e exigindo que a mulher demonstre a existéncia de um
transtorno mental para que o crime seja reconhecido.

No ambito juridico, alguns operadores do direito, como os juizes, por exemplo,
nao exigem laudo psiquiatrico para documenta-la, sendo a materialidade comprovada
por meio dos relatos, mensagens, atestados de atendimento médico ou psicoldgico,
dentre outros elementos.

Ocorre que ainda nao ha um consenso, em que pese jurisprudéncia,
especialmente o Superior Tribunal de Justica (STJ), ter um entendimento consolidado
sobre a relevancia desses elementos para condenacao do agressor, desde que

corroborados por outros elementos de convicgao.
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Um dos maiores dilemas juridicos ganha ténus no fato de que a violéncia
psicolégica nao deixa marcas corporais visiveis, dificultando o reconhecimento dessa
violéncia. Os sistemas de justica ainda operam sob uma logica voltada para as
evidéncias materiais, reduzindo o julgamento do sofrimento psiquico como insuficiente
ou impreciso.

Ademais, as vitimas acometidas pela violéncia psicolégica em suas casas e ou
familias, podem apresentar discursos fragmentados, com contradi¢cdes ou hesitagdes,
que sao nao raras vezes interpretados como falsidade pelos operadores do direito,
quando, na verdade, sao sintomas do impacto traumatico (LUNA et al., 2026).

Apesar dos avancos legislativos no Brasil, como a tipificagdo do dano
emocional no Art. 147-B do Codigo Penal, a autora destaca que existe escassez de
protocolos periciais especificos, e os que existem focam na previsao do risco de
agressdes futuras ao invés de mensurar e comprovar o dano subjetivo sofrido.

Em outras palavras, em uma analise mais detida sobre a responsabilidade e o
papel da pericia psicolégica, compreende-se que ela enfrenta o peso da incumbéncia
de traduzir o sofrimento emocional em uma linguagem técnico-juridica, enfrentando o
risco de reduzir a complexidade do abuso ou, ainda patologizar demasiadamente o
conflito.

A violéncia psicolégica, para ser considerada um bem juridico a ser protegido
propriamente, passou por evolugdes até que se tornasse um bem mais reconhecido e
tipificado como crime. A nogdo de lesao corporal evoluiu historicamente, cujos
entendimentos percorreram a integridade da anatomia e da fisiologia até que se
chegasse a importancia da protecdo da integridade psicolégica (ZAFFARONI;
PIERANGELLI, 2007).

Segundo Lima et al (2016), até antes da criacdo da Lei 14.188/2021, existia
grande dificuldade em direcionar uma conduta especifica no Cédigo Penal para que o
ato de provocar violéncia psicolégica em uma mulher fosse classificado como crime.
A correlacao que se fazia com as condutas existentes no Codigo Penal geralmente
eram o crime de constrangimento ilegal, ameaca, dentre outros.

Havia dificuldade de comprovacgéao da correlagéo entre a violéncia psicolégica
e a lesao corporal, o dificultava ainda mais o deferimento das Medidas Protetivas de
Urgéncia. Somente apés a tipificacdo da conduta de provocar violéncia psicoldgica

contra uma mulher, inserida no Coédigo Penal por meio do artigo 147-B do Caodigo
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Penal, passou a ser crime e ter tratamento como crime especializado, onde a parte
passiva é necessariamente uma mulher e o polo ativo independe de género.

A Lei 14.188/2021 foi sancionada no dia 28/07/2021, modificando a sistematica
até entdo usual da Lei 11.340/2016 alterando o art. 12-C da Lei 11.340/2016. A
integridade psicoldgica da mulher passa a ser objeto de protecao, ndo somente como
acontecia com a protecéo a sua integridade fisica. Ha, nesse novo dispositivo penal,
previsao de deferimento de medida protetiva de urgéncia para salvaguardar eventual
risco atual ou iminente (FERNANDES et al, 2021).

Nao obstante a Lei 11.340/2016 contemplar em seu bojo a violéncia
psicolégica, em seu art.7°, ndo havia até entdo um tipo penal correspondente a ela
que a categorizasse como crime. Condutas tipificadas como manipulagéao,
humilhacao, ridicularizagcao, rebaixamento, vigilancia, isolamento, nao configuravam,
na imensa maioria dos casos, infracao penal. A conduta até entdo configurada como
violagcao dos direitos humanos, nao correspondia a ilicito penal, enquadrando-se em
ilicitos civis (FERNANDES et al, 2021).

A tipificacao do crime de violéncia psicoldgica, previsto no art. 147-B do codigo
Penal, apresenta a seguinte definicao:

Causar dano emocional a mulher que a prejudique e perturbe seu pleno
desenvolvimento ou que vise a degradar ou a controlar suas agdes,
comportamentos, crengas e decisdes, mediante ameaca, constrangimento,
humilhagéo, manipulacéo, isolamento, chantagem, ridicularizagéo, limitagéo

do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que cause prejuizo a sua saude
psicolégica e autodeterminacéo:

Pena - recluséo, de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos, € multa, se a conduta n&o
constitui crime mais grave. (BRASIL, 2021).

O crime de violéncia psicologica caracteriza-se por ser um crime passivel de
ser cometido por qualquer pessoa, ou seja, sendo o sujeito ativo homem ou mulher.
Quanto ao sujeito passivo, que sofre a agressao, enquadra-se somente a mulher,
incluindo a mulher transgénero, bastando apenas que se identifique com o género
feminino (FERNANDES, 2021).

Ainda de acordo com o mesmo autor, quanto ao resultado do crime, o legislador
preocupou-se em elencar um rol exemplificativo de condutas que possam causar o
resultado, nao esgotando as possibilidades de condutas que possam causar dano a

saude psicolégica. Nestes termos, o resultado central € causar dano emocional a
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mulher, com condutas tais como humilhagdo, chantagem, constrangimento,
ridicularizagcado ou quaisquer outros meios (FERNANDES, 2021).

Os termos “dano psiquico e violéncia psicolégica,”, segundo Machado (2013),
divergem. A violéncia psiquica configura-se como uma patologia médica, uma doenca,
ao passo que a violéncia psicoldgica provoca uma condigcao de sofrimento na vitima,
nao qualificavel como doenca.

Pinheiro (2019), em concordancia com o autor, assevera que “o dano psiquico
implica a existéncia, nele mesmo, de um *“transtorno mental’ [...] distingue-se do
sofrimento por inserir em seu conceito a nocao de lesdo as faculdades mentais,
incluindo o afetivo. A consumacao do ato criminoso pode ocorrer com a conduta de
apenas um ato por parte do agressor que provoque, pela gravidade do ato imputado,
dano emocional significativo a mulher.

Segundo Melo e Cavalcante (2024), analisando comparativamente violéncia
psicolégica e lesado corporal, destaca alguns autores que apresentam definicbes de
tais termos, enfatizando que o que distingue em maior grau uma conduta da outra &
sua visibilidade. Enquanto a lesao corporal mostra-se mais explicitamente, carregando
no corpo marcas da agressao, a violéncia psicolégica € menos perceptivel, apesar de
seu grau de devastacao poder ser tao intenso ou maior do que a violéncia fisica.

Para alguns autores, considerando o nivel do dano emocional causado a
mulher, pode haver a configuracao da leséao corporal. Para Brandalise (2019), o dano
emocional intenso que causa consequéncias fisicas como ansiedade, estresse pos-
traumatico, dentre outras manifestacdes fisicas, poderia se enquadrar no crime de
lesao corporal.

Nesse mesmo nexo de pensamento, Ramos (2022), destaca que o aspecto
mental, por fazer parte da definicao de descrita no art. 129 do Co6digo Penal “ofender
a integridade corporal ou a saude de outrem”, configura o crime de lesao corporal
descrito no art.12 do CP, haja vista a dimensao mental estar inserida no conceito de
saude.

Com o advento da Lei 14.188/2021, incluindo o art.147-B no Cédigo Penal,
tipifica-se o crime de violéncia psicolégica contra a mulher, suscitando discussdes
acerca de um conflito aparente de normas, ja que uma mesma conduta é prevista em
mais de um diploma legal.

A discussdo sobre qual norma utilizar para tipificar determinada conduta

criminosa, visto que ela pode ser enquadrada em mais de um tipo penal (como no
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caso de tipifica-la como violéncia psicologica ou lesao corporal), leva ao chamado
conflito aparente de normas. Muitos desses conflitos sobre qual norma aplicar se dao
pela variedade de interpretacdes de uma mesma conduta.

Nessa falta de um referencial claro, uma conduta que cause intenso sofrimento
emocional ou dano fisico mais explicito pode ser enquadrada como violéncia
psicolégica ou leséo corporal. A exemplo do art.129, §13 do CP, que qualificou o crime
de lesao corporal quando praticado contra mulher pela condigéo do sexo feminino e o
art.147-B do CP, incluido peal Lei 14.188/202, que tipifica a conduta de violéncia
psicoldgica contra a mulher.

De acordo com Bitencourt (2021), lesdo corporal envolve todo e qualquer
prejuizo causado por alguém, atingindo tanto a integridade fisica quanto a saude de
alguém. Essa lesao engloba os aspectos anatdmicos como os psiquicos e fisioldgicos,
ou seja, atenta a normalidade funcional do corpo humano. Em outras palavras, o
objeto da protecao atenta a saude do ser humano e sua integridade fisica, pois néo
ha como haver dano emocional ou prejuizos a saude sem que se atinja o corpo do
sujeito.

A perspectiva do modelo biopsicossocial do homem, defendida por autores
como George L. Engel e Fernando Gonzalez Rey, redimensionam o olhar sobre o ser
humano, compreendendo-o como um ser integral, ultrapassando o modelo biomédico
reducionista. Nesse modelo, o corpo € comparado a uma maquina, fragmentado, e a
doenca é uma falha biolégica especifica (lesdo/patdgeno), sem relagdo entre mente e
corpo (REGISTRO, 2025).

Diferencia-se também que a violéncia psicolégica tem como objetivo causar
dano emocional, como sofrimento, dor ou angustia, e ndo exige contextualizacao
doméstica. Além disso, o art. 147-B tem natureza subsidiaria: s6 se aplica quando a
conduta ndo configurar crime mais grave, como lesao grave ou estupro, os quais
absorvem o dano psicolégico. Quando o dano resulta em lesédo corporal comprovada,
aplica-se o art. 129 (lesao corporal), seguindo o principio da especialidade.

Berenice (2005) defende a necessidade de compreender as diversas formas
de violéncia e suas especificidades, bem como a gravidade de seus alcances, para
que haja maior protecao e efetividade dos direitos em favor da mulher. Gomes (2006)
entende que o crime de violéncia psicologica contra a mulher deve ser tipificado de
forma auténoma, especifica, sem conflitar com a tipificacdo de lesao corporal, de
forma a assegurar a protecao integral da mulher.
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No Brasil, a violéncia doméstica e familiar contra a mulher passou a ter maior
énfase em sua discussao a partir de 1980, entretanto seu carater mais politico e social
€ mais recente (Guimaraes; Pedroza, 2015). Muitos sdo os fatores que podem
favorecer o aumento do risco de uma mulher viver situagcdes de violéncia doméstica e
familiar, tais quais a pouca consciéncia de seus direitos, o isolamento social, o
histérico de violéncia familiar, dependéncia econémica, afetiva, vulnerabilidades como

baixa escolaridade, faixa etaria, dentre outros (CEVID TJPR, s.d).

2.3 CASOS NO BRASIL DE SENTENCAS PROCEDENTES E IMPROCEDENTES
DE VIOLENCIA PSICOLOGICA CONTRA A MULHER NO CONTEXTO DA
VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR

A violéncia psicologica contra a mulher no contexto da violéncia doméstica e
familiar, tema de discussdo e preocupacdo no Brasil e no mundo, tém incitado
pesquisas e trabalhos de autores nacionais e internacionais, que tém se debrucado
para debater sobre um problema endémico de ordem estrutural.

No Brasil, o CNJ, 6rgao do Poder Judiciario, foi instituido para acompanhar as
atividades do sistema judiciario, principalmente no que concerne ao controle do
cumprimento de suas funcdes. E responsavel por estabelecer e acompanhar as Metas
Nacionais, instituidas para dar maior celeridade e aprimoramento ao andamento dos
processos judiciais (CNJ, 2024). Anualmente os presidentes dos tribunais promovem
encontros onde sao definidas diretrizes para instituicdo e execucdo das Metas
Nacionais, cujo cumprimento € acompanhado pelo referido érgao.

No ano de 2024 foi estabelecida como Meta 8 para cumprimento dos tribunais
estaduais a prioridade para os processos sobre violéncia de género distribuidos até
2022, aderindo igualmente a Meta o STJ, incumbindo-se de julgar 100% dos casos
pendentes, entre os que foram distribuidos até 2022 (STJ, 2024).

Nesse percurso, percebe-se um movimento com o compromisso das cortes
superiores em promover o desenvolvimento de agcbes e projetos para a garantia de
uma justica mais concreta e efetiva para a populacao, descentralizando e fiscalizando
acdes dos tribunais estaduais (STJ, 2024).

Sarlet (2015) apresenta o fundamento da dignidade, redigido no artigo 1° da
CF/88, como principio fundamental para todo ordenamento juridico, elemento que
deveria servir de referéncia, interpretacao e fundamentacao nas decisdes judiciais,

haja vista sua relevancia, como sé:
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Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissoluvel dos
Estados e Municipios e do Distrito Federal, constitui-se em Estado
Democratico de Direito e tem como fundamentos:

| — a soberania;

Il — a cidadania;

lll — a dignidade da pessoa humana;

IV — os valores sociais do trabalho e da livre iniciativa;

V — o pluralismo politico

Andrade (2003), tamanha é a relevancia desse fundamento da dignidade da
pessoa humana, defende a ideia de que “a dignidade nao é algo que alguém precise
postular ou reivindicar, porque decorre da prépria condicdo humana. O que se pode
exigir ndo é a dignidade em si [...], mas respeito e protecao a ela.”

Assim, perquirir a dignidade humana é algo que nao somente deveria estar
fora de cogitacao, tao natural que deveria ser a vivéncia desse valor, como também
deveria ser elemento da praxe cotidiana na interpretacao e aplicacao nas decisbes e
sentencas judiciais. Esbogam-se aqui alguns trabalhos de destaque que tém discutido
e contribuido para discussao do tema:

Oliveira (2005), pesquisadora sobre violéncia contra a mulher, defende a
violéncia psicolégica como forma de opressao dentro de um sistema social de controle
e dominagdo que reforca o controle masculino e que provoca consequéncias
devastadoras no bem-estar psicologico e global das vitimas.

Chaui (2003), também trata dessa relagcao a partir da perspectiva de género e
de como o aspecto cultural estruturante fortalece e intensifica a violéncia contra a
mulher, destacando a importancia de compreender esse fendmeno sob um prisma
para além de uma compreensao teérico-filoséfica, mas, e tdo mais importante, sob um
aspecto ético politico.

No que pese o avango e amparo legal das mulheres vitimas de violéncia, o rol
de leis e convencgdes em defesa das mulheres e maior punicao aos agressores, ainda
nao é facil o reconhecimento juridico da violéncia psicolégica nas sentencas judiciais.
Sinhoreto (2019) aborda as dificuldades do sistema judiciario em judicializar e coletar
provas para reconhecer o crime, apontando para a necessidade de uma abordagem
que envolva interdisciplinaridade de saberes.

Alguns julgados de tribunais estaduais e do préprio STJ vém adotando praticas
mais funcionais para refrear a violéncia contra a mulher, pautando-se na efetivacao

da aplicagéo da lei, condenando o agressor de violéncia contra a mulher, incluindo a
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violéncia psicoldgica, e no caso do presente objeto de pesquisa, no contexto da
violéncia doméstica e familiar, quais sejam:

No Recurso Especial (n° 1.643.051MS), o STJ reconheceu a ameacga e o
controle emocional sobre a vitima como passiveis de puni¢cao, acatando a violéncia
psicoldgica praticada no contexto domeéstico e familiar como elemento grave.

Fundamentando o Recurso, Cruz (2018) dispde:

O Superior Tribunal de Justi¢a - sob a influéncia dos principios da dignidade
da pessoa humana ( CF, art. 1°, lll), da igualdade ( CF, art. 5°, 1) e da vedagéo
a qualquer discriminagdo atentatéria dos direitos e das liberdades
fundamentais ( CF, art. 5° XLI), e em razdo da determinagéo de que "O
Estado assegurara a assisténcia a familia na pessoa de cada um dos que a
integram, criando mecanismos para coibir a violéncia no ambito de suas
relagbes" (art. 226, § 8°) - tem avangado na maximizagao dos principios e das
regras do novo subsistema juridico introduzido em nosso ordenamento com
a Lei n. 11.340/2006, vencendo a timidez hermenéutica no reproche a
violéncia domeéstica e familiar contra a mulher.

O TJ-AL, na Apelagcao criminal sob n° 8000141620238020356, manteve a
sentenca de condenacgéo por violéncia psicolégica contra a mulher. O acusado, em
sua defesa, sustentou auséncia de provas quanto a autoria delitiva em crime de
violéncia psicol6gica contra a mulher, o que foi rejeitado por unanimidade. Na deciséo,
sustentou-se na fundamentacado que houve coeréncia entre a fala da vitima e das
testemunhas, conforme precedentes do STJ, que confere alto valor probatério a

palavra da vitima:

A sentenga combatida condenou o apelante como incurso no art. 147-B do
Cdédigo Penal c/c art. 61, inciso I, alinea f do CP, a uma pena privativa de
liberdade de 07 (sete meses de reclusdo e 15 quinze dias-multa, em regime
aberto. [...] 2. O crime de violéncia psicolégica contra a mulher, previsto no
art. 147-B do Codigo Penal representa um ataque a liberdade pessoal da
mulher violentada emocionalmente, retirando-lhe a tranquilidade de
determinar-se como bem entender. 3. "A palavra da vitima, em harmonia com
os demais elementos presentes nos autos, possui relevante valor probatério,
especialmente em crimes que envolvem violéncia doméstica e familiar contra
amulher" (HC 461.478/PE, Rel. Ministra LAURITA VAZ, SEXTA TURMA, DJe
12/12/2018).

Neste caso, restou evidenciada a convic¢ao do juiz que o acusado praticou
conduta voltada ao controle, causando-lhe manifesto dano emocional, caracterizando
o crime de violéncia psicolégica. Percebe-se valorizacdo da palavra da vitima,
corroborado com a oitiva das testemunhas, o que foi suficiente para o conjunto

probatério para o crime de violéncia psicolégica.
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O Tribunal de Justica do Ceara, no procedimento ordinario sob n°® 0208283-
77.2023.8.06.0293, sentenciou pela condenagao do acusado pelo crime de violéncia
psicolégica praticado no contexto doméstico.

O Ministério Publico denunciou o acusado como incurso nas penas tipificadas
no arts. 129, c/c o art. 61, Il, alinea f e 69 e art. 147-B, todos do Cédigo Penal, c/c o
art. 7°, 1 e ll, da Lei n® 11.340/06, figurando como vitima sua companheira. A sentenca,
prolatada pelo juiz Ludugero (2024), aduz pontos importantes em sua fundamentacgéao:

O agente tem plena consciéncia do carater ilicito dos fatos [...] a
reprovabilidade de sua conduta deve ser valorada negativamente, uma vez
foi praticada contra sua companheira no contexto de violéncia doméstica, a
qual exige uma atuacgéo diferenciada do Poder Judiciario, a nivel preventivo
e repressivo, para a aplicacdo da lei penal e para efetivo amparo e protecao
da vitima de violéncia doméstica [...]. O agente agiu motivado por ciumes e
sentimento de dominagao, que é de especial reprovabilidade em situagdes
de violéncia de género, por reforgar as estruturas de dominagdo masculina -
uma vez que € uma exteriorizagdo da nogdo de posse do homem em relagéo
a mulher - e é fundamento apto a exasperar a pena-base (STJ- Juiz- Ceara,
2024).

Analisando esse caso de procedéncia, a fundamentacao e convic¢ao do juiz
pautaram-se na ciéncia da conduta ilicita perpetrada pelo agressor ao afirmar que “o
agente tem plena consciéncia do carater ilicito dos fatos”, asseverando ainda a
conduta reprovavel do agressor praticada no contexto doméstico, crime praticado em
relacao intima de afeto, com consequente violagdo de confianca e intimidade.

Quando o juiz destaca que o agente “agiu motivado por ciimes e sentimento
de dominacgao” e “reforcar as estruturas de dominagao masculina [...] no¢ao de posse
do homem em relagdo a mulher” nota-se o reconhecimento do magistrado que o
motivo & torpe ligado ao sentimento de posse sobre a mulher e a questdo do
reconhecimento das questdes que envolvem perspectiva de género, desigualdade
estrutural e mecanismos de controle. Mostra-se uma atuacdo pautada em
jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica e diretrizes internacionais, reforcando
a luta pela protecao ao direito das mulheres.

O Tribunal de Justica do Rio Grande do Norte, no procedimento ordinario sob
n°0818012-39.2022.8.20.5106, sentenciou pela condenagao do acusado por violéncia
psicoldgica, firmando-se pela materialidade do delito devidamente demonstrada pelas
provas colhidas nos autos, boletim de ocorréncia e prova oral colhida. Trecho que

destaca a caracterizagcado da ocorréncia do crime de violéncia psicologica:
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A tipificacdo do delito supracitado demanda a caracterizacdo de
consequéncias emocionais que venham a revelar prejuizo a saude
psicolégica da vitima, algo que vai mais além do que a mera elucidagéo de
uma ameaca, devendo haver substrato consequencial mais robusto para sua
constatagaol...] ao longo da instrug&o processual, a vitima externou seu abalo
psicologico, se emocionando em varios momentos de seu depoimento,
tornando evidente o quanto simplesmente rememorar os fatos Ihe é dificil.
Assim, entendo perfeitamente caracterizada a ocorréncia do delito. Juiz (RIO
GRANDE DO NORTE, 2024).

No tocante as sentencas de absolvigdo por violéncia psicoloégica contra as
mulheres, alguns casos abaixo elencados mostram as principais razées legais que
levam os juizes a absolverem o acusado sao a auséncia de elementos comprobatérios
robustos. Abaixo destacam-se alguns excertos retirados de fundamentagbes por
absolvicao:

Para fins de caracterizag&o da violéncia psicoldgica, além do depoimento da
vitima fazem-se necessarios outros elementos que comprovem o dano
emocional significativo sofrido por ela em decorréncia dos atos de violéncia.
Verificado que o arcabougo probatério é fragil e insuficiente, a absolvigdo é
medida de rigor, com base no principio do in dubio pro reo (MINAS GERAIS,
2023a).

Por se tratar de delito material, exige-se, para a tipicidade delitiva, prova
concreta, por qualquer meio, de que as condutas violentas perpetradas pelo
agressor efetivamente causaram abalo psicolégico a vitima, de forma a
prejudicar seu desenvolvimento e emogdes (MINAS GERAIS, 2023b).

Além da fala da vitima e outros elementos que comprovem o crime de violéncia
psicolégica contra a mulher no contexto doméstico, destaca-se o carater subsidiario

do crime de violéncia psicoldgica, ou seja, somente se caracteriza o crime como tal se

nao houver um crime de maior potencial ofensivo que o abarque:

Em relagéo ao crime de violéncia psicologica, a expressao "se a conduta ndo
constitui crime mais grave" utilizada pelo preceito secundario do art. 147-B do
Coédigo Penal, revela o carater expressamente subsidiario da violéncia
psicolégica contra a mulher. Portanto, a absolvigdo é medida de rigor (MINAS
GERAIS, 2024).
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3 A TEORIA DE BOURDIEU E A VIOLENCIA SIMBOLICA

O entendimento acerca da violéncia psicolégica contra a mulher exige uma
analise que ultrapasse as perspectivas estritamente juridicas, mas considere os
mecanismos sociais que sustentam e naturalizam relagbes desiguais de poder. Nesse
contexto, a teoria de Pierre Bourdieu oferece significativas contribuicdes ao evidenciar
como formas sutis de dominacgéao se reproduzem por meio da violéncia simbdlica.

Assim, por meio de uma pesquisa bibliografica, este capitulo apresenta os
principais aspectos da teoria bourdieusiana, com destaque para o conceito de
violéncia simbdlica e sua relagdo com as desigualdades de género. Busca-se
demonstrar como esse referencial tedrico contribui para a compreensao da violéncia
psicolégica contra a mulher e dos desafios envolvidos em seu reconhecimento e

enfrentamento no ambito juridico.

3.1 PIERRE BOURDIEU E OS CONCEITOS DE CAMPO, HABITUS E CAPITAL

A obra de Pierre Bourdieu representa uma importante contribuicao para a
compreensao das relagbes de poder e dos mecanismos de reproducdo das
desigualdades sociais. Desenvolveu um método multifacetado de compreensao da
realidade, com um olhar que abarca o dialogo com varios outros saberes, sem, no
entanto, deixar de estabelecer uma epistemologia prépria, respeitando a contribuicao
de muitos outros saberes (WACQUANT, 2002).

Ao desenvolver conceitos como habitus, campo e capital, o sociélogo francés
demonstrou que a dominagao nao se sustenta exclusivamente por meio da coergao
explicita, mas também por estruturas simbdélicas que sao incorporadas e legitimadas
pelos proprios agentes sociais. Nessa perspectiva, as praticas e percepcgcdes dos
individuos sao condicionadas por disposi¢cdes socialmente construidas, contribuindo
para a manutencdo das estruturas de poder existentes (BOURDIEU, 1989). Tal
compreensao fornece bases teéricas relevantes para a analise das relagbes de
género e das formas de violéncia que se manifestam de maneira sutil e naturalizada.

Bourdieu apresenta convergéncia com os pensamentos de Max Weber ao
considerar a importadncia de compreender os fundamentos da acdo social. A
compreensao da realidade é indissociavel da compreensao dos elementos histérico-
sociais que o determinam. Bourdieu, ao integrar algumas concepg¢des de Weber,

avanca ainda mais ao considerar em seu método:
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um método que integre os agentes aos seus respectivos coletivos sociais
em que estdo submetidos para, entdo, compreender como se estabelecem
as disputas, as contradi¢des, a dominagéo, a classificagéo e as regras do
jogo. Scartezini (2011) citado por GUIMARAES (s.d).

Os processos de dominacgao e as lutas sociais sao elementos presentes nas
obras de Bourdieu, haja vista sua teoria conceber a estrutura social como produto de
um sistema hierarquizado nos quais os arranjos sociais de poder que o integram ditam
a posicao hierarquica de cada grupo (OLIVEIRA, 2021).

Para Bourdieu a linguagem é um instrumento de poder imprescindivel em uma
sociedade estruturada hierarquicamente, mecanismo de dominacgao que faz daqueles

gue nao a possuem seres inferiores e dominados.

Imersos num meio no qual se sabe manejar a palavra, onde a lingua culta é
a lingua natural, esses jovens integram desde a infancia as regras do saber-
viver intelectual e do saber-pensar. Essa elite estudantil sera descrita por
Bourdieu em Lés Héritiers (Minuit, 1964) — Os Herdeiros. Esses estudantes
privilegiados recebem como heranga um bem t&o precioso quanto invisivel
ao olho nu: a cultura. No seio dessa elite intelectual, os valores ndo séao
transmitidos pelo dinheiro (o 'capital econémico'), mas pela escola (o 'capital
cultural’). (Dortier, 2002 citado por OLIVEIRA, 2021).

A teoria de Bourdieu nos apresenta trés conceitos fundamentais,
imprescindiveis para a compreensao do objeto da presente pesquisa, 0s quais para
melhor compreensdo devem ser entendidos em sua interdependéncia. Sao eles
habitus, campo e capital, conceitos por ele desenvolvidos analisando a realidade
cultural da Franca.

O habitus pode ser entendido como o incorporar de determinadas estruturas
sociais pelos agentes que a integram, de modo que influenciam em seu
comportamento, seja no modo de pensar, sentir, ou ainda que tais situagbes nao
ocorram de forma consciente. Essas reproducdes ditadas socialmente adentram no
bojo de interesse de Bourdieu para revelar os mecanismos que que subjazem as
relacdes de poder e dominagao que estruturam a sociedade (SOUZA, 2013).

As consideracbes de Bourdieu apresentam uma relagao entre a objetividade e
subjetividade, a medida que as praticas incorporadas pelos agentes, internalizadas
como habitus, também passam pelo crivo de certa autonomia do agente. Esse agente,
que incorpora o habitus de uma representacao objetiva, também tem um subjetivo que
o torna, em certa medida, independente. Assim, o termo habitus pode ser

compreendido como:
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E o processo de interiorizagcdo que implica sempre a internalizacdo da
objetividade, permitindo a mediacdo entre as estruturas formadoras de um
contexto e o dominio das préaticas e representacées. Ocorre de forma
subjetiva, os agentes internalizam as representagdes objetivas, mas n&o
exclusivamente individual, segundo o lugar que ocupam na sociedade, ou
seja, segundo a classe ou grupo social a que pertencem. E uma relagéo
dialética entre estruturas objetivas e as disposi¢des estruturais (conjuntura),
o entendimento do espaco de liberdade na praxis social (BOURDIEU, 1989).

Assim, o habitus fornece o sentido de referéncia ao agente, permitindo-o se
situar em um contexto dentro de dada realidade, pois pode—se caracteriza-lo como
sendo um sistema de disposi¢cdes duraveis e socialmente constituidas que,
incorporadas por um agente ou um conjunto de agentes, orientam e dao significado
as suas acoes e representacdes (BOURDIEU 1987 a 1989).

O conceito de campo, ao lado de habitus, constitui-se em outro elemento
central na obra de Bourdieu. Refere-se aos variados espacgos existentes na vida social,
que guardam objetivos e especificidades proprios, uma vez que cada campo carrega
uma légica de funcionamento e caracteristicas particulares (Garcia, 1996). Indo mais
além, tal conceito traduz-se como o espaco no qual os agentes sociais concorrem
entre si, na medida em que, havendo hierarquia na estrutura social, com diferentes
funcbes e posicdes, esse campo € o espago onde se concretizam as relagbes de
poder em todos os contextos sociais.

No entendimento sobre capital, o conceito desenvolvido por Bourdieu (1989)
ultrapassa a dimensao econdémica, envolvendo recursos que podem ser acumulados
e convertidos em vantagens sociais. O autor identifica, além do capital econémico, o
capital cultural, voltado aos conhecimentos, habilidades e titulos escolares; o capital
social, constituido pelas redes de relagbes e contatos e o capital simbdlico,
correspondente ao reconhecimento e ao prestigio social conferidos aos individuos.

A distribuicao desigual dessas formas de capital contribui para a manutencao
das hierarquias e das relagdes de dominacgéao presentes nos diversos campos sociais,
favorecendo a reproducéao das desigualdades e das posi¢cdes de poder (Bourdieu,
1986).

3.2 A REPRODUGAO DAS ESTRUTURAS SOCIAIS E A VIOLENCIA SIMBOLICA

A reproducéao das estruturas sociais & resultante de um processo por meio do
qual as relagcbes de poder e as desigualdades existentes sdo seguidamente

perpetuadas e legitimadas. Muito além de se sustentar unicamente pela coercao ou
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pela forca fisica, a dominacgao é reproduzida por mecanismos simbdélicos que atuam
sobre as percepgoes e disposi¢cées dos individuos, levando-os a reconhecer como
naturais e legitimas determinadas hierarquias sociais (BOURDIEU, 1989).

Nesse sentido, as estruturas sociais tendem a se conservar na medida em que
0s agentes incorporam, por meio do habitus, esquemas de pensamento e acgao
compativeis com a ordem estabelecida, contribuindo para sua prépria reproducao
(BOURDIEU, 1989; PASSERON, 2014).

Em um contexto marcado pela herancga patriarcal, derivada de um sistema
regulado e ditado por homens, subjaz ainda uma cultura de inferiorizacdo e
subjugacdo da mulher, legitimando o controle masculino nas relagdes sociais,
provocando iniUmeros impactos subjetivos deletérios na constituicdo psiquica dessa
mulher (NARVAZ; KOLLER, 2006).

Nessa perspectiva, Lauretis (1994) compreende o género como uma
tecnologia social produzida e reproduzida por discursos, instituicbes e praticas
cotidianas, responsaveis por moldar identidades e delimitar papéis socialmente
aceitaveis para homens e mulheres. A vista disso, o género nao se limita a uma
caracteristica individual, mas a um sistema de significados que organiza as relagdes
sociais e distribui posicdes de poder.

Em perspectiva semelhante, Walby (1990) sustenta que as desigualdades
entre os sexos se estruturam a partir de um sistema composto por multiplas
dimensdes inter-relacionadas, dentre elas a familia, o trabalho, a cultura, a
sexualidade e o préprio Estado. Para a autora, essas estruturas operam de maneira
articulada, contribuindo para a manutencdo da subordinagdo feminina e para a
naturalizacao de praticas discriminatorias e violentas.

Connell (2016) destaca que as relagdes entre masculinidades e feminilidades
sao produzidas em contextos historicos especificos e permeadas por assimetrias de
poder. Nesse sentido, determinadas formas de masculinidade sao socialmente
valorizadas e associadas a autoridade, ao controle e a dominacao, enquanto as
mulheres sao frequentemente atribuidas posicdes de dependéncia e subordinacgéo.
Tais construgdes influenciam diretamente as dindmicas das relagdes afetivas e
familiares, favorecendo a legitimacao de praticas de vigilancia, controle emocional e
desqualificacao, caracteristicas recorrentes da violéncia psicolégica.

Lagarde y de los Rios (2005) compreende que o mecanismo de socializagao

do feminino € marcado por processos de associagdo das mulheres ao cuidado, a
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abnegacao e a manutencao dos vinculos afetivos, que contribui para a tolerancia e a
invisibilizagdo de diversas formas de violéncia. A internalizacéo desses papéis tende
a dificultar a percepcao das praticas abusivas e a favorecer a permanéncia das
mulheres em relagdes marcadas pela dominacgao e pelo sofrimento emocional.

Essa dindmica favorece a manutencao de padrbées de autoridade masculina e
submissdo feminina, trazendo como consequéncia praticas de controle,
desqualificacdo, manipulagdo e humilhacdo, contribuindo para a perpetuagéo de
ciclos de violéncia. A compreensao ainda pode ser enriquecida por meio do dialogo
com autores como Michel Foucault e autoras contemporaneas que analisam as
relacdes de género e poder.

Para Foucault (1979), o poder ndo se concentra exclusivamente nas
instituicbes estatais ou em formas explicitas de coer¢cao, mas se exerce de maneira
difusa por meio de praticas, discursos e mecanismos de controle que moldam
comportamentos e subjetividades.

Essa perspectiva coaduna com a concepg¢ao bourdieusiana de violéncia
simbdlica ao destacar que as relagdes de dominagcao se reproduzem por meio da
naturalizacdo de determinadas estruturas sociais. Scott (1995) e Butler (2024)
destacam que as desigualdades entre homens e mulheres sao construgdes histéricas
e culturais, sustentadas por normas e representacbes que legitimam posicdes
hierarquizadas.

Saffioti (2015) destaca que a violéncia contra a mulher constitui uma
manifestacao das relagdes patriarcais de poder, sendo resultado de um sistema de
dominacao historicamente estruturado. No mesmo caminho, Segato (2003)
compreende a violéncia de género como um fenémeno que evidencia a manutengcao
de hierarquias e a reafirmagdo do poder masculino, permitindo compreender a
violéncia psicolégica ndo somente como um conflito de ordem privada, mas como uma
expressao das desigualdades estruturais que atravessam as relagdes sociais.

Foucault (1979) assinala que as instituicdées exercem um papel na producgao e
legitimacado de discursos socialmente reconhecidos como verdadeiros, enquanto
Bourdieu (1989) destaca que o campo juridico detém um capital simbodlico capaz de
conferir autoridade as interpretacdes e classificacbes da realidade. Nesse percurso,
as decisbes judiciais nao se restringem a mera aplicacao neutra da norma, mas
refletem representacdes, valores e compreensdes socialmente construidas acerca

dos fendmenos submetidos a apreciacgéao jurisdicional.
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No caso da violéncia psicolégica contra a mulher, a exigéncia de provas
objetivas do sofrimento psiquico, a delimitagao restritiva dos contornos da violéncia e
a compreenséao de determinados comportamentos abusivos como conflitos inerentes
as relacbes afetivas podem evidenciar a influéncia de estruturas simbdlicas e
concepgdes historicamente marcadas por desigualdades de género. A analise das
sentencas judiciais permite compreender como o préprio campo juridico pode
contribuir tanto para a reprodugcado quanto para a transformacéo das formas de
dominagao que permeiam as relagdes entre homens e mulheres (BOURDIEU, 1987;
SAFFIOTI, 2015).

No processo de desconstrugdo das estruturas simbdlicas e materiais que
sustentam a violéncia contra a mulher, sob um olhar contemporaneo, Fraser (2007)
defende que a superacdao das desigualdades demanda nao apenas medidas de
redistribuicdo econémica, mas sobretudo politicas de reconhecimento capazes de
transformar padrbes culturais que perpetuam a subordinagdo feminina. Nussbaum
(2000) sustenta que o fortalecimento das capacidades individuais por meio da
educacao, do acesso a justica e da autonomia econdmica constituem elementos
indispensaveis para a efetiva emancipacao das mulheres.

O enfrentamento desse fendmeno exige uma atuacao integrada entre Estado,
sistema de justica e sociedade. A ruptura com o paradigma patriarcal e com os
processos historicos de exclusdo da mulher, além da criacdo de normas juridicas
protetivas, exigem a implementacao de praticas institucionais voltadas a promoc¢ao da
igualdade de género e ao aperfeicoamento da resposta estatal a violéncia contra a
mulher.

Destacam-se a criacao dos Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra
a Mulher, as Delegacias Especializadas de Atendimento a Mulher (DEAMs), as Casas
da Mulher Brasileira e os Centros de Referéncia de Atendimento a Mulher, estruturas
concebidas para proporcionar uma atuacao integrada e multidisciplinar, de acordo
com as diretrizes da Lei Maria da Penha (BRASIL, 2006).

No ambito do Judiciario, a instituicdo da Politica Judiciaria Nacional de
Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres, por meio da Resolugao n.° 254/2018
do Conselho Nacional de Justica, ampliada posteriormente pela Resolugédo n.°
492/2023, que estabeleceu o Protocolo para Julgamento com Perspectiva de Género,

orientando magistrados e magistradas a reconhecerem os impactos das
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desigualdades estruturais e a afastarem estere6tipos discriminatérios na apreciacao
dos casos (CNJ, 2018; CNJ, 2023).

Inserem-se nesse movimento a criagdo das Coordenadorias Estaduais da
Mulher em Situacao de Violéncia Doméstica e Familiar, a especializacao de varas
judiciais, a capacitagao continuada de magistrados, membros do Ministério Publico,
Defensoria Publica e forgas de seguranca, bem como a atuagédo em rede com equipes
psicossociais e organismos de protecao.

Acrescenta-se a adogao de programas de reeducacgao e responsabilizacao de
autores de violéncia, previstos no art. 35 da Lei Maria da Penha, os quais buscam
desconstruir padrées de masculinidade baseados na dominagcdo e promover a
prevencao da reincidéncia. Essas iniciativas revelam uma mudanca gradativa no
sistema de justica, que passa a reconhecer a violéncia contra a mulher como uma
manifestacao das desigualdades estruturais de género.

Desvelar dominagdes estruturais muitas vezes mascaradas, como € o caso das
violéncias psicologicas, € um grande passo em direcao a efetivacado dos direitos e
garantias das mulheres, compromisso que deve ser bojo de interesse dos operadores
de Direito, que ainda veem a subjetividade como algo intangivel, desconectada do
corpo fisico, material e palpavel.

Possibilitar a conscientizagao da importancia em reconhecer esses impactos
na vida da saude da mulher é capacitar profissionais das areas do Direito, da saude,
da educacgao, a sociedade e a propria mulher para a concretizagao da pratica de leis
gue saiam dos papéis, mas que de fato a protejam, reconhecem-na como vitima de
agressores, resgatando-lhe os direitos e a dignidade humana.

A implementacdo do reconhecimento da aplicacdo legal no que tange a
condenagéo do agressor de violéncia psicologica no contexto da violéncia doméstica
e familiar faz-se necessaria, abrindo espago para protecdo da mulher e
reconhecimento da sua condig¢ao global de saude e integridade mental, haja vista os
impactos negativos na saude mental advindos da violéncia sofrida. A violéncia
psicolégica contra a mulher sequestra sua dignidade humana de ser singular e livre,

corroendo seus direitos humanos mais basicos.
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4 DIREITOS (DES) HUMANOS: A VIOLENCIA SIMBOLICA CONTRA A MULHER
NA CONTRAMAO DO PRINCIPIO DA DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA

O processo de aquisicao dos direitos humanos é resultado de um percurso
histérico de lutas e revolugbes politicas, fruto de insatisfacbes sociais diante a
inumeras injusticas, buscando mudancas na forma de conducdo do exercicio do
poder, muitas vezes centralizadores e controladores.

As revolugdes burguesas, notadamente a Revolugao Francesa, foi responsavel
pela aquisicao dos principios fundamentais como a liberdade e igualdade. Bobbio
(2004), ao defender que “os homens nascem e permanecem livres e iguais em
direitos”, salienta a dimensao légica desse direito como sendo um principio normativo
e que o poder politico deve vir com o consentimento dos governados.

Ap6s a Segunda Guerra Mundial, no século XX, com as contradicbes e
desigualdades mais acirradas, a Organizacao das Nacgbes Unidas, em 1948,
promulgou a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, consolidando um rol
extenso de direitos sociais, civis, politicos, econémicos e culturais (PIOVESAN, 2017).

A ditadura militar no Brasil, de acordo com Skidmore (2010), foi um periodo
marcado por grandes violagbes dos direitos fundamentais, retrocedendo algumas
conquistas e direitos ja adquiridos. Novamente os movimentos sociais conclamavam
por justica, resultando na promulgacao da Constituicado Federal de 1988, reforgcando
o sistema de protecédo dos direitos humanos e consequentemente a dignidade da
pessoa humana.

Um novo periodo politico centrado se inicia com maior énfase na valorizagao
dos direitos humanos e rompimento de praticas autoritarias do regime militar, porém
nao foi suficiente para eliminar a violéncia institucional, atingindo sistematica e
continuamente ao longo dos séculos grupos historicamente marginalizados. Nessa
dindmica estrutural, reproduzem-se ainda praticas autoritarias e discriminatorias,
ainda que ancorado pela égide das instituicdes democraticas (LIMA, 2025).

A consagracao da dignidade da pessoa humana como fundamento do Estado
Democratico de Direito, prevista no art. 1°, inciso lll, da Constituicao Federal de 1988,
representa um marco na afirmacgéo dos direitos humanos e na promoc¢ao da igualdade
material entre os individuos. Contudo, a persisténcia da violéncia contra a mulher

evidencia a existéncia de um descompasso entre a universalidade formal desses
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direitos e a sua efetiva concretizacao, revelando que determinados grupos sociais
ainda se encontram submetidos a processos histéricos de exclusao e subalternizagao.

Conforme Piovesan (2023), a universalidade dos direitos humanos demanda o
reconhecimento das especificidades e das vulnerabilidades historicamente
construidas, de modo que a igualdade formal se revele insuficiente diante de
estruturas sociais marcadas pela discriminacdo e pela exclusdo. Santos (2013)
argumenta que os direitos humanos somente adquirem efetividade quando sao
capazes de dialogar com as experiéncias concretas dos sujeitos historicamente
marginalizados, superando uma visao abstrata e homogénea da condicao humana.

Sob a o6tica constitucional, a violéncia simbdlica revela-se incompativel com o
principio da dignidade da pessoa humana, uma vez que pressupde o reconhecimento
de cada individuo como um fim em si mesmo, dotado de valor intrinseco e merecedor
de respeito e protecdo. Conforme Sarlet (2024), a dignidade da pessoa humana
constitui qualidade inerente a todo ser humano, impondo ao Estado e a sociedade o
dever de assegurar condigdes minimas para o livre desenvolvimento da personalidade
e para o exercicio pleno dos direitos fundamentais.

Nesse sentido, a tolerancia social e institucional em relagdo as praticas de
violéncia psicolégica representa uma afronta a dignidade feminina, na medida em que
perpetua processos de invisibilizacao e nega as mulheres o reconhecimento de sua
condicao de sujeitos de direitos. A violéncia simbdlica € um dos obstaculos mais
profundos e, por isso mesmo, mais complexos quando debatemos a efetivacéo dos
Direitos Humanos no seio da sociedade.

De acordo com Lima (2009 citado por Scheibler at al 2023), a dominagao do
homem sobre a mulher esconde intengdes, justificando o poderio, a violéncia e
subjugacao do homem sobre a mulher com a pseudo intengéo de protegé-la e oferecé-
la seguranca. Esse processo social, por vezes, acontece de forma nao consciente,
mas consentido, ainda que inconscientemente, alimentando e sedimentando as
diferencas e representacdes sociais de género (SCHABBACH, 2020).

Ainda de acordo com a mesma autora, a violéncia simbélica representa uma
forma sutil de imposicdo de forcas dominantes, de valores, ideias e crencas,
divergente da forma ostensiva da violéncia mais visivel. Entretanto, ela € tao real e
presente quanto as formas expressas de violéncia, difundindo seu poder por meio da

consolidagao de valores como se fossem naturais e nao fruto da construgéo social.
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Bourdieu (1989 citado por Bordinhao, 2021) entende que a violéncia simbdlica
€ toda forma de imposicao invisivel que engendra forma de pensar, normas, valores
e regras capazes de criar um senso de identidade na sociedade. Tal poder € capaz
de se instrumentalizar a tal ponto de tornar as praticas de subjugacao e discursos de
inferioridade a mulher como uma pratica comum, algo naturalizado.

A partir dessas consideracgdes, percebe-se que a sociedade contemporanea, a
despeito de conquistas legislativas e emancipacdes femininas ao longo da histéria,
ainda carrega um enviesamento cultural atravessado pelo sistema patriarcal,
concebendo uma sociedade organizada pelo prisma do género, sexista e dominante,
aljando a mulher de almejar os mesmos espagos e conquistas que o homem.

A superagdo da violéncia simbdlica contra a mulher exige nao apenas a
repressao das condutas individualmente consideradas, mas também a transformacao
das estruturas culturais e institucionais que sustentam as desigualdades de género.
Trata-se de um compromisso que transcende a mera observancia formal dos direitos
humanos e demanda a construgdo de uma cultura juridica e social fundada no
reconhecimento da dignidade, da igualdade e da autonomia das mulheres, em
consonancia com os valores constitucionais e com os instrumentos internacionais de

protecao aos direitos humanos.

4.1 VIOLENCIA SIMBOLICA E CONSTRUTO SOCIAL

Temas como sociedade e construgcdo social da realidade sao temas que
evocam discussbes e esforcos de muitas ciéncias do conhecimento cientifico em
busca de compreensao e dominio da realidade.

Desde os tempos antigos, a busca pela apreensao da realidade ecoa nos mais
diversos campos e grupos sociais, suscitando construgcbes metodoldgicas e teorias
acerca do que determina a realidade. Atualmente, ha um maior entendimento no
carater transdisciplinar da construgdo social, com contribuicdes de teéricos como
Durkeim, Marx e Weber, Lévi-Strauss, Bakhtin, Merleau-Pont e Freud, dentre outros
tedricos do conhecimento. (SILVA, 2014).

As ciéncias classicas utilizavam-se de leis para explicar os fendmenos
existentes, aplicando-se-lhes, interpretados por meio de verdades como energias,
forcas e causas. O que nao se apresenta conforme os contornos do positivismo
cientifico era considerado nao cientifico, e aqui a questao do campo das humanidades

e do senso comum n&o eram vistos com olhos do racionalismo cientifico. Nesse
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raciocinio, negava-se a complexidade humana em face a uma objetividade
instrumental pautada pela primazia da centralidade do positivismo (GRZYBOWSK,
2010).

O modelo sistémico de compreensdao do mundo elucida uma visao mais
abrangente e integrada dos sistemas, representando um novo pensar cientifico que
ultrapassa a visdo reducionista cartesiana. O saber cartesiano compreende a
realidade de forma racional e simplificada, explicando os fatos por meio de leis
imutaveis. A complexidade dos fenébmenos n&ao encontra espaco na

Silva (2017), sintetiza contribuicbes do pensamento de Durkheim (1996),
enfatizando a mudanca de enfoque da consciéncia coletiva para as representacdes
coletivas, no sentido de que o entendimento que o0 homem tem do real nao é produto
somente da sintese mental individual, mas resultado de uma constituicao social
coletiva. As apreensdes e julgamentos que tomamos da realidade sao fruto das
representacdes sociais, de ditames sociais, ndo correspondendo a realidade em si.

Em Weber, aponta a impossibilidade de apreensdo da totalidade como um
todo, dada as suas multiplas possibilidades, sinalizando que a apreensao da realidade
envolve a compreensdo do seu campo especifico, buscando-a compreender a
realidade que nos cerca. No campo linguistico, destaca John Searle (1995),
enfatizando a realidade como produto social elaborado pela linguagem. Suscita a
indagacéao, nesse contexto, se seria a estrutura que age sobre o individuo ou se o
individuo que age sobre a estrutura.

A violéncia, conquanto nao seja uma realidade atual, traz nuances cada vez
mais sofisticadas de atuacdo, impregnando o tecido social de tal maneira que
consegue se fazer escamotear em discursos de defesa e protecao. O préprio processo
civilizatério trouxe consigo lastros de violéncia, a medida que o Estado, para alcancar
suas diretrizes de controle e dominio sobre condutas dos individuos, utilizou-se de
meios coercitivos e violentos (HAYECK, 2009).

Nesse ponto, aponta o mesmo autor, citando ORTIZ, 1994; DOMINGUES,
2008; MICELI, 2009, que Pierre Bourdieu apresenta sua sociologia contemporanea
articulando as diversas possibilidades metodologicas. O processo de construcao da
realidade mantém uma ordem simbdlica fruto dos condicionantes sociais, culturais e
histéricos que fazem parte de uma ordem social dada.

Os mecanismos de dominacao que apontam diferentes posi¢cées, hierarquia e
poder, impdem-se e se perpetuam como poder simbélico no processo de construcao
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da realidade. A estrutura social, fruto da realidade interna e externa condicionadas
pelas representagcdes sociais, constroem e exteriorizam a légica do poder simbdélico
de dominacgéao e da desigualdade social.

O poder simbdlico esta em todos os campos da vida social, existindo de
maneira paradoxal, na medida em que existe em razdo da existéncia de relacdes
sociais que se contrapbéem, que buscam exercer e manter sua hegemonia, captando
adeptos para manutencgéao de seu poder. (COUTINHO, 1984 citado por VIEIRA, 2023).

Saffioti (2015) desenvolveu uma analise sobre as perspectivas de género e o
papel da mulher, interligando a estrutura capitalista e de classes. Género, racga € etnia
constituem um sistema unico de poder, atuando paralelamente, estruturados pelo
sistema capitalista, que duplamente se beneficia ao produzir e reproduzir a figura
ambigua da mulher trabalhadora-mulher dona-de-casa.

A sujeicao das mulheres ocorre pela via da dominagao-exploragao, que é
exercida sob duas vertentes, a exploracao pelo capital e a segregacao de género. O
patriarcado, reforgcado pelo capitalismo, atua estruturalmente e legitima socialmente a
violéncia masculina, independentemente das vontades individuais.

Para Segato (2003), a questao de género € um instrumento paradigmatico das
demais ordens de poder, € o pilar fundamental de todas as opressdes, por meio do
qual todas as outras formas de dominagao encontram formas de existir, garantidor da
reproducado de comportamentos, pensamentos e subjetividade. A violéncia contra as
mulheres ndo € uma exceg¢ao a regra socialmente estabelecida, mas a expresséao de
um mandato de masculinidade que valida o poder do homem sobre a mulher.

A autora critica fortemente o uso de expressao "crime de 6dio" ou "passional",
pois sentimentalizam os crimes, reduzindo-os a uma motivagao individual e privada,
quando, na verdade, os feminicidios possuem uma dimensao estrutural, politica e
publica de defesa da ordem e do poder patriarcal.

A violéncia é algo tao presente e pertencente a realidade humana quanto a
capacidade de entendermos o poder e as transformacgdes que ela é capaz de gerar.
O Estado, como regulador da ordem social, por meio de suas praticas que se
transformaram ao longo dos tempos, sedimentou ao longo dos séculos instrumentos
de controle da sociedade. Para Bourdieu (2020), o Estado € o detentor do poder
simbdlico, de onde advém a ideia de um campo capaz de exercer for¢a centralizadora,
desencadeando um choque de lutas, constituindo, inevitavelmente, um espaco que

Ihe serve de base.
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A violéncia simbdlica, conforme nos aponta Silva (2017), ultrapassa o
entendimento do carater simbdlico, mas guarda relagao de concordancia, ainda que
sutil, ndo explicita, de que existem condi¢gbes que colocam homens e mulheres em
posicdes diferenciadas. As relacdes de género e as de classe sao exemplos de como
a violéncia simbdlica se opera, ganhando forca e se reproduzindo socialmente, como
visbes de que as mulheres sdo mais fracas € menos capazes que os homens,
reafirmando crencgas.

O poder da linguagem, como ferramenta poderosa de construgéo social,
também constroi a violéncia simbdlica. Assevera o mesmo autor que as estruturas e
sistemas de poder que delineiam a sociedade definem as praticas sociais, ocupando-
se em validar que uma classe domine outra.

Jubé (1997) apresenta a definicao de Bourdieu (2020) de violéncia simbélica
como a coercao que acontece e se instala por meio da aceitacdo que o dominado
concede aquele que domina, configurando-se a dominagdo. Esse movimento se
estabelece em uma dinamica fluida tal qual que pareca natural, no entanto carrega
simbolismos e instrumentos de dominio, de subordinagao.

Bordieu (1998), em sua teoria, trabalha trés conceitos que sao fundamentais
para entender o funcionamento social e muitas de suas disfuncionalidades como a
violéncia que perpassa geracdes e geracdes. Para Jubé (1997), Bourdieu
desenvolveu o raciocinio de que os homens nao adotam comportamentos e decisdes
de forma aleatéria, mas antes, baseados em habitos e repertérios deixados pela
coletividade social, pelas influéncias externas que o cercam. Assim, o sujeito coletivo
sinaliza, por meio do habitus, o que o individuo deve adotar para si.

O pertencimento do sujeito a uma classe, suas preferéncias, valores, opinides,
principios e sua forma de ser existem no sujeito através do habitus que, ao mesmo
tempo concebe o homem como um individuo que nem é completamente determinista
nem completamente livre. O homem é o reflexo e como a sociedade se estrutura,

moldando o homem para que pertenca a uma das classes.

42 CULTURA, VIOLENCIA CONTRA A MULHER E O PAPEL DO ESTADO

A violéncia doméstica e familiar contra a mulher tem um longo percurso
histérico, que remete desde os primérdios da civilizagado, marcado por um contexto

socio-histérico patriarcal e machista. A chegada dos colonizadores marcou tal cultura
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segregacionista, sujeitando a mulher a uma série de violéncias, marcadamente pela
sua condicao de género (BORBUREMA et al,. citado por SANTOS, 2023).

A pratica da violéncia contra a mulher perpetuou- se ao longo dos anos,
perpassando geracdes, contribuindo para a manutencao de sociedades baseadas em
uma cultura de impunidade em relagédo a violéncias cometidas contra as mulheres.
Somente por volta do sec. XX, vislumbres de mudangas comegaram a ocorrer no
cenario brasileiro. De acordo com SANTOS, et al (2007 citado por PEREIRA, 2013),
os mais afetados pela violéncia doméstica e familiar sdo as criancas, as mulheres e
os idosos, em razao da vulnerabilidade desses grupos.

Nas épocas antigas, o acesso ao estudo e ao conhecimento, dentre outros
direitos, eram denegados as mulheres em detrimento de sua constituicao biolégica,
que a colocavam em uma condicdo inferior ao homem. A dinamica social
explicitamente categorizava a construcao pautada pela diferenca entre os sexos, por
uma cultura baseada nos padrdes patriarcais. As mulheres eram reservados servigos
domésticos, a procriagdo e a educacado dos filhos. As diferencas biologicas
determinavam nao somente seus corpos, mas suas competéncias.

A sociedade, por meio de suas instituicdes, teceu ao longo dos séculos formas
de agir, pensar, falar, comportar-se, expressando uma cultura que normatiza valores,
crencas, papéis e funcgdes sociais. Estratégias de controle e de poder se
desenvolveram desde os primérdios como forma de dominacdo em todos os
segmentos, dando inicio as mais variadas formas de opressao e segregacao.

Segundo Adorno (1995), a violéncia no Brasil revela duas facetas ambiguas e
contraditérias. Por um lado, constitui expresséo de uma cultura autoritaria cujas raizes
se reportam a tradigao e ao passado colonial. Por outro lado, convive com uma cultura
politica democratica, no interior da qual é possivel condenar a violéncia em nome de
uma racionalidade juridico-politica e de uma ética que reclamam respeito as
liberdades e direitos civis e pretendem a consolidacao do estado de Direito.

Chaui (2011 citado por Modena 2016) em Conceitos e formas de violéncia,
entende violéncia como “tudo que age usando a forga para ir contra a natureza de
algum ser; é todo ato de for¢a contra a espontaneidade, a vontade e a liberdade de
alguém.” Por conseguinte, podemos concluir que ir contra os interesses e direitos de
alguém envolve transgressao que adentra o esfacelamento da esfera intima da
pessoa, vilipendiando a dignidade da pessoa humana teoricamente defendida pelo
Estado democratico de direito.
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Miranda (2003) destaca que a violéncia “¢ um fendmeno que nao pode ser
separado da condicdo humana e nem tratado fora da sociedade - a sociedade produz
a violéncia em sua especificidade e em sua particularidade histérica.”, ou seja, é uma
condicao intrinseca da sociedade, resultado das relagdes entre as pessoas.

A violéncia doméstica e de género contra a mulher, conforme Mingrone (2018
citado por Messias 2023), baseia-se em um contexto sociocultural de imposicao de
papéis, onde sado ensinados as criangas os papeéis que homens e mulheres devem
desempenhar. Nessa légica de ensino, perpetua-se a loégica de uma sociedade
ancorada pela submissao e desigualdade.

Depreende-se que os papéis sociais sao resultado da construgdo socio-
histérica, onde & ensinado as criangas comportamentos esperados de homens e
mulheres, corroborando para que se tenha uma comunidade pautada em submissao
e desigualdade. Decorrente disso, a violéncia contra a mulher, que pode se concretizar
na forma de assédios, ameacas, lesdes ou feminicidios, apresenta-se como
consequéncia de uma sociedade pautada em conceitos machistas e patriarcais

As leis brasileiras, a despeito da robustez teérica que a compdéem, em
contrapartida, ainda € ineficacia na sua aplicacao efetiva, o que corrobora para a
ocorréncia e manuteng¢ao de condutas que violam os direitos humanos.

Os avancos na aquisicdo de maiores direitos as mulheres podem ser
elencados, dentre outros, na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos
(ONU,1948), a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, trazendo como
principio a igualdade de todos; a Convencéao sobre a eliminacao de todas as formas
de discriminacao contra a mulher (BRASIL, 1994), a Convencéao Interamericana para
prevenir, punir e erradicar a violéncia contra a mulher(BRASIL, 1994), o Plano
nacional de Politicas para as mulheres, 2005 (BRASIL, 2006b), Lei 11.340 (BRASIL,
2005 A).

Uma das mais relevantes conquistas no tocante a emancipacéao e igualdade de
direitos da mulher foi a Lei Maria da Penha-Lei 11.340/2006, fornecendo mecanismos
para proibir e coibir a violéncia contra a mulher. Dispds sobre a criagéo dos juizados
de violéncia doméstica e familiar contra a mulher e a possibilidade de aplicacéo de
penas mais rigidas ao agressor, dentre outras medidas, além de alterar o Cédigo de
Processo Penal (BRASIL, 2006).

O Estado, diante da complexidade desse fendmeno da violéncia e da
educacao, como responsavel constitucional pela oferta de educacgéo, carrega o dever
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de ofertar e garantir educacdo de qualidade as criangas, em igualdade de
oportunidades, comprometendo-se com o desenvolvimento integral da crianga
(CONSTITUICAO FEDERAL DO BRASIL, 1988).

Na contemporaneidade a intervencéo do Estado nas searas da familia e da
infancia justifica-se pela necessidade de regular de forma mais especializada a
educacao e os cuidados, instituindo-se o estado de bem-estar social pela atuagao
protecionista, assistencialista e intervencionista (REIS, 2022).

Percebe-se ainda, na atualidade, algumas familias reproduzindo e transmitindo
ao longo da sua histéria, ainda que inconscientemente, comportamentos e
pensamentos violentos e opressivos contra a mulher. Dessa forma, “mantém-se a
reafirmacédo de uma cultura que opera na relagédo de poder do masculino sobre o
feminino" (Gomes, 2021). Nesse viés, a violéncia contra a mulher se revela como algo
natural, desprovido de ressentimentos e cargas restitutivas.

A crianca e o adolescente somente passaram a ser reconhecidos como sujeitos
de direitos a partir da Constituicdo Federal de 1988, como resposta aos movimentos
pela luta de preservacao aos interesses da infancia. A era da industrializacao e sua
consequente modernizagcao trouxeram impactos em todos os segmentos sociais,
principalmente aquelas criangas mais pobres, exigindo uma atuacdo mais ativa do
Estado (REIS, 2022). Orgdos e instituicdes voltadas a esse segmento s&o
implementados para garantia dos direitos das criangas e adolescentes.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente de 1990 (ECA) surge em seguida, em
complemento a CF/88, com um olhar voltado para a Doutrina de protecao integral a
crianca e ao adolescente. O objetivo & a preservacado da garantia de seus direitos
pessoais e sociais, resguardando sua condicdo peculiar de sujeito em

desenvolvimento. Conforme preconiza o ECA, em seu artigo 53:

“A criangca e o adolescente tém direito a educacdo, visando ao pleno
desenvolvimento de sua pessoa, preparo para o exercicio da cidadania e
qualificagéo para o trabalho, assegurando-se Ihes:

| - igualdade de condigbes para o acesso e permanéncia na escola;

Il - direito de ser respeitado por seus educadores;

lll - direito de contestar critérios avaliativos, podendo recorrer as instancias
escolares superiores;

IV - direito de organizagéo e participagdo em entidades estudantis;

V - acesso a escola publica e gratuita, proxima de sua residéncia, garantindo-
se vagas no mesmo estabelecimento a irmdos que frequentem a mesma
etapa ou ciclo de ensino da educagéao basica.”
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Percebe-se o poder da relacao entre educacao e desconstrugcéao da violéncia.
Um processo educacional que ultrapasse a aquisicao de conhecimentos cognitivos,
mas que alcancem valores morais, éticos e humanos para a desconstrugdo de uma
cultura ainda impregnada de padrées machistas e segregacionistas.

Identificou-se, nesses aspectos narrados, como a etapa do desenvolvimento
inicial da crianca € fundamental para a aquisicdo de valores e comportamentos. Para
tanto, buscou-se embasamento em teéricos do desenvolvimento infantil e do
comportamento como Piaget, Watson, Skinner e Bowlby. Piaget (1986) defendia que
o desenvolvimento do senso moral na crianga se dava a partir da construgcdao do
entendimento da compreensdo da realidade, ou seja, a partir de estimulos e
conducgdes positivas.

Os tedricos consagrados do comportamento humano como Watson e Skinner
trouxeram contribuicées significativas para o entendimento do comportamento, a
aprendizagem no contexto relacional de estimulos, condicionantes e reforgadores.
Neste raciocinio, Skinner destaca a importancia do reforgo para o aprendizado da
criancga.

Neste interim, relacionou-se o cenario de aquisicao da aprendizagem infantil
como base para o processo de desconstrugcdo de paradigmas, estereétipos e
preconceitos arraigados culturalmente por uma cultura marcada pelo patriarcado.
Percebeu-se que a base para a construgao de uma sociedade legitimada por valores
e respeito comecga pelo processo educacional infantil, que rompa com ciclo de uma
educacao voltada para a rigidez dos cientificismos e para a manutencéao do poder.

Concluiu-se que, diante do contexto social marcado ainda pela predominancia
de uma cultura machista, é latente a necessidade de se langcar um olhar sobre o
processo de formacéao integral da crianca que contemple o além da transmissao
conteudista do saber, mas contemple igualmente a formacao humana da crianca que
abarque a valorizacao e o respeito ao ser humano em sua integralidade.

Percebe-se a necessidade de insercao no curriculo infantil de tematicas
voltadas aos direitos humanos e igualdade de géneros, seja por meio de oficinas, arte
ou teatros ludicos voltados para a perspectiva de superagédo da violéncia contra a
mulher.

A educacao infantil, além de contemplar a formacao intelectual da crianca, deve
ocupar-se, como prevé o ECA em seu art. 53, “A crianca e o adolescente tém direito

a educacao, visando ao pleno desenvolvimento de sua pessoa, preparo para o
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exercicio da cidadania(...)”. A integralidade em sua formacado contempla, nesse

raciocinio, contempla uma formacéo ética, moral, cidada.
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5 METODOLOGIA

5.1 NATUREZA DA PESQUISA E FONTE DE DADOS

A abordagem qualitativa foi utilizada, pois seu objetivo central foi a
compreensao dos significados contidos nas fundamentacdes e dispositivos das
sentencas coletadas. Conforme Minayo (2009, p. 21), a pesquisa qualitativa “[...]
trabalha com o universo dos significados, dos motivos, das aspiragdes, das crencas,
dos valores e das atitudes”, e 0 bojo central da presente pesquisa foi a busca por essa
compreensao subjacente no discurso das sentencas.

A pesquisa bibliografica também foi utilizada, de onde foram extraidos artigos,
teses e dissertagdes como fonte de compreenséao e analise dos coletados, fornecendo
suporte no entendimento do fendmeno da violéncia psicolégica contra a mulher no
contexto doméstico e familiar, correlacionando-o com a pesquisa documental feita por
meio da analise de sentencas judiciais proferidas.

Segundo Lakatos (2021), a pesquisa bibliografica € uma modalidade de
pesquisa desenvolvida a partir de material ja elaborado, constituido principalmente por
livros, artigos cientificos, teses, dissertacdes, documentos oficiais, bem como outras
fontes escritas. Defende que nao se trata de mera repeticao do que ja foi escrito, mas
de reelaboracao sob novo enfoque.

O lécus espacial da Pesquisa foi 0 5° e 6° Juizado Especializado no Combate
a Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher, situados no Férum Henoch Reis,
principal unidade do Tribunal de Justica do Estado do Amazonas (TJAM), oferecendo
atendimento ao publico e tramite de processos judiciais de primeira instancia em
Manaus.

A pesquisa foi realizada por meio da ferramenta Busca Avangada no PROJUDI,
nas categorias “violéncia psicologica”, “Juizo” e “sentenciados”, filtrando o periodo de
janeiro de 2023 a outubro de 2024, com o objetivo de filtrar processos nessa categoria.
A busca resultou 57 processos, no total, na categoria violéncia psicolégica, sendo 18
processos no 5° Juizado e 39 no 6° Juizado. A tabela abaixo apresenta o quantitativo

discriminado em cada juizado:
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Tabela 1 - Quantitativo de Processos de Violéncia Psicologica

5° juizado de violéncia doméstica 6° juizado de violéncia doméstica
18 processos de violéncia psicoldgica 39 processos de violéncia psicolégica
ABSOLVIGAO: 17 processos ABSOLVICAO: 37 processos
CONDENAGCAO: 1 processo CONDENAGCAO: 2 processos

Fonte: Elaborado pela autora com base nos dados da pesquisa (2026)

Descritivamente, dos 18 processos do 5° Juizado, 17 foram de absolvigéo e 1
de condenacgédo; no 6° Juizado, dos 39 processos, 37 de absolvicdo e 2 de
condenacéo. Ou seja, do total de 57 processos na categoria violéncia psicolégica nos
dois Juizados, 54 processos foram de absolvigao e 3 de condenacao.

Dessas 54 sentencas de absolvigcdo dos dois juizados, fiz o recorte de 10(dez)
para analise das fundamentagdes e dispositivos que julgaram improcedente a
pretensao punitiva estatal e absolveram o réu, e das 3 sentencas de condenacao
selecionei 1 para elaborar uma analise comparativa dos elementos utilizados pelo juiz
para condenar o réu.

Por tratar-se de uma pesquisa documental, por meio da analise de sentencas
judiciais, os sujeitos da pesquisa foram as sentencas judiciais proferidas nos
processos relacionados ao crime de violéncia psicolégica contra a mulher no contexto
doméstico ou familiar, selecionados conforme os critérios temporal e tematico
estabelecidos.

O foco de analise concentrou-se na fundamentacdo e no desfecho das
decisbes judiciais, visando a identificacdo das dificuldades no processo de
condenacao por violéncia psicolégica.

Destaca-se que nao houve contato direto com as mulheres que tiveram seus
processos e sentengas analisados, bem como nao houve igualmente contato com
quaisquer outros sujeitos. As mulheres, enquanto parte processual, e os juizes
enquanto parte produtora das decisdes, tornaram-se sujeitos indiretos no processo de

analise.

5.2 PROCEDIMENTOS DE COLETA

Os dados coletados da presente pesquisa tiveram como fontes:
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A) Pesquisa documental, particularmente por meio de processos judiciais
sentenciados e encerrados, entre janeiro de 2023 a outubro de 2024 do 5° e 6°
juizados de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, A pesquisa documental,
segundo Pimentel (2001), é o instrumento de onde se extraem informacdes,
organizando-as e interpretando-as conforme os objetivos da pesquisa, ou seja, os
documentos representam a fonte de informacgéao primaria.

A nocao de documento ampliou-se ao longo do tempo. De acordo com Cellard
(2008), a partir do movimento historiografico que ocorreu na Franga, no sec. XX, de
um entendimento acerca de documento que se restringia a textos e arquivos oficiais,
passou-se a alargar seu espectro de entendimentos. A nogéao do que se entende por
documentos passou a ser mais ampla, considerando outras fontes.

Para Sa Silva, Almeida e Guindani (2009), documentos podem ser fotografias,
filmes, videos ou pdsteres, cujos conteludos servem para elucidar e orientar questdes
conforme os objetivos de pesquisa do pesquisador. Sao fontes de informagéao que, a
partir delas, langam o pesquisador para o inicio do manejo de técnicas e métodos em
busca de uma resposta cientifica.

Em termos administrativos, os procedimentos burocraticos para acessar os
processos judiciais demandaram a formalizacado de um pedido por meio de abertura
de procedimento administrativo junto ao presidente do Tribunal de Justica do
Amazonas, justificando a pertinéncia da pesquisa, bem como a assinatura de termos
de compromisso e responsabilidade.

B) Pesquisas bibliograficas, por meio de artigos cientificos correlatos ao tema,
livros, teses e dissertacdes. Os artigos sao pesquisados nas bases de dados: Google
Académico e Portal de Peridédicos da Capes, corroborando para a producgao textual
cientifica em construgéo a partir da produgéo de outros pesquisadores.

A pesquisa bibliografica propicia o levantamento das produgdes ja realizadas
até o momento, analisando as conclusbées a que chegaram os autores, possibilitando
a reflexao sobre o que continuar a investigar a partir dos dados ja existentes (Sousa;
Oliveira; Alves, 2021).

Possibilitam a construgdo de uma base teérica fundamentada, pois sao fontes
para a construcao de um arcaboucgo tedrico firmado nos principios da ciéncia. Gil
(1994) corrobora defendendo que a pesquisa bibliografica permite a construcao ou
melhor entendimento do objeto de estudo em questao, haja vista viabilizar o maior
alcance de informacgdes, publicacbes e dados existentes em fontes de consulta.
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Os critérios de inclusao para selecao dos artigos sao publicacbes sobre
violéncia contra a mulher, violéncia psicolégica contra a mulher no contexto doméstico
e familiar em Manaus e no Brasil e violéncia simbdlica adstrita ao ambiente do lar. O
critério de exclusao sao violéncias psicolégicas vividas por mulheres fora do contexto

doméstico e familiar e que nao especifiquem o género feminino como grupo central.

5.3 LIMITACOES DA PESQUISA

Cumpre reconhecer que, embora a presente pesquisa tenha se comprometido
com o fazer cientifico e seus rigores, e considerando igualmente que nenhum estudo
se esgota em si, algumas limitagdes existem e devem ser consideradas.

Cabe destaque a delimitacdo do universo empirico investigado, circunstancia
que impactou o alcance do estudo, dada a impossibilidade de acesso integral as
decisdes proferidas por todos os seis Juizados Especializados no Combate a
Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher existentes no Forum analisado.

O recorte especifico circunscrito as decisdes judiciais analisadas dos Juizados
Especializados nédo deve ser tomado como regra para todo sistema de justica
brasileiro. Os recortes, embora indiquem uma tendéncia e tenham permitido identificar
padrbées argumentativos relevantes e recorréncias significativas nas sentencas
judiciais investigadas, nao expdem a totalidade das dinamicas processuais e
singulares que influenciam as sentencas de condenagcdo ou absolvicdo no
enfrentamento a violéncia psicolégica contra a mulher.

A opcao metodoldgica, ainda que direcionada pelos passos cientificos, foi
atravessada pelo olhar da pesquisadora, que langou suas inferéncias no processo de
analise, ao mesmo tempo em que permitiu o dialogo com autores como Pierre
Bourdieu e Michel Foucault, potencializando uma analise mais robusta, sem, portanto,
descartar outras possibilidades interpretativas.

Ademais, a pesquisa nao contemplou qualquer escuta de sujeitos envolvidos
na dindmica processual, como os magistrados, as mulheres vitimas da violéncia vivida
ou os sujeitos agentes da violéncia, fato que poderia impactar a compreensao acerca
dos resultados das sentencgas proferidas.

Nao menos importante, o fato de a Lei 14.188/2021 ser uma lei ainda recente,
em processo de amadurecimento, cria, no universo juridico, um limitador para o

estabelecimento de padrdes decisérios consolidados.
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Impende destacar que, embora sejam reconhecidas tais limitagcbes acima
expostas, elas nao fragilizam a consisténcia cientifica da pesquisa; ao contrario,
destacam seu aspecto situacional e apontam tépicos para investigagdes vindouras
que expandam a compreensao da resposta jurisdicional a violéncia psicoldgica contra
a mulher.

Além disso, a propria natureza qualitativa da pesquisa nao teve como finalidade
produzir generalizagbes estatisticas, mas compreender criticamente os sentidos,
fundamentos e dindmicas presentes nas decisdes analisadas. Assim, reconhece-se
que futuras investigagdes com ampliacao do numero de processos, inclusdo dos
demais juizados especializados e analise comparativa entre diferentes contextos
jurisdicionais poderao aprofundar e complementar as reflexées desenvolvidas neste
estudo.

Conclui-se, portanto, que o reconhecimento juridico da violéncia psicolégica
exige ndo apenas aprimoramento técnico na produgdo e analise das provas, mas
também transformacéo institucional e cultural na forma como o sofrimento psiquico
feminino € compreendido pelo sistema de justica. A efetividade da tutela penal da
violéncia psicologica depende da superacao de concepgdes restritivas de violéncia e
da construcdo de uma perspectiva juridica sensivel as dinamicas de poder presentes

nas relacées domésticas e familiares.

5.4 ANALISE DE DADOS

A anadlise dos dados coletados foi elaborada tendo como base o referencial
metodolégico da Analise Tematica, considerando seu amplo uso nas pesquisas
cientificas qualitativas pela sua aptidao em identificar, organizar e interpretar padrées
de sentido existentes no conteudo analisado.

Essa abordagem encontra amparo te6rico nas contribuigcdes de Virginia Braun
e Victoria Clarke (2006), autoras que desenvolveram Analise Tematica como método
rigoroso de tratamento de dados, sistematizado na identificacdo de temas que
emergem da recorréncia de significados no corpo da investigagéao.

Nesse raciocinio, a selegcdo pela Analise Tematica justificou-se pela ampla
adequacao ao objetivo deste estudo, uma vez que possibilita a elaboracao de
categorias analiticas eficientes em revelar sentidos e regularidades presentes no
conjunto de dados, o que propicia uma compreensao critica e detalhada do fenémeno

investigado.
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As etapas principais do procedimento de analise percorreram seis etapas,
quais sejam: Familiarizagcao com os dados, geracao de codigos iniciais, busca por
temas, revisdo dos temas, Definicdo e nomeacao dos temas e Producao da analise
interpretativa.

De acordo com Braun e Clarke (2006), € uma técnica bastante utilizada
principalmente por iniciantes no universo da pesquisa cientifica, que optam pela
abordagem qualitativa, pois ndo requer um dominio teérico-metodolégico tao
profundo. Acrescentam ainda que sua flexibilidade permite a aplicagdo com uma
variedade de abordagens teoéricas.

Considerando o objetivo da presente pesquisa, entendemos que a técnica da
Analise de dados permite essa interpretacdo das informagdes coletadas nos textos
descritos nas sentencas judiciais prolatadas, pois permite a identificacao de temas e
padrdes recorrentes para interpretacdes e analises.

De acordo com Silva; Barbosa; Lima (2020), “um tema representa um nivel de
resposta padrao ou significado dos dados que esta relacionado com as questdes de
pesquisa”. Assim, intenta-se essa busca pela identificacao de padrées nos textos, nas
fundamentacbes apresentadas pelos juizes em suas sentencas, interpreta-los e
relaciona-los com a teoria de Pierre Bourdieu.

A operacionalizacao da analise seguiu 6 etapas, haja vista essas etapas serem
cientificamente sugeridas por Braun e Clarke (2006), quais sejam: “1) familiarizagcao
com os dados; 2) geragao codigos iniciais; 3) busca de temas; 4) revisao de temas; 5)
definicdo e nomeacao de temas e 6) produgéo do relatério”. Em que pese essas
etapas, os autores sustentam que o pesquisador pode flexibilizar instrumentos de
analise; ndo havendo obrigatoriedade em seguir rigidamente essas etapas.

Nesse caminho, objetivou-se realizar percurso analitico-interpretativo guiado
pelas fundamentagdes contidas nos dispositivos que sustentam as sentencas que
absolveram os agressores por violéncia psicolégica, onde foram buscados temas que
ajudaram a entender os motivos para a absolvigdo e condenacao do acusado de
violéncia psicologica contra a mulher no contexto doméstico.

As sentencas analisadas, ainda que amparadas por fundamentacdes legais,
contém vieses subjetivos em suas decisdes, pois sao prolatadas por juizes, ou seja,
por pessoas dotadas de juizo e convicgao préprios, o que entra no escopo da analise

e interpretacao dos dados por meio da Analise tematica e da teoria de Bourdieu.
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Nao houve uma mera analise de textos escritos ou fundamentacdes baseadas
meramente em disposi¢cdes legais, mas uma busca pela identificacdo de padrées de
pensamento e comportamentos emergidos de um contexto socio-historico.

A fim de enriquecer a pesquisa e promover uma analise comparativa,
procedeu-se a analise de uma sentenca condenatoéria em contraposicao as sentencas
absolutérias previamente analisadas, possibilitando um parametro comparativo sobre
os fundamentos juridicos e interpretativos adotados nos diferentes dispositivos das
sentencas.

Destaca-se que as sentencas de absolvicao, em que pese terem sido quase a
totalidade das sentencgas proferidas nos casos de violéncia psicoldgica, constituiram
o objeto central de analise, submetidas ao crivo da analise tematica. Em contrapartida,
a sentenca condenatéria examinada, serviu como contraponto, possibilitando a
comparacao analitica com as fundamentacbes apresentadas nas sentencas
improcedentes.

Tomou-se como suporte analitico o arcaboucgo teérico desenvolvido por
Bourdieu, Foucault, Scott, Butler, Saffioti, Segato e Beauvoir para a interpretacéao e
analise dos dados, considerando que a légica de seus pensamentos, coadunam com
a concepcao de que a sociedade é um campo de forcas com diferentes tipos de poder,
emergindo lutas por dominacao e poder, de onde a condigao feminina, os papéis sao
resultado de construgao social.

A leitura dos dispositivos finais das sentencas judiciais de absolvicao
possibilitou identificar padrbes discursivos recorrentes nessas sentencgas. A partir do
processo de codificacao inicial, procedeu-se ao agrupamento dos achados em temas
e, em seguida, a elaboracao de categorias analiticas interpretadas a luz do referencial
tedrico adotado.

Insta destacar que se observou na analise das sentencas recorrente
desisténcia das vitimas no curso do processo, circunstancia que, em diversos casos,
resultou na improcedéncia da denuncia e no consequente arquivamento do feito. Esse
fenébmeno deve ser compreendido a luz das relagbes sociais de género e dos
mecanismos simbdlicos que historicamente condicionam a posicao da mulher nas
relacbes afetivas e familiares, nao representando uma simples manifestacao de
vontade desvinculada de fatores externos.

Nos trechos da sentencga “A vitima manifestou seu desinteresse em ser ouvida

em eventual audiéncia de instrugéo e julgamento”/ “Diante disso, o Ministério Publico,
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em seu parecer, pugnou pela improcedéncia da denuncia e consequente
arquivamento do feito, ante a falta de interesse da vitima em prosseguir com a agao
penal”’ e “Ante o exposto, [..] JULGO IMPROCEDENTE a pretensao punitiva estatal
deduzida na denuncia e, por consequéncia, ABSOLVO o réu[...]” Beauvoir (2019)
sustenta que a condicao feminina ultrapassa fatores biologicos, destacando a
construgao social como elemento que atribui as mulheres papéis associados a
submissao a preservacao dos vinculos familiares.

Essa dinamica de socializacao contribui para que muitas mulheres internalizem
expectativas de tolerancia, renuncia e manutencao da unidade familiar, mesmo em
contextos de violéncia. De forma semelhante, Bourdieu (2020) demonstra como as
estruturas sociais séo incorporadas pelos proprios sujeitos, que tendem a naturalizar
relacées de poder desiguais.

No trecho da sentenca “sua recusa em colaborar com a instrugao processual
pode dificultar sobremaneira a producdo de provas suficientes para um decreto
condenatorio”, nota-se a adesao inconsciente aos esquemas de dominacao
frequentemente leva a vitima a enxergar comportamentos abusivos como legitimos ou
a se sentir responsavel por manter a relagao, o que pode impactar sua decisao de
desistir da acao penal.

Sob essa 6tica, Heleieth Saffioti (2015) argumenta que as relagcbes patriarcais
de género dao origem a mecanismos de dependéncia emocional, econémica e social,
os quais tornam mais dificil romper o ciclo da violéncia. Segundo a autora, a violéncia
doméstica esta imersa em uma estrutura de poder que condiciona socialmente as
mulheres a ocuparem posi¢cdes de subordinacao, perpetuando sentimentos como
culpa, medo e a expectativa de uma transformacgao por parte do agressor.

Também Joan Scott (1995) compreende o género como uma categoria
constitutiva das relagdes sociais baseadas nas diferengas percebidas entre os sexos
e como uma forma primaria de significar relacées de poder. Sob essa perspectiva, a
desisténcia da vitima pode ser interpretada como resultado das assimetrias de poder
reproduzidas socialmente, e ndo como expressao de livre escolha dissociada das
condi¢cdes materiais e simbdlicas que permeiam sua experiéncia.

A elevada incidéncia de desisténcias identificadas nas sentencas analisadas
revela que a permanéncia ou o abandono da vitima no prosseguimento do processo

constitui fendbmeno atravessado por fatores culturais, emocionais, econémicos e
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simbdlicos, relacionados a construgcao dos papéis sociais de género e a persisténcia
de estruturas patriarcais que ainda condicionam a experiéncia feminina.

Nesse contexto, a desisténcia da vitima pode ser interpretada como uma das
manifestacbes da complexidade que envolve o enfrentamento da violéncia que é
acometida contra a mulher.

O quadro abaixo foi elaborado pela pesquisadora, tendo como suporte para a
ferramenta de |A Atlas.ti, gerando, por meio das sentengas apresentadas, lista de

cédigos e categorias para interpretacao e analise.

Quadro 1 - Analise tematica: dispositivo analisado, coédigo, categoria analitica e tema interpretativo

Trecho ou elemento do
dispositivo analisado

Cadigo inicial

Categoria analitica

Tema interpretativo

“Auséncia de provas

Dificuldades probatoérias

- A Insuficiéncia Fragilidade do .
suficientes da violéncia L . L. na caracterizacao da
o, probatéria conjunto probatério A Lo
psicolégica violéncia psicologica

Falta de Exigéncia de

“Nao demonstrado dano

comprovacao de

Elementos materiais

comprovagao objetiva

emocional a vitima” . do tipo penal . ..
dano emocional do sofrimento psiquico
y Falta de e e g
Inexisténcia de Critérios de Definicao judicial dos
. . elementos de . - . . A
manipulagao ou controle controle configuragao do tipo | limites da violéncia
da vitima” R penal psicologica
psicolégico
Absolvigao Violéncia psicologica
“Auséncia de provas de fundada na Padrao de repeticao g

humilhacao reiterada”

insuficiéncia de
provas

da violéncia

compreendida como
pratica reiterada

"Desisténcia da vitima”

Retratacao

Dinamica relacional

Influéncia dos papéis
no curso do processo
de vitimas

sociais de género

Fonte: Autora (2026)

Em analise da tabela acima, tém-se que os cddigos iniciais convergiram em

categorias analiticas. Essas categorias, por sua vez, estruturaram um tema
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interpretativo centrado na dificuldade do reconhecimento juridico da violéncia
psicoldégica por exigéncia de adequacao a elementos probatorios e tipoldgicos
tradicionais, demonstrando forte dependéncia de provas objetivas e materiais,
destaque nos elementos do tipo penal como resultado, dolo e habitualidade,
restringindo os critérios de reconhecimento da violéncia psicologica.

A desisténcia da vitima durante a tramitacao processual constituiu uma das
categorias mais recorrentes identificadas na analise das sentengas, resultando no
arquivamento do feito. Em alguns casos, a retratacdo da ofendida resultou na
improcedéncia da denuncia.

A palavra da vitima, nos crimes praticados no ambito da violéncia doméstica e
familiar contra a mulher, especialmente naqueles de natureza psicolégica, a palavra
da vitima possui especial relevancia probatéria em razao das particularidades da
pratica delitiva, geralmente perpetrada no ambiente privado e sem a presenca de
testemunhas.

Em que pese o Cdodigo de Processo Penal ndo estabelecer hierarquia entre os
meios de prova, adotando o sistema do livre convencimento motivado do juiz (art. 155
do CPP), ajurisprudéncia consolidada do Superior Tribunal de Justica reconhece que,
nos delitos cometidos em contexto doméstico e familiar, a palavra da vitima possui
especial valor probatério, desde que se apresente firme, coerente e em harmonia com
os demais elementos constantes dos autos.

Tendo como base os temas interpretativos extraidos da analise dos processos
judiciais, percebe-se que os obstaculos a condenacao pelo crime de violéncia
psicoldgica contra a mulher transcendem dificuldades processuais, revelando a
permanéncia de estruturas simbdlicas, culturais e institucionais que historicamente
invisibilizaram as formas nao fisicas de violéncia.

A analise dos nucleos tematicos revela a presenca de uma racionalidade
juridica ainda vinculada a parametros tradicionais de prova e a compreensao da
violéncia em suas manifestacées mais ostensivas, o que acaba por dificultar o
reconhecimento da violéncia psicolégica em sua especificidade. Abaixo sao
apresentadas a analise dos eixos tematicos:
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5.4.1 Eixo tematico 1. Dificuldades probatérias na caracterizacao da violéncia

psicoldgica

O primeiro tema interpretativo decorre da recorrente referéncia, nas sentencas
analisadas, a "auséncia de provas suficientes da violéncia psicolégica", revelando
uma percepcao de fragilidade do conjunto probatério. Esse achado demonstra a
tensao existente entre a natureza imaterial da violéncia psicologica e a tradicdo do
processo penal, fundada na busca por elementos objetivos e tangiveis. Alguns trechos

da sentenca assim destacam essa referéncia:

Entendo, pois, que n&o existem provas suficientes para aptas a embasar um
decreto condenatorio, sendo a absolvigdo medida que se impbde em raz&o da
presuncgao constitucional de ndo culpabilidade e do principio do in dubio pro
reo.

Diante da auséncia de prova segura acerca da pratica delitiva, ndo ha
elementos suficientes para a condenagéo.

Diante da auséncia de provas suficientes quanto a materialidade e autoria da
alegada violéncia psicologica, julgo improcedente a pretenséo punitiva.

Ante o exposto, julgo improcedente a pretenséo punitiva estatal, absolvendo
0 acusado com fundamento no art. 386, VII, do Cédigo de Processo Penal,
por inexistirem provas suficientes da autoria ou da materialidade da alegada
violéncia psicolégica.

Sob a perspectiva de Bourdieu (2020), a violéncia simbdlica opera
precisamente por meio de mecanismos de dominagao que se tornam invisiveis e
socialmente legitimados. A dificuldade de reconhecimento da violéncia psicol6gica
pelo sistema de justica constitui uma manifestacao dessa violéncia simbdlica, uma vez
que as estruturas institucionais tendem a reproduzir concep¢des androcéntricas que
privilegiam as formas mais explicitas de agressao, relegando a segundo plano as
praticas de controle, humilhacao e desqualificagcao vivenciadas pelas mulheres.

No mesmo caminho, Saffioti (2015) afirma que a violéncia de género se
estrutura nas relagbes patriarcais de poder, nas quais a subordinacado feminina é
naturalizada. Assim, a insuficiéncia probatéria identificada nas sentencas nao decorre
apenas de uma limitagdo técnica, mas também de uma construcdo histérica que
atribuiu menor relevancia as experiéncias subjetivas das mulheres.

Para Foucault (2014), o discurso juridico funciona como um mecanismo de
producao da verdade, onde as instituicdes definem quais narrativas séo consideradas

legitimas e quais permanecem a margem. Dessa forma, ao exigir padrdes probatérios
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tradicionalmente associados a materialidade dos fatos, o sistema de justica acaba por

restringir o reconhecimento de formas mais sutis de violéncia.
5.4.2 Eixo tematico 2: Exigéncia de comprovacgao objetiva do sofrimento psiquico

Outro aspecto identificado foi a recorrente afirmacdo de que nao restou
demonstrado o dano emocional a vitima, indicando uma tendéncia de exigir a
comprovagao objetiva do sofrimento psiquico. Essa interpretacdo pode ser
compreendida a luz das reflexées de Foucault acerca da relagao entre saber e poder.

Para o autor, os discursos institucionais produzem critérios de normalidade e
legitimidade, definindo quais experiéncias podem ser reconhecidas como verdadeiras.
Nesse sentido, a exigéncia de demonstracdo objetiva do sofrimento revela uma
tentativa de enquadrar a experiéncia subjetiva da violéncia em parametros de
verificabilidade tipicos das ciéncias biomédicas e do direito penal classico. Trechos da

sentenca incluem:

A auséncia de conhecimento direto sobre os fatos especificos reduz o valor
probatoério do depoimento desta testemunha, que, conquanto relevante para
demonstrar o contexto de um relacionamento permeado por tensdes, nada
acrescentou de concreto quanto a conduta delituosa imputada ao réu no dia
22 de margo de 2024. Alias, o histérico de violéncia verbal ao longo dos anos,
mencionado pela testemunha, embora demonstre um padrdo de
comportamento inadequado, ndo é suficiente, por si s6, para fundamentar a
condenagéo por um fato especifico e determinado, sendo necessario que a
prova se refira ao episodio concreto descrito na denuncia.

Essa valorizacdo da palavra da ofendida n&o a torna absoluta ou insuscetivel
de analise critica, devendo ser cotejada com os demais elementos de prova
presentes nos autos. No caso vertente, as divergéncias quanto ao conteudo
da mensagem, a auséncia de precisdo da testemunha e, principalmente, a
admissao do acusado de ter enviado mensagem com teor diverso daquele
narrado na denuncia, somadas a manifestagdo do proprio 6rgédo acusatorio
pela auséncia de dolo, impedem a formag&o de um juizo de certeza quanto a
ocorréncia do crime imputado.

Por sua vez, Joan Scott (1995) sustenta que o género constitui uma categoria
analitica das relagdes de poder. Assim, a necessidade de comprovacgao objetiva do
sofrimento psiquico pode ser compreendida como expressao de uma tradi¢ao juridica
construida a partir de referenciais masculinos de racionalidade, que frequentemente

desconsideram as especificidades das experiéncias femininas.
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Também Judith Butler (2022) contribui para essa discussao ao demonstrar que
determinadas formas de sofrimento somente se tornam socialmente inteligiveis
quando correspondem aos padrées previamente reconhecidos pelas instituicdes.
Consequentemente, experiéncias subjetivas de medo, manipulacao e desvalorizagao
podem n&o alcancar reconhecimento juridico suficiente para fundamentar uma

condenacéo.
5.4.3 Eixo tematico 3: Definigao judicial dos limites da violéncia psicologica

A afirmacéao da "inexisténcia de manipulacédo ou controle da vitima" evidencia
que os julgadores estabelecem determinados critérios para delimitar quais condutas
sao aptas a configurar o crime previsto no artigo 147-B do Cédigo Penal. Podemos
destacar os trechos:

No presente caso, conquanto seja inegavel que a vitima tenha sofrido abalo
emocional decorrente da conduta do acusado, conforme relatado em seu
depoimento e corroborado pela testemunha, ndo restou demonstrado, de
forma inequivoca, que o réu agiu com o dolo especifico exigido pelo tipo
penal.

A acusacgao sustenta que o réu teria praticado violéncia psicolégica através
de controle financeiro, vigilancia constante mediante uso de rastreador
veicular, perseguicdo e humilhagdes verbais. Contudo, apos detida analise
do conjunto probatdrio, verifico que as provas produzidas ndo sdo suficientes
para sustentar, com a certeza necessaria ao decreto condenatério, a pratica
do crime de violéncia psicolégica.

A partir de Foucault (2014), pode-se compreender que o direito ndao apenas
aplica normas, mas também produz discursos sobre a verdade. Ao definir os limites
da violéncia psicolégica, o Poder Judiciario exerce um papel de construcdo da
realidade juridica, estabelecendo quais comportamentos serao reconhecidos como
ilicitos e quais permanecerao inseridos no campo das relagbes privadas.

Nesse contexto, Bourdieu (2020) destaca que o campo juridico possui relativa
autonomia e exerce um poder simbdlico capaz de legitimar determinadas
interpretacbes da realidade social. Quando determinadas formas de controle e
manipulacdo sao interpretadas como insuficientes para caracterizar a violéncia
psicoldgica, ha o risco de reproducdo das estruturas de dominacdo masculina

descritas pelo autor em A Dominagao Masculina.
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As contribuicbes de Lia Zanotta Machado (2020) sao igualmente relevantes ao
demonstrar que a violéncia de género nao se restringe as agressdes fisicas,
abrangendo mecanismos cotidianos de controle, submissao e restricdo da autonomia
feminina. Dessa forma, interpretacdes excessivamente restritivas podem contribuir

para a invisibilizacao das praticas de dominacgao presentes nas relacdes afetivas.
5.4.4 Eixo tematico 4: Violéncia psicolégica compreendida como pratica reiterada

Por fim, a exigéncia de provas de humilhagéo reiterada revela uma tendéncia
de associar a violéncia psicologica a repeticao continua das condutas abusivas,
restringindo o reconhecimento de episddios isolados capazes de produzir intenso
sofrimento emocional. Trechos incluem “ndo se comprovou, de forma cabal, a
habitualidade de conduta nem a capacidade dela a poder restringir sua liberdade de
locomocao, afetar sua privacidade ou a lhe causar abalo psicolégico relevante” e "nao
se extrai a ocorréncia reiterada”.

Essa compreenséao dialoga com a analise de Saffioti (2015), segundo a qual
a violéncia de género se desenvolve em um contexto de relagcées desiguais de poder,
sendo muitas vezes caracterizada pela continuidade e pela escalada progressiva das
agressoOes. Todavia, a interpretacao judicial que condiciona a configuracéo do delito
a habitualidade pode acabar por limitar a efetividade da protecao penal.

Sob a perspectiva de Bourdieu (2020), a naturalizagcdo das praticas de
dominagao contribui para que determinados comportamentos abusivos sejam
percebidos como parte ordinaria das relagbes afetivas, o que dificulta sua identificacéo
como formas de violéncia.

Por outro lado, as reflexbes de Simone de Beauvoir (2019) acerca da
construcao histérica da condicao feminina permitem compreender que as mulheres
foram tradicionalmente socializadas em contextos de subordinagao, circunstancia que
favorece a banalizacao de praticas de humilhagéo, controle e desqualificagao.

De maneira geral, os quatro nucleos tematicos evidenciam que os desafios a
condenacéao pelo crime de violéncia psicoldégica nao se restringem a auséncia de
provas, mas refletem a permanéncia de uma racionalidade juridica influenciada por
estruturas patriarcais e por formas de violéncia simbdlica que ainda condicionam a
producao da verdade no ambito judicial.

Assim, os discursos presentes nas decisbes analisadas revelam que a

efetividade da tutela penal da violéncia psicolégica depende nao apenas de
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aperfeicoamentos normativos e probatérios, mas também da superacdao de
paradigmas interpretativos historicamente construidos sob uma perspectiva
androcéntrica, de modo a possibilitar o reconhecimento das especificidades da
violéncia de género e assegurar maior concretizacao dos direitos humanos das
mulheres.

Em analise acerca do elemento trazido por Bourdieu (2002), sobre campos
sociais, verifica-se a existéncia de formas de hierarquias de autoridade discursiva,
onde determinados tipos de fala, como pericias técnicas, testemunhos neutros ou
outros documentos carregam um condao de maior reconhecimento do que as préprias
narrativas individuais.

Segundo o mesmo autor, certas formas de dominacgéo presentes na sociedade
sao naturalizadas, destacando que a violéncia simbdlica € “uma violéncia suave,
insensivel e invisivel as proprias vitimas”, o que as torna dificeis de serem
reconhecidas. Esse paradigma pode ser concebido a luz do conceito de violéncia
simbdlica formulado por Pierre Bourdieu (BOURDIEU, 2002).

Nesses termos, depreende-se que a exigéncia de confirmacao da palavra da
vitima reflete significativamente a estrutura de poder do campo juridico. Em detida
analise, as decisdes de improcedéncia em casos de violéncia psicolégica revelam um
tensionamento entre a légica formal do campo juridico e a natureza simbdlica da
violéncia de género. A partir de Bourdieu (2022), observa-se que o direito, ao exigir
determinadas formas de prova e inteligibilidade, pode acabar por invisibilizar praticas
de dominacgao que operam justamente na esfera do simbdlico.

Em sua citacao “os sistemas simbélicos cumprem a funcao politica de impor ou
de legitimar a dominacgao”, Bourdieu concebe o direito como instituicdo que nao
apenas regula conflitos, mas também legitima determinadas formas de ver o mundo,
operando como um sistema simbdélico. Assim, ao exigir certos padrées de prova, ele
pode reforcar hierarquias sociais e invisibilizar outras formas de violéncia.

Assim, o processo judicial também exerce um poder simbdlico de estabelecer
classificagdes sociais sobre o que constitui violéncia. Pode-se compreender no trecho
“o poder simbdlico s6 se exerce se for reconhecido, isto €, ignorado como arbitrario”
(BOURDIEU, 1989), que os critérios e normas juridicas sao historicamente
construidos e, ao serem incorporados na sociedade como naturais, findam por ocultar

seu carater de excluséo.
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O habitus dos profissionais do direito, marcado pela valorizagdo da prova
objetiva e pela cautela na aplicagdo do direito penal, influencia diretamente a
interpretacdo dos fatos. Consequentemente, experiéncias subjetivas de sofrimento
podem ter dificuldade de reconhecimento institucional.

Percebe-se a desvalorizagcao da palavra da vitima, especialmente quando nao
corroborada por outros meios de prova. Essa dinamica pode ser interpretada a luz do
conceito de poder simbélico, entendido por Bourdieu como a capacidade de impor
significacdes como legitimas, dissimulando as relagées de forca que as sustentam
(BOURDIEU, 2011).

Tais padrées indicam que o campo juridico reinterpreta experiéncias sociais por
meio de seus proprios critérios de validade, convertendo conflitos intimos em
categorias juridicas que podem ou nao ser reconhecidas como violéncia.

Nesse contexto, como observa Bourdieu (2011), “o poder simbdlico € um poder
invisivel que s6 pode ser exercido com a cumplicidade daqueles que nado querem
saber que lhe estao sujeitos”, e nessa esteira o discurso judicial se impde como
detentor de autoridade simbdlica, enquanto o relato da vitima é frequentemente
tratado como insuficiente ou subjetivo.

Nas decisbes analisadas, a auséncia de provas materiais aparece como fator
determinante para a improcedéncia da acusacao. Essa realidade mostra que o
processo judicial ndo avalia apenas fatos, mas também formas legitimas de provar e
narrar esses fatos.

A hierarquizacao dos discursos no processo penal contribui para a reproducao
de assimetrias de poder, dificultando o reconhecimento juridico da violéncia
psicoldgica. Embora o relato da vitima seja relevante, ndo se encontra corroborado
por outros elementos probatérios.

Em analise dessas dimensdes que permeiam majoritariamente o
convencimento judicial, pode-se perceber que ha uma forma sutil de reproducao das
normas legais a subjetividade e vivéncia da mulher que recorre a justica em busca de
protecdo e defesa. A norma, a lei, a prova sdo centrais ao sofrimento e a fala da
mulher.

De acordo com Ponzilacqua (2018), o campo juridico se manifesta como
manifestacao da violéncia simbdlica legitima, cujo monopélio pertence ao Estado. O
juiz, ao julgar, representa uma estrutura de poder que reflete valores sociais,

dominacgéao e modos de pensamento associados as estruturas simbdlicas.
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Ha relacao estreita entre campo juridico, violéncia simbdlica, poder decisorio
dos juizes e hierarquia de dominacgao social, de onde o poder de julgar nao advém da
aplicagcado pura e neutra de regras, mas de um sistema atravessado por valores e
regras para a manutencao de estruturas.

Bourdieu (2007) analisa o direito como um subespaco inserido em um espaco
maior, regido por forcas, e hierarquia, sustentando que as estruturas desse campo
vao além de estruturas sociais, mas essencialmente simbdlicas, asseverando que as
forcas e disputas acontecem no terreno das ideias, da autoridade e da linguagem.

A aplicacao da legislacao sobre violéncia psicolégica nao depende apenas da
norma juridica, mas também das estruturas simbdlicas que organizam o campo
juridico. A partir da perspectiva de Pierre Bourdieu, pode-se afirmar que o direito
exerce um poder simbodlico ao definir quais experiéncias serao reconhecidas como

violéncia legitima. Em sua citacao

5.5 ANALISE DE UM CASO CONCRETO DE SENTENGA CONDENATORIA
PROFERIDA PELO 5° JUIZADO DE VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR
DO TJAM

A analise de trechos da fundamentacédo e dispositivo da sentenca abaixo,
prolatada pelo Tribunal de Justica do Amazonas no processo n° XXXXX-
30.2024.8.04.0001, condenando o réu com base no dispositivo do artigo 147, caput,
do Codigo Penal, aponta elementos caracteristicos da violéncia psicolégica,
principalmente quando retoma as implica¢des contidas na Lei n® 11.340/2006: Trecho
como “as palavras proferidas pelo réu séao idéneas e aptas a causar perturbacao
psicolégica na vitima” (TRIBUNAL DE JUSTICA DO AMAZONAS, 2024), evidenciam
essa constatacao pelo operador do direito(

Em sua fundamentacéo, o trecho da sentenca “demonstrando sentimentos de
posse e controle sobre sua vida afetiva, caracteristicos desse tipo de violéncia”
demonstra que o julgador reconhece a dimensao psicolégica, identificando ainda o
contexto de dominacao e controle exercidos pelo agente agressor (TRIBUNAL DE
JUSTICA DO ESTADO DO AMAZONAS, 2024, p.2)

Tais situagdes alinham-se ao conceito legal de violéncia psicolégica previsto no
art. 147-B do Cédigo Penal, como retirado do trecho “nos crimes praticados no &mbito
domeéstico e familiar a palavra da vitima assume especial relevancia probatéria”, onde
se pode concluir pela valorizagcao da palavra da vitima como meio de prova relevante

em casos de violéncia doméstica, dada a natureza do crime, em consonancia com o
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entendimento do Superior Tribunal de Justica (TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO
DO AMAZONAS, 2024, p. 2).

Esse entendimento representa uma ruptura com a logica tradicional do
processo penal, que aponta a invisibilizagcdo histérica da violéncia de género.
Conforme Bourdieu (1989), “o poder simbdlico € um poder invisivel que sé pode ser
exercido com a cumplicidade daqueles que nao querem saber que lhe estao sujeitos,
reconhecendo o trecho da sentengca que reconhece a assimetria de poder nas
relagcdes domésticas.

Percebe-se igualmente o reconhecimento da desigualdade de género quando
o magistrado entende que o poder pode ser exercido nas relagdes cotidianas pelas
praticas de dominagao e controle nas relagées domésticas. Foucault (1979), em sua
mencao ao poder, “o poder esta em toda parte; ndo porque englobe tudo, mas porque
provém de todos os lugares”, destaca a forca o entendimento dessa légica de
funcionamento.

Essa sentenca condenatéria permite constatar o deslocamento do raciocinio
judicial de uma légica puramente material-probatdéria para um entendimento
sociologico e relacional da violéncia, reconhecendo a violéncia psicolégica como
forma auténoma e plenamente punivel, estimulando decisées que tratem do tema.

Podemos também trazer para analise o pensamento de Foucault na citacéo “o
discurso nao é simplesmente aquilo que traduz as lutas ou os sistemas de dominacéo,
mas aquilo por que, pelo que se luta, o poder do qual queremos nos apoderar”
Foucault (1996), remetendo que a detencao do discurso € objeto e meio de disputa,;
nao apenas reflexo do poder.

Segundo Bourdieu (2012), a dominagao masculina se sustenta justamente por
forcas internalizadas, as quais naturalizam o controle sobre o corpo e a autonomia
feminina. Trechos destacados da sentenca bem clarificam essas forgas, tais quais “
“[...] agiu motivado por sentimentos de ciime e possessividade, demonstrando nao
aceitar o término do relacionamento” (TJAM, 2025, p. 3), “[...] a ameaca proferida pelo
réu — registrada na sentenga — constitui exemplo claro de exercicio de poder
discursivo” e “se eu te ver ele com o meu filho [...] vou passar por cima” (TJAM, 2025,
p. 2).

Reconhecer que a fala do agressor pode agir como mecanismo visando
restringir a liberdade da vitima €& conceber que a linguagem & uma poderosa

ferramenta de poder de controle social que pode se traduz por meio de humilhacéo,
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desqualificacdo e isolamento da vitima. Essa percepcao envolve avancar para a
desconstrucao de praticas estruturais machistas, onde a justica ndo seja mais um
espaco de conivéncia com a reproducéo da desigualdade de géneros.

5.6 COMPARATIVO DE TRECHOS DE SENTENCAS PROCEDENTES X
SENTENCAS IMPROCEDENTES

A analise comparativa entre as sentengas procedentes e improcedentes
relativas ao crime de violéncia psicologica contra a mulher revela a existéncia de
critérios interpretativos utilizados pelos juizes das varas de combate a violéncia
doméstica pesquisadas para fundamentar a condenacdo ou a absolvicdo. Esses
critérios decorrem, sobretudo, da forma como os magistrados interpretam os
elementos probatérios e enquadram juridicamente as condutas a luz das
especificidades da violéncia psicolégica.

Observa-se que as sentencas expressam valoracdo importante acerca da
prova, da habitualidade da conduta, da intencionalidade do agente e
consequentemente da presenca do dano psiquico. No que se refere ao valor da prova,
a sentenca condenatéria demonstrou maior énfase as peculiaridades da violéncia
psicoldgica, destacando relevancia a palavra da vitima quando contextualizada com
outros indicios constantes nos autos.

Em contrapartida, nas sentencas absolutérias, verificou-se uma exigéncia mais
rigorosa de elementos externos de corroboragao, sendo a palavra isolada da vitima
considerada insuficiente para a formagao de um juizo condenatério, principalmente

quando a vitima nao retorna ou confirma em audiéncia seu depoimento prestado em

sede de denuncia, conforme apresentado no Quadro 2.

Quadro 2 - Analise de Decisdes Judiciais

. Sentencas Sentengas . ~ ..
Eixo Categoria Interpretagao Tedrica
oy Procedentes Improcedentes > .
Analitico ~ g Analitica (Bourdieu e Foucault)
(condenacao) (absolvigao)
Palavra da Palavra da O campo juridico define
Valoracio da vitima vitima Regime 0 que é prova legitima
¢ valorizada por considerada gime. (Bourdieu); controle do
prova S ) . probatério . S
indicios e insuficiente discurso e validacao da
contexto isoladamente verdade (Foucault)
Reconheciment | Exigéncia de o Invisibilidade da
Da_no . o do dano sem | comprovagao Materialidade violéncia simbodlica
Psicologico - . ) .- do dano T o
exigencia estrita | objetiva (laudo (Bourdieu); exclusao de
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dominacao/cont
role

causar dano

de laudo- pelo pericial) do experiéncias nao

contexto e sofrimento objetivaveis (Foucault)

relacdes psiquico

Dolo inferido a Exigénci

: xigéncia de o

partir da ~ Dominagao pode ocorrer

comprovacao Elemento N
. conduta e do . sem consciéncia plena
Dolo (animus) expressa de subjetivo do SN ;

contexto de ) - . (Bourdieu); poder difuso

intencao de tipo

e relacional (Foucault)

Naturalizacao da

L Compreende-se Egigéncﬂia de - violéncia cotidiana
Habitualidade e reiteracao Padrao de T
a continuidade . . (Bourdieu);
da conduta rigorosa e repeticao . "
da conduta micropraticas de poder
comprovada
(Foucault)
Inclusao de Violéncia simbdlica
humilhacao, Restricao a como forma legitima de
Formas de . . C oo T
violéncia |sola_mentoﬂ, conqlu_tas mais Tipificacao d_omlnagao (Bourdieu);
. manipulagao, explicitas ou da conduta discurso como
reconhecidas )
controle graves instrumento de poder
emocional (Foucault)

Fonte: Elaboracdo prépria, com base em Pierre Bourdieu (1989; 2002) e Michel Foucault (1979; 1996),
e na analise de decisdes judiciais relativas ao art. 147-B do Cédigo Penal (Lei n® 14.188/2021).

Analisando essas diferencas e pondo-as em dialogo com os autores trazidos a

esta pesquisa, tem-se que, conforme a perspectiva de Bourdieu (2020), que a atuacao
do campo juridico se apresenta como espaco de definicao daquilo que € reconhecido
como prova legitima, enquanto, sob a compreensido de Foucault, reflete os
mecanismos institucionais de controle e validagdo dos discursos tidos como
produtores da verdade.

Observa-se que as sentencas condenatérias, no que se refere ao dano
psicoldgico, tende a reconhecer a ocorréncia a partir da analise do contexto relacional,
compreendendo que o sofrimento psiquico pode ser inferido a partir da dindmica de
opressao, humilhacdo e controle exercida pelo agressor. Por outro lado, nas
sentencas absolutérias predomina a exigéncia de comprovacao objetiva do abalo
emocional.

Tais divergéncias demonstram a dificuldade do sistema juridico em lidar com
formas de violéncia cuja materialidade nao se manifesta de maneira tangivel, o que
nos remonta a no¢ao de Bourdieu de invisibilidade da violéncia simbdlica e a critica
de Foucault sobre a exclusao institucional de experiéncias que escapam aos critérios

tradicionais de objetivagao.
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No eixo referente ao dolo (intencao), a sentenca condenatéria demonstrou
inferir-se a intencdo do agente a partir da conduta reiterada e do contexto de
dominacgéao e controle. Em sentido contrario, as sentencas absolutérias verificaram a
intencao do agente de causar dano psicolégico, o que eleva o 6nus probatério e
dificulta a responsabilizacao penal.

Essas diferencas refletem a tendéncia a naturalizagdo das praticas cotidianas
de dominagéao simbdlica, conforme Bourdieu, bem como a atuag¢édo das micro praticas
de poder descritas por Foucault, frequentemente invisibilizadas por sua aparente
banalidade. Ainda, a concepc¢éao de Bourdieu acerca da reproducéao inconsciente das
estruturas de dominagéo e da nogao foucaultiana de poder como fenémeno relacional
e difuso, que nem sempre se manifesta de forma consciente ou declarada.

Por fim, quanto as formas de violéncia reconhecidas, as decisdes
condenatérias apresentam interpretacao mais abrangente, incluindo condutas como
humilhagcdo, manipulagédo, isolamento e controle emocional como expressdes
legitimas da violéncia psicolégica.

Em contraste, as sentencas absolutérias tendem a restringir o reconhecimento
penal a manifestacdes mais explicitas, graves ou ostensivamente ameacgadoras. Essa
divergéncia demonstra distintas compreensdes sobre a tipificagcdo da violéncia
psicoldgica, revelando, a luz de Bourdieu, o reconhecimento da violéncia simbdlica
como mecanismo legitimo de dominagdo socialmente naturalizado, e, segundo
Foucault, o papel do discurso juridico na delimitacao das praticas que podem ser
nomeadas e sancionadas como violéncia.

Desse modo, o comparativo sinaliza que a distincado entre condenacao e
absolvicao esta relacionada aos referenciais interpretativos do julgador. As sentencas
indicam que, mais do que diferencas probatérias, ha questdes envolvendo
compreensao sobre a tematica violéncia psicologica, destacadamente pelo seu
carater invisivel, o que reforca a necessidade de uniformizacao interpretativa e maior

incorporacao da tematica para melhor atuacao do julgador.
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6 RESULTADOS E DISCUSSOES

A analise documental das sentencas judiciais referentes ao crime de violéncia
psicolégica contra a mulher, previsto no art. 147-B do Cédigo Penal, permitiu identificar
um conjunto de padrbes argumentativos recorrentes nas sentencas absolutérias
examinadas, cujas categorias geradas nas sentencas foram: Fragilidade do conjunto
probatério, elementos materiais do tipo penal, critérios de configuracao do tipo penal,
padrao de repeticao da violéncia e dinamica relacional.

A categoria analitica “Fragilidade do conjunto probatério”, que gerou o tema
interpretativo “dificuldades probatérias na caracterizagcdo da violéncia psicolégica”,
mostra o grau de relevancia das provas para maior convencimento do juiz acerca da
violéncia psicolégica perpetrada.

Trechos como “observa-se que nao foram produzidas provas em Juizo aptas a
confirmar o teor da denuncia.” e [...] “tenho que as provas produzidas nao sao
suficientes para subsidiar um decreto condenatério, uma vez que se referem apenas
a fase inquisitorial, tendo em vista que em juizo tanto a vitima, quanto o réu, deixaram
de judicializar seus depoimentos” evidenciam que a palavra da mulher foi considerada
insuficiente quando desacompanhada de testemunhas ou outros elementos
documentais capazes de corroborar o relato apresentado.

Na categoria “Elementos materiais do tipo penal”, cujo tema gerado foi “Exigéncia
de comprovacao objetiva do sofrimento psiquico”, trecho como “verifico que as provas
produzidas nao sao suficientes para sustentar, com a certeza necessaria ao decreto
condenatorio, a pratica do crime de violéncia psicolégica[...]”, sustenta uma analise
onde se depreende que, amparado por Judith Butler (2022) ha tipos de sofrimento que
sbé encontram recepcao quando correspondem aos padrées previamente
estabelecidos e legitimados pelas instituigdes.

Percebe-se que, ao definir os limites da violéncia psicologica, o Poder Judiciario
desempenha a funcdo de moldar a realidade juridica, estabelecendo quais
comportamentos serdao considerados ilicitos e quais permanecerao no dominio das
relagcdes privadas. Indo além, segundo Foucault (2014) o direito vai além da mera
aplicacao de normas, desempenhando também um papel fundamental na construcéao
e manutencao de discursos, o que se verifica na analise dos trechos acima.

A categoria “Critérios de configuragao do tipo penal”, gerador do cédigo “Falta de

elementos de controle psicoldgico”, com trechos “A acusacgao sustenta que o réu teria
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praticado violéncia psicolégica através de controle financeiro, vigilancia constante
mediante uso de rastreador veicular, perseguicdo e humilhagdes verbais e “Contudo,
verifico que as provas produzidas nao sao suficientes para sustentar, com a certeza
necessaria ao decreto condenatério, a pratica do crime de violéncia psicologica”
remetem ao entendimento judicial de inexisténcia de manipulacdo ou controle da
vitima.

Bianchini (2023) esclarece que o crime de violéncia psicolégica previsto no art.
147-B do Cédigo Penal nao exige a demonstracao de uma completa dominacao da
vitima pelo agressor, mas que a conduta seja apta a causar dano emocional ou
prejudicar o pleno desenvolvimento ou a autodeterminacao da mulher.

A categoria “Padrdo de repeticdo da violéncia”, cujo codigo “Absolvicao
fundada na insuficiéncia de provas”, baseia-se no entendimento de que pratica
reiterada é que daria subsidio para o entendimento de que a conduta seria
criminosa, dando fundamentacdo ao decreto condenatério de violéncia
psicologica. Trecho como " [...] ndo se comprovou, de forma cabal, a habitualidade
de conduta nem a capacidade dela a poder restringir sua liberdade de locomocéo,
afetar sua privacidade ou a lhe causar abalo psicologico relevante [...]." demonstra
uma interpretacao que enfatiza a frequéncia da conduta abusiva para se tornar lesiva.

A auséncia de repeticao dos comportamentos de manipulagao, humilhacao,
isolamento ou controle é utilizada como fundamento para afastar a tipicidade da
conduta, sob o argumento de que um episédio isolado ndo seria suficiente para
provocar sofrimento emocional relevante. Tal entendimento, porém, encontra
oposicao na doutrina especializada e nos estudos de género, que apontam para os
riscos de se estabelecer uma exigéncia de habitualidade nao prevista pelo legislador.

Nesse sentido, a compreensao judicial baseada na necessidade de reiteracao
da violéncia, cujo trecho “néo se extrai a ocorréncia reiterada" tende a reproduzir uma
perspectiva tradicional e restritiva dos fendmenos de violéncia de género. Conforme
observa Heleieth Saffioti (2015), a violéncia contra a mulher constitui manifestacao
das relagdes desiguais de poder estruturadas pelo patriarcado, podendo apresentar-
se por meio de diferentes formas de dominacgéo e controle, sem que sua gravidade
dependa necessariamente da repeticao dos atos.

De igual modo, Alice Bianchini (2022) observa que a violéncia psicoldgica se

manifesta por multiplos comportamentos, cuja ocorréncia pode ser continuada ou
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mesmo concentrada em um unico episodio de elevada gravidade. Para a autora, exigir
a repeticdo das agressodes significa desconsiderar a complexidade das relagbes
abusivas e impor a vitima um &nus probatério ainda mais severo, contribuindo para a
perpetuacao da impunidade.

A interpretacao restritiva também se distancia das diretrizes internacionais de
protecdo as mulheres, especialmente da Convencao Interamericana para Prevenir,
Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher, que reconhece a violéncia psicologica
como qualquer acao ou conduta baseada no género que cause dano ou sofrimento a
mulher, sem exigir habitualidade.

Sob o enfoque dos direitos humanos e da perspectiva de género, essa
compreensao judicial pode ser interpretada como uma forma de violéncia simbdlica
institucional. Conforme assinala Rita Laura Segato (2021), as instituicdes tendem a
reproduzir padrées patriarcais quando submetem a experiéncia feminina a critérios de
validacdo incompativeis com as especificidades da violéncia de género. Ao exigir a
repeticdo das condutas para reconhecer a lesividade da violéncia psicolégica, o
sistema de justica acaba por minimizar o sofrimento experimentado pelas vitimas e
reforcar mecanismos histéricos de invisibilizacao das agressdes nao fisicas.

Desse modo, a doutrina majoritaria e os estudos feministas convergem no
sentido de que a frequéncia da conduta abusiva nao pode ser erigida a requisito
indispensavel para a caracterizacdo da violéncia psicolégica contra a mulher. A
centralidade da analise deve recair sobre a aptidao da conduta para causar dano
emocional, diminuir a autoestima, perturbar o pleno desenvolvimento da vitima ou
restringir sua liberdade e autodeterminagcao, conforme dispde o artigo 147-B do
Cddigo Penal.

A interpretacdo judicial que condiciona a lesividade a habitualidade das
agressOes, além de carecer de previsdo legal, revela-se incompativel com a
perspectiva de género e com os compromissos assumidos pelo Estado brasileiro na
protecao dos direitos humanos das mulheres.

Outro aspecto evidenciado na analise das decisdes judiciais refere-se a
recorrente desisténcia da vitima em prosseguir com a persecucao penal, circunstancia
que, em diversos casos, contribuiu para a fragilizagao do conjunto probatério e para a
consequente absolvigcdo dos acusados.

Embora, sob uma perspectiva estritamente processual, a retratacdo ou a
auséncia de colaboragao da ofendida possam ser interpretadas como elementos que
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dificultam a comprovacao dos fatos, os estudos de género e a criminologia feminista
demonstram que a desisténcia da mulher ndo pode ser compreendida como um
fendmeno isolado ou meramente individual, mas como resultado de complexas
relacdes de poder e dependéncia construidas socialmente.

Heleieth Saffioti (2015) argumenta que a dinamica de uma estrutura patriarcal
que atribui aos homens posicdes autoritarias e as mulheres de subordinagéo, confere
relacdes baseadas por dependéncias emocionais, econdmicas e afetivas, assim como
a continuidade das mulheres em relacionamentos abusivos, incluindo possivel
renuncia em buscar responsabilizar seus agressores. As possibilidades de acao da
mulher se tornam restritas em um contexto de desigualdade estrutural.

Entre os principais fundamentos empregados pelos magistrados nas sentencas
de absolvicdo, destacaram-se: a insuficiéncia probatéria para comprovacéo da
violéncia psicolégica; a auséncia de demonstracao objetiva do dano emocional; a
inexisténcia de elementos que evidenciassem manipulagao, controle ou isolamento da
vitima, a ndo configuracdo da habitualidade das condutas e ndo menos importante, a
falta de interesse da vitima em prosseguir com a acao penal.

Algumas praticas relacionadas ao ciume excessivo, a vigilancia, ao isolamento
social e ao comportamento controlador foram compreendidas como meros conflitos
conjugais ou desentendimentos préprios da convivéncia entre o casal. Trechos como
“A instalagéo do equipamento néo foi medida especifica direcionada ao controle da
vitima, mas prética geral de seguranca aplicada a todos os seus bens moveis."
demonstram, que essas condutas podem representar mecanismos de dominacéao e
produzir graves consequéncias para a autonomia e a saude emocional das mulheres.

Percebe-se que, embora a Lei n.° 14.188/2021 tenha representado uma
importante conquista na tutela penal da integridade psiquica da mulher, a sua
efetividade ainda encontra entraves significativos no ambito judicial. A analise das
sentencas revelou que a absolvigao dos acusados, em grande parte dos casos, esteve
relacionada a insuficiéncia probatoéria, a exigéncia de demonstracdao objetiva do
sofrimento emocional, a desisténcia da vitima em continuar com o processo, sendo
interpretada como mera auséncia de interesse em colaborar com a instrugédo
processual.

Tais achados corroboram as reflexdes de autoras como Heleieth Saffioti (2015)
e Maria Berenice Dias (2021), que destacam a persisténcia de estruturas culturais e
institucionais marcadas pela naturalizacdo das desigualdades de género, pela
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banalizacao do sofrimento da mulher no sentido de tentar compreender as reais causa
que levaram as vitimas a desistirem do processo, dificultando o ndo reconhecimento
das formas nao fisicas de violéncia. Nesse sentido, a pesquisa evidencia que os
avancos legislativos nédo sao suficientes para modificar padrées interpretativos
historicamente consolidados.

Nesse aspecto, os resultados apontaram que ainda prevalece, em parte da
atividade jurisdicional, uma légica probatéria fortemente influenciada pelo paradigma
dos crimes materiais e pela busca de evidéncias objetivas do sofrimento
experimentado pela vitima. Essa postura vai de encontro a prépria finalidade da Lei
n.° 14.188/2021, que surgiu justamente para conferir visibilidade e protecéo as formas
sutis, reiteradas e simbdlicas de violéncia que comprometem a saude emocional € a
autodeterminacao da mulher. Em uma analise mais critica nota-se que o sofrimento
psiquico, por nao ser materializado, tende a ser menosprezado e posto sempre em
guestionamento sobre sua realidade.

Outrossim, a recorréncia de fundamentagcdes que minimizam praticas de
manipulagao, humilhacao, isolamento social e comportamento controlador, exigindo
recorréncia de comportamentos para configurar crime, revela que determinados
padrdes de violéncia sao percebidos a partir de referenciais culturais que tendem a
banalizar a dimensao psicologica das agressoes, reproduzindo estereétipos de género
incompativeis com a perspectiva de protecao integral a mulher.

Por outro lado, é salutar destacar que existe l6gica que as condenacdes
ocorreram, em regra, quando a palavra da vitima seja corroborada por outros
elementos de prova, tais como mensagens eletrénicas, depoimentos testemunhais,
registros de ocorréncia anteriores ou relatérios produzidos pela rede de protecao.

Essa constatacdo reforca o entendimento consolidado na doutrina e na
jurisprudéncia acerca da relevancia do relato da ofendida nos crimes praticados no
ambito doméstico, sem afastar a necessidade de uma valoracdo probatoéria
contextualizada e compativel com as peculiaridades da violéncia de género. Em
termos probatérios, as provas sao importantes para os dois lados.

Outro ponto a ser destacado, e posteriormente tomado como investigagcao para
futuras pesquisas é a influéncia de fatores estruturais e de género na interpretacao
judicial dos casos de violéncia psicolégica contra a mulher. A analise das sentencas
judiciais relativas ao crime de violéncia psicolégica contra a mulher revela que a

aplicagcao da Lei n.° 14.188/2021 nao depende exclusivamente da existéncia de um
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tipo penal recentemente introduzido no ordenamento juridico, mas também da forma
como os operadores do Direito compreendem as dinamicas da violéncia baseada em
género.

Certo que a discusséao acerca da eventual influéncia do género dos operadores
do direito nao deve ser conduzida sob uma perspectiva de género, segundo a qual
operadores do direito homens e mulheres decidiriam de maneira distinta em razao de
seu sexo, mas sim a partir da compreensao de que todos os sujeitos estao inseridos
em uma estrutura social marcada por relagbées histéricas de poder e por padrdes
culturais de género, que de alguma forma influenciariam suas convicgées.

Conforme destaca Scott (1995), o género constitui uma categoria analitica
fundamental para compreender as relagdes sociais, uma vez que organiza
simbolicamente as diferencas entre homens e mulheres e influencia instituicées,
praticas e formas de exercicio do poder. Dessa maneira, o Poder Judiciario, longe de
constituir um espaco neutro, também reproduz, em maior ou menor medida, valores,
crencas e representagdes construidas socialmente acerca das relagdes entre homens
e mulheres.

Diante desse cenario, entende-se que a principal contribuicao desta pesquisa
consiste em evidenciar que as dificuldades na responsabilizacao penal dos autores
de violéncia psicologica nao decorrem exclusivamente da recente tipificacao do delito,
mas também da permanéncia de padrdes interpretativos que, em determinadas
situacdes, acabam por reduzir a gravidade do sofrimento emocional da vitima e
dificultar o reconhecimento juridico dessas condutas.

Os resultados permitem concluir que a efetiva protecao conferida pela Lei n.°
14.188/2021 depende nao apenas da existéncia do tipo penal, mas também de uma
mudanca na cultura juridica, capaz de incorporar uma compreensao mais ampla da
violéncia de género e de suas formas de manifestacdo. Formacao continuada de
magistrados e demais operadores do direito sdo fundamentais para o aprimoramento
e uma atuacao mais comprometida com os direitos humanos das mulheres, com a
perspectiva de género e com a compreensao de que o sofrimento emocional e a
violagdo da autodeterminagao constituem bens juridicos merecedores de tutela.

A pesquisa indicou, no que se refere ao primeiro objetivo especifico, padrées
argumentativos recorrentes nas sentencas judiciais, especialmente nas sentencas

absolutérias, com fundamentacdo na improcedéncia da acusacgao pela insuficiéncia
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probatéria, pela auséncia de elementos materiais considerados objetivos e pela
dificuldade de comprovacgéao concreta do sofrimento psiquico da vitima.

A analise também revelou que parte das sentencas judiciais tenderam a
restringir o reconhecimento da violéncia psicolégica as situagcbes em que ha
demonstracao de reiteragcao intensa da conduta abusiva ou comprovacao explicita de
grave abalo emocional. Tal compreensao acaba por limitar a abrangéncia do tipo
penal, desconsiderando que a violéncia psicolégica pode manifestar-se de formas
sutis, continuas e silenciosas, por meio de praticas de manipulagao, humilhacao,
isolamento, ameaca, controle e desqualificacao da vitima.

Quanto ao segundo objetivo especifico, os resultados apontaram que os
principais obstaculos estdo relacionados as dificuldades probatérias inerentes a
prépria natureza da violéncia psicologica, a centralidade atribuida pelo Judiciario a
prova material e a permanéncia de concepg¢oes tradicionais acerca do que é social e
juridicamente reconhecido como violéncia. A exigéncia de demonstracao objetiva do
sofrimento emocional revelou-se um dos principais fatores limitadores da efetividade
do tipo penal, sobretudo porque o dano psiquico nem sempre se traduz em elementos
concretos imediatamente verificaveis.

A categorizacao dos trechos de sentencas permitiu a identificacdo de quatro
eixos analiticos, que responderam aos objetivos da pesquisa: |- dificuldades
probatérias na caracterizagdo da violéncia psicologica; Il- exigéncia de comprovacao
objetiva do sofrimento psiquico; IllI- definicdo judicial dos limites da violéncia
psicoldgica e IV- violéncia psicolégica compreendida como pratica reiterada.

No eixo |, atinente as dificuldades probatérias na caracterizacao da violéncia
psicoldgica, com destaque aos trechos “Diante da auséncia de prova segura acerca
da pratica delitiva, ndo ha elementos suficientes para a condenacao” e “Ante o
exposto, julgo improcedente a pretensao punitiva estatal, absolvendo o acusado com
fundamento no art. 386, VII, do Cédigo de Processo Penal, por inexistirem provas
suficientes da autoria ou da materialidade da alegada violéncia psicolégica.”, destaca-
se a importancia da valoragao das provas para categorizar a violéncia psicolégica.

Os achados evidenciam que a aplicagcéo do art. 147-B do Cddigo Penal ainda
enfrenta obstaculos decorrentes, principalmente, da natureza imaterial da violéncia
psicoldgica e das dificuldades inerentes a sua comprovacgao processual. A recorrente

fundamentacado baseada na insuficiéncia probatéria demonstra que a auséncia de
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vestigios fisicos e a invisibilidade caracteristica dessa forma de violéncia continuam
representando desafios para a persecucgéao penal.

Para Saffioti (2015) a insuficiéncia probatéria identificada nas sentencgas nao
decorre apenas de uma limitagdo técnica, mas de padrbes culturais por meio da
construcao histérica dos papéis desempenhados por homens e mulheres.

Da mesma forma, os resultados convergem com o entendimento de Campos
(2020), ao afirmar que os mecanismos tradicionais de produgao da prova no processo
penal foram estruturados para a apuragao de delitos que deixam vestigios materiais,
circunstancia que nem sempre se compatibiliza com as especificidades das violéncias
de género.

Nos eixos Il e lll, A exigéncia de comprovacao objetiva do sofrimento psiquico
e A definicao judicial dos limites da violéncia psicolégica, podemos destacar trechos
como “A auséncia de conhecimento direto sobre os fatos especificos reduz o valor
probatério do depoimento desta testemunha, que, conquanto relevante para
demonstrar o contexto de um relacionamento permeado por tensdes, nada
acrescentou de concreto quanto a conduta delituosa imputada ao réu no dia 22 de
marco de 2024” e “[...] contudo, apéds detida analise do conjunto probatério, verifico
que as provas produzidas nao sao suficientes para sustentar, com a certeza
necessaria ao decreto condenatorio, a pratica do crime de violéncia psicolégical...]”
demonstram a valoragao do sofrimento psicolégico da mulher.

Os trechos das sentencas acima demonstram, destacando Judith Butler (2022),
que certas formas de sofrimento apenas se tornam compreensiveis em um contexto
social quando estao alinhadas com os padrées ja estabelecidos e reconhecidos pelas
instituicbes. Com base em Foucault (2014), percebe-se que o direito vai além da
aplicagcado de normas, contribuindo para a producao e reproducao de discursos.

Ao delimitar os contornos da violéncia psicoldgica, o Poder Judiciario assume
o papel de modelar a realidade juridica, determinando quais condutas serao
classificadas como ilicitas e quais continuarao sendo tratadas no ambito das relagdes
privadas, o que pode vir a comprometer a efetividade da protecdo conferida pelo
ordenamento juridico.

No eixo IV, violéncia psicolégica compreendida como pratica reiterada, trechos
como " [...] ndo se comprovou, de forma cabal, a habitualidade de conduta nem a
capacidade dela a poder restringir sua liberdade de locomocao, afetar sua privacidade
ou a lhe causar abalo psicologico relevante [...]." e “ndo se extrai a ocorréncia
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reiterada", demonstram que a exigéncia de humilhagées reiteradas para reconhecer a
violéncia psicologica demonstra uma interpretacao que privilegia a habitualidade das
condutas abusivas, o que pode restringir a tutela penal.

Conforme Saffioti (2015), a violéncia de género esta inserida em relacdes
historicamente desiguais de poder e tende a manifestar-se de forma continua e
progressiva. Porém, a vinculagdo da configuracao do delito a repeticdo das agressoées
pode limitar a efetividade da protecao juridica. Sob a ética de Bourdieu (2020), a
naturalizacado das relagdes de dominacao faz com que praticas abusivas sejam
frequentemente percebidas como elementos comuns da vida afetiva, dificultando seu
reconhecimento como violéncia.

Nesse mesmo sentido, Scott (1995) destaca que as desigualdades de género
sao construgcdes sociais e histéricas, razao pela qual a interpretacao dos conflitos
envolvendo mulheres exige uma perspectiva capaz de identificar formas de violéncia
que, embora sutis ou nao reiteradas, reproduzem assimetrias de poder e violam a
dignidade feminina.

A pesquisa também demonstrou que o Judiciario tende a adotar uma
interpretacao restritiva acerca dos limites da violéncia psicolédgica, frequentemente
exigindo habitualidade, gravidade acentuada ou reiteracdo das condutas para
caracterizacao da violéncia. Essa compreensao acaba por invisibilizar situagdes em
que atos isolados possuem elevado potencial lesivo a dignidade, a autonomia e a
saude emocional da vitima.

Os resultados demonstraram que as dificuldades de responsabilizacao do
agressor nao decorrem apenas da auséncia de provas materiais, mas também de
elementos estruturais relacionados a forma como a violéncia psicologica € social e
institucionalmente compreendida. Saffioti, Segato e Bourdieu permitiram compreender
que a invisibilidade da violéncia psicolégica esta inserida em contextos histéricos de
naturalizacdo da dominacao masculina e de deslegitimacao do sofrimento feminino.

Nesse sentido, verificou-se que o sistema de justica, ao estabelecer critérios
rigidos de validagcao da prova e exigir demonstragdes objetivas do dano psiquico, pode
acabar reproduzindo mecanismos simbolicos de invisibilizagdo das violéncias nao
fisicas sofridas pelas mulheres.

Ademais, a analise das sentencas, em dialogo com os referenciais, revela
como a violéncia psicolégica contra a mulher ainda encontra muita resisténcia

atrelados a obstaculos probatérios e interpretativos, dificultando a efetividade da
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protecao integral as vitimas. Os resultados indicaram, assim, que os obstaculos a
condenagéao por violéncia psicolégica nao se restringem as questdes probatérias,
envolvendo também fatores culturais e interpretativos, o que evidencia a necessidade
de uma atuacao jurisdicional mais alinhada a perspectiva de género e aos direitos
humanos das mulheres.

A naturalizacdo das relagdes de dominagédo, conforme Bourdieu (2020),
dificulta o reconhecimento de formas simbdlicas de violéncia, enquanto Saffioti (2015)
ressalta que a desigualdade de género favorece a banalizacao das agressdes nao
fisicas. Assim, a busca por uma materializacdo do sofrimento psiquico pode acabar
atribuindo menor valor a experiéncia subjetiva da vitima e comprometendo a
efetividade da tutela penal.

As concepcdes tradicionais acerca das relacées de género e a naturalizacao
de praticas de dominacgao ainda influenciam a atuacgéao jurisdicional, dificultando o
reconhecimento da violéncia psicologica e a responsabilizacao dos agressores. Dessa
forma, a previsao legal do delito ndo é suficiente para assegurar uma protecéao efetiva
as mulheres, sendo necessaria a incorporacao da perspectiva de género na

interpretacao e aplicacao do direito.
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7 PRODUTO

Como produto técnico-tecnolégico vinculado a presente pesquisa, foi elaborado
o Manual de Orientagdo para Mulheres em Situacado de Violéncia Psicolégica no
Contexto Doméstico: direitos, acolhimento e producdo de elementos de prova,
concebido como um instrumento de carater educativo e informativo destinado a
promover o acesso das mulheres em situacdo de violéncia psicolégica a
conhecimentos essenciais sobre seus direitos e sobre os mecanismos de prote¢cao
disponiveis.

A proposta do manual fundamenta-se no reconhecimento de que a violéncia
psicolégica apresenta particularidades que frequentemente dificultam sua
identificacéo, favorecem a naturalizacao de praticas abusivas e impdem obstaculos a
sua comprovagcao no ambito judicial, tornando imprescindivel a disseminacao de
informacdes claras e acessiveis as vitimas.

O material foi estruturado com a finalidade de orientar as mulheres acerca das
diversas manifestacdes da violéncia psicolégica, contribuindo para o reconhecimento
de comportamentos de manipulagao, controle, isolamento, humilhacdo e outras
formas de abuso emocional que, muitas vezes, sdo compreendidas como conflitos
inerentes a convivéncia conjugal.

Além disso, o manual busca fornecer informacbes sobre os direitos
assegurados pela legislacdo brasileira, os servicos de acolhimento e protecao
existentes e a importancia da preservacao de elementos que possam auxiliar na
demonstracao da violéncia sofrida, fortalecendo, assim, a autonomia e a capacidade
de busca por apoio institucional.

Para atingir esses objetivos, o conteudo foi organizado em unidades tematicas
que contemplam aspectos essenciais relacionados a compreensdo e ao
enfrentamento da violéncia psicolégica no contexto doméstico. A primeira unidade,
intitulada "Entendendo a Violéncia Psicolbgica", apresenta os principais conceitos e
exemplos de condutas que podem configurar essa forma de violéncia.

A segunda unidade, "Por que é importante preservar elementos de prova?",
aborda a relevancia da conservacao de eventuais mensagens, registros, documentos
e demais elementos que possam contribuir para a demonstracao dos fatos. A terceira

unidade, "O sofrimento emocional importa", dedica-se a evidenciar a gravidade dos
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impactos psiquicos e emocionais decorrentes da violéncia, ressaltando a importancia
do reconhecimento desse sofrimento pelo sistema de justica.

Por fim, a quarta unidade, "A manipulagao e o controle também séo violéncia",
busca esclarecer como praticas de vigilancia, isolamento, ciume excessivo, controle e
restricao da liberdade constituem formas de violéncia psicoldgica, reforcando a
necessidade de sua identificagdo e enfrentamento.

Desse modo, o manual foi concebido como uma ferramenta de promocgéao de
direitos e de fortalecimento das mulheres em situacdo de violéncia, procurando
aproximar o conhecimento juridico da realidade vivenciada pelas vitimas e contribuir
para o acesso a informacdo como instrumento de prevencdo, protecdo e

enfrentamento da violéncia doméstica e familiar.
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8 CONSIDERAGOES FINAIS

Faz-se necessario reconhecer e destacar algumas limitacbes pertinentes a
pesquisa. Cabe destacar que o estudo se concentrou na analise documental de
sentencas proferidas por dois, dos seis Juizados no combate a violéncia doméstica
do Tribunal de Justica do Amazonas, o que restringe a abrangéncia dos resultados,
tanto a um contexto institucional e geografico especifico, ndo permitindo
generalizagdes automaticas para outros tribunais ou realidades jurisdicionais.

As analises realizadas, apesar de permitirem a identificacdo de padrbes
argumentativos importantes e repeticdes notaveis nas decisdes judiciais examinadas,
nao revelam a totalidade das dindmicas processuais que afetam os vereditos de
condenagédo ou absolvicdo no contexto da violéncia psicolégica direcionada as
mulheres. Além disso, a investigacdo teve como objeto apenas os casos que
chegaram a fase de julgamento na 12 instancia e que estavam disponiveis nos
sistemas de consulta processual.

Outra limitagcao refere-se a natureza do material analisado, uma vez que as
sentencas expressam a fundamentacao formal adotada pelos magistrados, nao
permitindo acessar integralmente os elementos subjetivos envolvidos na formacgao do
convencimento judicial. Nao foram feitas entrevistas ou questionarios com juizes,
promotores e defensores para maior entendimento da dinamica subjetiva envolvida no
processo.

A auséncia de entrevistas com atores desse processo limitou a investigacao de
outros fatores que podem influenciar a aplicagao do tipo penal. Nesse sentido, sugere-
se que futuras pesquisas ampliem o universo empirico e explorem a percepgcao dos
diversos atores do sistema de justica, a fim de aprofundar a compreensao dos desafios
relacionados a efetivagcdo da protecdo das mulheres em situagdes de violéncia
psicoldgica.

A abordagem metodoldgica, embora guiada pelos passos cientificos em
dialogo com autores, foi atravessada pelo olhar da pesquisadora, que inseriu suas
inferéncias no processo de analise, o que contribuiu para uma analise mais
aprofundada, sem, contudo, excluir outras possibilidades interpretativas. Além disso,
a natureza qualitativa da pesquisa nao teve como objetivo obter generalizagcbes
estatisticas, mas sim compreender de forma critica os significados, fundamentos e

dindmicas que permeiam as decisdes avaliadas.
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Embora as limitagdes metodoldgicas e empiricas aqui reconhecidas imponham
cautela quanto a extensado dos resultados, elas nao diminuem a importéncia dos
achados alcangados. Ao contrario, evidenciam a complexidade que envolve a
judicializacao da violéncia psicolégica contra a mulher e reforcam a necessidade de
aprofundamento do debate acerca dos critérios empregados na apreciagcao desse
delito.

A investigacdo revelou que os obstaculos a responsabilizacdo penal nao
decorrem apenas das dificuldades probatérias inerentes a natureza da violéncia
psicoldégica, mas também das formas pelas quais determinados elementos sao
interpretados e valorados pelo sistema de justica. Assim, mais do que encerrar a
discussao, os resultados desta pesquisa pretendem fomentar novas reflexées sobre
os desafios da efetivacao da tutela penal conferida as mulheres e sobre a necessidade
de uma compreensao jurisdicional sensivel as especificidades das violéncias de
natureza nao fisica.

Em resposta a questao central da pesquisa, verificou-se que as dificuldades na
aplicacao do art. 147-B do Cédigo Penal decorrem nao apenas da natureza imaterial
dessa modalidade de violéncia, mas também da exigéncia de provas objetivas do
sofrimento psiquico e de interpretacdes restritivas dos elementos do tipo penal, que
acabam por invisibilizar formas sutis de violéncia e atribuir menor valor juridico a dor
emocional experimentada pela vitima.

O Poder Judiciario, ao exigir elevado grau de objetivacdo em algo de complexa
de identificacdo e demonstracado, que €& o sofrimento psiquico, condicionando a
configuracao do delito a producao de provas técnicas ou documentais, tende a
minimizar a gravidade da violéncia psicoléogica e a desconsiderar suas
particularidades, contribuindo para a invisibilizagdo do sofrimento da vitima e para o
enfraquecimento da protecao integral assegurada as mulheres.

A natureza imaterial dessa violéncia e a naturalizacdo das relagdes de
dominagao contribuem para a invisibilizacao de condutas abusivas, comprometendo
a responsabilizacdo dos agressores. Nesse contexto, Dias (2023), Bourdieu (2020),
Saffioti (2015), Scott (1995) e Pasinato (2015) evidenciam a necessidade de uma
interpretacao judicial orientada pela perspectiva de género, capaz de assegurar uma
protecao mais efetiva as mulheres.

A pesquisa contribui para o debate académico sobre a efetividade do art. 147-
B do Codigo Penal e para o fortalecimento de praticas institucionais voltadas a
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protecdo dos direitos humanos das mulheres, evidenciando a necessidade de
ampliagcdo das investigagcdes sobre o tema, notadamente por meio de estudos
comparativos entre diferentes tribunais e de abordagens que incorporem a percepc¢ao
dos diversos atores do sistema de justica criminal.

Essas perspectivas poderao contribuir para uma compreensdao mais
abrangente dos fatores que influenciam a efetiva responsabilizagdo dos autores de
violéncia psicologica contra a mulher e dos desafios ainda existentes para a

concretizacao da protecao conferida pela Lei n°® 14.188/2021.
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APRESENTAGAO

O acesso ainformacgéo € um dos mais poderosos instrumentos para o enfrentamento da
violéncia contra a.l.mulher. Conhecer os direitos assegurados pela legislacao brasileira,
reconhecer os sinais da'violéncia psicologica, identificar os 6rgaos de protecao e compreender
os caminhos para buscar acolhimento e justica sao rr;edidas que fortalecem a autonomia
feminina e possibilitam decis6es mais seguras. diante d;situagées de violéncia.

Este Manual de orientagdo para mulheres em situacdo de violéncia psicologica no
contexto doméstico e familiar foi elaborado como produto técnico do Mestrado Profissional em
Seguranca Publica, Cidadania e Direitos Humanos, com o propésito de oferecer informagoes
acessiveis, seguras e fundamentadas sobre a violéncia psicoldgica contra a mulher, seus direitos
€,0s caminhos disponiveis para a protecdo e o0 acesso a justica.

Em formato digital, este produto foi construido sob o método dedutivo, de abordagem
qualitativa, oriundos de pesquisa mediada por tecnologias digitais em plataformas on-line de leis,
guias e orientacdes em sites do governo federal, sites e 6rgaos da justica.

Nesse contexto, este material visa contribuir para o fortalecimento da autonomia das
mulheres, auxiliando-as a reconhecer comportamentos que configuram violéncia psicolégica,
compreender seus direitos, conhecer a rede de atendimento e identificar formas de preservar
elementos que possam auxiliar na apuragéo dos fatos, sempre respeitando sua seguranca e
suas decisdes.

Este manual, mais que um material informativo, representa uma iniciativa de aproximagao
entre a produgcao do conhecimento académico e as necessidades da sociedade, transformando
os resultados da pesquisa em uma ferramenta pratica de orientagdo, prevengéo e promogao dos
direitos humanos das mulheres.

Espera-se que este conteudo contribua para ampliar o acesso a informacao, fortalecer.o
enfrentamento da violéncia doméstica e familiar e incentivar a busca por apoio, acolhimento e
protecao, reafirmando que toda mulher tem o direito de viver uma vida com dignidade e respeito

a sua autonomia e singularidade.




1. RECONHECENDO A VIOLENCIA PSICOLOGICA: invisibilizagdo da violéncia psicolégica

T
Em seu artigo 79, i!\Ciso Il da LeiMariadaPRenha’, a violéncia psicolégica € definida como

qualquer conduta que cause dano emocional, diminl_Jigéo da autoestima, perturbacao do pleno
|

desenvolvimento ou que vise degradar ou.controlar as=acoées, comportamentos, crengcas e

decisdes da mulher. Nesse aspecto, o referido dispositivo legal dispde o conceito de violéncia

psicolégica da seguinte forma:

Il — a violéncia psicolégica, entendida como qualquer conduta que lhe"cause
dano emocional e diminuicdo da autoestima ou que lhe prejudique e perturbe o
pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas agées,
comportamentos, crencas e decises, mediante ameaga, constrangimento,
humilhagcdo, manipulagdo, isolamento, vigilancia constante, perseguicéo
contumaz, insulto, chantagem, violagdo de sua intimidade, ridicularizagéo,
exploracao e limitagao do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe cause
prejuizo a salde psicolégica e a autodeterminagao.

Além disso, a Lei n® 14.188/2021 introduziu o artigo 147-B no Cédigo Penal, passando a
prever como crime a violéncia psicolégica praticada contra a mulher, quando a conduta causar
dano emocional, prejudicar o pleno desenvolvimento da vitima ou tiver como finalidade degradar

ou controlar suas acdes, comportamentos, crengas e decisoes:

]
Causar dano emocional a mulher que a prejudique e perturbel seu pleno
desenvolvimento ou que vise a degradar ou a controlar slUas acgoes,
comportamentos, crengas e decisdes, mediante ameaga, constrangimento,
humilhagdo, manipulagao, isolamento, chantagem, ridicularizacao, limitagéo do
direito de ir e vir ou qualquer outro meio que cause prejuizo a sua‘saude
psicolégica e autodeterminagéo

" Dispbe que a violéncia psicoldgica, entendida como qualquer conduta que Ihe cause dano emocional e
diminuicdo da autoestima ou que Ihe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise|degradar
ou controlar suas agbes, comportamentos, crengas e decisbes, mediante ameaga, constrangimento,
humilhacdo, manipulacéo, isolamento, vigilancia constante, perseguicdo contumaz, insulto, chantagem,
violagdo de sua intimidade, ridicularizagéo, exploracéo e limitagdo do direito de ir e vir ou qualquer outro
meio que lhe cause prejuizo a saude psicoldgica e a autodeterminagéo;




Diferentemente da violéncia fisica, a violéncia psicolégica nem sempre deixa marcas
visiveis. Muitas vezes, ela se instala de forma gradual e silenciosa, fazendo com que a mulher
passe a considerar normais comportamentos abusivos e controladores. Por esse motivo,
identificar os sinai_sl. dessa violéncia € um passo importante para intefromper o ciclo de abusos

e buscar ajuda. =

Vocé pode estar sofrendovigléncia psicologica quando:

e é humilhada constantemente;

e sofre ameacas;

e é.isolada de familiares e amigos;

e tem sua liberdade controlada;

e é alvo de chantagens e manipulagdes;
® vive sob medo constante;

e € desqualificada ou ridicularizada.

A criminalizacdo da violéncia psicolégica contra a mulher, com o advento da Lei n°
14.188/2021 ampliou o acesso das vitimas ao sistema de justica. Porém, a efetiva
responsabilizagcido dos autores ainda enfrenta obstaculos decorrentes das particularidades desse
delito, especialmente em razédo da dificuldade de produgao probatéria e da natureza nao visivel
das agressoes.

A efetivagdo dos direitos das mulheres em situagdo de violéncia doméstica'e familiar
depende ndo apenas da existéncia de leis protetivas, mas também do acesso a informagao e da
ampla difusdo do conhecimento sobre esses direitos. A disseminagao de informagdes constitui
importante instrumento de cidadania, permitindo que as mulheres participem ativamente da
defesa de seus direitos e da construgdo de uma sociedade comprometida com a igualdade de
género e a dignidade da pessoa humana (BRASIL, 1988; BRASIL, 2006).

De acordo com o Anuario Brasileiro de Seguranga Publica (2025), a violéncia psicolégica
continua em trajetéria de crescimento. Em 2024, foram registradgs.51=866=easos de violencia
psicolégica contra mulheres, frente a 48.599 em 2023, representando aumento de'6,3%. A taxa
nacional passou de 44,8 para 47,6 ocorréncias por 100 mil mulheres. No Estado do Amazonas,

os dados também revelam crescimento preocupante.




Os Anuarios Brasileiros de Segurancga Publica, publicados pelo Forum Brasileiro de
Seguranca Publica, passaram a divulgar estatisticas especificas sobre o crime de violéncia
psicolégica contra a mulher (art. 147-B do Cédigo Penal) apos sua tipificacao pela Lei n°

14.188/2021. Esses dados permitem observar a evolugéo dos registros no Amazonas.
=

Panorama. da violéncia psicolégica contra a mulher no Amazonas
Registros de violéncia
Ano-base psicologica__ Jaxa (por 100 mil mulheres)
2022 3.784 191,56
2023 3.562 180,3
2023 3.562 168,9
2024 4.171 195,9

Fonte: elaboracéo prépria, 2026

Os dados demonstram que o0 Amazonas registra um nimero expressivo de ocorréncias

de violéncia psicolégica contra a mulher.

e Em 2022, foram registrados 3.784 casos, correspondendo a uma taxa de 191,5 ocorréncias
por 100 mil mulheres.

e Em 2023, houve reducao para 3.562 registros, representando diminui¢cao de 5,9% em relacée
ao ano anterior.

e Entretanto, em 2024, o numero voltou a crescer de forma significativa, alcancando 4.171
registros, um aumento de 16,0% em comparacdo com 2023 e uma taxafde 195,9
ocorréncias por 100 mil mulheres, superior a média nacional (47,6 por 100 mil mulheres,

segundo 0 mesmo anuario).

Esses numeros evidenciam que a violéncia psicolégica constitui um fenémeno relevante
no Estado do Amazonas e reforcam a necessidade de politicas publicas voltadas a prevengao,
ao acolhimento das vitimas e ao fortalecimento da rede de protecao.

Esses indicadores sugerem, de um lado, a persisténcia da violéncia psicolégica como
pratica recorrente nas relagdes domésticas, e de outro, um maior.racenhecimento desse tipo de
violéncia pelas vitimas e pelas instituicbes apdés sua criminalizagdo especifica em 2021.
Entretanto, especialistas destacam que os numeros oficiais ainda representam apenas parte do

problema, pois muitas mulheres deixam de denunciar por medo, dependéncia econémica,




vergonha, manipulacdo emocional ou por ndo reconhecerem determinados comportamentos

como violéncia.

2. Panorama da sﬂuagéo processual das mulheres que ingressam no sistema de justica

do Amazonas por violéncia psicolégica

No Amazonas, o Tribunal de Justica tem arf'l'bFado a estrutura de_atendimento as
mulheres por meio dos Juizados Especializados de Violéncia Doméstica e Familiar, equipes
multidisciplinares e maior celeridade na apreciacdo das medidas protetivas. Todavia, 0 avango
na protecdo cautelar ndo se traduz, necessariamente, em condenagdes penais. A violéncia
psicolégica apresenta caracteristicas que dificultam sua comprovacao em juizo (TJAM, 2026).

Frequentemente a violéncia psicolégica ocorre sem testemunhas, sem vestigios fisicos,
o gue dificulta a comprovacédo de sua ocorréncia. Nessas circunstancias, o processo criminal
depende, muitas vezes, da palavra da vitima, de elementos de prova, e de testemunhas para a
condenacgao do autor da violéncia.

Esse cenario foi evidenciado pela pesquisa empirica desenvolvida entre os anos 2024-
2026, que indicou que aproximadamente 95% das acdes penais terminaram sem
responsabilizagdo criminal do acusado. Esses resultados demonstram que, embora as mulheres
consigam acessar o Poder Judiciario, a obtencdo de uma sentenca condenatéria permanece
excepcional diante das dificuldades probatérias identificadas nas decisdes judiciais.

Dentre os fundamentos recorrentes para a absolvigdo estdo a insuficiéncia de provas,
auséncia de demonstragdo do dano emocional, inexisténcia de comprovagéo do dolo especifico
de causar sofrimento psicolégico, auséncia de habitualidade das condutas abusivas; e
desisténcia da vitima durante a tramitacdo processual. Esses elementos revelam "gue o
reconhecimento judicial da violéncia psicolégica ainda enfrenta desafios interpretativos e
probatoérios, apesar da recente tipificagcdo penal.

Assim, o panorama processual evidencia uma realidade paradoxal: o acesso das
mulheres ao sistema de justica tem aumentado, especialmente para obtengdo de medidas
protetivas, mas a efetivacado da responsabilizacdo penal nos casos de violéncia psicolégica ainda
encontra obstaculos significativos. Esse contexto reforca a importaneterdaiofientacao das vitimas
guanto ao reconhecimento da violéncia, a preservagcdo de elementos de prova e ao
conhecimento de seus direitos, aspectos que podem contribuir para o fortalecimento da'protecao

juridica e da efetividade da Lei Maria da Penha.




A informacgao transforma vidas. Quando a mulher conhece seus direitos,
reconhece a violéncia, busca ajuda e acessa a Justiga, fortalece sua
protecao e amplia as possibilidades de romper o ciclo da violéncia.

3. DAS FORMAS DE VIOLENCIA PSICOEOGICA CONTRA A MULHER NO CONTEXTO
DOMESTICO E FAMILIAR

3.1. Ciime excessivo nao é demonstragcao de amor

A violéncia psicolégica nem sempre se manifesta por meio de agressdes fisicas. Na
maioria das vezes, ela ocorre de forma silenciosa e progressiva, utilizando palavras,
comportamentos e atitudes que buscam controlar, intimidar, humilhar, ameacar ou diminuir a
mulher. Essas praticas comprometem sua autoestima, sua autonomia, sua liberdade e sua satide
emocional, podendo causar sofrimento intenso e duradouro (BRASIL, 2006).

Segundo Saffioti (2015), a violéncia contra a mulher é expressao das relagdes desiguais
de poder entre homens e mulheres. Nesse contexto, o controle exercido pelo agressor sobre a
vitima ndo ocorre apenas por meio da forga fisica, mas também por mecanismos psicolégicos
que produzem medo, dependéncia e submissao.

Muitas praticas abusivas sdo naturalizadas e confundidas com cuidado, proté¢éo ou
amor. No entanto, controlar o celular, exigir senhas, monitorar conversas, proibir amizades,
restringir o contato com familiares ou impor regras sobre a forma de se vestir ndo sao atitudes
compativeis com uma relacdo baseada no respeito e na confianga.

Relacionamentos saudaveis sdo construidos sobre didlogo, liberdade, respeito e
autonomia. O controle excessivo e a manipulagdo emocional ndo devem ser considerados

expressoes de afeto.

3.2. Manipulacgao e controle também sao formas de violéncia =
ommmn

A manipulagdo é uma das formas mais frequentes de violéncia psicolégica e, muitas

vezes, uma das mais dificeis de ser identificada. Ela acontece quando o agressor utiliza
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estratégias para controlar os pensamentos, sentimentos, decisdes € comportamentos da mulher,
fazendo com que ela duvide de si mesma, sinta-se culpada por situagées que nao provocou ou
acredite que é responsavel pelos conflitos da relagao.

Pierre Bourdieu (2020) demonstra que a dominacéo pode ocorrer de maneira invisivel,
por meio da violénc'l!‘sirpbélica, levando muitas mulheres a naturalizar comportamentos abusivos
como se fossem demonstragcoes décuidado;amor ou preocupacao. Controlar, vigiar e manipular
nao sdo demonstracdées de amor ou cuidado. Sao comportamentos incompativeis com relagcoes
saudaveis e podem configurar violéncia psicolégica.” o

Nem toda violéncia se manifesta por meio de agressdes fisicas. Em muitos
relacionamentos abusivos, o agressor utiliza estratégias de manipulagao, intimidacdo e controle
para exercer poder sobre a mulher e limitar sua liberdade. Essas praticas podem ocorrer de forma
gradual e silenciosa, fazendo com que a vitima tenha dificuldade em perceber que esta
vivenciando uma situacao de violéncia.

A Lei Maria da Penha reconhece que a manipulagio pode constituir violéncia psicolégica
guando provoca dano emocional, diminuicdo da autoestima ou restringe a liberdade e a
autonomia da mulher (BRASIL, 2006). Por isso, € importante compreender que controlar,
humilhar, fazer a mulher sentir culpa constantemente ou leva-la a acreditar que "esta
exagerando" ndo sao atitudes normais em uma relacéo afetiva: sdo comportamentos que podem
configurar violéncia e merecem atencao.

Controlar roupas, amizades, redes sociais, trabalho ou estudos sdo comportamentos

incompativeis com uma relagao saudavel.
Alguns comportamentos abusivos podem ser identificados quando o parceiro ou ex-parceiro:

e controla as roupas que a mulher utiliza;

e exige acesso ao celular e as senhas de redes sociais;

® monitora conversas e amizades;

e impede o contato com familiares;

e restringe a liberdade de estudar ou trabalhar;

e controla o dinheiro ou os gastos da mulher;

e fiscaliza horarios e deslocamentos;

e decide unilateralmente sobre aspectos da vida da companheira;

e ameagca retirar os filhos ou abandonar a relagcéo para obter obediéncia.

Sao exemplos de frases frequentemente utilizadas:




océ esta exagerando."

SO hunca aconteceu."

océ é muito sensivel."

océ esta ficando

Sem mim, vocé ndo é n

| | X L [
€ vocé me deixar, a culpa sera sua.
| |

3.3 OLAMENTO SOCIAL E UMA ESTRATEGIA DE CONTROLE

Uma das formas mais comuns de violéncia psicolégica consiste em afastar a mulher de

ares, amigos e pessoas de confianca.
O agressor pode:

criticar constantemente pessoas préximas;
provocar conflitos para impedir visitas;
demonstrar ciimes excessivos;

criar situagdes de constrangimento;

exigir exclusividade emocional;

P desestimular o convivio social.

O isolamento favorece a dependéncia emocional e dificulta a busca por ajuda.

Lembre-se:

Uma relagao saudavel é baseada no respeito, no dialogo e na liberdade.
Quando uma pessoa utiliza a culpa, o medo ou a manipulagao para c
outra, isso nao é demonstragao de amor, mas u

psicolégica.
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4. A VIOLENCIA PSICOLOGICA PODE CAUSAR CONSEQUENCIAS GRAVES

A Organizacao Mundial da Saude destaca que a violéncia ‘praticada por parceiro intimo
esta associada a imiportantes consequéncias para a saude mental das mulheres, aumentando o
risco de transtornos de'ansiedade, depressaomestresse poés-traumatico e outros agravos. Da
mesma forma, a Lei Maria da Penha reconhece que a violéncia psicolégica causa dano
emocional e compromete o pleno desenvolvimento da=mulher, razdo pela qual estabelece
mecanismos de protegéo e assisténcia as vitimas (OMS, 2021; BRASIL, 2006).

E importante lembrar que nenhuma mulher deve minimizar o préprio sofrimento por ndo
apresentar lesbes fisicas. A dor emocional também é uma forma de violéncia e merece
acolhimento, protecdo e cuidado. Buscar apoio de familiares, pessoas de confianca e dos
servigos especializados pode ser um passo importante para interromper o ciclo da violéncia e

preservar a saude e a dignidade.
A exposigao continua a situagdes de humilhagéo, medo e controle pode provocar:

e ansiedade;

e tristeza persistente;

e baixa autoestima;

e isolamento social;

e inseguranga;

e dificuldades para tomar decisdes;
e sentimentos de culpa;

e alteragdes do sono;

e sintomas depressivos;

e sofrimento emocional intenso.

Essas consequéncias sdo reais e merecem atencdo e cuidado. Reconhecer a violéncia € 0
primeiro passo para romper o ciclo de abusos e recuperar a autonomia, a dignidade e construir

uma vida livre de abusos.

Lembre-se:
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Sua saude mental é tao importante quanto sua saude fisica. Se vocé
percebe que a violéncia esta afetando suas emogoes, sua autoestima
ou sua liberdade, procure ajuda. Vocé tem direito a protecao, ao

acolhimento e a uma vida livre de violéncia.

5. A PRESERVAGAO DE ELEMENTOS DE PROVA

5. 1. A importancia do conjunto probatério robusto

Embora seja responsabilidade do Estado investigar os fatos e produzir as provas
necessarias, alguns elementos apresentados pela propria vitima podem contribuir para
demonstrar como a violéncia acontecia e quais seus impactos.

E importante preservar mensagens de texto, conversas em aplicativos, e-mails, audios,
videos, fotografias, registros de ligagdes, publicagbes em redes sociais ou qualquer outro
documento que evidencie ameacas, humilhagdes, controle, perseguicédo, chantagens ou outras
formas de violéncia psicolégica. Também podem ser Uteis documentos médicos, psicoldgicos ou
relatérios de atendimento que demonstrem as consequéncias da violéncia para a saude fisica e
emocional da mulher.

Além dos registros documentais, pessoas que presenciaram os fatos ou que perceberam
mudancas no comportamento da vitima podem contribuir com informagdes importantes.durante
a investigacdo ou no processo judicial. Familiares, amigos, vizinhos, colegas de trabalho e
profissionais que prestaram atendimento podem ser chamados a relatar aquilo que presenciaram
ou acompanharam.

Os resultados da pesquisa que deu origem a este manual demonstraram que muitas
acoes penais por violéncia psicolégica terminaram em absolvicdo devido a insuficiéncia de
elementos probatérios capazes de comprovar os fatos narrados. Isso ndo significa que a
violéncia ndo tenha ocorrido, mas evidencia a importancia de reunir, sempre que possivel e'sem
colocar a prépria seguranga em risco, elementos que possam auxiliar as autoridades na

reconstrucdo dos acontecimentos.
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Importante destacar que a auséncia desses elementos 'nao impede a denuncia. O
Superior Tribunal“de_Justica- STJ? possui entendimento consolidade de que, nos crimes de
violéncia doméstica, §eralmente praticados na.clandestinidade e sem testemunhas presenciais,
a palavra da vitima possui especia.l relevancia probatoria, desde que seja coerente, firme e esteja

em harmonia com os demais elementos dos autos. -—

Atencao: Nunca coloque sua vida ou sua integridade fisica em risco
para obter provas. Sua seguranca deve ser sempre a prioridade. Se
houver perigo iminente, procure imediatamente a Policia Militar (190), a
Policia Civil, a Central de Atendimento a Mulher (Ligue 180) ou outro

servico da rede de protecao.

5.2. O que pode servir como elemento de prova?

Diversos registros podem contribuir para a compreenséao do contexto de violéncia, tais

comao:

Conversas e mensagens

e Mensagens de WhatsApp;
e Conversas em redes sociais;
e E-mails;

e Mensagens de texto (SMS).

Esses registros podem evidenciar ameacgas, humilhagdes, chantagens, perseguicdes ‘ou

tentativas de controle.

Audios e videos

2 O Superior Tribunal de Justica firmou entendimento de que, nos crimes praticados no contexto de
violéncia doméstica e familiar contra a mulher, a palavra da vitima possui especial relevancia probatoria,
sobretudo quando se mostra firme, coerente e em consonancia com os demais elementos constantes dos
autos, considerando que tais delitos, em regra, ocorrem sem a presenca de testemunhas i(BRASIL.
Superior Tribunal de Justica. AgRg no AREsp n. 2.306.976/GO, Rel. Min. Ribeiro Dantas, Quinta Turma,
julgado em 20 jun. 2023).
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vagbes contendo ofensas, ameagas ou comportamento

onstracao dos fatos.

grafias e capturas de tela (prints)

gens e registros s podem ser Uteis para documentar me

as formas de violénci

egistros de ligac6es

n
Chamadas insistentes, perseguicdes ou contatos excessivos podem constitui

rele\ﬁr:tes para a compreensédo do contexto de violéncia.

iliares, amigos, vizinhos, colegas de trabalho ou qualquer pessoa que tenha presenciado
acoes de violéncia ou percebido mudangas significativas no comportamento da mulher
podem ser importantes para o esclarecimento dos fatos.

Documentos e registros oficiais

e Boletins de ocorréncia anteriores;
e Medidas protetivas ja concedidas;
e Relatorios psicolégicos;
- e Prontuarios médicos;
e Encaminhamentos realizados por servicos de saude ou assisténcia social;

e Documentos que demonstrem controle financeiro ou perseguicéo.

NAO E NECESSARIO PRODUZIR PROVAS SOZINHA
A producao da prova ndo é uma responsabilidade exclusiva da mulher.

As autoridades policiais, o Ministério Publico, a Defensoria Publica e o Poder Judiciario
instrumentos para investigar os fatos e reunir elementos necessarios ao escla

Assim, a inexisténcia de mensagens, documentos ou testemunhas néo deve imp
por ajuda ou a formalizagdo da denuncia.
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mesma. BUSCAR APOIO PROFISSIONAL E UM DIREITO.

CUIDAR DA SAUDE EMOCIONAL TAMBEM E UMA FORMA DE PROTEGAO

SOFRIMENTO EMOCIONAL IMPORTA

A violéncia psicolégica pode afetar a saide mental a sau

ivencia a violéncia de forma diferente. Nao e

ir ou sentir. Cui
uns sinais que podem est emocional sdo:

° ansiegade € medo frequentes;

e tristeza constante;
[ spiagéo de incapacidade;
cdes do sono;

uldades de concentracgéo;
itabilidade;
sentimentos de culpa;
e baixa autoestima;
e isolamento social;
e crises de choro;
e perda do interesse por atividades antes prazerosas;
e insegurancga para tomar decisdes.

Essas reacdes ndo devem ser ignoradas. Procurar ajuda é uma forma de cuidad

|
O atendimento psicolégico, médico e assistencial pode contribuir para:

e oferecer acolhimento e escuta qualificada;

fortalecer a autoestima e a autonomia da mulher;

auxiliar na elaboracdo das experiéncias traumaticas;

reduzir os impactos emocionais da violéncia;

possibilitar o encaminhamento para outros servigcos da rede de protecao.

Buscar ajuda nao significa fraqueza. Pelo contrario, € um importante passo
protecao e reconstrucéo da prépria vida.
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Vocé nao precisa enfrentar tudo sozinha.
Por isso, é importante:

e procurar atendimento psicolégico;
e buscar assisténcia'medica, quando necessario;
e guardar receitas, encaminhamentos e relatorios profissionais;

e comunicar as pessoas de confianca as situacoes vivengiadas.

Cuidar da saude emocional também é uma forma de protecao.

7. ACESSO A JUSTICA E A REDE DE PROTECAO

A Constituicido Federal assegura que todas as pessoas tém direito a dignidade, a
igualdade e ao acesso a Justica (BRASIL, 1988). Da mesma forma, a Lei Maria da Penha
reconhece que é dever do Estado criar mecanismos capazes de prevenir, punir e erradicar todas
as formas de violéncia contra a mulher (BRASIL, 2006).

O Brasil possui uma rede de protecéo formada por instituicées preparadas para acolher,
orientar e proteger mulheres em situagao de violéncia. Essa rede atua de forma integrada para
oferecer atendimento juridico, psicolégico, social e de seguranca, buscando garantir a protegao
da vitima e interromper o ciclo da violéncia (BRASIL, 2006).

A Lei Maria da Penha estabelece que a mulher tem direito ao atendimento humanizado e
ao acesso aos servigos publicos de protegdo, independentemente de sua condicdo economica,
raca, religido, orientacdo sexual ou escolaridade (BRASIL, 2006). Isso significa que voce pode
procurar ajuda sempre que sofrer qualquer forma de violéncia fisica, psicolégica, sexual,
patrimonial ou moral.

A rede de protegéo é composta por diversos 6rgdos que trabalham conjuntamente. Entre
eles estdo as Delegacias Especializadas de Atendimento a Mulher (DEAMs), as delegacias de
policia, o Ministério Publico, a Defensoria Publica, o Poder Judiciario, os Centros de Réeferéncia
de Atendimento a Mulher, os servigcos de assisténcia social, os_sgryicossdessaude, as Casas
Abrigo e outros 6rgaos publicos destinados a protecdo das mulheres (BRASIL, 20065 CNJ, 2021).

Ao procurar uma delegacia, vocé podera registrar a ocorréncia, relatar detalhadamente

os fatos e apresentar todos os elementos que possam auxiliar na apuragao da violéncia, como
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mensagens, fotografias, audios, videos, laudos médicos, documentos ou contatos de
testemunhas. Esses elementos podem contribuir para a investigacao e para a responsabilizacao
do agressor, espégialmente nos casos de violéncia psicol6gica, em que muitas vezes néo
existem lesdes fisicas aparentes (BRASIL, 2024);

Caso exista risco a'sua integridade fisica ou psicologica, a autoridade policial podera
solicitar ao juiz a concesséo de medidas protetivas dejlikgéncia para evitar novas agressoes.
Entre essas medidas estado o afastamento do agressor do lar, a proibi¢cdo de contato com a vitima,
a restricdo de aproximacado e outras providéncias destinadas a preservacdo da vida e da
segurang¢a da mulher (BRASIL, 2006).

Além da protecdo criminal, a rede também oferece orientacdo sobre outros direitos
importantes. A mulher pode receber assisténcia juridica para questdes relacionadas ao divoércio,
guarda dos filhos, pensao alimenticia, partilha de bens e outros assuntos decorrentes da situacao
de violéncia. Também poderd ser encaminhada para atendimento psicolégico e
acompanhamento social, servicos fundamentais para fortalecer sua autonomia, reconstruir sua
autoestima e auxilid-la na superagdo das consequéncias da violéncia (BRASIL, 2006; CNJ,
2021).

Muitas mulheres deixam de procurar ajuda por medo, vergonha, dependéncia financeira
ou receio de ndo serem acreditadas. Entretanto, esses sentimentos fazem parte do préprio ciclo
da violéncia e frequentemente sdo utilizados pelo agressor como forma de manter o contréle
sobre a vitima. Conforme destaca o Protocolo para Julgamento com Perspectiva de Género?,
elaborado pelo Conselho Nacional de Justica, € necessario compreender que a violéncia contra
a mulher possui caracteristicas proprias e exige uma atuagéao institucional livre de preconceitos
e esteredtipos de género (CNJ, 2021).

A violéncia psicolégica merece atencdo especial porque nem sempre deixa marcas
visiveis, mas pode provocar profundas consequéncias emocionais, afetando a autoestimafa
liberdade, a saude mental e a capacidade de tomar decisdes. Por essa razdo, a Leifn®°
14.188/2021 incluiu no Cédigo Penal o crime de violéncia psicolégica contra a mulher, reforgando

a necessidade de protegdo estatal também para essa modalidade de violéncia (BRASIL; 2021).

3 O Protocolo para Julgamento com Perspectiva de Género ¢ um guia pratico do CNJ que orienta a
magistratura a tomar decisées livres de preconceitos. Tornada obrigatéria pela Resolugdo"CNJ n.
492/2023, a ferramenta exige que juizes considerem as desigualdades estruturais e a interseccionalidade
(raca, classe, deficiéncia) para garantir equidade real nos processos (CNJ, 2023).
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FIQUE
SABEND

7.1 Orgéos e redes de protegdo as mulheres

Orgao / Servigo

O que faz?

Delegacia Especializada de

Responsavel por registrar boletins de ocorréncia,

Especializadas

Atendimento a Mulher | investigar crimes e encaminhar pedidos de medidas

(DEAM) protetivas.

Ligue 180 Recebe denuncias, da orientagbes sobre leis e
encaminha relatos para a rede de protecao.

Defensoria Publica Oferece advogado gratuito e orientagdo juridica para
mulheres sem recursos financeiros.

Ministério Publico Fiscaliza a lei e atua na acusagao de agressores e na
defesa dos direitos das vitimas.

Juizados / Varas | Julgam os casos de violéncia e emitem medidas

protetivas de urgéncia.

Centros de Referéncia
(CRM/CREAM)

Oferecem acolhimento e apoio psicolégico, 'social e
orientagoes gerais.

Casas-Abrigo

Oferecem moradia sigilosa e temporaria para mulheres
com risco iminente de morte.

Fonte: elaboragéo prépria, 2026
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Caso vocé ainda nao se sinta preparada para registrar uma ocorréncia, saiba que
pode buscar orientacao e acolhimento por outros servicos da rede de protecao. O
atendimento pode ajuda-la a compreender seus direitos e aldecidir, com seguranga e
informacgao, quais medidas deseja adotar. Em qualquer situagcao de emergéncia ou risco
iminente, procurt.a'i'l'q?diatamente uma delegacia de policia ou acione a Policia Militar
pelo telefone 190. Também é possivel buscar orientagdo por meio da Central de
Atendimento a Mulher — Ligue 182r servigo nacio&al especializado 'no acolhimento e

encaminhamento de mulheres em situacao de violéncia.




SIDERACOES FINAIS

Este manual foi elaborado com o propésito de oferecer infi
adas na legislacao, contribuindo para que mulheres em situa

de buscar ajuda. Conhecer as difere
preender a import entos de prova e
e de protecdo sao passo o ciclo da violénci
tica.
Nesse contexto, este manual busca aproximar o conhecimento juridic
vivenciada pelas mulheres, traduzindo informagdes técnicas em uma linguagem

objeH. O objetivo ndo é substituir a atuacdo dos profissionais da rede de prote¢éo, ma

m instrumento de orientacdo, prevencao e fortalecimento da autonomia das mulher
indo que elas conhegam seus direitos e fagam escolhas mais seguras diante das situagdes
Iéncia.
A Lei Maria da Penha reconhece que o enfrentamento da violéncia doméstica é
responsabilidade de toda a sociedade e do Estado brasileiro, que deve assegurar atendimento
humanizado, protecéo integral e acesso efetivo a Justica (BRASIL, 2006). Buscar ajuda nao
representa fraqueza, mas um ato de coragem, de protecéo e de cuidado.
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