UNIVERSIDADE DO ESTADO DO AMAZONAS

ESCOLA SUPERIOR DE CIENCIAS DA SAUDE

CURSO DE GRADUACAO EM ENFERMAGEM

FABRICIA MOREIRA DA SILVA

UEA

UNIVERSIDADE
DO ESTADO DO
AMAZONAS

DESENVOLVIMENTO DE TECNOLOGIA EDUCACIONAL BASEADA EM
EVIDENCIAS DA LITERATURA PARA PESSOAS E FAMILIARES SOBRE

PARKINSON

Manaus

2022



UEA

FABRICIA MOREIRA DA SILVA UNIVERSIDADE

DO ESTADO DO
AMAZONAS

DESENVOLVIMENTO DE TECNOLOGIA EDUCACIONAL BASEADA EM
EVIDENCIAS DA LITERATURA PARA PESSOAS E FAMILIARES SOBRE
PARKINSON

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado a
disciplina Trabalho de Conclusdo de Curso Il como
componente curricular obrigatorio para obtencdo do
titulo de Graduacdo em Enfermagem da Universidade do

Estado do Amazonas — UEA.

Orientador: Prof. Dr. Darlisom Sousa Ferreira

Co-Orientadora; Prof. Dr.2 Elizabeth Teixeira

Manaus

2022



Ficha Catalografica
Ficha catalografica elaborada automaticamente de acordo com os dados fornecidos pelo(a) autor(a).
Sistema Integrado de Bibliotecas da Universidade do Estado do Amazonas.

S586 Silva, Fabricia Moreira da
DESENVOLVIMENTO DE TECNOLOGIA
EDUCACIONAL BASEADA EM EVIDENCIAS DA
LITERATURA PARA PESSOAS E FAMILIARES
SOBRE PARKINSON / Fabricia Moreira da Silva.
Manaus : [s.n], 2022.
43 f.: color.; 297 cm.

TCC - Graduacdo em Enfermagem - Bacharelado -
Universidade do Estado do Amazonas, Manaus, 2022.
Inclui bibliografia
Orientador: Ferreira, Darlisom Sousa
Coorientador: Teixeira, Elizabeth

1. Parkinson. 2. Tecnologia Educacional. 3. Educagao
em Saude. I. Ferreira, Darlisom Sousa (Orient.). II.
Teixeira, Elizabeth (Coorient.). III. Universidade do
Estado do Amazonas. [V. DESENVOLVIMENTO DE
TECNOLOGIA EDUCACIONAL BASEADA EM
EVIDENCIAS DA LITERATURA PARA PESSOASE

FAMILIARES SOBRE PARKINSON

Elaborado por Jeane Macelino Galves - CRB-11/463



Sumario

RESUIMO. ...ttt h et h et e b bt e e b bt e e bb e e e bb e e e be e e s nbe e e ann e e e anneas 5}
INEFOAUGED. ...ttt bbbttt et e bbb b b ene s 6
YL (0To (o] [T | - TP TSP U PRSPPI 8
RESUITAAOS. ...ttt a e be e st e bt e be e st e sreesteeneesreenbe e 10
DISCUSSAD. ...veevvetee ittt et st et sttt e b et e e st e et et e e st e b e bt e st e ebeenbeenteemeeebeenbeaneenbeebeenteaneenreas 14
(00 0] U1 To TSRS 16
R E (=T =] 0o - T OSSPSR 17
AANIEXOS. ..ttt E et R e oAb e e oAb et e R bt e e R bt e b e e e e b et e enae e e nnnr e e e nreeanes 19

AAPBINTICES. ...ttt bbbt b bR bRt e bbbt 23



DESENVOLVIMENTO DE TECNOLOGIA EDUCACIONAL BASEADA EM
EVIDENCIAS DA LITERATURA PARA PESSOAS E FAMILIARES SOBRE
PARKINSON

Objetivo: Desenvolver uma tecnologia educacional para o bem viver de pessoas que vivem
com Parkinson. Método: Estudo metodologico realizado em trés etapas: revisdo de literatura,
construcdo de um guia educacional, validacdo de contetddo. A revisao foi do tipo integrativa. A
construcdo do guia foi realizada no programa CANVA. A validacao foi segundo o modelo de
Pasquali, realizada em ambiente virtual e em &mbito nacional, com juizes especialistas da satde,
por meio de um questionario com escala de Likert. Utilizou-se a estatistica descritiva para o
calculo do Indice de Validade de Contetdo, que para a validacdo deveria ser no minimo 0,7
Resultados: Da revisdo emergiram 10 temas geradores. Apds a construcdo obteve-se a primeira
versdo do guia com 15 paginas. Na etapa de validacdo, participaram 7 especialistas e obteve-se
o0 indice de validade de conteddo global de 0,83. As sugestdes guiaram a producdo da versao
final que ficou com 21 péaginas. Conclusao: O guia foi considerado valido e adequado para o
bem viver da populacdo acometida pela doenca de Parkinson, podendo assim mediar agdes

educativas realizadas por profissionais de salde.

Palavras- chaves: Parkinson; Tecnologia Educacional; Educagdo em Salde.



Introducéo

Dentre as Doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), a doenca de Parkinson é a
segunda doenca neurodegenerativa mais comum, o Parkinson (DP) ¢ idiopatico e age de uma
forma lenta e progressiva, levando a limitacdo acentuada da producdo de dopamina, que é o
neurotransmissor responsavel por levar informacdes para as mais variadas regides do corpo,
dessa forma o individuo pode apresentar sintomas como bradicinesia, instabilidade postural,
acinesia e rigidez muscular. A DP aparece geralmente entre os 50 e os 80 anos de idade,
principalmente por volta dos 70, apresentando uma maior prevaléncia em pacientes do sexo
masculino ®.

A doenca de Parkinson (DP) é reconhecida principalmente por apresentar sinais e
sintomas motor e intelectual, afetando cerca de 10 milhdes de individuos no mundo, o
aparecimento da DP esta intimamente ligado a idade. A sua fisiopatologia é bastante complexa
e estd relacionada ao mau funcionamento dos sistemas neurotransmissores, causado pela
diminuicdo progressiva dos neurdnios dopaminérgicos na parte compacta da substancia negra,
levando a diminuic&o de dopamina no estriado .

No entanto, nos Gltimos anos estudos mostraram que outras regides cerebrais sao
acometidas na DP, logo sistemas como o noradrenérgico e serotoninérgico também estao
relacionadas as manifestac@es clinicas dos pacientes @,

Os sintomas mais caracteristicos do Parkinson sdo: rigidez muscular, dificuldades no
equilibrio, disfungbes na marcha, tremor em repouso, podendo levar o paciente a um quadro de
retraimento social, dependéncia para os afazeres diarios, causando a perda da autonomia, fora
as disfuncdes cognitivas e declinio intelectual que prejudicam a qualidade de vida ®).

O maior problema para o portador da doenca de Parkinson € a bradicinesia, pois é
apresentada uma lentiddo anormal dos movimentos voluntarios, logo, as atividades diarias,

como o banho, caminhada, escrita sdo executadas em um tempo maior. O diagnostico é



demorado e realizado de uma forma clinica, no entanto, atualmente buscam biomarcadores da
doenca que auxiliem em um diagndstico mais preciso &4,

Os familiares s&o pecas-chaves no diagnostico da DP, pois normalmente eles séo 0s
primeiros a identificar os sinais e sintomas, além de serem fundamental na aceitacdo da doenca
e adesdo aos tratamentos, logo, devem ser ouvidos e acolhidos por uma equipe multiprofissional
assim como os pacientes ©.

A doenca de Parkinson possui uma sintomatologia que afeta varias areas do corpo do
idoso, prejudicando a rotina de seus portadores e favorecendo o enfraquecimento do estado
fisico, é imprescindivel a criacdo de tecnologias que proporcionem conforto e bem-estar para o
individuo. Os tratamentos da DP englobam geralmente uma equipe multidisciplinar, podendo
conter médico, enfermeiro, fisioterapeuta, educador fisico e outros ©.

Nesse sentido, emergiu o interesse em produzir uma tecnologia educacional com vistas
a contribuir com o bem viver de pessoas que vivem com Parkinson. A justificativa deste estudo
se deve a necessidade de uma producdo validada que proporcione ndo somente a melhora do
autocuidado, mas também na qualidade de vida no cotidiano dessas pessoas.

As tecnologias educacionais (TES) sdo meios que buscam potencializar o processo de
ensino e aprendizagem, espalhando conhecimento. A utilizagio das TEs cresce a cada dia, com
varias possibilidades e inovacfes, a educacdo em salde auxilia na prevencdo de agravos e
promocdo da saude, questdo essencial para retardar a progressdo das DCNTS.

Com o avango tecnoldgico foram criados métodos de assistir um paciente com
Parkinson, seja eles com foco nos sintomas motores ou ndo motores, no entanto, ainda ndo ha
tanta disseminacdo de conhecimento sobre as técnicas, e sim a utilizacdo da terapia
medicamentosa. Portanto, faz-se necessario a criagdo de um instrumento com o objetivo de
propagar informacgdes e proporcionar melhor qualidade de vida para pessoas com DP e

familiares ().



Os guias tém como objetivo orientar as pessoas e disseminar informagdes necessarias
sobre o que é discutido, tornando-se importante na area da salde por trazer dicas sobre 0 manejo
e cuidado correto baseado em evidéncias cientificas para viver bem.

A partir do exposto, formulamos o seguinte objetivo: produzir e validar o contetdo de

um guia educativo sobre o autocuidado para pessoas que vivem com Parkinson.

Método

Trata-se de uma pesquisa metodoldgica: com abordagem quantitativa, desenvolvida em
trés etapas: revisao de literatura, construcdo do guia, validacao de contetudo segundo o modelo
de Pasquali. &9

A etapa de revisdo ocorreu no periodo de agosto de 2021 a janeiro de 2022, a producao
de primeira versdo da tecnologia educacional, de fevereiro a maio de 2022; a validacdo de
contetdo da tecnologia educacional com juizes especialistas, de junho a julho de 2022, e a
construcdo da segunda versao da tecnologia educacional, julho a agosto 2022.

O estudo foi realizado em ambito nacional, por meio digital, atingindo participantes da
regido norte e sul.

Na Etapa 1, revisdo da literatura, a questdo de pesquisa foi com base na estratégia PICo,
uma metodologia voltada para a pesquisa ndo-clinica em que P= populacdo, paciente ou
problema, I= interesse e Co= contexto. Neste estudo, a populacdo sdo as pessoas que convivem
com Parkinson e cuidadores, 0 interesse sao as orientaces necessarias, para garantir qualidade
de vida dos idosos; o contexto é o domiciliar. Diante disso, chegou-se a seguinte questdo: Quais
informagdes sdo necessarias as pessoas que tem Parkinson para garantir qualidade de vida em
contexto domiciliar?

Estabelecida a questdo da pesquisa foram definidos os critérios de inclusao e exclusao.

Primeiramente foram selecionados os descritores para serem utilizados na busca nas bases de



dados, relacionados aos componentes da estratégia PICo, a saber: Doenca de Parkinson;
Qualidade de vida; Autocuidado; Educacdo em saude; OrientacBes; Para a combinacdo dos
descritores em saude foi utilizado o operador booleano and e or.

Para a consulta foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: artigos cientificos
completos, disponiveis de forma gratuita, publicados nos Gltimos dez anos, idioma portugués,
inglés e espanhol. Como critérios de exclusdo: teses, dissertagdes, editoriais, publicacdes
duplicadas, que ndo respondessem a questdo formulada.

Para a definicdo das informacOes extraidas dos estudos foi utilizada uma Ficha
Documenta aplicada a cada uma das referéncias selecionadas com os seguintes topicos: titulo,
ano, nome do periddico, quantidade e perfil dos autores, tipo de artigo, objetivos, resultados,
conclusdes, ideias-chave sobre cuidados as pessoas com Parkinson.

Apos a selecdo dos estudos, eles foram avaliados, interpretados e foi produzida a sintese
apos a leitura exaustiva dos dados. Por se tratar de uma revisdo integrativa de literatura
sintetizamos a producdo cientifica de uma questdo especifica, no caso, informagdes necessarias
as pessoas que convivem com Parkinson para garantir qualidade de vida a essas pessoas em
contexto domiciliar. Da sintese, obtivemos os temas geradores.

Na Etapa 2, com base na sintese e temas geradores (resultado da Etapa 1), selecionamos
0s conteudos preliminares e ilustracfes; depois desenvolvemos a primeira versdo da TE por
meio do processo de edicdo e diagramacdo, obedecendo a critérios relacionados ao conteudo
(cuidados direcionados a pessoa com Parkinson) e estrutura-organizacao (formato impresso de
guia), com atencéo especial aos aspectos linguagem, layout, design e sensibilidade cultural.

Na Etapa 3, validagdo do conteudo da tecnologia educacional, participaram o0s juizes
especialistas, que foram selecionados por meio de critérios de inclusdo (expertise no ambito da
TE, por consulta na plataforma Lattes) e exclusdo (ndo responder contato eletrdnico por 20 dias

no periodo da coleta de dados).
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Quanto a definicdo do nimero de juizes especialistas, considerou-se uma amostra entre
6 a 20 juizes, como indica Pasquali®. Assim, foram identificados 25 especialistas. Apds
convite, 8 aceitaram participar do estudo; apds envio do instrumento, 7 devolveram no prazo
estabelecido de 20 dias.

Aplicou-se a amostra probabilistica ndo-intencional ¢ a técnica “bola de neve”. A coleta
de dados foi realizada via e-mail. Primeiro houve o encaminhamento de um e-mail convite.
Apos resposta, envio de novo e-mail com uma via da TE em PDF, uma via do instrumento e
uma via do Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) por meio de um formulério
na plataforma Google Forms. O instrumento validado é organizado em uma escala tipo Likert.
Cada juiz-especialista expressou sua avaliacdo a partir de graus de de 1 a 4, sendo 1 (Totalmente
adequado), 2 (Adequado), 3 (Parcialmente adequado), 4 (Inadequado).

A partir do instrumento dos juizes obteve-se o Indice de Validade de Contetido (1VC);
o indice foi calculado por meio do somatorio de concordancia dos itens marcados como “1” e
“2”, dividido pelo total de respostas.

Apos a coleta, os dados foram inseridos em uma planilha no Microsoft Excel®, versao
2013; posteriormente foram tratados estatisticamente. A analise quantitativa pautou-se em obter
um IVC igual ou superior a 70%.

O estudo é um subprojeto de um projeto integrado e foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CAAE 88932418.3.0000.5014).

Resultados

Na primeira fase foram selecionados 18 artigos. A partir da leitura chegou-se aos temas

geradores que guiaram a construcdo da tecnologia educacional (Tabela 1).

Tabela 1 — Temas geradores segundo frequéncia de citacdo nos artigos selecionados. Manaus,
AM, Brasil, 2022.

Temas geradores Frequéncia (%o)

O que é o Parkinson? 18 (100%)
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Sinais e sintomas 18 (100%)
Como se desenvolve a DP? 18 (100%)
Autonomia e autogestao 02 (11%)
Saude mental 04 (22%)
Alimentacao 01 (5%)
Atividades fisicas 03 (17%)
Musicoterapia e danca 02 (11%)
Acompanhamento multidisciplinar 09 (50%)
O cuidador 02 (11%)

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

Na etapa de construcdo da tecnologia, os temas geradores foram divididos em dois
topicos que correspondem a duas partes do guia: 1) sobre o Parkinson, sinais e sintomas e como
se desenvolve a DP; 2) Autonomia e autogestdo, saide mental, alimentacdo, atividade fisica,
musicoterapia e danca, acompanhamento multidisciplinar e sobre o cuidador.

A partir disso foi desenvolvida a primeira versao da tecnologia educacional e intitulada
“O guia: Parkinson: dicas para viver bem”, continha 15 péaginas e foi desenvolvida no programa

CANVA, tanto edicdo quanto diagramacao.

Na parte de validagdo, preencheram o instrumento 7 participantes, sendo 6 enfermeiros
e 1 fonoaudidlogo, 6 do sexo feminino e 1 do masculino, quanto o local de residéncia 6 sdo da
regido norte e 1 do sul. Com tempo de formacao de 2 a 24 anos, quanto a formagéo 71,4% séo

mestres e 28,6% possuem doutorado.

No primeiro dominio avaliado pelos juizes-especialistas, denominado “Objetivos”,
houve 6 marcagOes para TA (17,1%), 26 para A (74,3%) 2 para PA (5,7%) e 1 para | (2,8%),
totalizando um IVC de 0,91 (Tabela 2)

Tabela 2 — Respostas dos juizes-especialistas da areca da satide no dominio “Objetivos”.
Manaus, AM, Brasil, 2022

Item Valores
Objetivos TA A PA | IVC*
1 2 3 4
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1.1 As informagdes/contelidos sdo ou 1 5 1 0 0,85
estdo coerentes com as necessidades de

pessoas com Parkinson

1.2 As informacGes/contelidos sdo 1 6 0 0 0,85
importantes para a qualidade de vida de

pessoas com Parkinson

1.3 As informag6es/contetidos convidam 1 5 1 0 0,85
e/ou instigam mudancgas de

comportamento e atitude

1.4 As informacGes/conte(tdos podem 1 6 0 0 1
circular no meio cientifico da area

1.5 As informacdes/contetidos atendem 2 4 0 1 0,85

aos objetivos de instituicbes que
trabalham com pessoas com Parkinson

Escore 6 26 2 1 35
Percentual 17,1% 74,3% 5,7% 2,8% 100%
IVVC total 0,91

*Nota: 1. TA= Totalmente Adequado; 2. A= Adequado; 3. PA= Parcialmente Adequado; 4.
Inadequado; 1\VC= Indice de Validacéo de Contetdo.
Fonte: Elaborado pelos autores, 2022

No domin io “Estrutura e Apresentagdo” houve 14 marcacdes para TA (17%), 48 para

A (57%) 19 para PA (23%) e 3 para | (3%), totalizando um IVVC de 0,74 (Tabela 3)

Tabela 3 — Respostas dos juizes-especialistas da areca da satide no dominio “Estrutura e
Apresentagdo”. Manaus, AM, Brasil, 2022

Item Valores
Estrutura e Apresentacao TA | A PA I [ IVC*
1 2 3 4

2.1 O material educativo é apropriado para pessoas 3 3 0 1 085
com Parkinson
2.2 As mensagens estdo apresentadas de maneira clara 2 4 0 1 085
e objetivas
2.3 As informacdes apresentadas estdo cientificamente 3 4 0 0 1
corretas
2.4 O material esta apropriado ao nivel socioculturalde 0 4 3 0 0,57
pessoas com Parkinson
2.5 Ha uma sequéncia l6gica de conteudo proposto 0 5 2 0 0,71
2.6 As informacdes estdo bem estruturadas em 0 2 4 1 029
concordéancia e ortografia
2.7 0 estilo da redacdo corresponde ao nivel de 0 4 3 0 0,57
conhecimento de pessoas com Parkinson
2.8 As informac0es da capa, apresentacdo, sumarioe 0 5 2 0 0,71
palavras finais sdo coerentes
2.9 O tamanho do titulo e dos topicos estdo adequados 1 6 0 0 1
2.10 As ilustracOes estdo expressivas e suficientes 1 4 2 0 071
2.11 O material esté apropriado 0 4 3 0 057
2.12 O namero de paginas esta adequado 4 3 0 0 1
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Escore 14 48 19 3 84
Percentual 17% 57% 23% 3% 100%
IVVC total 0,74

*Nota: 1. TA= Totalmente Adequado; 2. A= Adequado; 3. PA= Parcialmente Adequado; 4.
Inadequado; 1\VC= Indice de Validacéo de Contetdo.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

O dominio “Relevancia” teve 6 marcagdes para TA (17%), 28 para A (80%), 2 para PA (6%)
e 0 para | (0%), totalizando um IVC DE 0,97. (Tabela 4).

Tabela 4 — Respostas dos juizes-especialistas da area da saude no dominio “Relevancia”.
Manaus, AM, Brasil, 2022

Item Valores
Relevancia TA | A PA I | IVC*
1 2 3 4

3.1 Os temas do material retratam aspectos-chave que 2 5 0 0 1
devem ser reforcados
3.2 O material permite a transferéncia e generalizacdo 0 6 1 0 0,86
do aprendizado a diferentes contextos (hospitalar e
domiciliar)
3.3 O material propGe a construcdo de conhecimentos 1 6 0 0 1
para pessoas que vivem com Parkinson
3.4 O material aborda os assuntos necessarios para 2 5 0 0 071
pessoas que vivem com Parkinson
3.5 O material estd adequado para ser usado por 1 6 0 0 1
qualquer profissional da area da salude
Escore 6 28 2 0 35
Percentual 17% 80% 6% 0% 100
IVC total 0,97

*Nota: 1. TA= Totalmente Adequado; 2. A= Adequado; 3. PA= Parcialmente Adequado; 4.
Inadequado; 1\VC= Indice de Validacéo de Contetdo.
Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

O guia obteve 26 marcacGes TA (17%), 102 A (66%), 23 PA (16%) e 4 | (1%).
Totalizou-se um IVC global de 0,83 (83%).

Os juizes especialistas sugeriram as seguintes alteracdes, a inclusdo de um personagem
para o guia ficar mais interativo, acrescentar no final espaco para datas das consultas médicas,
melhorar a linguagem, para que seja mais acessivel ao publico-alvo, aprimorar as ilustracoes,
abranger o publico jovem, visto que a doenca de Parkinson pode afetar pessoas mais novas

mesmo a maior populacdo afetada serem os idosos e acrescentar lugares onde possa ser

realizados as atividades.
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A segunda versdo do guia foi reestruturada de acordo com as sugestdes dos juizes e
ficou organizada em capa, sumario, apresentacdo, parte 1 (O que é o Parkinson, sinais e
sintomas e como se desenvolve a DP), parte 2 (Autonomia e autogestdo, saude mental,
alimentacdo, atividade fisica, musicoterapia e danca, acompanhamento multidisciplinar e o

cuidador), consultas e exames, referéncias e anotagdes. Esta verséo ficou com 21 paginas.

Discussao

Com o passar dos anos a quantidade de pessoas diagnosticadas com Parkinson
aumentara, isso estd ligado diretamente ao aumento da expectativa de vida, e como
consequéncia o envelhecimento da populacdo. Paralelo a isso por se tratar de uma doenga
neurodegenerativa, mesmo com os tratamentos necessarios, a DP pode causar consequéncias
importantes e irreversiveis 9,

A preservacdo da qualidade de vida de pacientes diagnosticados com DP é um desafio
para os profissionais de saude, colocando como prioridade o bem viver e autonomia desses
pacientes. Existem trés grandes intervencdes, sao elas: o estimulo a atividade fisicas, métodos
que incentivem a melhora do desempenho ocupacional, intervencdes individualizadas que
busguem o desenvolvimento cognitivo e comportamental .

O Parkinson tem sintomas motores como bradicinesia, rigidez, tremor de repouso,
alteracBes posturais e na marcha e ndo motores como manifestacbes neuropsiquiatricas
(deterioracdo cognitiva, depressdo, ansiedade, psicose, apatia e fadiga); queixas
gastrointestinais como disfagia, enfartamento e constipagdo; autonémicas como retencdo ou
urgéncia urinarias, além de varios outros @

Como falado, a DP tem uma sintomatologia vasta, o que exige acompanhamento de uma
equipe multidisciplinar e a adesdo de tratamento farmacoldgico e ndo farmacoldgico, que visam

a melhora da qualidade de vida (7 Sendo importante enfatizar que as medicagOes
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antiparkinsonianas podem trazer consigo varios efeitos colaterais, sdo eles: nauseas, vomito,
diarreia, constipacéo, episodios de acinesia, agitacdo, ansiedade, alucinagdo, delirios, tontura e
outros @D,

Devido aos diversos efeitos colaterais das drogas utilizadas nos tratamentos de DP, é
interessante a associacdo as intervencdes ndo medicamentosas, por exemplo a tecnologia
assistiva, que € caracterizada por todo instrumento que ajuda na recuperacdo e bem viver dos
pacientes. Baseado em um estudo, os idosos submetidos a essa terapia apresentaram progressao
na mobilidade, na area cognitiva e emocional 2. Logo, a tecnologia desenvolvida buscou trazer
opcbes ndo farmacoldgicas para serem associadas no tratamento, visando melhorar a
autonomia, a execucao das atividades diarias, gerando um incentivo para o autocuidado.

A doenca de Parkinson por mais que tenha como a maior parte dos seus acometidos a
populacdo idosa, € possivel encontrar casos de diagndsticos precoce, ou seja pacientes
diagnosticados com menos de 50 anos. A caréncia em materiais e informagdes sobre a DP em
pessoas mais jovens, dificulta o tratamento por ndo englobar todos *Y).

A partir disso a segunda versao do guia foi desenvolvida sem restricdo de idade, com
objetivo de abarcar toda a populagdo acometida com a DP, e que para o resto das pessoas possa
pela identificacdo de sinais e sintomas trazer um diagndstico e tratamento precoce, retardando
a progressao da doenca.

A educacdo em saude é ferramenta essencial para a promocao de saude, pois promove
0 conhecimento, prevenindo e reduzindo danos. O desenvolvimento de tecnologias educativas
é importante, pois potencializam as orienta¢des de cuidados, logo, os guias tém como objetivo
orientar as pessoas e disseminar informagdes necessarias sobre o que é discutido . Nesse
sentido, segundo as sugestfes dos juizes especialistas a linguagem utilizada no guia foi

readequada para uma linguagem clara e explicativa.
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Outra sugestéo feita foi o0 acréscimo de um personagem para facilitar a comunicacéo,
entdo foi inserida a enfermeira “Bibi” na segunda versdo, que tem como objetivo melhorar a
interacdo e aprendizagem.

Quanto a sugestdo de acrescentar locais para a pratica das terapias complementares,
buscou-se nao restringir a um local fisico de uma regido, entéo foi acrescentado links e QR code
para facilitar o acesso a opgGes de tratamentos que possam ser realizadas até mesmo em casa,
além da orientacdo que se busque o Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) da
regiéo.

O guia traz informagdes necessarias para atuar como ferramenta para o autocuidado,
contendo informagdes essenciais que visam elevar o nivel de condicionamento fisico, além de
melhorar o manejo das atividades diarias, contribuindo para o bem viver da pessoa com

Parkinson %

Concluséo

O guia foi considerado valido e adequado para o bem viver da populacdo acometida pela
doenga de Parkinson, podendo atuar como ferramenta educativa a favor do cuidado entre
pessoas que vivem com Parkinson, mediando ac¢des educativas realizadas por profissionais de
saude, que visam favorecer a autonomia, viabilizar a qualidade de vida e estimular a realizagéo
de tratamentos adequados. Apds o registro, a TE estard disponivel online para acesso e
download gratuito para todo e qualquer profissional de salde que realiza educacdo em
Parkinson. A limitacdo do estudo foi a auséncia de validagdo com mais juizes-especialistas de
outras areas, por ndo responderem ao contato virtual. Também a ndo valida¢do com o publico-

alvo, sendo objetivo de pesquisa posterior.
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Anexo A - Aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP)

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informacgdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 11/06/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1111744 pdf 12:09:08
Projeto Detalhado / | FormularioAjustado.doc 11/06/2018 |Elizabeth Teixeira Aceito
Brochura 12:08:37
Investigador
TCLE / Termos de | TCLEPUBLICOALVOajustado.doc 11/06/2018 |Elizabeth Teixeira Aceito
Assentimento / 12:08:15
Justificativa de
Auséncia
TCLE f Termos de | TCLEJUIZESAjustado.docx 11/06/2018 |Elizabeth Teixeira Aceito
Assentimento / 12:08:01
Justificativa de
Cronograma Cronograma.docx 30/04/2018 |Elizabeth Teixeira Aceito

11:37:04
Folha de Rosto FolhadeRosto_pdf 30/04/2018 |Elizabeth Teixeira Aceito
11:30:09

Situacao do Parecer:
Aprovado

Enderego: Av. Carlos Drummond de Andrade n® 1460

Bairro: Cj Alilio Andreassa Japim Il CEP: 68.077-730
UF: AM Municipio: MANAUS
Telefone: (92)3616-9800 E-mail: cep.ceum@uilbra.br
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NO AMEBITO DAS DOENGAS CRONICAS: PROJETO VALIDTE
Pesquisador: Elizabeth Teixeira
Area Tematica:
Versao: 2
CAAE: 88932418.3.0000.5014
Instituicdo Proponente: Centro Universitario Luterano de Manaus - CEULM/ ULBRA
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Apresentacao do Projeto:
Atende.

Objetivo da Pesquisa:
Atende.



Anexo B — QUESTIONARIO DE JUIZES - ESPECIALISTA DA AREA DA SAUDE.
Data: [/ [

Parte 1- PERFIL DOS JUIZES-ESPECIALISTAS

Caodigo/Pseuddnimo: Idade_ Sexo: ()M () F

Area de formagio

Tempo de formacéo

Local (is) de trabalho:

Tempo de exercicio profissional:

Titulacdo Especializacdo () em

Mestrado () em

Doutorado () em

PARTE II- INSTRUCOES

Leia minuciosamente a Tecnologia Educacional (TE). Essa TE foi elaborada para mediar o
agir educativo com pessoas que cuidam e convivem com idosos com a Doenca de
Parkinson. Em seguida faga a avaliagdo marcando um X em um dos nimeros que estdo na
frente de cada afirmacdo. Dé a sua opinido de acordo com o que melhor represente o0 grau

em cada critério:

Valoracao:
1-Totalmente adequado 2- Adequado
3-Parcialmente adequado 4- Inadequado

Para as opgdes 3 e 4, descreva 0 motivo pelo qual considerou esse item no espago destinado
apos o item. Nao existem respostas certas ou erradas. O que importa é a sua opinido. Por

favor, responda a todos os itens.



1. OBJETIVOS - Referem-se aos propositos, metas ou fins que se deseja atingir com a

utilizacdo da Tecnologia Educativa (TE).

1.1 As informagdes/conteudos sdo ou estdo coerentes com as || |2 |3 |4
necessidades cotidianas do publico-alvo da TE

1.2 As informagdes/contetidos sdo importantes para a qualidade de |1 |2 |3 | 4
vida do publico-alvo da TE

1.3 Convidam e/ou instiga a mudangas de comportamento e atitude 1 (213 |4

1.4 Pode circular no meio cientifico da area 1 (2 (3 |4

1.5 Atende aos objetivos de instituicdes em que se atende o pablico- |1 (2 |3 | 4
alvo da TE

Sugestdes:

2- ESTRUTURA E APRESENTAGCAO — Refere-se a forma de apresentar as orientacoes.
Isto inclui sua organizacdo geral, estrutura, estratégia de apresentacao, coeréncia e

formatacéo.

L8]

2.1 ATE é apropriada para o publico-alvo

2.2 As mensagens estdo apresentadas de maneira clara e objetivas

2.3 As informacdes apresentadas estdo cientificamente corretas

— = = |—
ta |k b ko
(SER [VVR 9]

[ | |

2.4 O material estd apropriado ao nivel sociocultural do publico-alvo
da TE

m
N

2.5 Ha uma sequéncia légica de conteudo proposto 1

2.6 As informacdes estdo bem estruturas em concordancia e ortografia | |

b (b2 [ba
w
.p.

w
S

2.7 O estilo da redacdo corresponde ao nivel de conhecimento do | 1
publico-alvo

[
()
N

2.8 As informacdes da capa, contracapa, sumario, agradecimentos e/ou | 1
apresentacdo sdo coerentes.

LS ]

2.9 O tamanho do titulo e dos tépicos estio adequados

2.10 As ilustracdes estdo expressivas e suficientes

8]

2.11 O material (papel/impressdo) esta apropriado

= | || —
P | b | B [P
(7%

EEN N

L]

2.12 O mimero de paginas esta adequado

Sugestdes:




3 — RELEVANCIA —Refere-se as caracteristicas que avalia o grau de significacéo do

material educativo apresentado.

22

3.1 Os temas retratam aspectos-chave que devem ser reforcados para o | 1 |2
bem viver com qualidade de vida do publico-alvo

3.2 A TE permite transferéncia e generaliza¢do do aprendizado a diferentes | 1 | 2
contextos

3.3 ATE propde construgdo de conhecimento 12 4

3.4 A TE aborda os assuntos necessarios para o saber-fazer do pablico-alvo | 1 | 2 4

3.5 Esta adequada para ser usada pelo pablico-alvo da TE 1]2 4
Sugestdes:

Sugestdes gerais:
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GOVERNO DO ESTADO DO

o AMAZONAS
Apéndice

Apéndice A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

O (a) Sr (a) esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa: “Tecnologia educacional para o
bem viver de pessoas que vivem com Parkinson: producdo e validagao™ que sera desenvolvida
sob a orientagdo da Profa. Dra. Maria de Nazaré de Sousa Ribeiro. Professora Adjunta - Escola
Superior de Ciéncias da Salde - Universidade do Estado do Amazonas
mnribeiro@uea.edu.br; coorientagdo do Prof. Dr. Darlisom Sousa Ferreira. Universidade do
Estado do Amazonas - UEA/ Escola Superior de Ciéncias da Saude - ESA. Programa de P0s-
Graduacdo em Enfermagem em Salde Publica - ProEnSP. Laboratério de Tecnologias para o
Trabalho e Educacdo na Saide - LATTED/CNPg. Presidente da Associacdo Brasileira de
Enfermagem - ABEnN Secéo Amazonas -2020-
2022. Lattes: http://lattes.cnpg.br/5657330710281879
Fone: +55 (92) 98139-7025. O objetivo geral do estudo € desenvolver um Guia llustrado como
recurso tecnolégico de informacdo para trazer uma qualidade de vida para as pessoas e
familiares sobre a doenga de Parkinson, para isso, precisamos de sua colaboragao “na avaliagdo
e validacdo do contetdo técnico-cientifico da tecnologia educacional em construcdo nesse
projeto (Guia Ilustrado)” por meio de instrumentos de avalia¢do e validagdo, como também,
sua autorizacdo para apresentar os resultados em eventos da area de sadde e publicar em revista
cientifica nacional e/ou internacional. O principal beneficio esperado, caso o Sr (a) participe do
estudo, € que contribuiras na avaliacdo de uma tecnologia educacional eficaz para veiculacao
de informacbes  adequadas a  pessoas que  vivem  com Parkinson.
Informamaos: que quando publicados os resultados seu home sera mantido em sigilo absoluto;
que os riscos fisicos ou psicoldgicos da sua participacdo no estudo sdo inexistentes; que sua
participacdo € voluntaria. Portanto, caso decida ndo participar, ou resolva a qualquer momento
desistir, ndo sofrerds nenhum dano, nem havera modificacdo no trato por parte de nossa
Instituicdo. Os pesquisadores estardo a sua disposicdo para qualquer esclarecimento que
considere necessario em qualquer etapa da pesquisa.
Para participar da pesquisa o (a) Sr. (a) ndo terd nenhuma despesa financeira, bem como nada
sera pago por esta participacdo. No caso o (a) Sr. (a) sofrer algum dano decorrente dessa
pesquisa, sera indenizado pela pesquisadora responsavel Profa. Dra. Maria de Nazaré de Sousa
Ribeiro. Para participar, o (a) Sr. (a) devera assinar este documento dando seu consentimento.
Os pesquisadores estardo a sua disposicdo para qualquer esclarecimento que considere
necessario em qualquer etapa da pesquisa. Caso necessite de maiores informacgdes sobre o
presente estudo, favor manda e-mail para a pesquisadora Profa. Dra. Para Maria de Nazaré de
Sousa Ribeiro ou fms.enf18@uea.edu.br, quaisquer outras informacdes, fica disponibilizado o
endereco do CEP da Universidade do Estado do Amazonas a Av. Carvalho Leal, 1777 - Escola
Superior de Ciéncias da Saude, 1° andar, Cachoeirinha — CEP 69065-001, Fone 3878-4368,
Manaus-AM.

Eu, , declaro que tomei conhecimento do
estudo e tendo sido devidamente esclarecido (a) sobre seus objetivos, método proposto e
condigdes éticas legais estdo de acordo em participar como juiz desta pesquisa, validando uma
TE, por meio de um instrumento.

Universidade do Estado do Amazonas
Escola Superior de Ciéndas da Satide — ESA/UEA
— Avenida: Carvalho Leal, 1777 — Cachoeirinha

UNIVERSIDADE  cpp. 65 065-001 / Manaus — AM

DO ESTADO DO www.uea.edu.br [ direcacesauea@uol.com.br
AMAZONAS
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O G U I A DOENCA DE PARKINSON

Dicas para viver bem







Esta tecnologia educacional é produto do projeto de pesquisa VALIDTE

desenvolvido com académicos de enfermagem da Escola Superior de

Ciéncias da Salde da Universidade do Estado do Amazonas (JUEA), no
ambito do Programa de Iniciacdo Cientifica e Tecnoldgica, financiado pela
UEA e Fundag¢do da Amparo a Pesquisa do Estado do Amazonas (FAPEAM).
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Apresentago

Prezado (a) Leitor (a),

Esse Guia traz dicas de autocuidado para o dia a dia de pessoas que vivem
com Doenca de Parkinson.

Embora seja uma condicdo crénica, que acarreta uma série de problemas que
influenciam no dia a dia dos portadores, ndo afetando apenas o bem-estar
fisico, mas também o social e o0 emocional desses, é possivel sim viver com
qualidade, existem estratégias que ajudam a viver bem e com qualidade de
vida.

A paciéncia e a constancia sao fortes aliadas para vocé nesse processo.

Boa Leitura!!!
Cada dica de autocuidado foi elaborada a partir de evidéncias cientificas!!!

Saudacbes
A Autora

O GUIA:PARKINSON







O que € o Parkinson?

-0Ola, sou a enfermeira Bibi, como vocé esta?
Yim falar um pouco com vocé a respeito da doenga
de Parkinson.

Bom, a doenca de Parkinson (DP) é idiopatica, ou seja, a causa
pode ndo estar aparente ou ser caracterizada, agindo de uma
forma lenta e progressiva, levando a limitagdo acentuada da
producdo de dopamina, que é o neurotransmissor responsavel por
levar informag8es para as mais variadas regides do corpo. A DP
aparece geralmente entre os 50 e os 80 anos de idade,
principalmente por volta dos 70, embora pode aparecer em idades
mais jovens (casos mais raros), apresentando uma maior
prevaléncia em pacientes do sexo masculino.

O maior problema para o portador da DP é a bradicinesia, que é a
dificuldade na iniciagdo dos movimentos e lentiddo na execugdo, logo, as
atividades diarias, como o banho, caminhada, escrita sdo executadas em
um tempo maior. Sendo que o diagndstico é feito de uma forma clinica.

Por a progressao ser relativa para cada paciente, geralmente a equipe
busca o tratamento que mais se adequa as necessidades do individuo.
Diante das técnicas utilizadas tem-se a terapia medicamentosa, a
fisioterapia, que apresentou resultados positivos em relagdo a melhora dos
sintomas. Cada vez mais surgem intervengdes terapéuticas visando
diminuir os sintomas e adiar o avango da doenca. Infelizmente, por mais
que existam varias terapias, infelizmente ainda ndo ha uma totalmente
eficaz que supra todas as necessidades.

O GUIA:PARKINSON



A intensidade e evolugdo dos sintomas da DP variam de pessoa para
pessoa, 0s sintomas podem ser motores, como tremores, lentiddo,
desequilibrio, incontinéncia urindria, auséncia de movimento, rigidez
muscular e ndo-motores, como alteracbes no sistema urinario,
autondmicos e psiquiatricos. Além de altera¢Bes na fala e na escrita. Vale
ressaltar que ndo é uma doenca fatal, nem contagiosa.

Os relatos wais comuns de quem € acometido com
Parkinson que a nossa equipes escuta, stdo: aumento gradual
dos tremores, maior lentiddo de wmovimentos, caminhar
arrastando os pés e postura inclinada para a frente.

O tremor ocorre quando nenhum movimento
estd sendo executado, por isso é chamado de
tremor repouso, ndo afetando somente os
dedos ou as mdos, mas também pode afetar
queixo, cabeca ou 0s pés.

O GUIA:PARKINSON



Como se desenvolve a DPe

Possui uma origem pouco conhecida, porém estudos apontam como causa
fatores genéticos e ambientais, por exemplo a exposi¢do a pesticidas e
toxinas. Na DP ocorre a degradagdo das células de uma area do cérebro,
denominada substancia negra. Essa degradacdo compromete os neurdnios
dopaminérgicos e isso consequentemente causa auséncia de dopamina
(que conduz as correntes nervosas ao corpo). A falta ou a diminui¢do dessa
substancia leva a pessoa a manifestar os primeiros sintomas, como tremor,
desequilibrio e outros.

doenga de Parkinson?

0
Q O@ Enfermeira Bibi, como é feito o diagndstico da
& <

O diagnodstico é baseado na histdria clinica e exame
neurolégico do  paciente, pode  ser  solicitado
eletroencefalograma, tomografia computadorizada,
ressonancia magnética, analise do liquido espinhal, etc

O GUIA:PARKINSON



Autonomia e autogestco

-Bom, antes mesmo do diagnostico a pessoa ja comeca
apresentar mudangas nos seus afazeres diarios, podendo ser
notado por si, ou por familiares, que percebem dificuldades em
ividades que antes eram realizadas com mais facilidade, até
esmo no caminhar. Apds a persisténcia desses sintomas, é
normal a procura por profissionais especializados, foi assim que
aconteceu com vocé?

Apds o diagnodstico, é necessario passar pelo processo de
aceitacdo, que pode ser algo rapido ou longo, onde é relatado
sentimento de inseguranca em relagdo a progressdo da
doenca, caso vocé esteja com dificuldade lembre-se que vocé
ndo esta sozinho, sempre terd um profissional disposto a Ihe
ajudar.

A sintomatologia da doenca juntamente com o processo de
envelhecimento traz consequéncias para a vida diaria, gerando
um comprometimento na autonomia e no autocuidado. Caso
VOCE necessite ou vocé note que o “ele/a” esta precisando de
ajuda, ndo hesite em pedir ou auxiliar. Para o menor
comprometimento ou a lenta progressao da DP é importante
aderir tratamentos e acompanhamentos com uma equipe
multidisciplinar, ter uma alimentacdo saudavel, e se possivel
praticar alguma atividade fisica

PRESERVANDO A SAUDE MENTAL

APRENDA
ALGO NOVO
ESTIMULE SUA
CRIATIVIDADE SEALIMENTE
DE FORMA
o SAUDAVEL

TEHHA MOMENTOS
PARA DESCANSAR

ACEITE-SE
coma vock ¢

PRATIQUE
ATIVIDADE FISICA
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E importante que vocé ndo trate uma pessoa com Parkisnon
COMO uma crianga, pois isso pode trazer sentimentos de
frustagdo e de incapacidade, entdo tudo que ele tem a
capacidade de realizar, como se alimentar sozinho, banhar-se,
vestir-se, deixe-o ter essa autonomia, no entanto caso perceba
algum risco, como risco de queda no banho, o auxilie, mas ndo
deixando-o se sentir incapaz.

B | Saude mental
RaaYe

A convivéncia diaria com os sintomas da DP é causa de muito estresse,
além de estudos apontarem que a ansiedade acaba se tornando muito
prevalente. Ha dois tipos de tratamentos, os farmacoldgicos e os ndo
farmacoldgicos, os primeiros infelizmente trazem consigo os efeitos
colaterais, como sono durante o dia, disfun¢do cognitiva, alucinac¢ées, risco
de queda, alteragbes na marcha, além de outros, o que traz uma
preocupacdo, pois sdo idosos que ja tem uma fragilidade devido a idade,
por mais que seja minima.

Por isso a importancia da adesdo de tratamentos ndo farmacolégicos para
amenizar a ansiedade em pessoas com DP.

- Procure um profissional especializado que possa lhe ensinar sobre a
respiracdo focada, pois € um método seguro e acessivel.

- Caso vocé tenha um hobby, ndo deixe de fazé-lo, como caminhar,
costurar, nadar, plantar, jogar, tente colocar isso na sua rotina diariamente.
- Se redna com a familia em um final de semana.

- Se alimente bem, como ja foi dito anteriormente

- Faca a pratica de algum esporte. {
~
- \_/ - % ‘V." -
. 3 - .
Al

1
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Alimentagao

Como ja foi dito a alimentacdo é essencial, assim como se manter bem
hidratado bebendo bastante agua. Para uma refeicdo equilibrada e
saudavel, € importante ter uma alimentacdo colorida, composta por
vegetais, frutas, peixes, azeite, sementes, nozes e outros. Além de evitar
certos alimentos, como: frituras, doces, massas, manteigas e margarinas.

Alimentos recomendados para pacientes com Doenga de

Parkinson.
Agua Ameixas Salmdo  Sardinha Atum Mel
“’.‘D
@7 &
Azeite e abacate Brécolis e Folhas Verdes Mamdo  logurte Natural

e PPp® @&

Chocolate (um pedaco de chocolate 70% esta liberado 01 vez ao dia.) Seja
consciente nesse pedaco, nada de exagerar.

O que deve ser evitado?

Carne vermelha

Bebidas alcodlicas ndo devemsser consumidas, perque também vai causar
um desequilibrio e aumentar o nivel inflamatorio.
Doces, industrializados, processades e fast-food.
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Atividades {lsicas

Sabemos que as altera¢Bes da marcha e a sintomatologia compromete a
area motora, incentivando a vida sedentaria. Mas deve-se buscar praticar
algum exercicio fisico, visto que a inatividade fisica pode agravar sintomas
como constipagdo e insénia, além de estimular a progressao da perda de
flexibilidade.

Caso se sinta cansado com facilidade, evite exercicios que lhe exijam
muitos esforcos.

- Pratiqgue uma caminhada na propria rua, no quintal de casa ou nos
parques.

- Faga pilates.

- Faca yoga.

- Dance.

- Faga musculagdo, sem exagerar.

- Caminhadas.

- Tenha um hobby

5
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Estudos trazem que exercicios aquaticos apresentam uma melhora no
alcance funcional e flexibilidade, assim como as fisioterapias convencionais.

A pratica de exercicios é essencial para melhorar a resisténcia, mobilidade
e equilibrio, entdo ndo deixe de incentivar ou praticar atividades fisicas.

|
)
z

4y
Musicoterapia e danga 'Q.r

Vocé ja conhece a musicoterapia? Bom,

ela ¢ uma terapia ndo
medicamentosa que envolve musicas e sons, que tem como objetivo trazer
0 bem-estar fisico, mental e social.

Os beneficios dessa terapia séo bem amplos, melhorando a comunicacao,

degluticdo, respiracdo, as habilidades cognitivas, reduzindo sintomas de
depressdo e ansiedade.

Temos as pistas auditivas ritmicas, que fornecem sons que auxiliam na

execucdo de movimentos automaticos, que sdo bastante benéficas para a
melhora da marcha.

—

o
-

b °
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Acompanhamento
multidisciplinar

Vocé ja viu a importancia de um acompanhamento com profissionais
especializados, como médico, enfermeiro, nutricionista, fisioterapeuta,
fonoaudidlogo, dentistas e outros, ndo deixe de buscar assisténcia e
sempre leve suas duvidas para as consultas

™~

A doenga me interiorizou. tiquei menos exibido, menos festivo.
Passei a escrever. Antes, me torturava para escrever qualquer
coisa Hoje me divirto. Digo que tenho Parkinson de diversdes”
(Pavlo José)

Curiosidade!!!
Vocé sabe o por qué da tulipa vermelha e branca?

Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS),
a cor verde representa a esperanca de cura para
os doentes. Ja o vermelho faz referéncia a tulipa
vermelha, simbolo mundial da Doenga de

Parkinson. O uso desse simbolo remonta a década
de 80, quando um horticultor holandés que vivia
com Parkinson desenvolveu uma nova variedade

de tulipa, vermelha e branca, e batizou-a de "tulipa

Dr. James Parkinson".

o
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O cuidador

Esse espaco dedico a vocé: cuidador, pois é vocé que acompanha
diretamente as mudancas que ocorrem devido a progressdo da DP,
zelando pela integridade fisica e mental de quem esta recebendo o
cuidado. Essa jornada vai lhe gerar alguns estresses, trazer sentimentos de
impoténcia e fragilidade, em alguns momentos vocé precisara desenvolver
técnicas para lidar com pressdes, exigéncias, ansiedade. Se necessario
busque orientacdo com um profissional ou procure um grupo de apoio,
onde tera relatos de experiéncia de outras pessoas em situacdes
parecidas, cuide-se bem, tanto fisicamente como mentalmente, faca
exercicios, tenha uma boa alimentacdo e ndo esqueca que a sua salude
também ¢é essencial.

*Mesmo com inevitaveis limitagdes fisicas, é possivel encontrar
um novo sentido para viver” (Autor desconhecido)

Savdagdes!!!
Tabricia Moreira
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Links para auxiliar vocé

Db
Aula de yoga para iniciantes - I?xﬁ
https://www.youtube.com/watch?v=ao8376g90_A (=R E=r
Exercicios de mobilidade - :I?l-?{.hlil
https.//www.youtube.com/watch?v=4Uyhctlklg8 r"-i"fll o

E:;.'-": .|.E
Use a musica ao seu favor-  [E1F3[s]
https://www.youtube.com/watch?v=3ny1bxOh_0U HL'_" ﬁ

[.075

Canal danca e Parkinson -
https://www.youtube.com/channel/UCILPKVSA-
7LygQ-zAhS5wR3A/featured

Alimentacao -
https://www.youtube.com/watch?v=rKmfc3Yyppo

Fundacdo Michael ] fox - conheca mais sobre o
ator de " De volta para o futuro", que foi
diagnosticado aos 29 anos

Para atividades presencias verifique a existéncia de
grupos de encontro na sua cidade e caso seja possivel
frequente o CRAS de sua regido.

/4

O GUIA:PARKINSON



Consultas e exames
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