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RESUMO

A necessidade de utilizar métodos alternativos surge da urgéncia de ter em conta os impactos
humanos no ambiente, especialmente no dominio da educacgdo. A introdugdo de materiais
duraveis e descartaveis nas aulas de educacdo fisica parece ser uma opg¢ao ecoldgica. Este
documento explica como o uso desses recursos pode ajudar a conscientizar os alunos sobre o
meio ambiente e fornecer solugdes para a escassez de materiais, utilizando recursos locais e
reciclaveis. Eles eram renovaveis recursos ecoldgicos, com atividades de conscientizagdo e
esclarecimento para producdo de materiais. Embora a utilizagdo destes materiais ndo tenha
resolvido completamente a falta de recursos, teve um efeito positivo na consciéncia ambiental,
promovendo o uso ecologico. Concluiu-se que esta aplicagdo pode ser eficaz na educacio
ambiental, além de sanar a problematica de falta de material nas aulas de Educacdo Fisica
escolar, problematica este que vem ocasionando com frequéncia nas ultimas décadas na rede
publica de ensino, tanto municipal, como estadual. Nesse bioma Amazonico, tem os inimeros
materiais naturais e adaptados que podemos utilizar como implementos de recreagao e lazer,
além do material para recursos do desporto escolar.

Palavra-Chave: Adaptadas; Materiais ecologicos; Educagdo Fisica; Conscientizacdo

ambiental;



ABSTRACT

The need to use alternative methods arises from the urgency of considering human impacts on
the environment, especially in the field of education. The introduction of durable and disposable
materials in physical education classes seems to be an ecological option. This paper explains
how the use of these resources can help raise students' environmental awareness and provide
solutions to material scarcity by utilizing local and recyclable resources. They were renewable
ecological resources, with awareness-raising activities and clarifications for material
production. Although the use of these materials did not fully resolve the lack of resources, it
had a positive effect on environmental awareness, promoting ecological use. It was concluded
that this approach can be effective in environmental education, as well as addressing the
problem of material shortages in school physical education classes, an issue that has frequently
occurred in public education systems, both municipal and state. In this Amazonian biome, there
are numerous material resources that can be used as recreational and leisure implements, in
addition to materials for school sports resources.

Keywords: Adapted; Ecological materials; Physical education; Environmental awareness;

Sustainability.
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1. INTRODUCAO

A demanda crescente por opgdes sustentaveis no ambiente educacional tornou-se uma
prioridade diante dos problemas ambientais mundiais. Como elemento crucial do curriculo
escolar, a Educagdo Fisica tem um papel crucial na formagdo holistica dos estudantes,
englobando tanto o aprimoramento das habilidades fisicas e motoras quanto a conscientizagao
sobre questdes ambientais. Neste contexto, o uso de materiais ecoldgicos e reciclaveis nas aulas
de Educacdo Fisica se apresenta como uma alternativa viavel, particularmente em areas como
o Amazonas, que lidam com desafios econdmicos e estruturais, € ndo possuem recursos
apropriados para a realizacdo das atividades didaticas. De acordo com Santos et al. (2021), o
uso de materiais ecoldgicos em praticas de ensino contribui de maneira significativa para a
sensibilizacdo ambiental dos estudantes, enquanto sugere solucdes sustentaveis para a falta de
recursos.

A relevancia deste estudo se deve pela necessidade urgente de diminuir o impacto
ambiental provocado pelo uso excessivo de materiais convencionais ¢ pela escassez desses
materiais em escolas publicas da regido amazonica. A Amazdnia, sendo uma das dreas com a
maior biodiversidade do mundo, possui uma abundancia de recursos locais e reciclaveis que
podem ser utilizados de maneira sustentavel, conforme ressaltado por Mota (2021). Ele propde
a utilizacdo de materiais alternativos oriundos da biodiversidade local para fomentar a
conscientizagdo ambiental nas atividades de ensino.

Ao combinar jogos e brincadeiras com recursos alternativos, como sugerido por Mota
etal. (2021), pode-se incentivar a criatividade dos estudantes ao mesmo tempo que se incentiva
a consciéncia ecologica. O uso desses recursos nao apenas torna as atividades mais interativas
e acessiveis, mas também intensifica a ligacdo dos alunos com a biodiversidade local,
oferecendo uma metodologia educacional que combina diversdo e aprendizado sobre ambiente
ecologico. Essas atividades recreativas sao um elemento crucial da Educacao Fisica, pois, além
de aprimorar habilidades motoras, estimulam a reflexdo critica sobre o reaproveitamento € o
uso responsavel de materiais.

A utilizacdo de materiais ecoldgicos e de uso tnico nas aulas de Educagao Fisica pode
contribuir para a sensibilizagdo ambiental dos estudantes, ao mesmo tempo que propoe
métodos alternativos para a aquisicdo de materiais em escolas publicas. Esse processo visa
analisar a eficicia do uso desses recursos nas atividades escolares e o impacto na percepcao

dos estudantes sobre o ambiente.



Este trabalho relata experiéncia de implementar atividades praticas nas aulas de
Educacao Fisica, empregando materiais ecoldgicos e reciclaveis para fomentar a consciéncia
ecologica. Ao longo das atividades, os estudantes participaram do uso desses materiais,
recebendo informagdes sobre o processo de producao e as vantagens ambientais associadas.
Embora ndo tenha solucionado totalmente a falta de materiais, a experiéncia teve um efeito
positivo na sensibilizagdo ambiental dos estudantes, mostrando que a educagdo e o uso
responsavel de materiais podem ser instrumentos eficazes na constru¢ao de cidadaos mais
conscientes do meio ambiente (Mota et al., 2022).

O uso de recursos alternativos em aulas de Educacdo Fisica tem sido amplamente
debatido como uma alternativa para a falta de recursos nas escolas publicas. Peixoto e Azevedo
(2017) ressaltam que a utilizagdo desses instrumentos ndo apenas favorece uma metodologia
mais inventiva e acessivel nas atividades, mas também estimula a reflexdo acerca do meio
ambiente e a relevancia do reaproveitamento desses componentes. O estudo desses autores
destaca a relevancia de envolver os alunos na criagdo ¢ uso desses materiais, auxiliando no
aprimoramento de habilidades motoras e na sensibilizagdo ambiental, elementos cruciais para
a formacao completa dos alunos.

A aplicagdo de estratégias sustentaveis e alternativas nas aulas de Educagao Fisica tem
se mostrado uma tatica eficiente para enfrentar a falta de recursos e fomentar a consciéncia
ecologica. Esta tatica incentiva a utilizacdo de materiais naturais e reciclaveis para estimular a
conscientizacdo sobre o meio ambiente e reduzir custos, a0 mesmo tempo que estimula a
criatividade de professores e estudantes. Segundo Santos et al. (2021), essas tarefas ndo so6
promovem o crescimento fisico, como também estimulam os estudantes a ponderarem sobre o
consumo responsavel e a reciclagem, particularmente em areas como a Amazodnia, onde a
utilizagcdo consciente dos materiais naturais ¢ crucial.

Em resumo, as atividades que utilizam materiais ecologicos nas aulas de Educacdo
Fisica sdo fundamentais para a educagdo integral dos alunos, promovendo uma educagdo
ambiental pratica e pertinente. Segundo Mota et al. (2021), o uso de materiais alternativos, tais
como os materiais naturais da Amazonia, ndo s6 proporciona uma solu¢do inovadora para a
falta de materiais, mas também incorpora a consciéncia ecoldgica ao processo de ensino,
incentivando a reflexdo sobre o consumo consciente € o respeito ao meio ambiente, aspectos
fundamentais para a constru¢ao de uma sociedade mais sustentdvel e comprometida com seu
ambiente.

Diante dos desafios que muitas escolas enfrentam, particularmente em areas com falta

de recursos, como a Amazodnia, a utilizagdo de materiais alternativos e sustentaveis surge como



uma opgao pratica e inovadora. O estudo em questdo ndo se limita a debater as oportunidades
e obstaculos dessa pratica, mas também propde maneiras de incorpora-la de maneira eficiente
ao curriculo escolar. Assim, espera-se que a incorporagao de recursos ecoldgicos nas aulas de
Educagao Fisica tenha um impacto significativo na formagao de estudantes mais conscientes
do meio ambiente, adequando as praticas de ensino a urgéncia de materiais naturais.

Este trabalho tem como objetivo relatar as estratégias pedagogicas que integrem
materiais ecologicos e descartaveis nas aulas de Educagao Fisica, Incentivando a sensibilizagao
ambiental nas escolas. O estudo aborda a aplicacdo desses recursos no ambiente das escolas
publicas da regido amazobnica, levando em conta suas restricdes estruturais. As acdes
observadas influenciaram a visdo dos alunos sobre a utilizagdo consciente dos recursos ¢ a

relevancia da preservagdo ambiental, através de uma metodologia pratica e reflexiva.

2. DESENVOLVIMENTO

A Educagao Fisica no ambiente escolar desempenha um papel fundamental na formacgao
integral dos alunos, incentivando habilidades fisicas, sociais e cognitivas. Neste cendrio, a
matéria Atividades de Recreagao e Lazer em Ambientes Naturais sobressaiu-se pela abordagem
pratica e inovadora, ao implementar atividades que resgatam aspectos culturais e empregam
recursos sustentaveis. Ao longo de trés dias, ocorreram oficinas que incluiram carrinhos de
rolima e patinetes de madeira, bem como escalada indoor, oferecendo aos estudantes uma
experiéncia que combinou tradicao, inovagdo e consciéncia ecoldgica. Isso tudo na formagao
da licenciatura de Educagao Fisica.

A oficina realizada aos sabados se destacou como um ambiente de aprendizagem
enriquecedor para os participantes, incentivando o aprendizado sobre o processo de producio
de materiais naturais para serem usados nas aulas de Educac¢ao Fisica. Ao longo das atividades,
discutimos tanto elementos tedricos quanto praticos, oferecendo uma perspectiva abrangente
sobre o assunto. No aspecto tedrico, os envolvidos entenderam os fundamentos do manejo
sustentavel e as oportunidades pedagogicas desses recursos. Na pratica, tive a chance de
exercitar a criatividade na elaboracdo dos materiais, investigando métodos seguros e eficazes
para utiliza-los nas tarefas escolares. Esta vivéncia foi notdvel por combinar teoria e pratica de
maneira pratica, possibilitando ao estudante experimentar a importancia da adaptacdo de

recursos naturais no cenario educacional.
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Foto 1: Atividades com o uso do carrinho de
rolima durante a aula de Educagdo Fisica.
Fonte: Vanderlan Santos Mota (2024).

Foto 2: Atividades com o uso do patinete de
madeira durante a aula de Educagdo Fisica.
Fonte: Vanderlan Santos Mota (2024).

Como ilustrado na foto 1 e 2, o uso de carrinhos de rolima e patinetes de madeira
resgatou praticas tradicionais, ligando os estudantes a vivéncias culturais que foram perdidas
com a modernizacao dos jogos. Essas atividades exigiram habilidades motoras especificas,
como equilibrio e coordenacdo, além de promover a interagdo social e o trabalho coletivo. De
acordo com Franga e Angelotti (2014), essas vivéncias sdo essenciais para a forma¢ao de uma
consciéncia ecoldgica e sustentavel, particularmente quando incorporadas ao cenario da
Educagao Fisica. A unido entre esporte € natureza possibilita aos estudantes descobrirem novos
modos de interagir com o ambiente, incentivando o desenvolvimento de competéncias

psicomotoras e socioemocionais.
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Foto 3: Atividade realidade escalada indoor na aula de Educacio
Fisica.
Fonte: Vanderlan Santos Mota (2024).

A seguir, apresenta-se na foto 3 a escalada indoor, os alunos foram desafiados a superar
barreiras fisicas e mentais, aprimorando a autoconfiancga, a resiliéncia e a cooperagdo. Apesar
de essa prética ter sido adaptada para o ambiente escolar, evidenciou a importancia do trabalho
coletivo. Mota et. al. (2021) destacam que atividades que envolvem desafios e resolu¢do de
problemas no ambiente escolar t€ém um efeito notavel no desenvolvimento das habilidades
sociais e emocionais dos estudantes.

Em resumo, as atividades que utilizam recursos ecoldgicos nas aulas de Educacdo
Fisica sdo fundamentais para a educagdo integral dos alunos, promovendo uma educacio
ambiental pratica e pertinente. Mota et al. (2021) ressaltam que o uso de recursos alternativos
nas praticas de ensino ndo apenas favorece o crescimento fisico dos estudantes, mas também
promove o desenvolvimento de uma consciéncia ambiental critica e responsavel, crucial para

a criagdo de uma sociedade mais sustentavel e comprometida com as questdes ambientais.
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Foto 4: Realizando uma atividade de boliche, onde os alunos sdo estimulados a criatividade
e a cooperagao.
Fonte: Autor (2023).

Como mostrado na foto 4, os jogos de boliche manuais permitiram que os estudantes
melhorassem suas competéncias motoras e estratégicas, como precisdo e controle. A criacdo
dos recursos também mobilizou os alunos, estimulando a criatividade e a cooperacao.
Conforme Mota et. al (2021), iniciativas como essas sao fundamentais para refor¢ar a conexao
entre o aprendizado pratico e a participacdo dos estudantes, particularmente ao se tratar de

fomentar a consciéncia ecoldgica e o uso de recursos alternativos na Educacgao Fisica.

Foto 5: O uso de recursos como bambolés, cones ¢ chapéus chineses ¢ uma atividade
recreativa que incentiva o envolvimento e a interagdo dos estudantes.
Fonte: Autor (2023).
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Os bambolés, cones e chapéu chines produzidos com cipd realcam a possibilidade de
trocar materiais industriais por recursos naturais, fomentando a sensibilizagdo para a questao
ambiental. A foto 5 ilustra as atividades que demonstraram aos estudantes como 0s recursos ao
seu redor podem ser empregados de forma inovadora e sustentavel. Segundo Franga e Angelotti
(2014), essa sensibilizagdo desempenha um papel crucial na educagdo cidada, tornando os

estudantes mais conscientes € comprometidos com questdes ambientais.

Foto 6: Recursos adaptados para a corrida de revezamento, utilizando bastdes
feitos de cabos de vassoura.
Fonte: Autor (2023).

No Estagio Supervisionado I, conduzido com o 4° ano do Ensino Fundamental, foram
feitas adaptacdes nas atividades de atletismo devido a falta de recursos convencionais,
demandando solucdes criativas e inovadoras. A circunstancia da escola, que perdeu muitos
materiais durante a mudanga de local, desempenhou um papel crucial na adaptagdo dos
recursos. Embora tenha solicitado novos materiais, o professor supervisor, ciente do desafio,
iniciou a adaptacdo de seus proprios recursos para assegurar o progresso das aulas. A solugao
encontrada para a corrida de revezamento foi a fabricacdo de bastdes com cabos de vassoura.
Esses bastdes receberam decoragdes com fitas coloridas, o que ndo apenas os destacava, mas
também proporcionava um aspecto criativo e cativante para os estudantes.

No que diz respeito ao arremesso de peso, foi feita uma adaptacdo simples e eficaz,
utilizando meias preenchidas com areia, que se mostraram seguras e apropriadas para a pratica
do esporte. A escola tinha uma quadra bem organizada e ampla, o que facilitou a aplicagdo de

cones e fita preta para delimitar o espaco, bem como o uso de barbante para estabelecer os
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limites necessarios para as competi¢des de atletismo. Essas medidas foram planejadas de forma
estratégica para assegurar a longevidade e resisténcia dos materiais, além de garantir que as
atividades esportivas pudessem ser realizadas de maneira apropriada, mesmo com 0s recursos
€SCassos.

De acordo com Peixoto e Azevedo (2017), a adaptag@o de materiais didaticos nas aulas
de Educacdo Fisica ¢ uma estratégia eficiente para garantir a inclusdo e a acessibilidade dos
estudantes. Isso demonstra que, mesmo frente a obstaculos materiais, ¢ vidvel oferecer uma
experiéncia de aprendizado rica e acessivel para todos. A vivéncia nesse estdgio evidenciou
que, através da criatividade e planejamento, ¢ vidvel vencer a escassez de recursos ¢ assegurar
uma educacao fisica de alto padrao.

Na competi¢dao de revezamento, os estudantes nao s6 aprimoraram a coordenagao ¢ a
técnica, como também experimentaram a relevancia da cooperacdo e do trabalho em grupo.
Essas competéncias sdo fundamentais no ambiente escolar e vao além das aulas de Educagao
Fisica, auxiliando na forma¢do completa dos estudantes. Santos e colaboradores (2021)
ressaltam que praticas de colaboracao t€ém um efeito positivo no aprimoramento de habilidades

socioemocionais.

Foto 7: Recursos adaptados para o arremesso de peso, utilizando meias e areia.
Fonte: Autor (2023).

De acordo com a Foto 6, o arremesso de peso foi feito com uma meia cheia de areia no
lugar do equipamento tradicional, possibilitando que os alunos realizassem os movimentos e
entendessem a técnica. Esta adaptagdo potencializou a criatividade e a resisténcia dos

estudantes, que tiveram a oportunidade de experimentar a modalidade de maneira acessivel.
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Segundo Mota et al. (2021), a utilizagdo de recursos alternativos favorece o aprendizado ativo,
incentivando a resolucao de problemas e a independéncia dos alunos.

A experiéncia do arremesso de peso também evidenciou a importancia de praticas
inclusivas, que garantam a inclusdo de todos os alunos, independentemente das condigdes
estruturais da instituicdo educacional. Mota et al. (2021) destacam a relevancia de atividades
inclusivas nas aulas de Educacao Fisica, ressaltando como a utiliza¢ao de recursos alternativos
pode ser um recurso eficiente para incentivar a participacdo de todos os estudantes,
independentemente de suas capacidades fisicas. Tais praticas ndo s6 aumentam o sentimento
de pertenga e autoconfianga dos alunos, como também promovem um ambiente escolar mais
receptivo e acolhedor.

O uso de recursos alternativos durante o Estagio Supervisionado I demonstrou que ¢
possivel oferecer uma Educagdo Fisica de alto padrao mesmo em cenarios desafiadores. A
inovacdo e o planejamento desempenharam um papel crucial no sucesso das atividades,
ressaltando a importancia de uma metodologia de ensino flexivel. Franca e Angelotti (2014)
destacam a relevancia de incorporar o esporte € o0 meio ambiente nas atividades de Educagao
Fisica, fomentando uma consciéncia ecoldgica e sustentavel nos estudantes. Esta integracao
possibilita que os alunos aprimorem seu entendimento sobre as questdes ambientais a0 mesmo
tempo que realizam atividades fisicas.

Um elemento crucial das atividades foi a participacao ativa dos estudantes na produ¢ao
dos materiais, incentivando-os a apreciar o processo de criagdo e a entender a relevancia de
materiais ecologicos. De acordo com Santos et al. (2021), o ensino ativo, no qual os estudantes
participam ativamente do processo, ¢ uma tatica eficiente para fomentar a independéncia e o
raciocinio critico.

O projeto e o estagio supervisionado destacaram a relevancia de integrar temas
ambientais ao ensino de Educacdo Fisica. Esta abordagem nao apenas melhora as aulas, mas
também contribui para a formagdo de cidaddos mais esclarecidos. Segundo Mota et al. (2021),
a Educagao Fisica pode ser o local perfeito para discutir temas transversais, tais como o Meio
Ambiente, englobando todos os topicos transversais, tais como saude, cidadania, ética e
respeito as diferencas.

Os resultados alcangados com as adaptacdes destacam a relevancia de um método de
ensino inovador e contextualizado, que considere as particularidades de cada ambiente escolar.
As agdes implementadas mostraram que ¢ vidvel ultrapassar barreiras estruturais sem
prejudicar a qualidade da educagdo. Peixoto e Azevedo (2017) ressaltam a importancia de

solugdes inovadoras em contextos educacionais desafiadores.
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Além de melhorar as habilidades motoras, as atividades proporcionaram aos alunos a
oportunidade de refletir sobre temas como o reaproveitamento de materiais e a preservacao do
meio ambiente. Este questionamento ¢ fundamental para a constru¢ao de cidadaos criticos e
engajados, aptos a aplicar esses conceitos em diversos contextos. Neuenfeldt (2017) ressalta
que a unido entre o crescimento motor e a conscientizagdo ambiental intensifica os beneficios
das aulas de Educacdo Fisica, principalmente ao incorporar experiéncias praticas com a
natureza, oferecendo uma educagdo mais completa e consciente.

Em ultima analise, as experiéncias adquiridas durante o projeto e o estagio
supervisionado destacaram a capacidade de mudanca da Educacido Fisica. Por meio da
utilizagdo de recursos alternativos, somos capazes de ndo apenas superar barreiras materiais,
mas também promover a participagdo, a inclusdo e a conscientizagdo ecologica. Franca e
Angelotti (2014) ressaltam a relevancia de unir esporte e natureza no desenvolvimento de uma
consciéncia ecoldgica e sustentavel nas aulas de Educagdo Fisica, capacitando os estudantes
para lidar com futuros desafios com responsabilidade social e ambiental.

Ao analisar as praticas pedagogicas na Educacdo Fisica, € crucial que os docentes
estejam cada vez mais conscientes das necessidades individuais dos estudantes, especialmente
no cenario atual, onde as possibilidades materiais e estruturais podem ser restritas. Esta atengao
vai além da simples adaptagdo de atividades fisicas, abrangendo também a criagdo de um
ambiente inclusivo, onde todos os estudantes possam aprimorar suas competéncias fisicas e

sociais de forma eficiente.

Foto 8: Raquetes de recursos da Amazodnia.
Fonte: Vanderlan Santos Mota (2024).
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Ademais, a utilizagdo de recursos alternativos evidencia a busca por uma educagdo mais
inclusiva e acessivel. O uso de ferramentas como bolas produzidas a partir de garrafas plasticas,
a produgdo de raquetes com materiais da Amazonia, ilustrada na Foto 8, ilustra de maneira
pratica como recursos naturais podem ser convertidos em instrumentos uteis para as aulas de
Educacdo Fisica. Esta estratégia ndo so6 estimula a criatividade dos alunos, como também
intensifica a apreciagdo dos recursos locais € a consciéncia ecoldgica. Da mesma forma que os
carrinhos de rolima, esses materiais reciclados estabelecem uma ligagdo direta entre os
estudantes e seu entorno, ressaltando a relevancia de praticas ecoldgicas no ambiente escolar.
Conforme Peixoto e Azevedo (2017), a transformaga@o de materiais tradicionais em alternativas
sustentaveis possibilita aos docentes enfrentarem a falta de recursos sem prejudicar a qualidade
do ensino. Simultaneamente, proporciona aos alunos a chance de se envolverem em atividades
que envolvem a elaboragao de seus proprios recursos, promovendo o raciocinio criativo e
colaborativo. Principalmente com a implementac3o das praticas corporais de aventura na escola.

Esta estratégia inovadora também promove o aprimoramento de competéncias sociais
através de jogos colaborativos, nos quais a colaboragdo ¢ crucial para o éxito das tarefas.
Conforme enfatizado por Palmieri (2015), os jogos cooperativos ndo s6 ensinam os estudantes
a colaborar, mas também fomentam a empatia e a habilidade de solucionar conflitos de maneira
positiva. Estes jogos, quando realizados com materiais alternativos, adquirem um valor extra,
pois os estudantes se envolvem tanto na dinamica do jogo quanto na sustentabilidade dos
recursos empregados.

A utilizacdo de recursos alternativos, como as raquetes produzidas com materiais da
Amazonia, ilustra a combinacdo entre inovagdo e conservacao ambiental. Segundo Mota et al.
(2022), ao incorporar a biomimética no desenvolvimento de equipamentos esportivos, como a
raquete de beach tennis, a Educacao Fisica pode estimular os estudantes a ponderarem sobre a
natureza e os processos de conversdao de materiais naturais em produtos que satisfazem suas
demandas. Essas praticas ndo apenas expandem o leque de competéncias dos estudantes, como
também promovem uma reflexdo critica acerca do impacto ambiental de nossos padrdes de
consumo.

Portanto, a cria¢do e aplicacdo de recursos alternativos nas aulas de Educagao Fisica
ndo se restringe a funcionalidade ou ao reaproveitamento de materiais. Segundo Rotelli e
Aguiar (2011), a elaborag@o de materiais curriculares ajustados ao ambiente escolar possibilita
que os estudantes experienciem o processo de aprendizado de maneira mais direta e relevante,

engajando-os de forma mais engajada no processo de ensino.
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O uso de recursos alternativos na Educagdo Fisica escolar apresenta vérias vantagens
pedagdgicas, ndo apenas por estimular a criatividade dos estudantes, mas também por fomentar
uma cultura de sustentabilidade. Ao utilizar materiais naturais ou reciclaveis, tais como
madeira, bambu e garrafas de plastico, os docentes permitem um aprendizado que abrange
tanto a dimensao fisica quanto a ambiental. O emprego desses recursos incorpora principios de
ecologia e conservagao ambiental nas tarefas cotidianas da Educagao Fisica, possibilitando que
os estudantes lidem com questdes relevantes de forma pratica e relevante.

Contudo, o desafio de incorporar materiais alternativos também representa uma chance
para estimular a independéncia dos alunos. Eles ndo se limitam a participar de jogos e
atividades, mas também tém a chance de colaborar na criagao dos proprios recursos que serdo
empregados. Este procedimento auxilia no aprimoramento de competéncias manuais, além de
intensificar a colaboragdo e o espirito de grupo. No estudo de Peixoto e Azevedo (2017),
ressaltam que a inovagdo na elaboracdo de materiais pode estimular os estudantes a se
envolverem mais profundamente nas atividades, ao compreenderem a fun¢do desses objetos
no seu processo de aprendizagem e nas interagdes em grupo.

Por exemplo, em atividades como jogos cooperativos, o uso de recursos alternativos
modifica o cenario das aulas de Educagdo Fisica, ao mesmo tempo que expande as
oportunidades de crescimento social e psicoldgico dos estudantes. Segundo Palmieri (2015),
0s jogos cooperativos ndo sé incentivam a solidariedade e a colaboracdo, como também
estabelecem um ambiente onde os estudantes podem vivenciar a resolu¢dao de conflitos e a
elaboracdo de solucdes coletivas. O envolvimento direto na elaboracdo e adaptacdo dos
recursos aumenta o sentimento de pertenca e a responsabilidade dos estudantes no processo de
aprendizagem.

Estes jogos, muitas vezes criados com materiais simples, como bolas improvisadas e
equipamentos produzidos com materiais locais, também permitem que escolas com menos
recursos tenham acesso a uma pratica esportiva de alta qualidade. Ademais, a dindmica do jogo
funciona como um recurso pedagdgico, uma vez que os estudantes aprendem sobre a
reutilizagdo de materiais e a relevancia de diminuir o desperdicio. A fusdo desses elementos
conduz a um aprendizado mais profundo e consciente, envolvendo os estudantes nido so
fisicamente, mas também psicologicamente, ao ponderarem sobre as consequéncias ambientais
de suas agdes. A utilizacao desses recursos, como brinquedos e jogos produzidos a partir de
residuos, permite que os estudantes adotem uma perspectiva mais critica e reflexiva sobre o

consumo ¢ o desperdicio, questdes cruciais no cendrio contemporaneo.
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O principio da biomimética, aplicado nas atividades de Educacao Fisica com recursos
naturais da AmazoOnia, também possibilita novas visdes sobre a inovacdo no ambito
pedagogico. O desenvolvimento de artigos esportivos, como raquetes fabricadas com materiais
da Amazonia, possibilita que os estudantes se familiarizem com principios de engenharia e
sustentabilidade enquanto participam das aulas. Mota et al. (2022) destacam que, ao estudar a
conversao de recursos naturais em utensilios do dia a dia, os estudantes tém a oportunidade de
descobrir novas maneiras de criatividade e inovacao, além de compreenderem de forma mais
aprofundada o ciclo de vida dos materiais e as consequéncias de suas decisdes no ambiente.

Assim, o uso de recursos naturais na producdo de materiais esportivos se transforma
numa experiéncia educacional rica em vdrias facetas. Os estudantes, além de aprenderem
técnicas para usar e transformar materiais em objetos uteis, também adquirem uma consciéncia
critica sobre a utilizagdo sustentdvel desses recursos. Ao serem estimulados a produzir e ajustar
seus proprios materiais, os alunos sdo levados a ponderar sobre a relevancia de conservar os
recursos naturais, especialmente em cendrios como o da Amazonia, onde a biodiversidade e os
ecossistemas estdo intrinsecamente ligados 2 manutencao das comunidades locais.

A utilizagdo de recursos sustentaveis e alternativos nas aulas de Educacdo Fisica
também pode auxiliar na promocao de uma educacdo mais inclusiva e acessivel. O projeto
pedagdgico que utiliza essa metodologia ndo apenas envolve os estudantes em um ambiente
criativo, mas também satisfaz as demandas de escolas com menos recursos financeiros para
investir em equipamentos esportivos tradicionais. A criagdo de materiais a partir de recursos
locais torna a Educacdo Fisica mais equitativa, j& que todos os estudantes, sem distin¢do de
status social ou econdmico, t€m acesso a atividades que incentivam a saude, a interacao social
e o crescimento motor. Simultaneamente, o desenvolvimento desses recursos fomenta nos
alunos um sentimento de pertenga e apreciacdo cultural, ao vincular a pratica esportiva aos
elementos do seu ambiente e a sua realidade.

Entender a relevancia da sustentabilidade, aliada a criatividade e a adaptacdo de
materiais, leva ndo apenas a uma alteracdo nas praticas de ensino, mas também a uma
transformagdo no conceito de Educacdo Fisica em si. Segundo Santos et al. (2021), a
incorporacdo de recursos alternativos possibilita um ensino mais relevante e contextual, no
qual o estudante ¢ instigado a ponderar sobre sua interagdo com o meio ambiente e a sociedade.
Portanto, a Educagdo Fisica se estabelece como um campo de estudo dinamico e
multidimensional, voltado ndo s6 para o crescimento fisico, mas também para a construcao de

cidaddos conscientes e responsaveis.
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A Educagdo Fisica no ambiente escolar, particularmente nas instituicdes publicas da
regido amazonica, se destaca como uma matéria com grande capacidade de promover
mudangas sociais e¢ ambientais. Ao adotar praticas sustentdveis € o uso de materiais
alternativos, este campo de estudo ultrapassa o crescimento fisico dos estudantes e desempenha
um papel crucial na construgdo de cidaddos mais criticos e cientes de sua responsabilidade
ambiental. Segundo a Base Nacional Comum Curricular, a educagdo deve ser um processo
integrado, onde as habilidades cognitivas, motoras e socioemocionais se intersectam,
favorecendo um crescimento integral dos estudantes (BRASIL, 2017). Esta perspectiva ¢
crucial para compreender o papel da Educacdo Fisica na formacdo de uma sociedade mais
sustentavel, inovadora e cooperativa.

A Base Nacional Comum Curricular, ao ver a educagdo como um processo completo,
sugere a criacdo de estudantes que se desenvolvem ndo somente no aspecto cognitivo, mas
também em aspectos socioemocionais ¢ ambientais (BRASIL, 2017). A implementagdo de
praticas sustentaveis nas aulas de Educacdo Fisica segue exatamente essa ideia, pois nao so
auxilia no aprimoramento das competéncias motoras, como também engaja os estudantes em
um processo de reflexdo sobre o uso de recursos e o efeito de suas agcdes no meio ambiente.
Assim, a Educagao Fisica torna-se um meio de mudanga, que vai além dos limites do corpo e
do movimento, abordando questdes sociais e ecologicas de maneira tangivel e pratica.

Ao incentivar atividades que empregam materiais recicldveis e naturais, como
bambolés de cipd ou boliche de madeira, podemos ndo s6 suprir a falta de materiais
convencionais, mas também estimular nos estudantes uma reflexdo critica acerca do meio
ambiente. A reciclagem de materiais estd em consonancia com os preceitos da Base Nacional
Comum Curricular, que enfatiza a formagdao de uma consciéncia ecoldgica nos alunos,
estimulando-os a ponderar sobre suas interacdes com o ambiente e seus impactos sociais
(BRASIL, 2017). Franca e Angelootti (2014) salientam que, unindo o esporte a natureza, as
aulas de Educacao Fisica podem ir além de simples momentos de exercicios fisicos, tornando-
se também oportunidades para o aprendizado de praticas sustentaveis.

O uso de recursos alternativos também incentiva a criatividade dos estudantes, um
atributo crucial para a evolugdo das competéncias estabelecidas pela Base Nacional Comum
Curricular (BRASIL, 2017). Ao produzir seus proprios recursos, os estudantes nao so
demonstram suas habilidades de invencdo e transformag¢do, como também aprimoram
competéncias como colaboragdo e solu¢do de problemas. Mota et al. (2021) enfatizam que a

utilizacdo de recursos da Amazonia, além de ser uma solugdo eficiente para a escassez de
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equipamentos, ¢ um meio de incorporar a cultura local ao processo de aprendizado,
proporcionando aos alunos um maior vinculo com seu contexto regional e cultural.

Além disso, a inovagao nas aulas de Educagao Fisica favorece um aprendizado mais
dinamico e adaptével, alinhado com o objetivo da Base Nacional Comum Curricular de
fomentar uma educag@o que possa se ajustar a diversas realidades (BRASIL, 2017). Segundo
Peixoto e Azevedo (2017), os recursos alternativos, por serem simples e de facil acesso, tornam
0 ensino mais inclusivo e permitem a participagao de todos os alunos, independentemente das
condigdes materiais da institui¢ao de ensino. Esta adequacao e adaptabilidade possibilitam que
o processo de ensino-aprendizagem se torne mais relevante, uma vez que os estudantes se
sentem mais engajados, ndo apenas como receptores de conhecimento, mas como participantes
ativos na criagdo de suas proprias vivéncias educacionais.

O uso de atividades recreativas com materiais reciclaveis, tais como carrinhos de rolima
e patinetes de madeira, contribui para a promogao da interacdo social e do trabalho coletivo,
elementos essenciais da Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2017). Conforme
Palmieri (2015), os jogos cooperativos, frequentemente presentes nas aulas de Educacdo
Fisica, auxiliam no aprimoramento de habilidades socioemocionais, tais como cooperagao,
comunicagdo e respeito reciproco. Esses principios sdo desenvolvidos através de jogos e
atividades que incentivam a interagdo, a empatia e a percep¢ao de que o €xito coletivo ¢ mais
relevante que o triunfo individual.

O projeto destacou também a relevancia de motivar os estudantes a lidar com obstaculos
fisicos e emocionais, como demonstrado nas adaptagdes realizadas para atividades de escalada
indoor. A Educagdo Fisica tem como meta principal superar obstaculos, sejam eles fisicos ou
psicologicos, ensinando aos estudantes como lidar com a frustragdo, persistir diante dos
desafios e valorizar o trabalho em equipe. Conforme Neuenfeldt (2017), a Educag¢ao Fisica ndo
deve se limitar ao desempenho fisico, mas também ao desenvolvimento de habilidades
emocionais que auxiliam os estudantes a enfrentar os obstaculos do dia a dia. Esta perspectiva
estd em consonancia com as metas da Base Nacional Comum Curricular, que visa educar
cidaddos aptos a lidar com adversidades com resiliéncia e cooperacao (BRASIL, 2017).

Ao implementar métodos pedagdgicos que envolvem a criagdo e modificacdo de
recursos, as aulas de Educacdo Fisica se transformam em ambientes de aprendizado ativo e
interativo. O uso de recursos simples e inovadores converte a escola em um espago onde os
estudantes sdo estimulados a se tornarem mais independentes e a refletirem de forma critica

sobre o que aprendem. Santos et. al. (2021) argumentam que tais praticas auxiliam na formacao
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de uma consciéncia critica e socioambiental, possibilitando que os estudantes pensem sobre
como suas agdes afetam o mundo que os rodeia.

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular, que destaca a relevancia do
trabalho em equipe e da solidariedade, as atividades realizadas com recursos alternativos
favoreceram a formacdo de vinculos mais robustos entre os alunos. Ao colaborarem na
elaboracdo de materiais didaticos, os estudantes ndo sé aprimoram habilidades motoras e
cognitivas, como também adquirem maior consciéncia sobre a relevancia do trabalho coletivo
e do respeito as diversidades. A cooperagdao torna-se um instrumento pedagogico eficaz,
auxiliando os estudantes a compreenderem que o aprendizado ndo ¢ um processo individual,
mas uma vivéncia coletiva (BRASIL, 2017).

A combinacao de sustentabilidade, criatividade e desenvolvimento motor nas aulas de
Educagao Fisica prova que, mesmo com recursos escassos, ¢ viavel oferecer um ensino de alta
qualidade que esteja em conformidade com as orientacdes da Base Nacional Comum
Curricular (BRASIL, 2017). A utiliza¢do de recursos reciclaveis e a modificagao de atividades
tradicionais estimulam a reflexdo acerca da sustentabilidade e da conservagdo ambiental,
fomentando uma educagdo que educa individuos criticos, conscientes e dedicados ao futuro do
nosso planeta.

Essas iniciativas inovadoras evidenciam que a Educagdo Fisica, quando utilizada de
maneira inovadora e sustentavel, melhora habilidades motoras e intensifica habilidades sociais
e ambientais. A utilizagdo de recursos alternativos ndo apenas supre a escassez de recursos,
mas também modifica a interagdo dos estudantes com o ambiente e entre si. Esta metodologia
ultrapassa o ensino convencional, atuando como um instrumento eficaz na formagao de pessoas
mais conscientes e aptas para os obstaculos da vida. A Educag¢do Fisica, em conformidade com
a BNCC, auxilia no desenvolvimento completo dos estudantes, preparando-os tanto
fisicamente quanto emocionalmente e socialmente para se tornarem cidaddos conscientes e

dedicados a sustentabilidade e a qualidade de vida no futuro.

3. RESULTADOS

A incorporacao de recursos naturais nas aulas de Educacao Fisica tem se mostrado eficaz
na sensibilizacdo ambiental dos estudantes, ao mesmo tempo que proporciona solugdes
alternativas para a escassez de recursos nas escolas publicas da regido amazoOnica. A
reaproveitamento de recursos, como bambolés feitos de cipo6 e boliche de madeira, ndo apenas

possibilitou aos alunos melhorar suas competéncias motoras € cognitivas, mas também os
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instigou a ponderar sobre questdes ambientais. De acordo com Franga e Angelotti (2014), essas
atividades promovem a formacdo da consciéncia ecologica, estimulando os estudantes a
associarem o esporte a praticas sustentaveis, a0 mesmo tempo que exploram o reaproveitamento
de materiais de forma criativa e util.

Ademais, as atividades ludicas e de lazer conduzidas com carrinhos de rolimi e
patinetes de madeira simbolizaram uma combinag¢do de tradigdes culturais e inovagdo. Os
estudantes foram instigados a aprimorar habilidades motoras, tais como equilibrio e
coordenagdo, bem como promover a interagdo social. Conforme Peixoto e Azevedo (2017),
essa metodologia incentiva a criatividade e a adaptagdo das tarefas, possibilitando que os
alunos participem ativamente na constru¢cdo do conhecimento e na elaboragdo dos recursos
didaticos.

As praticas de escalada indoor foram ajustadas para o ambiente escolar, enfatizando a
relevancia do trabalho coletivo e da superacao de obstaculos. A aplicacdo de taticas inovadoras,
tais como a troca de materiais convencionais por recursos ecologicos, foi crucial para preservar
a exceléncia do ensino, mesmo com a falta de recursos tradicionais. Santos et. al. (2021)
enfatizam que essa modalidade de adaptacdo favorece nao s6 o aprendizado motor, mas
também o aprimoramento de competéncias socioemocionais, fundamentais para a educacao
holistica.

A confecgdo de materiais reciclaveis, como bambolés e cones de cipd, ndo apenas
ofereceu uma vivéncia pratica de aprendizado, mas também envolveu os estudantes no
processo criativo, possibilitando que eles percebessem na pratica a relevancia da reutilizacao
de materiais. Mota et. al. (2021) sustentam que essa experiéncia pedagdgica ¢ crucial para
formar uma perspectiva critica acerca do meio ambiente, convertendo o estudante em um
agente de transformag@o em sua comunidade escolar.

No Estagio Supervisionado I, a adaptacdo de atividades de atletismo, como o uso de
cabos de vassoura como bastdes para corridas de revezamento, evidenciou que a falta de
recursos convencionais ndo impediu a execucdo das tarefas, mas sim, estimulou a
inventividade dos alunos. Conforme Santos et al. (2021), essa adaptacdo demonstra que a
Educagdo Fisica, quando adequadamente planejada, pode ser eficaz até em contextos de
escassez, estimulando o aprendizado através de métodos inovadores e de facil acesso.

A incorporagao de recursos naturais nas aulas de Educacao Fisica provou ser uma tatica
eficiente para engajar os alunos na protecdo do meio ambiente, a0 mesmo tempo que supre a
escassez de materiais convencionais nas escolas publicas da regido amazonica. Neste cenario,

tarefas como a produgao de bambolés de cipo e jogos de boliche feitos de madeira ndo apenas
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melhoraram as habilidades motoras e cognitivas dos estudantes, mas também estimularam
neles uma consciéncia ecologica. Esta perspectiva enfatiza a relevancia de praticas que, além
de instruir, incentivam a preservacao ambiental, unindo educagdo e sustentabilidade.

A produgdo de materiais pelos estudantes teve um efeito positivo tanto no processo de
aprendizagem quanto no envolvimento. Ao se envolverem ativamente nesses processos, 0s
alunos compreenderam como itens simples e de facil acesso podem se converter em
ferramentas pedagbgicas relevantes. Segundo Franca e Angelotti (2014), atividades como estas
ndo s6 promovem a consciéncia ecologica, mas também estimulam o aprimoramento de
competéncias criativas, fundamentais para a construg¢ao de cidadaos criticos e engajados.

As atividades ludicas com carrinhos de rolima e patinetes de madeira proporcionaram
um significativo resgate cultural, oferecendo um espago de diversdo conectado ao aprendizado
motor. A saudosismo dessas praticas, que evocam tradicdes regionais, foi mesclada ao
aprimoramento de competéncias como equilibrio e coordenagdo. Simultaneamente, as
atividades desses jogos promoveram a interacdo social entre os estudantes, expandindo a
colaboragdo e o trabalho em grupo. Conforme Peixoto e Azevedo (2017), a participacao dos
alunos na elaboragao e realizagdo dessas tarefas torna o processo de ensino mais participativo
e inovador.

Outra demonstragdo de como a criatividade pode superar a falta de recursos ¢ a
adaptacdo de atividades como a escalada indoor, que utiliza recursos ecoldgicos € materiais
disponiveis. Esta atividade permitiu que os alunos lidassem com obstaculos fisicos e
emocionais, aprimorando ndo apenas habilidades motoras, mas também habilidades como
resiliéncia e superagdo. O esfor¢o conjunto nesses momentos fortaleceu principios essenciais,
como o respeito reciproco e o suporte entre colegas, oferecendo um aprendizado que ultrapassa
o fisico, conforme ressaltado por Santos et al. (2021).

A realizagdo de atividades como a corrida com cabos de vassoura mostrou como
alteracdes simples podem tornar o ensino mais inclusivo e eficaz, mesmo em situacdes
adversas. Essas abordagens inovadoras ndo apenas garantiram a realiza¢do da tarefa, mas
também estimularam os alunos a pensar de forma distinta e a valorizar os recursos disponiveis.
Peixoto e Azevedo (2017) enfatizam a relevancia do emprego de recursos alternativos nas aulas
de Educagao Fisica, enfatizando que tais métodos nao so6 ultrapassam as restricdes materiais,
mas também auxiliam no aprimoramento de competéncias cognitivas € motoras dos estudantes,
favorecendo um aprendizado mais relevante e alinhado ao contexto local.

Outro aspecto importante foi o efeito das metodologias de ensino no envolvimento com

questdes ambientais. Atividades como a producao de bambolés e cones a partir de materiais
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reciclaveis envolveram os alunos em experiéncias de aprendizado ativo, onde o principio de
reutilizagdo foi experimentado na pratica. Segundo Mota et. al. (2021), essas ocasides
promovem uma perspectiva critica acerca do consumo e da sustentabilidade, convertendo o
ambiente escolar em um local de reflexao e agao.

As atividades realizadas também fortaleceram os lagos entre os alunos ¢ a comunidade.
Ao engajar as familias na recolha de materiais reciclaveis e no debate acerca da
sustentabilidade, estabeleceu-se uma ligacdo mais intensa entre a escola e a realidade local.
Essa contribui¢ao potencializou o efeito do projeto, levando os estudantes a extrapolar o
ambiente escolar e a difundir praticas sustentaveis em suas redes sociais.

Vale ressaltar que a utilizagdo da criatividade nas aulas de Educa¢ao Fisica ndo afetou
a qualidade do ensino, mas sim, aprimorou o processo. As adaptacdes demonstraram que,
mesmo face a desafios consideraveis, ¢ vidvel proporcionar uma experiéncia educacional
completa e em sintonia com os valores atuais. Essas agdes demonstraram aos estudantes que o
esporte e o aprendizado podem ser edificados com inovagao e simplicidade.

Ademais, o uso de uma meia cheia de areia no lugar do peso no arremesso foi uma
tatica que estimulou os estudantes a testarem técnicas de forma mais pratica e inventiva. Mota
et. al. (2021) enfatizam que a utilizacdo de métodos alternativos ndo apenas favorece o
aprendizado pratico, mas também aumenta a confianca dos estudantes em suas habilidades,
cultivando um sentimento de independéncia e criatividade.

A participagao ativa dos estudantes na elaboracao dos recursos foi um dos pontos mais
positivos do projeto. Ao colaborar na fabricacdo de brinquedos e materiais para as atividades,
os alunos entenderam a importancia da sustentabilidade e do trabalho coletivo. Neuenfeldt
(2017) argumenta que o ensino participativo, no qual os alunos participam ativamente na
criagdo de seus proprios recursos, tem um impacto consideravel na formagdo de cidaddos
criticos e conscientes, alinhados com as necessidades ambientais atuais.

Esses exercicios ndo sé elevaram a qualidade das aulas de Educacdo Fisica, como
também ofereceram uma perspectiva integral do ensino, ligando as atividades motoras a
problemas ambientais urgentes. Conforme destacado por Peixoto e Azevedo (2017), a unido
entre sustentabilidade e Educacdo Fisica ¢ um método eficiente para conscientizar os
estudantes acerca dos problemas ambientais, a0 mesmo tempo que se incentivam competéncias
fisicas e sociais fundamentais para o seu crescimento.

Assim, os resultados obtidos indicam que as estratégias implementadas ndo so
cumpriram as metas pedagogicas, como também motivaram os alunos a se tornarem agentes

de transformacao. A ligacao entre esportes, criatividade e sensibilizagdo ambiental evidenciou
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que a Educacao Fisica tem o potencial de ser um instrumento eficaz de mudanga, unindo

educacdo, cultura e sustentabilidade para o crescimento completo dos estudantes.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo evidenciou que o uso de recursos naturais e materiais reciclados nas aulas
de Educacao Fisica pode ser uma estratégia eficiente para enfrentar a escassez de equipamentos
nas escolas publicas da regido amazonica. A vivéncia de utilizar materiais ecoldgicos e
adaptaveis nas aulas de Educagdo Fisica modificou minha visdo sobre a funcao do educador,
ressaltando a relevancia de formar cidadaos criticos e pensantes. Esta experiéncia evidenciou
que, mesmo em situagdes de falta de recursos, ¢ viavel realizar atividades interativas e
relevantes, empregando a inventividade para ajustar materiais e ambientes. Adicionalmente,
esta metodologia intensifica a consciéncia ecoldgica, estimulando os alunos a ponderar sobre o
uso consciente de recursos e o efeito de suas agdes no ambiente. Ao incorporar praticas
ecoldgicas ao programa de estudos, o professor se transforma em um catalisador de
transformagao, capaz de combinar desenvolvimento motor, principios éticos e responsabilidade
social em um Unico cenario de ensino.

A contaminagdo dos igarapés de Manaus, causada pelo descarte impréprio de polimeros
plasticos, destaca a urgéncia de uma maior sensibilizacdo sobre o meio ambiente. No ambito escolar,
a Educacao Fisica pode servir como um instrumento para conscientizar sobre as consequéncias dessa
poluicdo e sugerir solugbes inovadoras. Por exemplo, a reutilizacdo de plasticos descartados em
esportes ou atividades recreativas poderia ndo sé diminuir o impacto no meio ambiente, mas também
estimular nos alunos um entendimento mais profundo sobre reciclagem e responsabilidade ambiental.
Estando em conformidade com os principios da BNCC, essa metodologia ndo apenas aprimora
habilidades motoras, mas também prepara cidaddos mais conscientes dos desafios socioambientais,
particularmente em um bioma t3o abundante e delicado como a Amazobnia.

Atividades como brincar com carrinhos de rolima e patinetes de madeira foram de
grande relevancia, pois além de favorecerem o desenvolvimento motor, resgataram tradi¢des
culturais locais e auxiliaram os estudantes a interagirem mais entre si. Essas tarefas ndo apenas
desenvolveram competéncias fisicas como equilibrio e coordenagdo, mas também
intensificaram a colaboragdo e o respeito, componentes cruciais que a BNCC destaca em sua
proposta de educagdo integral.

A adaptacdo das atividades de escalada indoor, utilizando materiais reciclados,

possibilitou aos estudantes lidar com desafios fisicos € emocionais. Ao vencer desafios, eles
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ndo apenas melhoraram suas habilidades motoras, mas também desenvolveram habilidades
como resiliéncia, paciéncia e respeito ao trabalho em equipe. Esses principios estdo
intimamente associados as habilidades da BNCC, que visa formar individuos aptos a enfrentar
os obstaculos da vida de maneira positiva e cooperativa.

Outra estratégia relevante que envolveu os alunos na elaboragdo de materiais, como
bambolés e cones de cipd, foi a participagdo ativa deles na criacdo dos materiais. Eles nao
apenas compreenderam a relevancia da reutilizacdo, mas também vivenciaram na pratica o
efeito benéfico de solugdes simples e sustentaveis. Isso possibilitou que eles se
conscientizassem mais sobre 0 meio ambiente e sobre como suas agdes podem impactar
positivamente. A BNCC também destaca essa metodologia, promovendo um aprendizado ativo
e participativo, no qual os estudantes nao sao apenas receptores de conhecimento, mas também
criadores e promotores de transformacao.

Apesar da Amazonia ser uma reserva inesgotavel de recursos naturais, a escassez de
materiais ecoldgicos para aplicacdo em atividades educacionais ¢ uma questdo frequente. Esta
pesquisa mostrou que a produgdo de materiais a partir de recursos naturais, tais como cipés e
madeiras desperdigadas, ¢ uma opg¢ao viavel e economicamente viavel. No entanto, ¢ crucial
que politicas governamentais e acdes educativas promovam a utilizacdo sustentavel desses
recursos, prevenindo prejuizos ao meio ambiente. Ademais, a incorporacdo de metodologias
que incorporem a biodiversidade regional as praticas de ensino pode aprimorar o processo de
aprendizagem, enquanto conscientiza os alunos sobre a relevancia da preservacdo do bioma
amazonico.

A modificagdo das atividades de atletismo, como a utilizacdo de cabos de vassoura ao
inves de bastdes de corrida, demonstrou que € vidvel executar atividades de alto padrao, mesmo
sem o uso de materiais convencionais. Além disso, os estudantes foram estimulados a pensar
de maneira inovadora e a apreciar solugdes simples e vidveis. Isso estd em consondncia com a
BNCC, que sugere uma educacdo mais adaptavel, apta a se ajustar as demandas locais e aos
recursos existentes, sem comprometer a exceléncia da educacgao.

Outro aspecto notavel neste estudo foi a maneira como a escola conseguiu se conectar
com a comunidade, envolvendo as familias na recolha de residuos e no debate acerca de temas
ambientais. Isso contribuiu para expandir o alcance do projeto, estimulando os estudantes a ir
além das fronteiras escolares e a disseminar praticas sustentaveis entre os demais. Portanto, a
Educacao Fisica se revelou mais do que apenas uma matéria esportiva; tornou-se também um
instrumento para formar cidadaos que refletem criticamente e trabalham por um futuro mais

promissor para todos.
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Uma 4rea promissora a ser investigada ¢ a chance de criar empregos e renda para
comunidades ribeirinhas caboclas através da fabricagdo de materiais sustentdveis para a
Educagao Fisica. A criagdo de produtos como bambolés, bolas e cordas com recursos locais
pode converter essas comunidades em aliadas engajadas das instituicdes de ensino,
estabelecendo um ciclo sustentavel que favorece tanto a educagdo quanto a economia local.
Ademais, essa agao reforga a identidade cultural ao dar valor aos conhecimentos tradicionais e
incorporar essas comunidades ao processo de educacao. Assim, o efeito das atividades escolares
se amplia, auxiliando ndo s6 no crescimento dos alunos, mas também na elevagao da qualidade
de vida das comunidades a beira dos rios.

Em sintese, este projeto evidenciou a importancia crucial da Educagdo Fisica na
constru¢do de cidadaos conscientes € inovadores, que ndo apenas aprimoram suas capacidades
fisicas, mas também aprendem a preservar o meio ambiente e a colaborar de maneira
cooperativa. As praticas apresentadas demonstram que, através da criatividade e inovagao,
podemos converter a falta de recursos em uma chance de aprendizado, em conformidade com
os principios da BNCC. Ao combinar esporte, cultura e sustentabilidade, conseguimos oferecer
aos estudantes uma educacao mais profunda e relevante, tornando-os autores de seu proprio
aprendizado e catalisadores de mudanga em suas comunidades.

Assim, este estudo enfatiza que a Educacao Fisica pode e deve transcender as atividades
fisicas tradicionais. Ela deve ser um ambiente de aprendizagem completa, onde os estudantes
ndo sO aperfeicoam suas competéncias motoras, mas também se tornam mais criticos, mais
solidarios e mais cientes de sua fun¢do no mundo. A capacidade de adaptacdo as adversidades,
a utilizagdo de recursos inovadores e a €nfase na sustentabilidade sdo etapas cruciais para
estabelecer uma educacao que habilite os jovens para enfrentar os obstaculos da vida e forme
cidaddos engajados na conservacao do planeta e no aprimoramento da sociedade.

Com base nas praticas exploradas neste estudo, identificam-se diversas oportunidades
de melhoria que poderiam intensificar os efeitos benéficos das atividades. A realizagdo
constante de oficinas de educacdo, focadas na produ¢do de materiais alternativos, poderia ser
uma tatica eficaz para maximizar os resultados obtidos. Ademais, colaboragdes com entidades
publicas e privadas poderiam facilitar o acesso a recursos fundamentais para a producdo de
materiais didaticos, assegurando uma variedade mais ampla de atividades. Essas medidas nao
s6 ampliariam o arsenal pedagodgico, como também auxiliariam no estreitamento da relagao
entre a escola e a comunidade, expandindo a abrangéncia das a¢des e engajando um nimero

ainda maior de individuos na procura por praticas sustentaveis.
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