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Resumo

A necessidade do conhecimento popular, tem se afastado cada vez mais dos nossos
adolescentes e jovens, assim deixando os conhecimentos relacionados as plantas
medicinais cada vez mais esquecido, desta forma a criagao da cartilha colocou cada um
a frente de informagdes uteis a saude de todos em sala de aula. Com isso o objetivo foi
aplicar uma cartilha informativa em uma turma do ensino médio, tendo como base um
pré questionario aplicado na comunidade do Ramal do Andiroba — Tefé-AM, no qual
ocorreu uma entrevista com 10 moradores entre 30 a 50 anos. A aplicagao da cartilha
foi realizada na Escola Centro Educacional Governador Gilberto Mestrinho, para alunos
do terceiro ano do Ensino Médio, totalizando 25 alunos na faixa etaria de 15 a 17 anos,
dando inicio com a aplicagdo de um pré-questionario, seguido de aula expositiva e um
pos-questionario. Através dos resultados obtidos foi observado que o uso da cartilha
mediante a aula facilitou o processo de ensino-aprendizagem dos discentes no qual foi
relacionado aos conhecimentos populares e o ensino de quimica dentro do ambito

escolar, devido ter abordado contetdo de quimica organica (fungdes organicas).
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1. Introdugao

No ensino de Quimica ha inumeras deficiéncias relacionadas ao estudo
em um modelo tradicional ja estabelecido no sistema educacional, e desta forma
preparar os professores para mostrar aos alunos um ambiente cheios de
diversidade pode se tornar dificultoso, pelo excesso de alunos em sala de aula,
dificultando a relagao explanada entre educando e educador (MIRANDA, 2007),
com isso a conhecimentos sendo perdidos no decorrer de anos de estudos, tanto
para alunos quanto aos professores, perdendo assim a esséncia dos
ensinamentos passados através de nossos antepassados (KOVALSKI et al.,
2011).

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), plantas
Medicinais sdo as que contém propriedades ou compostos que podem ser
utilizadas para fins terapéuticos ou que sintetizam compostos quimicos para
produzir drogas uteis para a humanidade, sendo assim muitos desconhecem os
conceitos de plantas medicinais e os fitoterapicos. A planta medicinal € aquela
que contém um ou mais de um principio ativo, com atividade terapéutica e capaz
de aliviar ou curar diversas enfermidades (BRASIL, 2012).

Portanto, levar esses conhecimentos para a sala de aula, podera reviver
os ensinamentos de nossas geragdes passadas, que cultivavam e usavam com
frequéncias as plantas medicinais, empregada para aliviar ou mesmo para cuidar
da saude (SOUZA et al., 2020).

Castoldi e Polinarski (2009) afirmam que “grande parte dos educadores
tem uma tendéncia em utilizar métodos de ensino, por medo de inovar ou pela
inércia”, no qual ndo permite mostrar aos alunos o0 mundo maravilhoso que a
Quimica tem, despertando o interesse em aprender e guardar esses
conhecimentos para a vida toda. O ensino possui uma grande relevancia para o
entendimento do mundo, no qual garante conhecimentos especificos e tedricos
para os alunos visarem uma construgao critica de tudo que € vivenciado no seu
dia a dia (NEVES et al.,2017). Diante disso surge a importancia da capacitagéo
dos professores da educacao basica para a producéo, adaptacéo e utilizacao de
materiais paradidaticos que facilitem o processo ensino aprendizagem, de modo
a se apropriar de aspectos regionais e culturais para a contextualizagdo no
ensino de Ciéncias e Quimica, com vista a um ensino significativo e cidadao aos
estudantes do ensino médio (NEVES et al., 2017).



Na cidade de Tefé existe uma grande biodiversidade de plantas
medicinais que podem ser usadas para curar doencas. Embora a populacao faca
uso das plantas, alguns fatores, como a desvalorizagado dos saberes tradicionais
pelas novas geragdes, a redugao de areas naturais e poucos estudos cientificos
que colabore com as atividades medicinais e farmacoldgicas, podem
comprometer a disseminacao do conhecimento popular, a preservacdo das
espécies de plantas e o controle no uso de plantas medicinais (AVERSI-
FERREIRA, 2013).

Neste contexto, a apresentagcdo de uma cartilha é de grande utilidade,
para esclarecer e desenvolver ainda mais o entendimento dos discentes no
devido assunto, com a utilidade de 18 plantas medicinais encontradas na
comunidade do Andiroba situada na cidade de Tefé, cultivada pelos moradores
desta comunidade.

Esta abordagem permite apresentar o tema Plantas Medicinais de forma
resumida, ilustrativa e acessivel aos alunos (ALFONSIN, 2011). Sendo possivel
atingir a meta do estudo e esclarecer todas as duvidas dos discentes e
contextualizando o conteudo cientifico para auxiliar na construcdo do
conhecimento dos educandos. Apresentando a importancia das Plantas
Medicinais na vida de cada aluno, assim também como o conhecimento de suas
formas estruturais, grupos funcionais e demais utilidades das plantas para a vida
de cada discente, buscando resgatar as esséncias de seus ascendentes que
utiizavam as plantas para curar os males que prejudicavam a saude
(CAVAGLIER & MESSEDER, 2014).

O ensino de Quimica através das plantas medicinais, possui um ponto
fundamental na vida de cada aluno, criando assim seres com conhecimentos
populares e cientificos, com capacidades de construir e interpretar um mundo
cheio de peculiaridade (DIAS, 2018).

Com o principal objetivo de elaborar uma cartilha e associar a sala de aula
com o dia a dia de cada aluno, promovendo a aprendizagem através do ludico e
assim mostrando que Quimica n&o é algo de outro mundo e sim um instrumento
de conhecimento no qual desperta a atencéo dos discentes.

Associando as plantas medicinais e seus principios ativos a Quimica

Orgénica, relembrando aos discentes do Terceiro ano do Ensino Médio as



devidas fungdes organicas apresentadas em cada principio ativo encontrado nas

plantas.

2. Metodologia

A elaboracdo desta cartiha tem a tendéncia em buscar por
conhecimentos em locais diferentes de uma sala de aula, procurando inovar a
pesquisa e assim obter ferramentas na hora de apresentar um tema para os
alunos, visando no aprendizado ainda mais satisfatorio.

A Busca por conhecimentos em locais diferentes de uma sala de aula é
de suma importancia para a produgao de ferramentas na hora de apresentar um
tema para os alunos, visando no aprendizado ainda mais satisfatério.

A escola € um ambiente de ensino e pesquisa, onde é preciso buscar os
olhares dos alunos, para isso o trabalho teve como objetivo propor uma cartilha
educativa sobre plantas medicinais da regido de Tefé-Am como recurso
paradidatico, em sala de aula, com os alunos da Escola Centro Educacional
Governador Gilberto Mestrinho, na Turma do Terceiro ano do Ensino Médio, sob

supervisao do professor Paulo Richardson Rodrigues da Rocha.

2.1. Aplicagcao do Questionario 1 aos moradores da comunidade
Ramal do Andiroba.

No dia 27 de Outubro as 9:00 AM, foi feita a visita na comunidade
Andiroba para aplicagédo do devido questionario (Anexo I), no qual haviam 8 (oito)
perguntas do cotidiano de cada moradores, além da observacdo das plantas
medicinais cultivadas pelos moradores. Havendo assim uma explicagao sobre o
cultivo, as formas de tratamento e ligagdes ao ensino cientifico. Souza (2007)
afirma que utilizando materiais didaticos que auxiliem a desenvolver o processo
de ensino/aprendizagem, torna-se ainda mais facil a relagdo educador,
educando e conhecimentos.

Através do questionario foram coletadas informagdes de 35 plantas
cultivadas, e escolhidas apenas 18 plantas cultivas pelos moradores para a

realizacao deste trabalho (Tabela 1).



2.2. Producgao da Cartilha Educacional

Apods as pesquisas cientificas de cada planta, foi produzida uma cartilha,
criada através de um programa de computador (PowerPoint), com as
informagdes necessarias sobre as 18 plantas medicinais, seus nomes cientificos,
suas principais utilizagcdes e seus principios ativos, sendo desenhadas as
estruturas no programa de computador (ChemSketch) para melhor observagao
dos discentes. E impressa em papel oficio no formato A4 (Anexo IV) e repassada
via pdf para o professor responsavel pela turma para que assim houvesse a
divulgacao via plataforma digital (Whatsapp), o Google Forms para a produgéo

de graficos, apds os questionarios com os morados e discentes.

2.3. Aula expositiva e explicativa

No dia 02 de Dezembro, houve a aula expositiva, na turma do 3° 03 da
escola Educacional Governador Gilberto Mestrinho, turno Matutino, no qual foi
ministrada uma aula sobre as plantas medicinais, seus beneficios, maleficios e
sobre as fungbes organicas e os devidos principios ativos de cada planta
apresentada, aqui a ideia foi ministrar uma aula. No inicio da aula foi aplicado
um pré-questionario (anexo Il) com 6 perguntas voltadas ao tema abordado, e
logo em seguida dando inicio a aplicagdo da cartilha, no qual houve a
participacado dos alunos em momento de debate, relacionado ao conteudo a ser
ministrado e aplicado na cartilha, no fim da cartilha havia partes ludicas (caca-
palavras, colunas e cruzada), elaboradas através dos sites www.educolorir.com
e www.geniol.com.br com a finalidade de haver maior probabilidade do

entendimento de cada discente, atingindo o principal objetivo.

2.4. Aplicagao da cartilha

A apresentacao foi realizada no Centro Educacional Governador Gilberto
Mestrinho, na turma do 3° 03 (matutino), com uma aula explicativa e
demonstrativa sobre as plantas medicinais e seus beneficios e maleficios,
havendo um pds-questionario (anexo Ill) com 5 perguntas relacionadas com
apresentacao da aula expositiva e aplicagao da cartilha, com o objetivo de ter

atingido a melhor compreensao dos discentes.


http://www.educolorir.com/
http://www.geniol.com.br/

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Plantas coletadas na comunidade do Ramal do Andiroba

Apos a aplicagao do questionario na comunidade do Ramal do Andiroba,
foram selecionadas 18 plantas para dar sequéncia a pesquisa (tabela 1).

Tabela 1: Nomes populares e cientificos das 18 plantas observadas na comunidade do

Ramal do Andiroba, Tefé-AM.

PLANTAS
Acai

Algodao Branco

NOME CIENTIFICO
Euterpe sp.

Gossypium sp.

Andiroba Carapa guianensis
Arruda Ruta sp.
Azeitona Olea sp.

Boldo Peumus sp.
Cajueiro Anacardium sp.
Capim Santo Cymbopogon citratus
Corama Bryophyllum sp.

Copaiba Copaifera sp.
Hortela Mentha sp.
Jambu Acmella oleracea

Mangarataia

Zingiber sp.

Mastruz Dysphania sp.
Quebra Pedra Phyllanthus niruri
Sara Tudo Justicia acuminatissima
Unha de Gato Uncaria tomentosa
Uxi Endopleura uchi

3.2 Questionario aplicado aos moradores da comunidade
A partir da pesquisa realizada previamente com 10 moradores da
comunidade Ramal do Andiroba (situada no KM 8 da estrada da Emade na
cidade de Tefé), com idade entre 30 e 50 anos, foram obtidas informagdes sobre
seus conhecimentos populares e cientificos utilizados em suas residéncias.

Sendo a primeira pergunta relacionada aos seus conhecimentos sobre



fitoterapicos e plantas medicinais, no qual havia duas opg¢des: Sim e Nao, e
100% dos moradores afirmaram que ja tinham conhecimentos sobre plantas

medicinais (Figura 1).

sim 10 (100%)

M&o -0 (0%)

Figura 1: Pergunta 1 - Fitoterapicos ou plantas medicinais?

Na Figura 2, refere-se as utilizagbes de plantas medicinais, onde 100%
afirmam que ja utilizaram algum tipo de planta. Assim percebe-se que a utilizagdo
e 0 manuseio das plantas para fins terapéuticos fazem parte da construcéo
histérica da humanidade, e tem grande capacidade de percepg¢ao tanto nos
aspectos medicinais, quanto nos culturais (REZENDE & COCCO, 2002).

Sim 10(100%)

Nao (0 (0%)

0 2 4 6 3 10

Figura 2: Pergunta 2 - Ja utilizou algum remédio a base de plantas medicinais?

No grafico 3 (Figura 3) estdo apresentadas as informacbes sobre as
principais plantas utilizadas pelos moradores, e foi obtido 5 respostas diferentes.
Sendo o quebra pedra, Azeitoneira, Boldo e o caju as plantas mais utilizadas
pelos moradores para fins medicinais, a planta menos citada foi a mangarataia

no qual uns de seus beneficios € o cha para curar gripe (XAVIER, 2021). E a



mais utilizada relatada foi a azeitoneira, cuja utilidade é relatada para curar
infeccbes e problemas no estomago que de acordo com TRINDADE, 2017 séo
amplos conhecimentos sobre métodos alternativos usados para curar ou aliviar
sintomas de doencas o que facilita mesmo que empiricamente a utilizagdo de

remédios caseiros para algumas doengas.

3 (30%)

2(20%) 2 (20%) 2 (20%)

1 (10%)

Azeitoneira Boldo Caju Mangarataia Quebra-pedra
Figura 3: Pergunta 3 - Qual planta j& utilizou?

A pergunta 4, trata-se do poder fitoterapico de cada planta, no qual cada
morador acredita e utiliza para estes fins, sendo que a floresta brasileira possui
inimeras plantas com valores medicinais que auxiliam no tratamento e
prevencao de problemas de saude (XAVIER, 2021), e na antiguidade esse
conhecimento era empirico, que na atualidade se junta aos pesquisadores
cientificos para a comprovagdo da eficacia e seguranca, legitimando as
propriedades medicinais de varias plantas (BIESKI, 2020). Os moradores
utilizam o Cajueiro para curar dores de estomago e 40% afirmam que sentir
melhorar com o uso da planta medicinal, 20% utilizam o Quebra Pedra para curar
a infeccdo, sendo a infecgao urinaria e 30% usam Boldo para curar infec¢des
intestinais, sendo essa a maior necessidade da utilizagdo das plantas, e 10%
utiizam a mangarataia para fazer xarope, sendo a menor utilizagcdo dos
moradores. (BIONDO, 2011) afirma que o cardol € umas substancias
responsaveis pelo modo de acédo do cajueiro, e o Linalol € a substancia
responsavel pela agdo no uso do Quebra-pedra (MARQUES, 2010), a Boldina é
a substancia responsavel pela eficacia no momento do uso da planta (SOARES,
2015) e segundo (CHAVES, 2012) a mangarataia contém o zingibereno,

responsavel pelo modo de ag¢ao da planta.



Of CHs

P OH
CHS H,C LINALOL

Cardol — Cajueiro Linalol — Quebra-pedra

Boldina — Boldo Zingibireno - Mangarataia

A Figura 5, trata-se de qual parte da planta medicinal € usada: e 20%
afirmam utilizar as folhas, 40% utilizam as raizes e 50% utilizam a cascas das
plantas, sua utilizagdo como recurso terapéutico € uma tendéncia generalizada
na medicina popular brasileira, que tem contribuido significativamente para o
consumo ndo s de plantas medicinais, como também de medicamentos
fitoterapicos (CAVALINI et al., 2005). Por assim ser justificado pelo seu facil

acesso e o seu baixo custo.

Folhas 2 (20%)
Raizes 3 (30%)

Frutos 0{0%)

Sementes 0{0%)

outros 0(0%)
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Figura 5: Pergunta 5 - Qual parte é utilizada da planta?

Na Figura 6, observa-se a forma que o morador utiliza a planta, 90% diz
que soO utiliza como remédios, e os demais utilizam como forma de alimento,
utilizando o fruto das plantas, sendo essa forma um importante marco legal na
diferenciagao do uso da droga vegetal com finalidade alimenticia ou medicinal,
tomando como base as informacgdes obtidas pelo uso tradicional e referenciadas
por estudos cientificos (SOARES, 2009).

Sim 1(10%)

8 (30%)

Come-se o fruto 1(10%)

Figura 6: Pergunta 6 - H4 finalidade além de remédios?

Na Figura 7, aborda a frequéncia que cada morador utiliza plantas
medicinais, 100% utilizam somente quando necessario. Sendo utilizadas durante
um curto periodo, por via oral ou tépica, com a finalidade de curar doencgas
(CARVALHO, 2013) e s&o produzidas a partir de plantas cultivadas ou néao, pelos
préprios moradores (JUNIOR, 2005).

Todo dia |0 (0%)

Raramente |—0 (0%)

suene nECESSériO _ 10[10[]:%)

0 2 4 6 3 10

Figura 7: Pergunta 7 - Qual a frequéncia de uso?

Na Figura 8, questiona-se de onde vem tal conhecimento, sendo

confirmado que a maioria obteve estes conhecimentos através de suas maes e
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suas avos, sendo elas as principais fontes de conhecimentos. Assim por milhares
de anos, a natureza foi fonte de agentes medicinais importantes no tratamento e
prevencao de doencas e por apresentar grandes riquezas naturais, como
diversas espécies de plantas medicinais amplamente utilizadas na medicina
popular (SIMOES, 2010), principalmente as plantas que tiveram seu uso, muitas
vezes baseado na medicina tradicional (NEWMAN, 2012), levando esses
conhecimentos até os dias de hoje.

g

5 (50%) 5 (50%)

Avo Mae

Figura 8: Pergunta 8 - Onde adquiriu o conhecimentos sobre as plantas?

3.3 Pré-Questionario aplicado aos alunos

O pré-questionario serviu para termos ideia se os discentes ja eram
detentos de algum tipo de conhecimento sobre plantas medicinais, suas
propriedades e finalidades como remédios e até como alimento. Entende-se
como plantas medicinal, qualquer vegetal que possui agao terapéutica, em
qualquer uma de suas partes constituintes (frutos, folha, flor, caule e raiz), com
a finalidade de prevenir e tratar doengas ou aliviar os sintomas (IBIAPINA, et al.,
2014), esse levantamento foi realizado com um questionario havendo 6
perguntas simples associada ao cotidiano dos alunos, aplicada a 25 alunos entre
15 e 17 anos, na turma do terceiro ano do Ensino Médio.

Inicialmente a figura 9, exige a resposta sim ou ndo, no qual 80% da turma
disse que ja ouviu falar em Fitoterapicos ou Plantas medicinais e 20% afirmam
que nunca ouviram falar e assim torna o etnoconhecimento ou saber popular um
conhecimento sociocultural que é repassado de geragdo em geragao em um

determinado grupo (MIRANDA, 2007), dando continuidade ao conhecimento.
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SIM 20 (80%)

0 5 10 15 20

Figura 9: Pergunta 1 - Fitoterapicos ou plantas medicinais?

Na Figura 10, busca-se informagdes de como cada discente adquiriu o
conhecimento sobre as plantas medicinais, e 52% afirmam ter conhecimento
através de sua avo, 36% afirmam que conheceu com sua mae, 20% obteve
conhecimentos através de canais de TV (séries e documentarios), 16% nao eram
detentos de conhecimentos sobre o tema, desta forma os diferentes saberes de
cada individuo foram compreendidos e a escola propicia a mediagao entre estes
saberes, a capacidade de dialogo entre educador e educando se tornaria mais
facil, possibilitando a negociacdo e o compartihamento de significados
(GONDIM & MOL, 2008),contribuindo para o conhecimento de todos os
discentes e assim alcangando um maior numero de conhecimento adquirido

dentro da sala de aula.

Auos 10 (40%)

Pais

Afraves de canais de fv(series,
documentarios)

N&o conhece Plantas Medicinais

outros

0 2 4 6 8 10

Figura 10: Pergunta 2 - Através de quem obteve conhecimentos sobre plantas

medicinais?

A Figura 11, trata-se da utilidade de plantas medicinais e 64% dos
alunos afirmam que ja utilizaram algum tipo de remédio a base de plantas

medicinais e 36% afirmaram que nunca usaram, com a confirmagéo de que
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a educacéao escolar baseia-se prioritariamente no conhecimento cientifico,
porém € importante que a identidade sociocultural dos alunos dentro do
ambiente escolar seja contextualizada com o ensino (MENDONCA, 2011).

Assim firmando um maior conhecimento dentro da sala de aula.

SIM 16 (54%)

MN&o

0 5 10 15 20

Figura 11: Pergunta 3 - Ja utilizou algum remédio a base de plantas medicinais?

Na Figura 12, vem abordando o tipo de planta que ja foi utilizada para
fins medicinais pelos alunos, e 16% fazem uso da casca de laranja, 4% utiliza
o jambu, 4% utiliza mangarataia, 4% utiliza o hortela, 8% faz uso do mastruz,
4% faz uso do capim santo, 20% fazem uso do boldo, 4% do abacate e 36%
afirma que nunca fizeram uso de plantas medicinais. A abordagem desse
saber popular para o ensino de fungdes organicas se mostra como um
contexto sociocultural riquissimo, sendo suas substancias presentes,
principios ativos, sdo em sua maioria moléculas orgéanicas, no qual elas
contém carbonos e ligagbes covalentes, que possuem propriedades anti-

inflamatadrias, antifebris, ou que atuam como calmante (LEAL, 2020).

Fungoées Hidrocarbonetos (FERREIRA, 2007)
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P | R_NOZ

Aminas Nitrocompostos

CASCA DE LARANJA
JAMBU

ACAI
CAPIM SANTO[0 (0%)
ARRUDA|-0 (0%)
UNHA DE GATO[-0 (0%)

CORANA I 1 (4%)
ALGODAO BRANCO|-0 (0%)
UXI|-0 (0%)
BOLDO | | (165
ABACATE [0 (0%)
COPAIBA[-0 (0%)
NUNCAFIZ USO DE PLAN.. 3 (12%)
0 1 2 3 4 5

Figura 12: Pergunta 4 - Qual planta utilizou?

5 (20%)

14
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A partir da Figura 13, foi possivel sobre a crenga de cada aluno em
relacao ao poder fitoterapico das plantas, e 88% afirmam que acreditam no
poder das plantas e 12% nao confiam/acreditam. Desta forma observa-se
que o uso popular das plantas medicinais, vem a enaltecer a cultura das
regides e o conhecimento que continua sendo transmitido dentro de
geragdes (MARTINS, 2016).

SIM 22 (88%)

NAQ 3(12%)
0 5 10 15 20 25

Figura 13: Pergunta 5 -Acredita no poder fitoterapico das plantas?

A Figura 14, refere-se a preferéncia na utilizagdo dos remédios
farmacéuticos ou caseiros, no qual 40% afirmam que preferem os caseiros, 24%
utiizam da farmacia e 36% preferem utilizar ambos. Os procedimentos da
medicina moderna e medicina popular, se completam, assim sendo, devem ser

mantidas atitudes para a conservagao dos conhecimentos (SANTOS, 2013).

CASEIROS 10 (40%)

FARMACIA

6 (24%)

AMBOS 9 (36%)

0 2 4 i 8 10

Figura 14: Pergunta 6 - Remédios caseiros ou de farmacia?
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3.4 P6s-Questionario aplicado aos alunos

Ap6s a explanagdo do conteudo através de uma aula expositiva e
explicativa, foi aplicado um pds-questionario, com o objetivo de ter a certeza que
os discentes realmente acompanharam a aula ministrada e a cartilha aplicada,
com perguntas simples relacionadas a assunto ministrado. Sendo baseada a
necessidade de uma tematica com uma ferramenta de ensino para ajudar os
alunos a distinguir ou aproximar os saberes cientificos dos saberes populares
(OLIVEIRA & GOLCALVES, 2006).

A Figura 15, apresenta o questionamento para saber qual entendimento
sobre plantas medicinais, e 64% afirmam que é necessario utilizar plantas
medicinais e 36% ja tinham um breve conhecimento sobre o tema, desta forma
conclui-se que o ser humano constitui-se a partir da diversidade de saberes e,
dentre eles, os saberes populares (GONDIM, 2008).

E necessério utiizar plantas

16 (54%
medicinais. (64%)

N&o necessario utilizar plantas
medicinais.

Vocé jd tinha ouvido falar em

plantas medicinais. 9(36%)

0 5 10 15 20

Figura 15: Pergunta 1 - O que entende por plantas medicinais?

Na Figura 16, apds a aula 100% dos alunos confirmaram que acreditavam
no poder fitoterapico das Plantas medicinais. Todas as plantas medicinais
podem servir de alimento, veneno ou medicamento, a diferenga esta com a
relacdo a dose, a via de administracéo e finalidade com que sdo empregadas
(FRANGCA, 2008).
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Sim 25 (100%)

Nao [—0(0%)

0 5 10 15 20 25

Figura 16: Pergunta 2 - Acredita no poder fitoterapico das plantas?

Na Figura 17, é questionado a recomendagao das plantas medicinais para
amigos e familiares e 96% afirmam que iriam recomendar e 4% nao
recomendariam. Pesquisas apontam que o pensamento cientifico se da apenas
a um grupo limitado de pessoas e participa apenas parcialmente da totalidade
do conhecimento que uma sociedade possui, de uma forma ou de outra, todos
compartilham conhecimento popular em uma sociedade (CANTANHEDE, 2019).
Além de haver o reconhecimento do uso tradicional, como parte da eficacia e
segurancga de produtos naturais (SEN et al., 2011) dessa forma a maioria sempre

recomendara a utilizacdo de plantas medicinais.

Sim 24 (96%)

Nao

0 5 10 15 20 25

Figura 17: Pergunta 3 - Recomendaria o uso de plantas medicinais?

A Figura 18, de olho na cartilha eles afirmam as plantas que ja utilizaram,
e que identificam-se colocando assim sua confiabilidade na planta, assim
diversos trabalhos enfatizam a valorizagdo dos conhecimentos populares no
ensino (GONDIM, 2008).
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Acai 5 (20%)
horteld
Capim-santo
Arruda

Unha de pato
Corama
Algoddo Branco
Ui

Mangarataia

Outros

Figura 18: Pergunta 4 - Cartilha, quais das plantas apresentada vocé utiliza?

Através da figura 19 foi abordado se algum aluno teve algum tipo de
reacao inesperada com o uso de plantas medicinais e 16% afirmaram que
ocorreu reagoes indesejadas, no entanto, 84% afirmaram nao ter tipo nenhum
tipo de reacdo ao fazer uso de plantas medicinais, de acordo com (ALEXANDRE,
2000) o saber popular é um conhecimento socialmente elaborado e

compartilhado, formado a partir das experiéncias do cotidiano.

Sim 2(8%)

Nao 21 (84%)
Reacdo Alérgica 1(4%)
Sonoléncia 1(4%)

0 5 10 15 20 25

Figura 19: Pergunta 5 - Houve reagdes inesperadas com o uso das plantas medicinais?
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5. Conclusao

O apice de tornar-se um projeto bem feito, com uma tematica que envolve
agricultores e discentes de uma escola renomada e a vida cotidiana de cada um,
sendo pratico e relevante para a vida académica e pessoal, sendo um momento
em que se atinge os objetivos desejados, e desde o momento em que foi
pensando juntamente com a orientadora todo o processo deste trabalho com o
intuito de levar conhecimentos aos alunos através de uma didatica simples de
ser explicada e com jogos ludicos para concluir o aprendizado, havendo uma
visao bastante proveitosa desde o principio até o ultimo momento dentro da sala
de aula com cada aluno, atingindo 100% de satisfagdo, sendo um momento
unico como académica e futura professora.

Os conhecimentos adquiridos juntamente com cada morador da
comunidade do Ramal do Andiroba, todos contribuiram para um trabalho
significante, com grandes ensinamentos que serao levados para o resto da vida
e em sala de aula com os aproveitamentos relacionados a area da quimica na

vida de todos os envolvidos.
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ANEXO I - Questionario para os moradores da Comunidade do Andiroba.

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO AMAZONAS
Centro de Estudos Superiores de Tefé
Licenciatura em Quimica
Plantas Medicinais da Regiao de Tefé

Idade:

Vocé ja ouviu falar sobre fitoterapicos ou plantas medicinais?
() SIM ( )NAO

Voce ja utilizou algum remédio a base de plantas medicinais?
() SIM ( YNAO

Qual Planta?

Qual Utilidade da Planta?

O que ¢ utilizado da planta?
( ) Folhas ( ) Cascas
( ) Raizes ( ) Sementes
( ) Frutos ( ) Outros

Esta planta ¢ utilizada com outras finalidades além de remédios?

() SIM ( YNAO
Qual?

Frequéncia de uso?
() Todo dia ( ) Raro () Quando Necessario

Com quem aprendeu que a planta serve para tratar doengas?
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Obrigado por colaborar com esta pesquisa.



ANEXO II - Pré-questionario para os alunos.

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO AMAZONAS
Centro de Estudos Superiores de Tefé
Licenciatura em Quimica
Plantas Medicinais da Regiao de Tefé

Escola:

Nome: Idade:

Série/Turma:

1. Vocé ja ouviu falar de Fitoterapicos ou Plantas Medicinais?
()SIM ( )NAO

2. Como adquiriu o conhecimento sobre as plantas medicinais?

27

3. Vocé ja utilizou algum remedio a base de plantas medicinais?
()SIM ( ) NAO

4. Qual planta utilizou?

5. Acredita no poder fitoterapico das plantas?
()SIM ( )NAO

6. Preferi utilizar remédios caseiros ou da Farmacia?




Escola:

Nome:

Série/T

ANEXO III - Pés-questionario para os alunos.

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO AMAZONAS
Centro de Estudos Superiores de Tefé
Licenciatura em Quimica
Plantas Medicinais da Regido de Tefé

Idade:

urma:

Relacionado a aula, o que entende por Plantas Medicinais?

a) E necessario utilizar plantas medicinais.

b) Na&o é necessario utilizar plantas medicinais.

c) Vocé ja tinha ouvido falar em plantas medicinais.

Acredita no poder fitoterapico das plantas?

()SIM ( )NAO

Recomendaria o uso de Plantas Medicinais para amigos e familiares?

( )SIM ( YNAO

Quais das Plantas apresentada na cartilha, vocé mais utiliza?

() Acai ( ) Arruda ( ) Algodao Branco
( ) Hortela ( ) Unha de Gato () Uxi

( ) Capim-Santo ( ) Corama ( ) Mangarataia
Outros:

Vocé ja teve reagdes inesperadas com a utilizacdo de plantas medicinais?
()SIM ( )NAO

Quais:

28
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ANEXO IV - Cartilha Educacional Apresentada Em Sala de Aula

UEA UNIVERSIDADE DO ESTADO DO AMAZONAS - UEA

CENTRO DE ESTUDOS SUPERIORES DE TEFE - CEST
LICENCIATURA EM QUIMICA

Plantas Medicinais

Plantas Medicinais da Regido de Tefé
Comunidade do Andiroba

Académico(a): Roseane Souza da Silva
Orientador(a): Prof*. Dra. Elzalina Ribeiro Soares

Tedé - AM
2021

Plantas Medicinais so as que contem propriedades ou compostos que podem ser

utilizadas para fins terapéuticos ou que sinletizam compostos quimicos para

produzir drogas Uteis para a humanidade, contendo um ou mais de um principio

ativo e capaz de aliviar ou curar diversas enfermidades (BRASIL, 2012).

www.UE0.edu.br

AGAI
Euterpe oleracea

www.Ue0 edu.br

AGAI
Euterpe oleracea

Partes Utilizadas: Fruto, poupa e raiz.

Indicagoes: Previne © envelhecimento
precoce, melhora a salde do coragdo,
melhora o funcionamento do intestino e reduz
a inflamagdo e melhora o figado gordo.

YAMANAKA 2012

Modo de Usar: Sua polpa é usada para

fazer cremes, sorvetes, sucos, além de ser CH
misturado com outras frutas e alimentos 3
antioxidantes. 50 gramas de raiz séo OH
colocadas em 500 ml de agua e em

seguida deixar repousar por 1 hora, apés 0 0’

este periodo, tomar 3 a 4 vezes ao dia. X CHy

Principio Ativo: Antocianina S 0
H

H
3,5,7-trihidroxi-244-hidroxi-3,5-dimetilfenil)-1-benzopirano-1-io

YAMANAKA, 2012 4

www.UEQ.edubr

ALGODAO BRANCO
Gossypium hirsutum

www U0 edu.br

ALGODAOQ BRANCO
Gossypium hirsutum

Partes Utilizadas: Folhas, flores e frutos.

Indicagoes: Cha das folhas: recomendado para o
tralamento de hemorragias no Utero e também
para casos de disenteria. J& o cataplasma das
folhas é indicado para feridas na pele.

Cha das flores e frutos — indicado para infecgbes
com fungos como micoses € frieiras. Para isso, o
cha deve ser colocados em compressas no local
desejado.
Cha da raiz — util para o tratamento de disturbios
da menopausa, acelerar o processo de
menstruagdo, impoténcia sexual e até em casos de
falta de memoria.

CANTANIIEDF. 2019,

www. U0 .edu.br

Modo de Usar: Separar 2 colheres de sopa de
folhas frescas ou secas de algoddo. Em
sequida, ferver 1 litro de agua mineral corrente.
Uma vez que a agua estiver fervida, junte as
folhas & ela. Por fim, coe o chad e sirva-a
quando estiver momo. A bebida deve ser
consumida até, no maximo, trés vezes ao dia.
OCH;,

Principio  Ative: : Gossipol, furfurol, HO
acetovanilona, betania, fitosterol, serotonina, Acetovanilona
oleina e acidos palmitico, estedrico, araquico e

peclinico.

CANTANITEDE. 2019. “

www.UEQ.edu.be
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ANDIROBA : ANDIROBA

Carapa guianensis

Carapa guianensis

Modo de Usar: Medir uma xicara com dgua e por para ferver, neste periodo
adicionar as folhas de Andiroba para fazer a infusdo. Deixe em repouso por 5
minutos, coe e beba, J4 para fazer a decocgdo utilizando a casca, basta colocar
as cascas juntamente com a dgua e deixar que ferva por 5 minutos.

Partes Utilizadas: Casca e Oleo extraido das
sementes.

Indicagdes:  repelente  de  insetos, §

antisseplives;. | cloauizanios: et ARt Principio Ativo: Carapina, acidos esteérico, miristico, oleico, palmitico, linoleico,

inflamatdrios. . R

taninos e epoxiazadiradiona.

0
Hsc/\/\/\/\/\/\/\)tcn
Acido hexadecanéico
Acido palmitico

XAVIER, 2001, MENDOGA & ELEUTERIO, 2011, .

www,UEQ.edu.br www.UE0.edu.br

ARRUDA = ARRUDA
Ruta graveolens s Ruta graveolens

Modo de Usar: acrescentar 1 colher(sopa) de folhas secas de arruda em 1 xicaral
de agua fervente e deixar por cerca de 15 a 20 minutos. Em seguida, deixar|

Parte Utilizada: Folhas. amornar, coar e beber em seguida/

Indicacbes: analgésicas,
Principio Ativo: Alcaldides (Arborine, Hirudicial e Rutina), Vitamina C|

calmantes, cicatrizantes, ”
anti-inflamatéria, (Carriconde). 0
antirreumatica e vermifuga. |
fi = IN = ]
= N S
|
CHy
2-benzil-1-metilquinazolin4 (1H)-ona
Arborine
XAVIER. 2001 L BIONDO, 2001 o
www. UEQl edu.br www, UL edu.br

AZEITONA ! AZEITONA
Olea europae : Olea europae

Mode de Usar: Fruta - 20 gramas

Partes Utilizadas: Fruta, casca e dleo (extraido o
da casca da oliveira colocar em 500

da oliveira). x %
ml de agua moma e deixar em
Indicagdes: O oleo & utlizado em dores | repouso por 30 minutos, coar e esta o
reumaticas, ofites (dores de ouvido), llceras = gmnta. Consumir de 3 a 4 vezes ao Ho
ia.

estomacais, tuberculose.
4-(2-hidroxietil)-benzeno-1,2-diol

Principio Ativo: hidroxitirosol
hidroxitirosol

| waenem 2021 XAVER 2021
www, UEQ.edu.br

www.Ue0.edu.br

BOLDO BOLDO
Peumus boldus : Peumus boldus

Modo de Usar: 2 gramas de
folha em 500 ml de agua fervente
por 20 minutos. Tomar trés vezes
ao dia, antes das refeigdes.

Parte  Utilizada:  Folha.

Indicagbes: afecgbes do
figado; hepalites, prisdo de
ventre, litiase biliar,
reumatismo, digestao dificil,
cdlicas hepaticas, congestdes
do figado, deres do estdmago,
embaragos gastricos.

Principio Ativo: Boldina

SOARES, 2015, ] SOARES, 2015,
www.UEQ.edu.br www.UEQ edubr
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CAJUEIRO \ CAJUEIRO

Anacardium occidentale o r Anacardium occidentale

Modo de Usar: O suco de caju & industrializado, em 500 ml de agua adicionar
a casca e deixar repousar por 30 minutos, coar e tomar de 3 a 4 vezes durante

Partes Utilizadas: Frutos, casca da o dia.

arvore e folhas novas. Principio ativo: Cardol, 4cidos anarcardico, galico, oxalico e tartarico,
fitosterina, proteinas, sais minerais, vitaminas A, B1,B2e C
Indicacoes: Diabetes, intestino,

ulceras na pele, inflamagoes uterinas. OH
®
5 .
\/\/\/\/\/\/\CH3
Cardol
XANER, 2021 BIONDO, 2001 od
www,UEQa edu b www UBQ.edubr

CAPIM SANTO g CAPIM SANTO
Cymbopogon citratus 2 Cymbopogon citratus
CH,
Parte Utilizada: Folhas Modo de Usar: 5
~
Indicacdes: Insonia e problemas de CHA - 1 colher das folhas picadas e cobrir com
ansiedade, colicas estomacais e agua fervente, tomar de 3 a 4 xicaras por dia
intestinais, analgesica. COMPRESSA- preparar ¢ cha e mergulhar um o ‘
pano limpo nele, e aplicar na regiao dolorida. HaC CH3
Principio  Ativo: Citral, mirceno, flavonoides,  (2E).3,7-dimetilocta-2,6-dienal
alcaloides e triterpenos. Citral
WELD, 2006 X MELD, 2008, .
www.UEC.edubr www. UB0Ledy.br

UEA CORAMA/PIRARUCUCAA UEA CORAMA/PIRARUCUCAA
; Bryophyllum pinnatum e - Bryophyllum pinnatum
Modo de Usar:
Partes Utilizadas: Folhas. Cataplasma - Aqueca a folha e coloque i
T o ~ sobre o local afetado, no caso de
Indicagdes: inflamagdes, infecodes, furinculos. Em caso de queimaduras ou o
feridas,  ulceragdes, furinculos, outros ferimentos, faga uma pasta com a
gastrite, queimaduras, contusdes, folha e coloque sobre a regido machucada.
no fortalecimento do sistema Ho' —0H
imunolégico e na prevengdo do
envelh:gimenlo P :recoce. Suco = Bata no quuic'tiﬁcador uma folha com 0/\on
uma xicara (chd) dera~gua. Tome duas vezes 4 .4 (1R, 25) -1 - hidroxipropano-
ao dia, entre as refeigdes. 1,2 34ricarbaxilico
Principio Ativo: Acidos citricos, isocitricos
e 1-malico
XAVIER. 2021 » BIONDO, 2001 »

www. U0 edu.br www U0 edubr
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Copaifera langsdorffii
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COPAIBA
Copaifera langsdorffii

Parte Utilizada: O dleo-resina extraido do 8
tronco e a casca.

Indicagoes: anti-inflamatdria, cicatrizante,

antisséptica, antimicrobiana, diurética,
laxante e hipotensora.

MENDOCA & ELEUTERID. 2011

Modo de Usar: O dleo e anti-
inflamatério e cicatrizante de feridas.
Internamente & usado no combate de
doengas das vias urindrias e
pulmonares sendo que seu uso nac
deve ser prolongado (mais de uma HC
semana). O cha da casca possui as
mesmas qualidades, e pode ser usado H
Hzc/

He v

por mais tempo e tem agdo anti-
inflamatério além de possuir um
agradavel sabor. P-cariofileno

Principio Ativo: Acido copaifero, a-
cubebeno, fi-cariofileno, a-humuleno e
d-candieno.

BIONDO,

www UEQLedubr

www,UEQ.edu.br

HORTELA
Mentha spicata

HORTELA
Mentha spicata

Partes Utilizadas: Folha

Indicagges: Calmante, ma digestao,
enjoo e vomitos.

| xanen. 2021

Modo de Usar: 3 colheres de folhas

secas em 250 ml de agua, coar e beber HC

entre 2 a 3 vezes ao longo do dia. ‘
Principio Ativo: Oleo essencial (Mentol),

Vitaminas ( AB e C ) Minerais (calcio, oH

fosforo, ferro e potassio). E
Hac/\cul

HO = (1R, 28, 5R)-5-metil-24{propano-2-il)-
o ciclohexan-1-ol

OH
Acido 2,3-enediol-L-gulénico

XAVIER, 2001

www U0 edu br

www. U edu.br

JAMBU
Acmella oleracea

Partes Utilizadas: Folha, flores e
raizes.

Indicacdes: antifungica, diurética,
antiviral e anestésico.

XMAER. 2021,

www.UE0.edu.br

MANGARATAIA/GENGIBRE

JAMBU
Acmella oleracea

Modo de usar: colocar 10 grama de CH,
folhas de jambu em 500 ml de agua

fervente, deixar repousar por 10
minutos, coar e beber até 3 vezes por /—<
dia. HiC. /

Principio Ativo: saponinas, afinina, \_\=/_/_

espilantina, filosterina,  espilantol, espilantol
triterpendides e colina.

SANTOS, 2015
www.UEQ.edu.br

MANGARATAIA/GENGIBRE
Zingiber Officinale

Zingiber Officinale

Partes Utilizadas: Folhas e Raizes.

Indicagdes: colica; profilaxia de enjoo de viagem;
rouquidao; inflamagdo da garganta; asma;
bronquite; menorragia; anorexia; problemas
reumaticos, dores de cabeca, analgésico,
antipirético, anti-hepatotéxica, antinauseante.

XAVIER, 2021,
www. U0 edu.br

Modo de Usar:

Extrato Seco Soluvel - dissolver 6g
(1colher sobremesa) em 200 mL de agua
quente ou fria, 2 vezes ao dia;

Pé: 1g a 2g ac dia, dividida em 3 doses;

Rasura: 1 colher de sopa para 500mL

de agua, tomar varias vezes ao dia. (55)-2-metil-5-{{2R)-6-metilhept-5-6n-2-i]
ciclohexa-1,3-dieno

Principio Ativo: Oleo essencial (d- zingibereno
canfeno, felandreno, zingibereno, cineol,
citral, borneal, gingerol e

sesquiterpenos), além de agulcares,
proteinas, vitaminas B e C.

CHAVES, 2012

www.UBC edu.br
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MASTRUZ - MASTRUZ

Dysphania ambrosioides g Dysphania ambrosioides

Partes Utilizadas: Folhas e flores.

Principio Ativo:  monoterpeno  ascaridol,
|mirceno, felandreno, u-terpineno, p-cimeno,
limoneno, canfora, aritasona, safrol, N-
docosano, N-hentricontano, N-heptacosano, N-
octacopsano, (-pineno, metadieno,
melilsalicilato,  dimetilsulfoxido, ~ saponinas,
Acido Citrico, Acido Saliclco, Acido Tartarico,

Indicagdes: tratar vermes intestinais, ma
digestdo e para fortalecer o sistema
imunolégico.

Modo de Usar: Colocar 1 colher de sopa de

folhas secas de mastruz numa xicara de Acido  Succinico; Quercetina, Kempferol, AT
agua fervente e deixar repousar por 10 flavonbides. "
minutos. Depois coar e beber 1/2 ou 1 WYY Ry
xicara inteira de manhd por 3 dias. ! ;
L
B ",
Acido glicimético

XMAER 2021 » XAVIER, 2021 L

www.UEQ.edubr www.UE0.edu b

QUEBRA-PEDRA : QUEBRA-PEDRA
Phyllanthus niruri : Phyllanthus niruri

Modo de Usar: Ferver a agua e adicionar CHy
a planta e deixar repousar por 5 a 10
minutos, coar e tomar a bebida morna.

Partes Utilizadas: Folhas, flor, raizes e
sementes.

?ndicagées: Tratar e prevenir pedras nos
rins, na vesicula e proteger o figado de
intoxicagdes.

Principio ativo: Filantina, filalvina, cineol,
cimol, linalol, salicilato de metila,
securimina, filantidina, acido salicilico. e

—/ OH
H
£ Linanol

| marouES. 2010 5 | MAROUES. 2070 Bl

www.UE0.edu.br www U0 edu.br

SARATUDO SARA TUDO
Justicia acuminatissima » R Justicia acuminatissima

Cascas e folhas.

Partes Utilizadas:
Modo de Usar: 10 grama da

casca adicionar em 1litro de agua,
deixar ferver, apos coar e tomar de
3 a4 vezes ao dia.

Indicagdes: Inchago, inflamacao, diabetes,
colesterol, pedras nos rins, cegueira,
pressdo alta, anemias, urina presa, gripes,
problemas pulmonares, dores de cabega,
cancer, febre amarela, acido drico, dores
de coluna, coragao, ulcera.

Principio Ativo: Acido betulinico e
Acido p-hidroxibenzéico

XAVIER, 2021 n WOUTERS, 2008 Ll

www. U0 edu.br www. UEQ.edu.br
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UNHA DE GATO JE/ UNHA DE GATO

Uncaria tomentosa s : Uncaria tomentosa

Modo de Usar: casca, a raiz e as folhas
da unha de gato podem ser utilizadas para
fazer cha, tinturas ou capsulas, que podem
- . ser obtidas em farmécias de manipulagao,
Partes Utilizadas: Casca, raiz ou folha.
Principios ativos: alcaloides (rincofilina,
hirsutina, e mitrafillina), o esterdides da
planta (f-sitosterol, estigmasterol, e
campeslerol) e  principios  ativos Ho
antioxidantes (catequinas e procianidinas).

| Indicacgoes: diuréticas, antioxidantes, anti-
inflamatdrias, imune estimulantes e
depuradora.

| annER, 2021 = BESK, 2005 =

Endopleura uchi : Endopleura uchi

Modo de Usar: Para fazer o cha, basta colocar
10 grama de casca de uxi amarelo em 1 litro de
agua fervente e deixar por cerca de 3 minutos.
Depois, deixar repousar por 10 minutos, coar e
beber pelo menos 3 xicaras por dia.

Partes Utilizadas: Casca na forma de lascas.
Indicagoes: anti-inflamatéria.

Principio ativo: Bergenina

berginina

XAVIER, 2021 L. MUNZ, 2013, "

Ued.edubr www.UE 0 edu.br

CACA PALAVRAS
N C ORAMAWR I E L T Z E URHNTE A A
S FTNAANL S KR P ORWUDEOUZPEL L L
T TV SNTUENHAEDPRRMHTFGEC
T N F A DE T 1 4 1] AMB U 1 T FN O OH A
N ADTI 1 ONOEOTETEETESDGTTP
TESTANDO SUA N TV RR 1 Y T 1 1 HTWUE I A A A 1 A O 1
S L LOOPY TUFN)I EHWORMMGOM
APRENDIZAGEM RSDSBHORKGAESTIBDFATEGUS
R L T R AV HSWCN T T R EGRF SDTA
D EURARARUDABSB 1 APOCRGDARN
S TEAI ATARAGNAME SHULUHWT
R MNWUI DDTDETC CROIQEPSTYNIO
ONAXDETETILIPOBI1I HUSTIYHUUMDO
M TUEAPORWUTEAELOTIFEDT CSTEH
A 1 A O CMH LUGCTNAOHRNTEFERDE
OCODLOBQAETT GE®OSOTETETANA

Coluna

Ligue os nomes cientificos de cada planta em seus devidos principios ativos

Qual utfidade do Hortel3?

Qual principio ativo do jamb?

Acido betulinico

(zada do Capim santo?

Euterpe oleracea

0 do Quebra

Qual parte utilizada do cajusiro?

Acetovanilona

Gossypium hirsutum

Qual utiidade do Ux?

Nome Clentifico do Agal?

Peumus boldus Boldina

Justicia
acuminatissima

Antocianina

Ruta graveolens Arborine

www.UB0.edubr




