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RESUMO

Este Trabalho de Conclusao de Curso tem como objetivo relatar de que forma a valorizacdo das dancgas
folcloricas nortistas contribuiu para a formacao da identidade cultural dos alunos do 2° ano do ensino
fundamental, a partir de uma experiéncia pedagogica desenvolvida durante o Estagio Supervisionado 1. A
pesquisa foi conduzida em uma escola publica de Manaus-AM, utilizando a abordagem qualitativa e
fundamentando-se no formato de relato de experiéncia. Ao longo de seis encontros, durante o periodo de
regéncia, as atividades foram planejadas e realizadas de maneira tedricas e praticas envolvendo o
Carimbd e o Boi-Bumba, manifestacdes culturais de grande relevancia para a regido amazonica. A
abordagem adotada priorizou a vivéncia corporal, a construgdo coletiva do conhecimento e a articulagao
entre aspectos culturais e pedagogicos, promovendo a expressdo, o respeito a diversidade e o
fortalecimento do sentimento de pertencimento entre os alunos. Os resultados indicam que o trabalho
com dangas folcloricas nortistas no contexto escolar contribuiu ndo apenas para o desenvolvimento
motor e cognitivo das criangas, mas também para a formacdo de uma identidade cultural enraizada nas
tradi¢des locais. Além disso, a experiéncia evidenciou que integrar praticas culturais a Educacdo Fisica
favorece uma educacdo mais critica, plural e contextualizada, enfrentando desafios historicos
relacionados a marginalizacdo da danga no curriculo escolar. Conclui-se que as dangas folcléricas
nortistas constituem um recurso pedagogico significativo para a Educagdo Fisica, capaz de articular
saberes, afetos e memoria cultural, fortalecendo o protagonismo e a inclusdo dos estudantes no contexto
amazonico.

Palavras-chave: escola; danca; cultura; identidade.



ABSTRACT

This Final Course Project aims to report on a pedagogical experience focused on valuing culture
through Northern Brazilian folk dances, understanding them as a formative element of the cultural
identity of second-grade elementary school students. The research was developed in a public school
in Manaus, using a qualitative approach and based on the format of an experience report. Over six
meetings, theoretical and practical activities were carried out involving Carimb6 and Boi-Bumba,
cultural manifestations of great relevance to the Amazon region. The approach adopted prioritized
bodily experience, the collective construction of knowledge, and the articulation between cultural
and pedagogical aspects, promoting expression, respect for diversity, and strengthening the feeling
of belonging among students. The results indicate that working with Northern Brazilian folk dances
in the school context contributes not only to the motor and cognitive development of children but
also to the formation of a cultural identity rooted in local traditions. Furthermore, the experience
showed that integrating cultural practices into Physical Education fosters a more critical, pluralistic,
and contextualized education, addressing historical challenges related to the marginalization of
dance in the school curriculum. It is concluded that Northern Brazilian folk dances constitute a
significant pedagogical resource for Physical Education, capable of articulating knowledge,
emotions, and cultural memory, strengthening the protagonism and inclusion of students in the

Amazonian context.

Keywords: school; dance; culture; identity.
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1-INTRODUCAO

A danga, enquanto linguagem do corpo, constitui-se historicamente como uma das
formas mais potentes de expressdo cultural, identidade e pertencimento. Embora seja
frequentemente definida de maneira simplificada como movimento ao som de musica, sua
dimensao simbolica ultrapassa a técnica e revela modos de ser, viver e interpretar o mundo.
Para Laban (1978), a danca ¢ expressao de ideias e sentimentos, vivéncia sensivel e criagao
simbolica que articula corpo, espago e emocdo, perspectiva que dialoga diretamente com a
no¢do de cultura corporal presente nos Parametros Curriculares Nacionais (Coletivo de
Autores, 1992) e ampliada por Daolio (2018), ao afirmar que o corpo ¢ simultaneamente

bioldgico, social e cultural.

Compreender a danga como manifestacdo da cultura corporal implica reconhecé-la
como patrimonio simbdlico e historico dos povos, carregado de memorias, narrativas e
identidades coletivas. No contexto amazonico, essa leitura se torna ainda mais significativa,
uma vez que manifestacdes como o boi-bumba, a ciranda e o carimb6 materializam processos
de resisténcia, etnicidade, religiosidade e pertencimento regional (Nakanome, 2017; Silva,
2014; 2024). Essas expressOes nao sao apenas repertorios artisticos: sao modos de existir que
afirmam territorialidade, ancestralidade e modos de vida diversos, compondo elementos

essenciais da identidade cultural nortista.

Nesse sentido, a inser¢ao das dangas folcloricas regionais na escola, especialmente nos
anos iniciais do ensino fundamental, fortalece a articulacao entre Educac¢ao Fisica, cultura local
e formacdo identitaria. O Referencial Curricular Amazonense (2018) aponta a danga como
pratica pedagdgica promotora de protagonismo, cidadania e reconhecimento das tradi¢des
regionais, destacando seu papel na constru¢ao de vinculos afetivos e no desenvolvimento de
uma consciéncia cultural critica. Assim, ao aproximar as criangas das dangas nortistas, a escola
possibilita que elas se reconhegam como parte de um territorio plural, rico e historicamente

construido.

Contudo, a presenga da danga no curriculo escolar enfrenta desafios historicos
relacionados a sua marginalizacdo, frequentemente reduzida a entretenimento ou atividade
secundaria. Essa perspectiva desconsidera seu potencial formativo e sua poténcia cultural,

especialmente em territorios como a Amazonia, onde as praticas corporais tradicionais sdo,
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muitas vezes, invisibilizadas nas formagdes docentes e nos planejamentos pedagdgicos
(Daolio, 2018; Silva, 2014). Diante disso, autores como Nakanome (2017), Silva (2014) e
Corréa (2022) defendem abordagens interculturais e decoloniais que ressignifiquem a danca

como pratica situada, critica e profundamente ligada a realidade dos estudantes.

Assim, reconhecer e valorizar as dancas folcloricas nortistas na escola ndo € apenas uma
escolha metodoldgica, mas um compromisso politico-pedagdgico que reafirma o corpo como
territério de memoria, de identidade e de resisténcia. Trata-se de promover experiéncias que
conectem os alunos as suas raizes, ampliando seu repertorio cultural e fortalecendo sua

formagdo como sujeitos sociais.

Diante desse cenario, este trabalho tem como objetivo relatar de que forma a valorizacao
das dangas folcloricas nortistas contribuiu para a formagdo da identidade cultural dos alunos
do 2° ano do ensino fundamental, a partir de uma experiéncia pedagdgica desenvolvida durante

o Estagio Supervisionado I.

2- FUNDAMENTACAO TEORICA

A cultura pode ser entendida como o conjunto de praticas simbdlicas, valores, saberes e
expressoes compartilhadas e transmitidas de geragdo em geragdo. Cuche (1999) destaca que o
conceito de cultura, tal como formulado pela etnologia, possibilita compreender como
diferentes grupos humanos constroem modos particulares de viver e se organizar socialmente.
Geertz (1989), ao afirmar que o ser humano esta “amarrado as teias de significados que ele
mesmo teceu”, reforga a ideia de que a cultura se constitui como criagdo humana, resultado de
interpretagdes, simbolos e narrativas que atravessam as geracdes. Assim, compreender cultura

¢ compreender a propria logica que estrutura a vida social, e molda as identidades.

Nesse horizonte, a identidade cultural emerge como um componente fundamental do
sentimento de pertencimento, vinculando os sujeitos as tradigdes, valores e memorias de seu
grupo social. No ambiente escolar, esse processo assume papel central, uma vez que a escola ¢
um espaco formativo que deve promover o reconhecimento da diversidade e o respeito as
multiplas formas de expressao cultural. Filho (2025) refor¢a que a identidade cultural nao ¢
mero reflexo do meio, mas um processo dindmico de constru¢do individual e coletiva. A escola,
portanto, torna-se um campo privilegiado para o desenvolvimento de praticas pedagogicas que

valorizem as diferengas culturais e fortalegcam o reconhecimento identitario dos estudantes.
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Ao tratar da formagdo da identidade cultural na regido Norte, ¢ imprescindivel
reconhecer sua riqueza simbolica e historica. O territorio amazonico ¢ marcado pelo encontro
entre influéncias indigenas, africanas e europeias, resultando em manifestagdes como o
BoiBumb4, a Ciranda e o Carimbd, que expressam sua diversidade por meio de dangas,
musicas, narrativas orais ¢ indumentarias. Para Daolio (2018), o corpo traduz a cultura do lugar
onde vive, funcionando como territdrio de memoria e expressao. Assim, as festividades, rituais
e dancas populares amazodnicas sdo formas legitimas de comunicagdo corporal que revelam

quem somos, de onde viemos e como coletivamente construimos sentidos sobre a vida.

De forma complementar, as festas populares configuram-se como importantes
dispositivos de manutengdo e ressignificagdo das tradi¢des. Lima e Amaral Filho (2020)
observam que essas manifestagdes articulam o antigo e o contemporaneo, o local e o global,
criando espacos de convivéncia intercultural. Ao celebrar simbolos, histérias e personagens
coletivos, as festas fortalecem lagos comunitarios, preservam memorias e reafirmam
identidades. Suas dangas, musicas e gestualidades funcionam como praticas pedagogicas

informais que educam o corpo e reforcam o sentimento de pertencimento.

No ambito educacional, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018) reconhece
a danca como parte integrante da cultura corporal e estabelece sua presenca na Educacao Fisica
como forma de desenvolver dimensdes motoras, afetivas, cognitivas e sociais dos estudantes.
Ao inserir a danca no curriculo, a escola promove ndo apenas o dominio técnico, mas também
a valoriza¢do da diversidade cultural, o respeito as tradi¢cdes e o reconhecimento de diferentes

modos de expressar e sentir o mundo.

Por fim, compreender a danga como linguagem expressiva e pratica sociocultural
permite evidenciar seu papel formativo. Enquanto comunicagdo simbdlica, ela revela emocoes,
valores e identidades; enquanto pratica coletiva, favorece cooperagdo, convivéncia e respeito.
Quando inseridas no ambiente escolar, as dancas folcldricas nortistas ganham centralidade na
formacao da identidade cultural dos alunos, pois aproximam o cotidiano escolar das tradigdes
amazonicas, fortalecem vinculos territoriais e contribuem para a preservacao e valorizagao dos
saberes locais. Nesse sentido, trabalha-las com estudantes do 2° ano do ensino fundamental
constitui uma estratégia pedagdgica potente para a construcdo do pertencimento e da

consciéncia cultural desde os primeiros anos da escolarizagao.
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3 -METODO

Este estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia ancorado em uma abordagem
qualitativa, estruturado a partir de vivéncias pedagogicas desenvolvidas a partir do Estagio

Supervisionado L.

Conforme afirmam Mussi, Flores e Almeida (2021), o relato de experiéncia constitui
uma producao cientifica que possibilita a reflexdo critica sobre praticas vivenciadas,
destacando fendmenos relevantes para a area e contribuindo para a formagdo académica e
profissional. Trata-se, portanto, de um recurso metodoldgico adequado para analisar

intervengdes pedagogicas e compreender seus efeitos sobre os sujeitos envolvidos.

A opgao pela abordagem qualitativa fundamenta-se na necessidade de compreender as
experiéncias humanas a partir das percepgdes, significados e interagdes construidas no contexto
educativo. Munhoz e Noleto (2024) afirmam que a pesquisa qualitativa privilegia processos,
interpretagdes e sentidos que ndo podem ser mensurados, valorizando a subjetividade e a voz
dos participantes. No campo da Educacao, essa abordagem mostra-se essencial para investigar
praticas pedagdgicas, pois permite interpretar como os sujeitos se constroem, se relacionam e
atribuem significados as propostas vivenciadas, oferecendo uma leitura mais sensivel,

contextualizada e humanizada da realidade escolar.

A experiéncia pedagogica que fundamenta este trabalho foi desenvolvida na Escola
Municipal Professor Davison de Aratjo Pereira, localizada no bairro Tancredo Neves, zona
leste de Manaus, no Estado do Amazonas. As atividades ocorreram no turno vespertino e
integraram as ac¢des do Estdgio Supervisionado I, tendo inicio em 16 de abril de 2025. A
intervengdo foi estruturada e aplicada ao longo de seis aulas de regéncia, nas quais se
desenvolveu um conjunto de praticas voltadas a valorizacao das dangas folcloricas nortistas no

processo de formacao identitaria dos estudantes.

A turma participante foi composta por criangas do 2° ano do ensino fundamental,
totalizando 25 alunos, de ambos os géneros, dos quais 14 eram meninas ¢ 11 eram menos, com
idades entre 7 e 8 anos. A escolha dessa faixa etéria justifica-se pelo fato de que os anos iniciais
constituem um periodo crucial para o desenvolvimento do sentimento de pertencimento, da

construcdo de vinculos culturais e da ampliacdo das experi€ncias corporais. Assim, o trabalho
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buscou compreender como as vivéncias com dangas folcldricas nortistas poderiam contribuir

para fortalecer a identidade cultural dessas criangas.

4 - RELATO DE EXPERIENCIA

Este relato apresenta as experiéncias e praticas pedagogicas desenvolvidas durante o
periodo de regéncia do Estadgio Supervisionado I, realizado em dupla por académicas do curso
de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade do Estado do Amazonas (UEA). As
intervengdes ocorreram em um total de seis encontros, planejados e executados com base na
tematica danga, tendo como foco principal as dangas folcloricas nortistas.

Durante o periodo inicial de observa¢do do estagio supervisionado, foi possivel
constatar que os alunos demonstravam elevado interesse por atividades de expressdes ritmicas,
embora suas praticas se restringissem, majoritariamente, a dancas e musicas amplamente
divulgadas nas redes sociais. A partir dessa constatagdo, estabeleceu-se um didlogo com o
professor supervisor para verificar se a tematica danca ja havia sido desenvolvida com a turma.
Ao sermos informadas de que tal conteudo ainda nao havia sido abordado, identificou-se a
oportunidade de elaborar uma proposta pedagogica que contemplasse manifestagdes corporais

ancoradas no repertorio cultural nortista.

Na etapa de corregéncia, a aproximacao progressiva com os estudantes possibilitou
investigar seus conhecimentos prévios acerca das musicas e dangas regionais, o que reforgou a
pertinéncia de incorporar elementos da cultura amazdnica no processo de ensino-
aprendizagem. Antes da aplicacdo das aulas, foi elaborado um plano de ensino, fundamentado
nos objetivos do componente curricular de Educacao Fisica e alinhado a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC). Esse planejamento foi construido em dupla e posteriormente apresentado
aos professores orientadores do estadgio, que contribuiram com sugestdes e orientacdes para o
desenvolvimento das atividades propostas. A partir dessa etapa, o plano de ensino foi ajustado
e estruturado de forma a atender as necessidades da turma, contemplando aspectos ludicos,
culturais e pedagogicos essenciais para a conducao das aulas realizadas durante a regéncia do

estagio supervisionado 1. A seguir, apresentamos as seis aulas organizadas por tematicas.
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4.1- Introducio ao folclore nortista e suas dancas regionais.

Na aula inicial, buscou-se despertar o interesse dos alunos por meio de perguntas
norteadoras, como “Vocé€s sabem o que ¢ folclore?” e “O que ¢ cultura?”. As respostas
evidenciaram que o grupo possuia conhecimento limitado sobre o assunto, refor¢ando a

necessidade de uma abordagem introdutoria.

Foram apresentados videos e imagens contando a historia tanto do Boi-Bumba quanto
do Carimbo, destacando sua origem, caracteristicas culturais e elementos simbolicos. Durante
a aula, nds fizemos diversas perguntas aos alunos para estimular a participagdo, incentivar a
reflexdo e verificar a compreensdo do contetido. Esse didlogo constante aproximou o
conhecimento da curiosidade dos alunos e manteve o engajamento ativo durante toda a aula.
Em seguida, foi realizada uma dinamica corporal inspirada em dangas indigenas, na qual os
alunos exploraram movimentos ritmicos, batendo maos e pés, desenvolvendo coordenagao
motora, percep¢ao ritmica e expressividade corporal. A atividade também incentivou a
participagdo ativa, o trabalho coletivo e a vivéncia ladica da cultura amazdnica, promovendo

aprendizado por meio do movimento. Além disso, essa proposta contribuiu para tornar a aula

mais dinamica, aproximando a teoria da pratica e permitindo que os alunos aprendessem de

maneira participativa e envolvente.

Como atividade final, os alunos foram convidados a deitar no chao, fechar os olhos e
ouvir atentamente as toadas do Boi-Bumba Garantido e Caprichoso, assim como musicas

tipicas do Carimbd, utilizando a imagina¢do para criar imagens e historias a partir dos sons.

Essa pratica trabalhou musicalidade, sensibilidade e criatividade, proporcionando um contato
profundo com a riqueza cultural das manifestagdes amazonicas.

A participacao dos alunos foi extremamente positiva, com grande engajamento, curiosidade
e troca durante toda a aula. A atividade se mostrou altamente ludica e interativa, favorecendo
tanto a compreensdo teodrica quanto a vivéncia pratica das dancas folcloricas nortistas.
Essa primeira aula, contou com a presenca do professor orientador do estagio, que acompanhou
toda a atividade como observador. Ao final em um momento de feedback e reflexdo na sala dos
professores, junto ao professor supervisor, foram discutidas as observagdes da aula. O professor
orientador forneceu dicas e sugestdes, elogiou o desenvolvimento da atividade e contribuiu
para o planejamento das aulas seguintes, reforcando estratégias para manter o engajamento dos

alunos e aprofundar o aprendizado cultural.
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4.2 - Carimbd: historia, vestimentas e pratica da danca.

Na segunda aula, demos continuidade ao conteudo introdutério, com énfase na danca do
Carimb6. Iniciamos o encontro em sala de aula, aprofundando com os alunos os conhecimentos
sobre essa manifestacao cultural amazonica. Apresentamos videos e imagens que mostravam a
origem ¢ a histéria do Carimb6, bem como os instrumentos utilizados, como o curimbd, o
maraca e o pandeiro. Também exploramos as vestimentas tradicionais, destacando as saias
rodadas e coloridas das mulheres e as roupas leves e descalgas dos homens. Esse primeiro
momento teve como objetivo ampliar a compreensao dos alunos sobre os elementos simbolicos

e culturais presentes na danca.

Em seguida, nos deslocamos para a quadra da escola, onde organizamos os alunos em
um grande circulo, de forma que todos pudessem se ver e interagir. Optamos por permanecer
em um dos cantos da roda, o que nos permitiu observar toda a turma e, a0 mesmo tempo,
conduzir a atividade de maneira mais visivel. Antes de iniciar a explicacdo dos passos,
propusemos uma conversa exploratoria, perguntando como eles imaginavam que seria o
movimento do Carimbd e pedindo que demonstrassem suas ideias. Esse momento foi bastante
participativo e descontraido, pois as criangas expressaram suas percepgoes por meio do corpo,

0 que serviu como ponto de partida para a vivéncia pratica.

Durante a pratica, como nao tinhamos as saias tipicas do Carimbd, pedimos que todos
tanto os meninos quanto as meninas utilizassem a imaginagao, fingindo movimentar as saias
enquanto dancavam. Essa proposta estimulou a criatividade e fez com que todos se
envolvessem na atividade de forma igualitaria e divertida. Em seguida, mostramos alguns
passos que tradicionalmente sdo realizados pelos homens, mas convidamos também as meninas
a vivencia-los, proporcionando a vivéncia de diferentes papéis dentro da danga. Dessa forma,
buscamos promover a participag@o coletiva e o respeito as expressdes corporais de todos os

alunos.

Ap0s o aprendizado dos passos basicos, colocamos uma musica tradicional de Carimbd
para que os alunos pudessem dancar livremente, aplicando o que haviam aprendido. Nesse
momento, incentivamos que se expressassem de forma espontidnea, ouvindo o ritmo e
explorando os movimentos conforme suas proprias interpretagdes. Essa vivéncia musical foi
muito significativa, pois permitiu que os alunos se conectassem com o ritmo € com a energia

cultural do Carimbo, valorizando a criatividade, a expressao individual e o prazer em dangar.
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4.3 - Boi-Bumba: contextualizacio cultural e aprendizagem dos movimentos tradicionais.

Na terceira aula, tivemos como foco o Boi-Bumba. Iniciamos o encontro em sala de
aula, utilizando um material audiovisual para contextualizar os bois Garantido e Caprichoso,
destacando seus significados culturais, suas cores caracteristicas e os elementos simbolicos
presentes nas apresentagdes. Nesse momento, conversamos com os alunos sobre o enredo das
festas folcloricas, explicando o papel de personagens como o Amo do Boi, a Cunha-Poranga, a
Sinhazinha, o Pajé e o proprio Boi, ressaltando a importancia dessa manifestagdo para a cultura

e a identidade da nossa regido.

Figura 1: Uso de videos e imagens.
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Fonte: Acervo pessoal.

Ainda em sala, exibimos o video da coreografia da musica “Ritmo Quente” do Boi-

Bumba Caprichoso, que apresenta uma danga animada e cheia de energia. Pedimos para que os



15

alunos observassem os movimentos e, em seguida, tentassem imita-los. Esse momento foi
bastante divertido e participativo, pois as criangas se envolveram com entusiasmo e realizaram

os passos do video.

Apos essa etapa, nos deslocamos para a quadra da escola para dar continuidade a aula.
Organizamos os alunos em um grande circulo e apresentamos os movimentos tipicos do Boi-
Bumbé4, inspirados nas evolugdes realizadas nas arenas folcloricas, como os giros, as marcagoes
de ritmo e os gestos que simbolizam o boi em cena. Assim como nas aulas anteriores, buscamos
manter uma abordagem ludica e participativa, estimulando a imaginagao e a expressao corporal

de todos.

Essa pratica alinha-se diretamente as orientagdes da BNCC (Brasil, 2017), que posiciona
a ludicidade como elemento estruturante em todas as unidades tematicas, promovendo o brincar

como eixo central das experiéncias educativas.

Durante a realizacdo das atividades, utilizamos a musica “Malau Duadu”, do Boi-
Caprichoso, para tornar o momento ainda mais envolvente. Propusemos que os alunos
realizassem movimentos semelhantes aos que o “tripa do boi” executa durante as
apresentacdes, simulando o ato de dar vida ao personagem. Orientamos que colocassem 0s
dedos indicadores na cabeca, imitando os chifres do boi, € se movimentassem em rondas,
expressando o ritmo e a energia caracteristicos da danca. Essa dindmica despertou grande
entusiasmo na turma, pois os alunos se divertiram interpretando o boi de forma simbolica e
criativa, compreendendo, por meio da vivéncia corporal, o significado do movimento dentro

da tradi¢ao do Boi-Bumba.

Além disso, elaboramos um repertorio musical composto por toadas dos bois
Caprichoso e Garantido, que utilizamos durante as atividades em quadra. A medida que as
musicas eram reproduzidas, nds, estagidrias, dangdvamos junto com os alunos, ensinando e
reforcando os passos aprendidos. Em seguida, deixdvamos que eles se expressassem
livremente, reproduzindo os movimentos de forma espontanea e criativa, conforme haviam
aprendido. Esse momento de descontracdo permitiu que as criangas vivenciassem o ritmo e a
energia do Boi-Bumbé de maneira pessoal e significativa, fortalecendo a interacao, a alegria e

o sentimento de pertencimento cultural.

A aula foi marcada por muita alegria e participagdo, permitindo que os alunos

percebessem as diferengas ritmicas e expressivas entre os bois Garantido e Caprichoso, além
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de reconhecerem o valor cultural dessa manifestagdao folclorica. Essa experiéncia contribuiu
para a consolidacdo do contetido, promovendo a valorizagdo da cultura amazonica e o

fortalecimento da identidade regional por meio da danca.

4.4 - Carimbo e Boi-Bumba: processo de ensaio e estruturac¢ao das coreografias.
A quarta aula foi destinada ao ensaio das dangas folcldricas estudadas nas aulas
anteriores, com o objetivo de consolidar os conhecimentos construidos pelos alunos acerca do
Carimbo e do Boi-Bumba.
Para o desenvolvimento da atividade, os estudantes foram organizados em dois grupos:
um responsavel pela apresentacdo do Carimbo e outro pelo Boi-Bumba. Essa divisdo permitiu
que cada grupo se aprofundasse nas caracteristicas especificas de sua danca, favorecendo a

concentracao, o trabalho em equipe e o desenvolvimento de habilidades ritmicas e motoras.

Como o estagio foi desenvolvido em dupla, realizamos a conducao dos ensaios de forma
simultanea. Apos a divisdo da turma, ocupamos diferentes espagos da quadra: sendo uma
responsavel pelo grupo do Carimbd, conduzindo os ensaios das coreografias e dos movimentos
caracteristicos dessa dang¢a, enquanto a outra orientou o grupo do Boi-Bumbd, desenvolvendo
as sequéncias de passos e expressoes tipicas dessa manifestacao. Essa organizagao possibilitou
um acompanhamento mais proximo dos alunos, garantindo um ambiente de aprendizagem

dindmico e participativo.

Durante a aula, utilizamos um repertdrio musical previamente elaborado, que ja vinha
sendo empregado nas aulas anteriores e continha musicas variadas do Carimbo e dos bois
Caprichoso e Garantido. Como os alunos ja estavam familiarizados com essas cangdes, 0 ensaio

ocorreu de maneira espontanea e envolvente.

Com o intuito de estimular o protagonismo dos estudantes, propusemos que eles
proprios escolhessem, dentre as musicas da lista de reprodu¢do, aquelas que desejavam
apresentar na culminancia do projeto. Essa escolha coletiva contribuiu para o fortalecimento

do sentimento de pertencimento e valorizou a autonomia dos alunos durante o processo.

As atividades tiveram inicio com um aquecimento ritmico, seguido por exercicios de
deslocamento no espago e pelo ensaio das coreografias. Durante o processo, observamos a

participacdo ativa e o entusiasmo dos estudantes, que apresentaram sugestdoes de movimentos
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e adaptagdes nas dangas. Essas contribui¢des foram valorizadas e incorporadas ao ensaio,

refor¢cando a importancia do didlogo e da constru¢do coletiva do conhecimento.

Essa aula foi essencial para fortalecer a confianga dos alunos, promover a integragdo
entre os grupos e preparar a turma para a apresentacao final, que representou a culminancia do
processo de ensino-aprendizagem e vivéncia cultural desenvolvido ao longo do estagio

supervisionado.

4.5 - Exploraciao e confec¢oes de materiais.

A quinta aula foi dedicada a confec¢do dos materiais que seriam utilizados na
apresentacdo final das dancas. Nosso objetivo foi envolver os alunos em um momento de
criagdo e expressdo artistica, aproximando-os ainda mais dos elementos culturais

caracteristicos do Carimbdé e do Boi-Bumba.

Para a realizacdo das atividades, utilizamos TNT, papel emborrachado, fitas coloridas,
cola, tesoura e papel crepom, além de imagens dos bois Caprichoso e Garantido e de pessoas
vestidas com trajes tipicos do Carimbd, tanto femininos quanto masculinos. Também levamos
moldes de flores e penas, que serviram de base para que as criangas pudessem desenhar, recortar

€ montar seus proprios aderecos.



18

Figura 2: Confecgdo de materiais.
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Fonte: Acervo pessoal. Fonte: Acervo pessoal.

Durante a confecgdo, distribuimos lapis de cor e outros materiais de pintura,
incentivando que os alunos decorassem os trabalhos de acordo com sua criatividade. Com isso,
eles produziram saias coloridas para as meninas dangarem o Carimbo e coletes enfeitados para
os meninos. Além disso, confeccionamos dois bois, um representando o Garantido e outro o
Caprichoso, utilizando bambolés e papel crepom para criar a estrutura e os detalhes que

remetiam as caracteristicas visuais de cada boi.

Também confeccionamos mascaras de boto, inspiradas na lenda do Boto-Cor-de-Rosa,
presente em uma das musicas trabalhadas com os alunos. A cancdo Boto Namorador, por
exemplo, permitiu que as criangas tivessem contato com lendas amazonicas, promovendo a
integracdo entre cultura, oralidade e expressdo corporal. Antes de iniciar essa confeccdo,
contamos a lenda do boto de forma adaptada a faixa etaria das criangas, para que elas pudessem

compreender a histdria e estabelecer uma conexao com o contetdo da musica. Essa abordagem
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possibilitou que os alunos percebessem como as cang¢des folcloricas e as toadas carregam

significados culturais e narrativas tipicas da Amazonia.

Figura 4: Confecgdo de cartazes.
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Fonte: Acervo pessoal. Fonte: Acervo pessoal.

A confeccdo dos materiais foi um momento de grande envolvimento e colaboragdo. As
criangas demonstraram entusiasmo ao criar os elementos visuais que fariam parte das
apresentacdes, compreendendo a importancia de cada detalhe. Por meio dessa atividade, foi
possivel estimular a coordenagdo motora fina, a criatividade, o trabalho em equipe e o
reconhecimento dos aspectos visuais da cultura regional, tornando o processo de aprendizagem

mais dindmico e significativo.

Além disso, essa aula teve um papel fundamental na preparacdao para a apresentacao
final. Dessa forma, o trabalho desenvolvido reforgou nao apenas os conteudos culturais e
artisticos, mas também a valorizacdo das tradi¢des amazonicas e o sentimento de pertencimento

dos alunos em relagdo a sua propria cultura.
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4.6 - Apresentacao final das dancas regionais.
Na sexta e ultima aula, realizamos uma retomada geral do contetido trabalhado ao longo
do estagio. Retomamos com os alunos os conceitos de folclore, cultura e identidade cultural,

além de ensaiarmos novamente as coreografias do Boi-Bumba e do Carimbo.

Planejamos essa aula como um mini-festival, em que nés, juntamente com o professor
supervisor do estagio, realizamos a ornamentacdo do espaco. Utilizamos cartazes
confeccionados pelos proprios alunos, panos e cortinas cedidos pela direcdo da escola e
estruturamos uma parede com traves de futebol, criando um palco improvisado onde os alunos
puderam se posicionar antes de entrar em cena, permanecendo discretamente escondidos até o

momento da apresentagao.

Convidamos as turmas do primeiro e terceiro anos, que também foram turmas que nés
acompanhamos no nosso estagio, para assistir a apresentacao da turma do segundo ano. Antes
da apresentacdo, juntamente com o professor, preparamos brindes em saquinhos que seriam

distribuidos posteriormente aos alunos e professores presentes.

Durante o mini-festival, realizamos um momento cultural, no qual nos apresentamos ao
publico e explicamos a importancia da cultura para a formacao da identidade, abordando
brevemente a origem do Boi-Bumbé e do Carimbd. Em seguida, os alunos realizaram suas
apresentacdes, enquanto permaneciamos ao lado deles, oferecendo apoio e incentivo para que

se sentissem seguros e confiantes.

Ao final das apresentacdes, nos posicionamos a frente do espago, colocamos nossa
playlist para tocar e convidamos todos a participar da danga, seja imitando os passos que
haviam aprendido ou criando seus proprios movimentos. O momento foi dindmico, divertido e
integrador, envolvendo toda a comunidade escolar e fortalecendo o valor das manifestacdes
populares como ferramenta educativa. Ao final, distribuimos os brindes, celebrando a
participagdo de todos e reforcando a experiéncia de aprendizagem cultural de forma pratica e

afetiva.

Além disso, essa aula marcou também o momento de despedida. Foi um momento muito
significativo para nds, pois nos despedimos das turmas com quem trabalhamos, tanto das outras
turmas com tematicas diferentes, quanto da turma do segundo ano, com quem realizamos as

atividades de danga. Esse momento de agradecimento e despedida foi muito enriquecedor, tanto
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para os alunos quanto para nos, consolidando o valor da experiéncia de estagio e da

aprendizagem compartilhada.

Figura 6: Apresentagdo das Dancas
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Figura 7: Danga do Carimb6. Figura 8: Danga dos Bois.
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Fonte: Acervo pessoal. Fonte: Acervo pessoal.
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4 - CONSIDERACOES FINAIS

A realizagdo deste trabalho permitiu compreender a importincia das dangas como
manifestacdo cultural pedagogica e formativa dentro do contexto escolar, pois contribui para o
aprendizado de forma ludica e prazerosa, além de retratar historias ricas que remetem as nossas
culturas. Durante as aulas proporcionamos aprendizados significativos nos quais os alunos
puderam reconhecer, vivenciar e valorizar as manifestagdes culturais que compde sua
identidade. A integracao entre teoria e pratica usando recursos visuais, sonoros ¢ a ludicidade
das atividades, favoreceram o envolvimento das criangas, que demonstraram muita curiosidade,
entusiasmo e participagdo ativa ao longo de todo o processo. Além disso, através das historias
e das atividades realizadas, podemos observar que o fortalecimento do senso de pertencimento
e da valorizacao das raizes culturais, foram aspectos fundamentais para o entendimento da

construcao da identidade dos alunos.

Trabalhar com dangas no estagio foi fundamental para a nossa formacao académica de
varias maneiras. Primeiro, a danga nos ensinou a importancia da expressao corporal. Através
dos movimentos conseguimos fazer com que cada aluno se comunicasse e se expressasse de
forma tnica. Isso nos ajudou a entender que cada um tem seu proprio jeito de aprender e se
relacionar com o contetido. Ademais, ao ensinar danga, e principalmente da nossa regiao
fazemos com que os alunos conhecam sua cultura local e se identifiquem com ela. Tivemos
que criar um ambiente seguro onde todos se sentissem a vontade para participar, o que ¢é
essencial em qualquer aula. Ver a alegria nos rostos dos alunos ao aprenderem novos passos e

coreografias foi gratificante.

Essa experiéncia nos mostrou que a educagao fisica vai além do corpo trata se de formar
cidaddos mais conscientes e criativos. A danga nos permitiu explorar emogdes e contar
histdrias, tornando as aulas mais significativas. Essa vivéncia nos deixou mais confiantes em
nossas habilidades como futuras professoras, reforcando a crenca de que podemos fazer a
diferenga na vida dos alunos. Essa conexao emocional e pratica com a danga ndo sé enriqueceu

nossa formagao, mas também nos preparou para enfrentar os desafios da sala de aula.

As experiéncias vivenciadas nas aulas evidenciaram que a danga, quando inserida no
curriculo da Educagdo Fisica, mostram que um simples movimento corporal se torna uma

linguagem expressiva e significativa. Ao conhecerem as dancas tipicas de sua cultura, os alunos
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puderam reconhecer-se como parte de uma coletividade, valorizando as tradi¢des e
compreendendo a relevancia do respeito a diversidade cultural. Dessa forma, a danga mostrou
que pode ser um instrumento potente para promover o didlogo entre saberes locais e escolares,

integrando o corpo, a cultura e o conhecimento.

O trabalho também destacou a relevancia de praticas pedagogicas que valorizem a cultura
regional, como forma de fortalecer o vinculo entre escola e comunidade. O ensino da danga,
mesclado com as manifestacdes populares, favorece a criticidade estudantil e a construgdo de
um aprendizado mais sensivel e contextualizado, além de possibilitar aos futuros docentes
refletirem sobre o papel da Educagdo Fisica como campo de formac¢ao humana, critica e

culturalmente comprometida de uma forma simples e usando poucos recursos.

Por fim, as dancas folcloricas nortistas foram elementos fundamentais para a valorizagao
da identidade cultural no ambiente escolar. O estudo confirma que a danga, enquanto expressao
da cultura corporal, deve ser reconhecida como um recurso pedagogico capaz de integrar
emocdo, memoria e aprendizado, promovendo uma educagdo mais significativa, inclusiva e

enraizada nas realidades culturais dos alunos.
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