
–

–

–

–



–



Ficha Catalográfica

Ficha catalográfica elaborada automaticamente de acordo com os dados fornecidos pelo(a) autor(a).

Sistema Integrado de Bibliotecas da Universidade do Estado do Amazonas.

R375e Reis, Aline Silva Dos

Estratégias Metodológicas nas Aulas de Educação Física no Ensino

Fundamental I: : um relato de experiência / Aline Silva Dos Reis.

Manaus : [s.n], 2025. 

25 f.: ; 21.0 cm.

TCC - Graduação em Educação Física - Licenciatura-  Universidade

do Estado do Amazonas, Manaus, 2025.

Inclui Bibliografia.

Orientador: Sheila Moura do Amaral.

1. Educação Física. 2. Estágio-Supervisionado. 3. Escola. 4.

Metodologias Ativas. I. Sheila Moura do Amaral  (Orient.)  II.

Universidade do Estado do Amazonas. III. Título

CDU(1997)796



ALINE SILVA DOS REIS

ESTRATÉGIAS METODOLOGICAS NAS AULAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA NO 
ENSINO FUNDAMENTAL I: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

Trabalho  de  Conclusão  de  Curso  apresentado  à 

Universidade do Estado do Amazonas (UEA) como 

requisito final da disciplina Trabalho de Conclusão 

de Curso para a obtenção do título de Licenciado em 

Educação Física.

Manaus, 28 de novembro de 2025

BANCA EXAMINADORA

_____________________________________________________________________

Prof.ª Dra. Sheila Moura do Amaral (Orientadora)

Universidade do Estado do Amazonas (UEA)

______________________________________________________________________

Prof. Me. Rafael Oliveira da Silva (Avaliador) 

Universidade do Estado do Amazonas (UEA)

______________________________________________________________________

Prof. Esp. Kamillo Khalil Ferreira Marques (Avaliador)

Escola Estadual Francelina Assis Dantas





“O educador se eterniza em cada ser que educa.”









“saber fazer” e possibilitando ao aluno “saber pensar o que fazer”. Assim, o papel do 



Nesse método, “a tática é colocada antes da técnica, e o 

resolução de problemas, favorecendo a aprendizagem ativa” (Graça; Mesquita, 2007, 



“síntese provisória”, etapa em que o grupo identifica o problema, formula hipóteses e 

elabora questões de aprendizagem; e a “nova síntese”, em que o estudante busca 



acordo com Mussi, Flores, Almeida (2021, pg. 65) “é um tipo de produção de 







de “rola bola”. A participação dos estudantes é limitada, refletindo a falta de 

“qualquer jeito”, 





se em ciclos de “síntese provisória” e “nova síntese”, possibilitando que o 
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fora da escola. Em seguida explica a atividade, com as perguntas: “como vocês 

decidem quem “pega” e quem “foge” e “por que existem regras nas brincadeiras?” 

Durante a atividade, a professora propõe variações como: “E se 

aumentássemos a corrente?” ou “O que muda se o espaço for menor?” estimulando 

sobre a experiência, com as seguintes perguntas norteadoras: “Quais estratégias 

ajudaram mais o grupo?”, “As regras ajudaram ou atrapalharam a diversão?”.

professora como: “hoje participei mais quando...”. E através das participações 



“Professora, agora fico ansioso pela aula de 

Educação Física”, “Suas atividades são maneiras”, “Você é a melhor professora”
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Durante a vivência, a professora faz questionamentos como: “se ficarem mais 

próximos, ou mais distantes, facilitaria?” e “e se baterem mais devagar?”, 

questionamentos: “O que foi mais difícil”, “o que ajudou a manter a bola mais tempo 

no ar?”, “ que podemos mudar nas regras para deixar o jogo mais interessante?”. 





frisavam: “professora, a aula podia ser mais vezes na semana”, e “queria que você 

pudesse ficar mais”. Os comentários manifestados indicaram não apenas o interesse 
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School Students’ Changes in Self
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