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RESUMO

Esta pesquisa traz em sua tessitura vestigios de uma trajetéria artistica que se
amplia a experiéncias coletivas, uma vez que advém de processos criativos. Trata-se
de um tecido poroso entrecruzado em um percurso memorial, em que a “pratica como
pesquisa”’ € adotada como a metodologia de trabalho. Partindo da oficina A poesia do
corpo em cena e do Laboratorio de criagdo: escritas, praticas e provocagbes corporais,
ambos desenvolvidos no ambito da pratica artistica, discorro sobre as origens de diversas
dinamicas teatrais aprendidas ao longo da minha trajetoria artistica, bem como sobre os
demais saberes de outras areas de conhecimento que afetaram minha pratica como atriz,
diretora, assistente de diregcao, preparadora corporal, provocadora corporal, provocadora
cénica e preparadora de elenco. Assim, esta dissertacdo de Mestrado busca apresentar,
de forma artistica, espiritual, pedagdgica e interdisciplinar, a sistematizagdao de uma
metodologia em processo, sob a 6tica de uma atriz que se desdobra em outras fungdes
para apoiar, ensinar, friccionar e descobrir abordagens que vao ao encontro de técnicas

de atuagao utilizadas durante processos criativos.

PALAVRAS-CHAVE: Trajetoria artistica; processos criativos; preparagao corporal; pratica

como pesquisa; metodologia em processo.



ABSTRACT

This research weaves traces of an artistic trajectory that expands into collective
experiences, as it emerges from creative processes. Itis a porous fabric interwoven with a
memorial journey, in which "practice as research" is adopted as the working methodology.
Based on the workshop The Poetry of the Body on Stage and the Creation Laboratory:
Writings, Practices, and Body Provocations, both developed within the scope of artistic
practice, | discuss the origins of various theatrical dynamics learned throughout my artistic
journey, as well as the knowledge from other fields that have influenced my practice as
an actress, director, assistant director, body trainer, body provocateur, stage provocateur,
and cast preparation. Thus, this Master's dissertation aims to present, in an artistic,
spiritual, pedagogical, and interdisciplinary way, the systematization of a methodology
in progress, from the perspective of an actress who unfolds into other roles to support,
teach, challenge, and discover approaches that align with acting techniques used during

creative processes.

KEYWORDS: Artistic trajectory; creative processes; body training; practice as research;

methodology in progress.
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INTRODUCAO: Da experiéncia pessoal a experiéncia coletiva

Escrever a prépria trajetéria € uma experiéncia que possibilita uma reflexdo sobre
vivéncias circunscritas em periodos localizados no tempo; ao debrugcar-me em vivéncias,
por meio da escrita, houve descobertas. Estas que aqui serdo compartilhadas percorreram
um caminho entrecruzado pela arte e pela vida. Assim, ao tecer esta dissertagcdo de
Mestrado, busco registrar uma metodologia em processo advinda da minha pratica de atriz,
que, ao longo do percurso, se desdobrou em outras fungdes, tais como diretora, assistente
de direcdo, preparadora/provocadora corporal, preparadora de elenco e provocadora
cénica. Essa trajetoria foi vivida em ambientes de afetos, em que o encontro, as fricgdes,
0s medos, as perguntas, as duvidas e os estados latentes da criagdo tém sido alimentos de
uma histéria que, para além dos meus interesses, se amplia e se complementa, visto que
ela nao foi - e ndo tem sido - tecida sozinha: ha a interlocugao e a interagdo com quem a
vivencia comigo, expandindo-a a uma experiéncia coletiva.

Em paralelo ao meu trabalho de atriz, busquei agregar saberes de outras areas do
conhecimento, a saber: formagdo em massoterapia’; treinamento basico na abordagem
sistémico-fenomenoldgica?; curso de Introdugcdo a Justiga Restaurativa®; condugdes em
circulos do sagrado feminino* e vivéncias iniciaticas em tradi¢gdes espirituais®. Em Manaus
(AM), onde fiz minha graduagao em Teatro e onde realizo a Pés-Graduagao na mesma area,
além de trabalhar em parceria com grupos de teatro e artistas independentes, também fago
parte do Instituto de Pesquisa Tabihuni¢, colaborando em projetos com educagao escolar
indigena por meio da literatura indigena, da arte ritualistica e da culinaria indigenas e das

narrativas mitolodgicas junto a liderangas de varios povos’, tecendo, dessa maneira, dialogos

interculturais.

T Conclui minha formacao como Técnica em Massoterapia, pelo Servigco Nacional de Aprendizagem Comercial
(SENAC-SP), em 2014.

2 Formei-me pelo Instituto Desenvolvimento Sistémico para a Vida (IDESV), em 2017, na cidade de S&o Paulo
(SP); simultaneamente, trabalhei com a Dra. Adeli Ferreira, médica homeopata e consteladora, durante cinco
anos.

3 Curso realizado com a empresa Laboratério de Convivéncia, em Sao Paulo (SP). Durante o periodo de
formagao e participacdo como integrante dessa empresa, entre os anos de 2016 e 2017, pude apreender
varias abordagens sobre mediagéo de conflito.

4 Circulo de Histérias para Mulheres, realizado na cidade de Piracicaba (SP), e Entrelagando Histérias: Arte e
Constelagao, em Sao Paulo (SP), em parceria com a médica homeopata e consteladora Adeli Ferreira.

5 Durante sete anos, consagrei a Ayahuasca dentro de rituais; na sequéncia, fui batizada na umbanda
esotérica. Ambas as experiéncias foram vivenciadas na cidade de S&do Paulo (SP); em Manaus (AM), conheci
e vivenciei o Bahsesé, pratica espiritual de cura dos povos Tukano, Dessano e Tuyuca.

5 O Instituto de Pesquisa Tabihuni esta sediado na cidade de Manaus (AM) e tem os pilares da espiritualidade,
da educacéo e da arte como caminhos de didlogos com indigenas e ndo indigenas.

" Em parceria com o Centro de Medicina Indigena Bahserikowi; com a Casa de Comida Indigena Biatuwi; com
a Comunidade Nova Esperanca Kokama e com o Centro de Cura da Floresta.
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Atuando nessa ampla rede de saberes — e ndo apenas na do teatro —, a minha
pratica ganhou novos repertorios, pois os aprendizados que vivenciei nas outras areas
do conhecimento agregaram dinédmicas que afetaram minhas abordagens durante os
trabalhos com os atores e as atrizes, bem como a minha prépria relagdo com o teatro.
Nesse sentido, a massoterapia me trouxe técnicas de massagens ocidentais e orientais,
de forma que pude levar manobras para aquecimentos corporais individuais e coletivos;
€ a minha vivéncia com a abordagem sistémica, por sua vez, ampliou a minha percepgao
sobre como a aproximacéao das historias pessoais dos atores e das atrizes redimensiona as
percepcdes sobre eles e elas durante os processos criativos.

Ademais, as condugdes nos circulos com mulheres me ofereceram uma escuta
empatica, de modo que pude compreender a relagcdo com o tempo de elaboragao que cada
pessoa precisa para superar um medo, um trauma, um luto e os transformar em escrita
poética, em danga, em desenho. No que tange a espiritualidade, acredito que a minha
intuicdo e a minha percepcao corporal foram afloradas a partir da mediunidade — palavra
essa que, por medo do preconceito, ndo trazia para as rodas de conversas ou para 0s
ensaios, tampouco para a escrita académica, como fago agora. Foi uma constru¢ao diaria
integra-la sem receio nesses contextos e encontrar espago para falar sobre espiritualidade
dentro dos processos criativos.

Todas essas vivéncias mencionadas ocorreram fora da academia. Embora tivesse
feito formagdes em instituicbes de ensino, como o Conservatério Carlos Gomes? na cidade
de Campinas (SP) e a Escola Livre de Teatro (ELT)* em Santo André (SP), de 2007 a 2010,
nao havia uma aproximagao com a universidade. Nado que a ndo quisesse: quando mais
jovem, por razdes diversas, ndo tive éxito em minhas tentativas de ingresso no Ensino
Superior. Foi apenas em 2018 que decidi fazer mais uma investida e, em 2019, aos 39 anos
de idade, ingressei na Universidade do Estado do Amazonas (UEA), na cidade de Manaus
(AM), no curso de licenciatura em Teatro; desejosa ndo apenas de fazer uma graduacéo,

mas também de vivenciar um intercambio cultural, tendo o teatro como ponte.

8 No Conservatoério Carlos Gomes, permaneci apenas um ano € meio, ndo concluindo a formacgao.

® A Escola Livre de Teatro (ELT) de Santo André (SP) é um centro de formagéo, pesquisa e experimentacéo
das linguagens teatrais de acesso publico e gratuito. Desde 1990 mantida pela Secretaria de Cultura da
Prefeitura da cidade de Santo André, a ELT é um espacgo que proporciona atividades nas diversas areas do
fazer teatral (informacgdes disponiveis em: https://culturaz.santoandre.sp.gov.br/espaco/170/. Acesso em: 14
jun. 2024).
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Ao longo da rotina académica na graduacéo, entre 2019 e 2023, em parcerias com
grupos de teatro e artistas independentes da cidade, percebi que estava imersa em
dimensdes de transformacdes. Uma delas foi a convivéncia cultural: viver na regido Norte
do pais, em Manaus (AM), possibilitou-me nao apenas redimensionar uma visao politica,
social e geografica, como também estar em conexdo com uma rede de artistas engajados
com a arte do teatro. Desde o inicio de minha chegada a cidade, senti-me muito acolhida.
N&o era essa a primeira incursao; em 2010, participei do 2° Festival de Teatro Breves Cenas
em Manaus; e, em 2012, fui convidada para o projeto BRClown, realizado na mesma cidade.
Esses dois eventos me aproximaram de artistas locais gerando vinculos de amizades que
me acolheram quando cheguei a Manaus para cursar a graduagao e que perduram ate hoje.

Vivenciei o vislumbre ao chegar a capital amazonense pela primeira vez. Como
paulistana, deixei-me ser tocada pelo espirito de turista, mas, gragas a proximidade com
amigos e amigas que descortinam e problematizam uma Amazdénia, muitas vezes vendida
e mostrada a turistas, tirei o véu da ilusdo — ndo que ainda ndo o tenha, visto que precisaria
de muitas imersodes nas diversas realidades que o Amazonas convoca. Pude sentir no corpo
os desafios e as belezas vindas de um cenario natural que tem sua alquimia embevecida
de tantas medicinas da floresta e dos povos que nela vivem e convivem; a cumplicidade
dos e das artistas e coletivos que colocam em movimento seus sonhos e desejos. Pude
acompanhar egressos e egressas do curso de Teatro formando grupos, estendendo as
pesquisas para fora da universidade, pautando discussdes sobre espiritualidade, pluralidade
de identidades, manifestagdes culturais, combate a violéncia de género, como outros temas
emergentes.

Além de me envolver com uma rede de artistas na cidade, ao ingressar no Instituto de
Pesquisa Tabihuni (entdo Diretorio de Pesquisa Tabihuni), também pude trabalhar e conviver
com liderangas indigenas, visitar aldeias, criar vinculos de amizades. Muitas vezes, me senti
estrangeira e cautelosamente coloquei-me para ouvir e aprender. Dessas experiéncias,

sinto que pude trazer para perto marcadores sociais como: mulher branca, cisgénero, vinda

1A Soufllé de Boddé Company é um desejo ndo capturado com o objetivo de orquestrar uma revolugao por
meio do afeto e da linguagem teatral. Fundada pelos artistas Francis Madson e Denis Carvalho, estreou em
2013, na cidade de Manaus (AM), com o espetaculo Casa de Francisco, quem nasce Anténio é Rei; desde
entdo, a companhia vem se expandindo pelo Brasil com circulagbes nacionais e regionais.

" Francis Madson é professor e diretor de teatro da Soufflé de Bodé Company. Doutorando em Artes
Cénicas pela Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC), realiza pesquisa na area de dramaturgia
contemporanea brasileira.
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do eixo Sao Paulo, de uma familia da zona rural, classe média baixa e privilegiada por
ser artista — mesmo com todos os paradigmas de preconceito investidos nessa profissao.
Reconhecer tais marcadores possibilitou-me um transito em diversos cenarios e, numa
posig¢ao de escuta, coloquei meus aprendizados em roda, gerando parcerias.

Cumpre ainda pontuar a quantidade de projetos em que trabalhei como preparadora/
provocadora corporal e os caminhos que a minha trajetéria tomou nesse sentido. Apds o
trabalho junto a Soufllé de Bodé Company', no espetaculo Alice Musculo + 2, dirigido por
Francis Madson™, fui indicada a outros projetos. Muito rapidamente, comecei a trabalhar
com varios coletivos e artistas independentes como diretora de atores, provocadora corporal
e preparadora corporal, passando também a atuar como preparadora de elenco (cinema)
e provocadora cénica (processos colaborativos), nomenclaturas que seréo retratadas no
capitulo primeiro deste trabalho.

Em meio a essa efervescéncia de trabalhos, despertou-me atengcao a minha prépria
trajetéria e passei alangar um olhar agugado as nomenclaturas que nomeavam cada convite
de trabalho recebido. Ao mesmo tempo, fui sistematizando, de forma nao rigida, mas num
fluxo continuo, uma metodologia de trabalho que advinha das minhas primeiras experiéncias
com as oficinas que ministrei, bem como dos aprendizados com as demais formacoes,
assiduamente vividas durante meus trabalhos como preparadora, tanto no teatro quanto no
cinema. Essas duas dimensdes de transformagdes foram simultaneamente acontecendo
ao longo da graduagédo em Teatro, tornando-se um campo fértil para uma pratica vivida
diariamente, em um encadeamento iniciatico de autopercepcoes.

Na graduacdo, o empenho a escrita académica levou-me a adentrar no Programa
de Apoio a Iniciagdo Cientifica da Universidade do Estado do Amazonas (PAIC/UEA); em
2022, introduzi a pesquisa académica a pratica da preparagao corporal, de modo que pude
utilizar os resultados da pesquisa do PAIC no Trabalho de Conclusao de Curso (TCC) em
Teatro. Ao longo da investigagao, registrei depoimentos de atores e atrizes com quem havia
trabalhado, entre 2019 e 2022 na cidade de Manaus (AM), sobre os desdobramentos que
as intervencbes advindas da minha presengca como provocadora/preparadora corporal
mobilizaram/afetaram em seus processos criativos durante montagens de espetaculos de

teatro, solos de danca e preparagdes de elenco para o cinema.
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ApOs a analise desses depoimentos, vislumbrei a continuidade da pesquisa académica
nessa area no ambito do Mestrado. Partindo, portanto, desse desejo, ingressei em 2023
no Programa de Po6s-Graduagéo Interdisciplinar em Ciéncias Humanas na Universidade
do Estado do Amazonas (PPGICH-UEA). Por se tratar de um programa interdisciplinar, a
possibilidade de habitar um espago de entrecruzamento de conhecimentos amalgamaria
meus objetivos iniciais, ampliando-os. E, para além disso, a vivacidade da pesquisa levou-
me a analisar ndo apenas a fungdo de uma preparadora corporal, mas a metodologia
desenvolvida durante o trabalho, ndo perdendo de vista que nela constam diretrizes éticas
e estéticas imbricadas ao meu oficio de atriz desde 1997.

No inicio das componentes do Mestrado, as aulas e a diversa gama de leituras
deixavam-me muito empolgada. Com o passar do tempo, comecei a sentir falta de leituras
e discussdes da area das Artes e consegui encontrar um ponto de equilibrio interessante
ao decidir que passaria pelo Mestrado respondendo as atividades avaliativas com meu
trabalho de atriz. Nesse sentido, apresentei uma perfomance em uma das aulas como
resposta a leitura solicitada, e a mesma apresentei em evento do Programa (conforme
ilustra a Figura 1 a seguir); busquei fazer conexées com a arte nas discussées em sala,
por meio também de produg¢des artisticas, tais como desenho/colagem (Figura 2); preparei
uma aula performativa sobre interdisciplinaridade, na qual a vulnerabilidade foi o ponto de
partida para discorrer sobre o tema; ofereci oficina teatral e roda de conversa (Figura 3) em

um Congresso? promovido pelo Programa de Pds-Graduagao.

2No congresso VIl Transfronteiras: Educacéao e Interculturalidade na Amazénia: um trancado de saberes
(2023), realizei a oficina Da poesia escrita a poesia corporificada, fui conferencista na roda de conversa Corpo:
fronteira em transformacgbes e apresentei a performance Da semente a marca. Instagram: @transfronteiras.
Acesso em: 12 nov. 2024.
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Figura 1. Performance Da semente a marca Figura 2. Colagem inspirado no bahsese

/
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Na Figura 1, a esquerda, performance apresentada no congresso VIl Transfronteiras. Manaus (AM), 2023.
Na Figura 2, a direita, em companhia do Kumu'® Anacleto Doé, no Centro de Medicina Indigena Bahserikowi,
apo6s receber o sopro do bahsese' no desenho/colagem (inspirado em minhas vivéncias com o bahsese)
entregue em sala de aula. Manaus (AM), 2023. Fonte: Acervo pessoal.

Figura 3. Processo criativo Corpo: fronteira em transformagées

Processo criativo realizado pelas(os) participantes durante a roda de conversa Corpo: fronteira em
transformacgdées. Congresso VIl Transfronteiras. Manaus (AM), 2023.
Fonte: Acervo pessoal.

8Os Kumué séao indigenas dos povos Dessano, Tukano e Tuyuca do alto Rio Negro. Sdo especialistas de
cura que aplicam (sopram) bahsese. Para mais conhecimentos acerca desses povos, pode-se consultar a
tese de doutorado de Jodo Paulo Lima Barreto (2021).

4Os bahsese sdo um vasto repertério de formulas, palavras e expressdes especiais retiradas dos kihti ukiise
(narrativas miticas) e proferidas formalmente pelos especialistas Pamurimahséa e Ymukorimahséa. Consiste
na pratica de articular verbalmente as qualidades curativas e preventivas contidas nos tipos de vegetais e
animais, bem como outras qualidades protetivas. Bahsese também significa limpeza e “descontaminacgao”
dos alimentos, tornando-os proprios para o consumo humano (BARRETO et al, 2018, p. 64).
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Por fim, também decidi entregar uma carta em uma das ultimas atividades do semestre:
depois de trazer um depoimento sobre como me sentia em relacdo a maternidade, o
professor me indicou a leitura do livro A M&e, de Maximo Gorki (2019). Era final de ano e
passaria as festas na casa da minha familia, em Santo Anténio de Posse, no estado de Sao
Paulo, junto a minha mae e avé materna. Comprei o livro em um sebo e iniciei a leitura.
Lendo-o, pensava em como faria meu trabalho avaliativo. Apds alguns dias sendo rodeada
por algumas ideias, surgiu uma que muito me apeteceu: escreveria uma carta direcionada
ao meu professor. Essa seria a maneira mais fiel de contar como a histéria da personagem
da mée fazia-me refletir sobre a trajetéria da minha propria mae.

Nesse momento, confesso que fiquei um pouco temerosa de a carta ndo ser aceita
como trabalho avaliativo, mas segui a minha intuicdo e a preparei. Escolhi contar com
mais detalhes essa experiéncia da carta por dois motivos: primeiro, pelo fato de colocar
minhas vivéncias de atriz no dia a dia das aulas do Programa Interdisciplinar em Ciéncias
Humanas; segundo, porque optei por escrever o Mestrado, apds o término das componentes
obrigatdrias, em minha cidade natal. A carta — que afinal foi aceita e muito bem acolhida
pelo professor — talvez tenha sido um pressagio que me levaria de volta a casa da minha
mae, agora para afetar a tessitura desta pesquisa.

Para me ajudar a refletir sobre tal afetagao, recorri a uma passagem do manifesto
do Teatro Essencial, de Denise Stoklos, quando a autora menciona Irati, sua cidade natal.
De forma visionaria e poética, a performer nos conta que, de sua cidade interiorana,
vislumbrava os campos de trigo: “eu via os campos de trigo la longe e pensava: deve haver
algo a mais, além daqui” (Stoklos, 1993, p. 5). Ela saiu, viajou, ganhou o mundo. Quando
voltou a Irati, afirmou que era de |a que continuaria a ver os campos de trigo. Compreendo
essa passagem do manifesto como um retorno a lugares que nos proporcionam levantar
voos em busca de descobertas. Ouvimos aqueles chamados que inquietam a alma e, em
estado de inquietagao, decidimos peregrinar por outras terras; depois de algum tempo, sao
0s mesmos campos de trigo que nos convidam a regressar, seja por um tempo curto ou
longo, seja por tempos necessarios.

Retornar e escrever a versao final de minha dissertacdo de Mestrado ao lado das
mulheres da minha familia (em especial minha mae, Lourdes; minha tia, Sandra; e minha
avo, Benedita (Figura 4), que durante o percurso de escrita precisou de cuidados especiais)

também poderia me oferecer uma possibilidade de me reconectar aos pequenos sentidos
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da vida, aqueles que entre uma estagcdo e outra podem se perder — nessa caminhada, é
certo que alguns sentidos se esvairam, se esfumagaram. Perguntei-me algumas vezes se
o Mestrado nao teria me ajudado a n&o esvair mais sentidos.

A pesquisa académica foi uma linha de conexao com o teatro, e, para além do Mestrado
em si, ter voltado para Santo Anténio de Posse (Figura 5) foi também apoiar as mulheres
que um dia me incentivaram a sair de maos dadas com o sonho, inquieta com o “deve haver
algo a mais”, pois foi, em Santo Anténio, que novamente senti os campos de trigo.

Notei que ndo tive o impulso de querer sair, mas sim o de ficar e acompanhar a forca
dos ossos da minha avo, bem como sua tristeza por ndo mais poder cuidar da casa, o

cansaco e o desejo de viver da minha méae, as frustagdes e a cumplicidade da minha tia.

Figura 4. Com Benedita Colombo, minha avé materna

Figura 5. Por do sol em minha cidade natal
\ ! ] ,.n-,. A Ml ﬁ F'_q

A esquerda, com minha avé materna Benedita Colombo, em 2023; & direita, por do sol em minha cidade
natal, 2023. Santo Anténio de Posse (SP). Fonte: Acervo pessoal.

Observar o cotidiano, conviver com ele, é se situar na histéria, como compartilha
Polidoro (2014) ao trazer o mundo pessoal feminino para as praticas corporais das atrizes
e dos atores. Olhar para essas mulheres redimensiona, mais uma vez, minha pratica
artistica. Esse movimento me faz sentir o corpo a partir do corpo da rotina, desde agbes
mais especificas desse contexto, como dar banho em minha avé com o cuidado para nao
ferir a sua pele, até as mais corriqueiras recorrentes em qualquer casa, como arrumar
a cama, aguar as plantas, irritar-se com tantas vezes em que é preciso lavar loucas e

estender as roupas, sem deixar de perceber, ao mesmo tempo, todas essas agcdes com
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suas funcdes vitais preenchidas de cuidados.

Relatar, portanto, esse percurso “pelos campos de trigo” nesta dissertagdo de
Mestrado revela-se fundamental, tendo em vista que minha pesquisa foi atravessada pela
rotina da casa da minha familia. Uma vez que sempre trouxe para perto a interacao entre a
arte e a vida, senti a necessidade de transbordar nessas linhas um pouco dessa intimidade.
Apos fazer mengao a esse universo pessoal feminino, apresentarei os capitulos, estes que
também borraram durante as afetacdes cotidianas.

O primeiro capitulo, Interlocugdes, € dividido, em uma sucinta historiografia, nas
seguintes denominagdes: preparagao corporal, provocagao corporal, preparacéo de elenco
(ou preparacgao de atores e atrizes) e provocagao cénica. Embora em minhas fichas técnicas
eu assine também por diregdo de atores e direcdo de elenco, optei por discorrer sobre as
quatro primeiras denominagdes por té-las realizado por mais vezes em projetos; no que
diz respeito as demais, descreverei como as percebo e diferencio. Reitero que ao primeiro
capitulo é atribuido um carater memorial, pontuando como essas fun¢des foram ganhando
espaco na minha carreira com base em uma assidua pratica iniciada no estado de Sao
Paulo e ampliada no estado do Amazonas, estendendo-se a pesquisa académica.

Ainda no capitulo inicial, registro os projetos de que fiz parte, devido a tamanha
cumplicidade que cada um trouxe em minha vida. Nessa perspectiva, menciono as palavras
das seguintes pesquisadoras, tragando uma interlocugao quanto ao tema desta pesquisa:
“nao preparo o outro, mas preparo a mim mesma num exercicio continuo de atencgéo afetiva
e inventiva” (Ribeiro apud Tavares et al., 2018, p. 13) e “a Preparagao Corporal é também
uma pratica de afetos, relacional, em que o encontro € mola motora para os processos de
criacao e percepgao do corpo no espago da cena” (Tourinho; Souza, 2016, p. 536).

Nosegundo capitulo, Metodologiaem processo, apresentoametodologiaem processo,
que também da titulo a esta pesquisa. Confesso que conheci a palavra “metodologia” mais
de perto apenas na universidade. Desde minha graduagéo, meu coorientador (que também
segue comigo nesta pesquisa) dizia-me que a metodologia era o meu desafio, porque eu
sempre fugia de escrevé-la, muitas vezes por ndo a compreender. Escolhi, entdo, discorrer
sobre a minha metodologia de trabalho, partindo da minha primeira oficina de teatro A
poesia do corpo em cena — o caminho que me levou a dar corpo ao método que desenvolvo
como preparadora corporal e todas as fungdes correlatas, tal como Barba (2014) menciona
nesta passagem como sua biografia apontou os impulsos que o levaram aos métodos de

trabalho:
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[...] o essencial em um método ndo sado as indicagdes formulaveis e aplicaveis, mas
uma nebulosa de impulsos que devem ser reencontrados e despertados em nés
mesmos. A aprendizagem fez com que eu os encontrasse [...]. Eram impulsos ligados
a minha personalidade e a minha biografia [...]. Faziam parto do método as minhas
feridas, os ventos que queimam, as minhas supersti¢des. (Barba, 2014, p. 24)

Com o intuito de analisar o campo da pratica e refletir sobre ele, realizei um trabalho
de campo nomeado Laboratério de Criagdo: escritas, provocagbes e praticas corporais;
para tanto, convidei dez artistas da cidade de Manaus (AM) para vivenciarem, durante onze
encontros, uma jornada criativa sob minha condug¢ao. Nesse laboratorio, reuni as principais
dinamicas criativas que desenvolvi desde as minhas primeiras condugdes com a oficina A
poesia do corpo em cena. Tais dindmicas foram ganhando nuances e adaptacgdes ao longo
da minha trajetoria, sendo que muitas delas levei ndo s6 para os trabalhos de preparacao
corporal, mas também para todas as outras fungdes em que atuo dentro das artes da cena.

No capitulo terceiro, Partilha cartografica — Experiéncias biograficas, por sua vez,
compartilho os experimentos cénicos oriundos do laboratério de criagdo como uma partilha
cartografica, dado que os encontros suscitaram registros como fotos, escritas e depoimentos
que compuseram uma teia conectiva de identidades plurais. Inicialmente, enquanto
rascunhava os onze encontros, escolhendo, por exemplo, 0os exercicios, os combinados
que iria propor ao grupo, a escolha dos alimentos para o momento do lanche, o convite a
uma amiga fotégrafa e a compra dos papéis coloridos e de diversas canetas, visualizava
todas essas escolhas ganhando tessitura dentro da minha dissertacdo de Mestrado.

Tendo isso em vista, convidei o ilustrador/designer Yan Bentes's para compor comigo
essa cartografia visual. A principio, o convite se restringia apenas a produgao do terceiro
capitulo; contudo, vislumbrei adotar o trabalho visual em toda a dissertagdao. Vale ressaltar
que o cuidado de Yan ao receber o material e a escuta atenta aos meus primeiros pedidos
foram de suma importancia para entregar os registros e confiar que outras expressividades
comporiam o trabalho em dialogo com meus primeiros impulsos. Por fim, no quarto e ultimo

capitulo, Reflex6es em fluxo, apresento as minhas consideracdes finais.

SYan Bentes é ilustrador e designer, paraense e, com um carinho especial pela arte que nasce no Norte e
inspirado pelo imaginario caboclo, estabelece sua carreira no @inkbentes desde 2018. Estreou no mundo da
literatura com O livro do rio: Iguaragua (2021), vencedor do Prémio Manaus de Conexdes Culturais. Trabalhou
no material do Festival de Cinema da Amazoénia - Olhar do Norte 2021-2022-2023; Identidade visual da Feira
Literaria do Amazonas (FLAMA) - Coletivo Visagem; entre outros.
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Portanto, esta dissertacdo de Mestrado busca realizar, de forma artistica, espiritual,
pedagogica e interdisciplinar, a sistematizagcdo de uma metodologia em processo, sob
a otica de uma atriz que se desdobra em outras fungdes para apoiar, ensinar, friccionar
e descobrir abordagens que vao ao encontro de técnicas de atuagao utilizadas durante

processos criativos.

1. INTERLOCUCOES

Quando iniciei esta pesquisa na graduagcdo em Teatro, no ambito do Programa de
Apoio a Iniciagao Cientifica (PAIC), meu orientador me convidou a buscar outras(os)
preparadoras(es) corporais para saber o que vinham produzindo e pensando — o que
fazia todo o sentido, pois me permitiria o contato com distintas praticas e teorias. A época,
estava tdo envolta em ouvir os atores e as atrizes que estavam recebendo a preparacao
corporal, em especial os da cidade de Manaus, que mantive esse interesse em primeiro
plano; posteriormente, no Mestrado, fui buscar uma interlocu¢do com pesquisadores e
pesquisadoras que contribuem para a historiografia de tais nomenclaturas no teatro e na
danga. Dessa forma, em dialogo com algumas pesquisas realizadas na area, discorro de
forma suscinta sobre alguns dos trabalhos que realizei entre 2009 e 2024, tanto no estado
de Sao Paulo quanto na cidade de Manaus (AM), no intuito de contribuir com as pesquisas
em andamento sobre a notoriedade que as fungdes de preparadora corporal, provocadora
corporal, preparagcao de elenco e provocacgao cénica tém ocupado em producgdes e fichas

técnicas.

1.1 Preparacao corporal

Preparagéo corporal: o exercicio de uma escuta
Ménica Medeiros Ribeiro

16 Klauss Ribeiro Vianna (1928-1992), preparador corporal, bailarino, coreégrafo e professor de danca, nasceu
em Belo Horizonte (MG), cidade onde iniciou seus estudos de danca.

7 Informacgdes sobre o projeto disponiveis em: https://www.laboratorioartesmovimento.com/. Acesso em: 12
nov. 2024.

8 Associagao Brasileira de Pesquisa e Pos-graduagao em Artes Cénicas.
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A dissertacao de Daniel Silva Leuback Lopes (2016) sobre preparagao corporal
levou-me a conhecer um pouco mais o trabalho do dangarino Klauss Vianna' e o projeto
Laboratoério Artes do Movimento', da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
(UNIRIO), bem como a bibliografia produzida por pesquisadoras da area, tais como:
Joana Ribeiro da Silva Tavares, Monica Medeiros Ribeiro, Nara Keiserman e Ligia Losada
Tourinho. O Laboratério Artes do Movimento ja promoveu muitas atividades em relagdo ao
tema, a titulo de exemplo, os encontros sobre Preparagao Corporal, Dire¢ao de Movimento
e Coreografia no Teatro, realizados em 2018 e 2019, e a apresentacdo da mesa tematica
Preparagéo Corporal e Diregdo de Movimento: Formagéo e Pratica Artistica no X Congresso
da ABRACE™.

O contato com essas atividades e com as leituras delas advindas contribuiram
muito para a tessitura dessa dissertacdo e para a ampliacdo do entendimento do tema em
questao, desde o surgimento da denominacgao “preparacgéao corporal” até o desenvolvimento
de seus termos correlatos e suas diferenciagdes, permitindo-me tragar um paralelo com os
trabalhos e as fungdes por mim realizados, tendo em vista que ja assinei em fichas técnicas
como preparadora corporal, preparadora de elenco e provocadora cénica, e, também, como
provocadora corporal e diretora de atores e atrizes — desdobramentos que serao detalhados
nos subcapitulos seguintes.

Os primeiros empregos da denominagao “preparagao corporal” no Brasil — de
acordo com a bibliografia consultada neste trabalho — datam entre as décadas de 60 a 80,
em diversas fichas técnicas de espetaculos teatrais no eixo Rio-Sdo Paulo assinadas pelo
dancarino mineiro Klauss Vianna. Dedicado em ouvir os dancarinos, as dangarinas, 0s
atores e as atrizes e quais eram suas necessidades em relagao as composigcdes corporais,
em dialogo com a dramaturgia, com a direcdo e com toda a construgdo que imbricava
o espetaculo, Klauss introduzia o movimento corporal a servico da cena, da obra, e ndo
apenas de forma estética — estava interessado nas multiplicidades dos corpos e em como

estes geravam os movimentos.

9 Termo utilizado por pioneiros e pioneiras da danga que ousaram da expressividade do corpo para dancar
novos tempos, estes que excediam a forma e a estética do balé classico.

20O Teatro de Revista chegou ao Brasil em meados do século XIX no formato Revista de Ano (em que
os espetaculos apresentavam retrospectivas dos anos que se findavam). Importado da Europa (Portugal e
Franca), o Teatro de Revista teve sua efervescéncia nas décadas de 20 e 40 no Rio de Janeiro (RJ) e trata-se
de um género do teatro popular que revisa a atualidade, problematizando o cotidiano e as questdes sociais.

26 —



Tavares (2009), uma das pesquisadoras assiduas sobre a fungao preparagao
corporal, nos conta que Klauss Vianna fez uso de oito termos distintos no teatro, a saber:
coreografia, dindmica corporal, expressao corporal, preparagédo corporal, diregdo corpo/
espaco, direcao, criacao e diregcao da técnica corporal e dire¢gdo e movimentagao corporal.
Como dancarino, Klauss trouxe em seu repertorio a expressao corporal®, guia intuitivo para
dangar e movimentar as emogdes, os sentimentos, os desejos que o proprio corpo buscava
exprimir através da expressividade do corpo: “sua técnica (a de Klauss) estava atrelada a
pesquisa do movimento e n&o a sua concepgao formal” (Lopes, 2016, p. 34).

Para Tavares (2009), o dangarino fez da coreografia uma desmontagem, uma nao
coreografia, propondo a diretores de teatro e a atores e atrizes uma movimentagao mais livre,
diferente dos trabalhos coreograficos do Teatro de Revista®. Ao levar a técnica da danca
para os processos criativos teatrais, além de inaugurar fungdes novas dentro da produgao
teatral, Klauss também criou pontes entre os conhecimentos técnicos da danga com os
do teatro, num caminho interdisciplinar. Cumpre destacar, nessa mesma linha, o projeto
de pesquisa Preparacao Corporal para Atores, coordenado, desde 2013, na Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), pelas pesquisadoras Ligia Losada Tourinho e Maria
Inés Galvao, no qual alunos e alunas do curso de Dancga fazem a preparagao corporal nas
montagens do Curso de Bacharelado em Direg&o Teatral, no intuito de compreender a pratica
como pesquisa e a preparagao corporal como um campo de expansao em formagao.

No que concerne as minhas experiéncias com as praticas corporais, embora eu
tenha também realizado um percurso de formagao de danga com a Confraria da Danga*, na
cidade de Campinas (SP), e oficinas de danca-teatro?? com artistas da danca, a maior parte
das minhas formacdes vém do teatro e de outras areas de conhecimento. Entre os trabalhos
em que atuei como preparadora corporal, quatro foram com dancgarinos e dancarinas de
formagdo, mas que estendem suas habilidades a outras areas, como a performance, a
producéo cultural, a fotografia, o circo. Apresento, a seguir, consideragdes sobre um desses
trabalhos: o espetaculo A mulher que desaprendeu a dangar (2020), encenado por Carol

Santa Anaz.

2 Participei da Oficina/Montagem de danga 2006, ministrada pela Confraria da Danga, em Campinas (SP), sob
a coordenacéo de Diane Ichimaru e Marcelo Rodrigues. Esse projeto foi contemplado pelo Prémio Funarte de
Danca Klauss Vianna, com patrocinio da Petrobras.

22 Tais como Oficinas de Dancga-Literatura com Tica Lemos (2011 e 2013) e Danca Teatro com Erika Cunha
(2008) e Juliana Monteiro (2009).

2 Carol Santa Ana, atriz e dancarina, Bacharela em Danca e especialista em Gestao e Produgédo Cultural pela
Universidade do Estado do Amazonas (UEA).
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Ao iniciar o projeto, os preparadores corporais estdo diante de alguns desafios: as
necessidades especificas de cada atuante, as necessidades do corpo coletivo, a
instauragcao de uma poética corporal comum, e, por fim o desvelamento deste corpo
cénico em desenvolvimento, que é a obra. (Tavares, 2018. p. 16)

Junto a atriz e dancarina Carol Santa Ana, passamos por uma travessia: rememorar
as memorias da maternidade de Carol, dar passagens a elas e construir novos significados,
porque, depois de muitos anos, ela voltaria a dangar em cena, tendo a forca da maternidade
como impulsionadora para as descobertas. Uma das falas da atriz que muito traduz a

maneira como escolho trabalhar diz respeito a minha participacdo nos exercicios propostos:

Entdo, acho que pra mim, o que mais me tocou mesmo, € o que eu falo pra todo
mundo, € o lance de estar junto, de tu estar junto comigo, naquele momento
que vocé esta me provocando, para onde tenho que ir, para onde quero ir, para
onde devo ir, para onde tu queres que eu va, entendeu? Esse lance de estar junto
comigo foi muito forte pra mim, foi muito forte. "Depoimento de Santa Ana. (Palandi,
2023, p. 18, grifo nosso)"

O trecho “estar junto comigo” me emociona, porque realmente me coloco dentro, ndo
fico descolada do acontecimento. Adentro, sou cumplice. Essa consciéncia de escolha traz
frutiferas respostas, pois percebo que a atriz ou o ator sente que vamos correr o risco de

maos dadas: ha uma constru¢ao de confianga, como expressam as figuras a seguir.

Figuras 6 e 7. Preparagao corporal com a atriz Carol Santa Ana

Preparagao corporal com a atriz Carol Santa Ana para o espetaculo A mulher que desaprendeu a dancar,
sob dire¢do de Taciano Soares. Manaus (AM), 2020. Fonte: Acervo Taciano Soares.
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Podem-se observar dois momentos distintos da preparagéo corporal nessas figuras:
inicialmente, depois de uma longa conversa com Carol e de um aquecimento, em que a
conduzo de forma cuidadosa a construgdo da imagem do parto (Figura 6). Lembro-me de
gue nesse momento a atriz estava parindo uma forga de inauguracéao, estava inteira na
proposi¢ao; sua respiracao ofegante, junto as minhas intervengdes, a trazia ao momento
presente. Ainda que buscassemos sinais das memorias, estavamos juntas vivendo um
estado manifesto do aqui-e-agora: vamos parir um espetaculo. Aimagem em que estamos
deitadas (Figura 7) foi registrada mais préximo da estreia do espetaculo e, por isso, muitos
elementos, como cenario, iluminagao e visualidades, ja estavam prontos. O meu retorno
mais préoximo a estreia contribuiu para outras qualidades de presenga de Carol, como

movimentos em cima da mesa, local onde a atriz finaliza o espetaculo, dangando.

1.2 Provocacao corporal

Os primeiros trabalhos que realizei como provocadora corporal foram na cidade
de Manaus (AM), no teatro — neste subcapitulo, apresentarei alguns deles. Para mim, a
diferenca entre a provocacao corporal € a preparagao corporal esta relacionada ao tempo
de permanéncia com o grupo, visto que, nos trabalhos de provocagéao corporal, atuo mais
pontualmente, ao passo que, na preparagao corporal, as etapas percorridas junto ao grupo
s&o mais longas. Quando atuo como provocadora, minha participacado geralmente ocorre
nas etapas iniciais, apoiando nos pontos de partida, ou, como ja aconteceu em algumas
ocasides, posso intervir no meio do processo, a fim de provocar células de cenas ja montadas
ou as vésperas da estreia. Ao atuar como preparadora, contudo, passo mais tempo em
sala de trabalho, desde o inicio do processo ou ainda proximo as primeiras etapas. Assim,
percebo que minha presenga durante um longo percurso possibilita acompanhar mais de
perto todo o percurso, como aconteceu com o espetaculo Alice Musculo +2, da Soufllé de

Bodo Company.
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Embora a quantidade de encontros seja menor quando atuo como provocadora
corporal, eles ndo deixam de ser intensos: a qualidade de presenga tanto como preparadora
quanto provocadora (para mim) € a mesma, € a entrega e as intervengdes necessarias sao
oferecidas e vivenciadas com a mesma intensidade, como narra o ator e diretor italo Rui?,
durante meu trabalho como provocadora (Figura 8 a seguir) no espetaculo Provérbios de
Burro (2019):

[...] porque o preparador para mim ele é o guardido do processo, ele esta
acompanhando todo o andamento do percurso daquela obra, entéo, é alguém que
esta |4 para ser um disparador. Quando vocé (Vivi) estava comigo no Provérbios
vocé nao foi uma preparadora, mas uma provocadora, mas também nao tem como
considerar a tua experiéncia como preparadora, eu acho que as coisas estao
entrelagadas. Tinha muita coisa que vocé jogava pra mim eu acho que foi um
disparador, pra eu perceber mais como ator, para eu perceber umas sensibilidades
que eu nao conseguia entender muito na cena e potencializar elas na cena.
(Depoimento cedido por Rui, 2022)

Figura 8: Trabalho corporal com o ator italo Rui

Manaus (AM), 2019. Fonte: Acervo pessoal.

Destaco também o trabalho realizado no espetaculo Sobrevoos e quedas (2022),
sob dire¢cao de Jean Palladino. O espetaculo ja havia sido estreado, mas a equipe estava

retomando-o para novas temporadas e viagens. Eu estava, portanto, diante de um cenario

24 jtalo Rui é bacharel em Teatro (UEA) e mestre em Artes pela Universidade Federal do Ceara (UFC). E
pesquisador, critico, produtor e criador de projetos culturais. Atualmente, € um dos coordenadores do projeto
Poténcia das Artes no Norte (PAN). Também ¢é autor dos livros Do diario a cena: revisitando o movimento
criador no espetaculo “Provérbios de Burro” (2022) e Veredas da Critica Teatral Manauara: entre registro,
pregnéncia e criagcdo (2021), langados dentro da Coletanea Pensamento de Perto, pela editora Diversa, do
Espirito Santo.
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diferente do meu habitual, atuando, ao mesmo tempo, com artistas do corpo e da cena. Iniciei
escutando as necessidades, tanto do dangarino quanto da direcédo. José Arenas? (Figura
9) trazia algumas inquietacdes que envolviam preencher movimentos com sentimentos.
Meu comprometimento foi trazer dinamicas para a busca de se voltar ao universo interno
de José.

Compartilho uma passagem da preparagao que foi marcante para nos: José estava
no topo do tecido aéreo, imerso em um territorio emocional. Pedi a ele que olhasse ao
horizonte e mostrasse, através do olhar, o que via. Foi emocionante. Ele transpds imagens
subjetivas que perpassavam suas memorias, de modo que outras imagens se aproximaram
devido a sua entrega. Desse momento em diante, 0 que estava externo se tornou imagens

internas, e elas comecgaram a dancgar no corpo de José em contato com o tecido.

Figura 9: Provocacgao corporal com José Arenas

(1Y B

Manaus (AM), 2022. Fonte: Acervo pessoal.

Por fim, apresento os trabalhos Vanessa (2023), da atriz Kelly Vanessa®* (Figura 10),
e Iberé: corpo rasteiro (2023), de Taina Andes? (Figura 11), nos quais também estive como
provocadora de maneira pontual, dado que ambos os projetos ja tinham uma trajetéria
de apresentagdes. Quando Kelly e Taina me convidaram para contribuir, compreendi que
estaria como provocadora, tendo o compromisso de apoiar em novas descobertas dentro

do projeto e de seus processos, com 0s quais ambas ja tinham muita afinidade.

% José Arenas, artista circense independente e Licenciado em Danca pela Universidade do Estado do
Amazonas (UEA). Atualmente, professor de tecido acrobatico no Centro de Treinamento Leandro Xavier. Fez
parte do PRODAGIN-UFAM, da companhia Barravento de artes circenses e da companhia Indios.com, de
balé aéreo, com a qual participou do Festival de Boi Bumba de Parintins 2022, 2023 e 2024. Participou do
espetaculo de Natal de Manaus 2022 e do Festribal de Juruti 2023.

26 Kelly Vanessa, produtora, atriz, pesquisadora, professora no Colégio Lato Sensu e Licenciada e Bacharela
em Teatro pela Universidade do Estado do Amazonas (UEA). Faz parte da diretoria da Federacao de Teatro
da Amazénia (FETAM), 2023-2026.

27 Taina Andes, artista independente, pesquisadora em performatividade e ancestralidade do corpo, caminha
pelo teatro, danca e performance. Bacharela em Danga pela Universidade do Estado do Amazonas — UEA.

31 —



Figura 10. Com Kelly Vanessa Figura 11. Com Taina Andes

A esquerda, ensaio com a atriz Kelly Vanessa. Manaus (AM), 2023. A direita, com a performer Taina
Andes durante as provocag¢des. Manaus (AM), 2023. Fonte: Acervo pessoal.

1.3 Provocacao cénica

A provocadora e o provocador cénico trazem, em suas matrizes de trabalho, um
repertério plural para dialogar com a encenagao. De forma intuitiva, compreendia que a
diferenca entre preparacao corporal e provocagao cénica se dava ao fato de a provocagao
cénica nao estar direcionada apenas ao trabalho do ator e da atriz, mas também a
outros elementos teatrais. Ao ler a dissertagdo de Carvalhal (2016), tive mais precisao
das singularidades que envolvem o conceito de provocagao cénica. Para adentrar na
provocagao cénica, a autora aborda inicialmente os caminhos da criagao coletiva e do
processo colaborativo, trazendo os meios processuais de cada campo de trabalho.

A pesquisadora também retrata a figura do diretor e da diretora, trazendo a tona
as transformacgdes da fungao de direcéo, tanto na criagdo coletiva quanto no processo
colaborativo. Ela explica que, na criagao coletiva, ndo ha hierarquizacao, e as fungdes estao
centralizadas nos atores e nas atrizes; ja no processo colaborativo, ha uma organizagao
coletiva, na qual alguém reune o que foi criado coletivamente: “se a criacdo coletiva
pretendia a diluicdo ou a erradicagao dos papéis, no processo colaborativo a sua existéncia
€ garantida, além de estar pactuada antes dos inicios dos ensaios” (Araujo apud Carvalhal,
2016). Ademais, aproxima a figura do provocador cénico e da provocadora cénica aos
processos colaborativos e a direcao teatral, tendo em vista que o diretor e a diretora por si
s6 trazem no bojo da criagdo provocagoes.

Nesse sentido, um diretor ou uma diretora pode — ou nao — ocupar, simultaneamente,
a funcdo da provocagao cénica, estendendo tal fungdo a uma outra pessoa que faz visitas

provocativas, suscitando no coletivo mudancas reflexivas ou expressivas. No processo
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criativo, o diretor e a diretora ndo tomam uma decisdo unilateral, pois a coparticipagao
de todos e todas constroem o processo. Sendo assim, a presenga da provocagao cénica
dialoga com uma trajetdria processual, uma vez que essa fungédo nao participa diretamente
das decisdes da obra.

Tal fungdo, a de provocadora cénica, € mais recente em minha trajetoria profissional.
Em dois projetos, assinei com essa nomenclatura: no espetaculo Eu conto (2023), com
direcéo de Karol Medeiros? (Figura 12), e no espetaculo Operaria (2024), com concepgao

de Kelly Vanessa (Figuras 13 e 14) — experiéncias enriquecedoras em meu percurso.

Manaus (AM), 2023. Fonte: Hamyle Nobre. Acervo UNFPA.

T

Figura 13. Estudo de texto em Eu conto Figura 14. Equipe técnica de Operéria

A esquerda, estudo de texto com a atriz Isabela Catao e a diretora Karol Medeiros. Manaus (AM), 2023. A
direita, com a equipe técnica do espetaculo. Manaus (AM), 2024. Fonte: Acervo Kelly Vanessa.

28 Karol Medeiros € atriz graduada em Teatro pela Universidade do Estado do Amazonas (UEA), produtora
cultural e diretora. Suas pesquisas académicas abordam a violéncia sobre corpos femininos com foco no
seu meio de trabalho artistico e em casos de feminicidio no estado do Amazonas. Recentemente, dirigiu a
peca Eu Conto (2023), uma producgao realizada pelo Fundo de Populacédo das Nac¢des Unidas (UNFPA), filial
Manaus (AM), para a campanha “21 dias de Ativismo pelo fim da violéncia contra mulheres € meninas”.
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Como ja havia entrado em contato com a pesquisa de Carvalhal na graduagao em
Teatro, consegui identificar — ao receber o convite para acompanhar os trabalhos — que a
funcado de provocadora cénica seria a mais indicada nesses casos. Ao ser interrogada pelos
grupos sobre qual seria a minha fungao, respondi sem titubear que realizaria o trabalho de
provocadora cénica, compreendendo que estaria préxima a dire¢ao, ao trabalho das atrizes,
a iluminagéo, a cenografia. Desse modo, minha atuagao incluiria participar do processo
criativo, apoiar em algumas tomadas de decisdes e palpitar em outras e estar presente para
qualquer necessidade que a obra e a equipe técnica precisassem.

E essencial ressaltar ainda que, em ambos os espetaculos, também fiz a preparacéo
de atriz. Em Eu conto, desde 0 comecgo até as apresentagdes, apoiei na construgao das
cenas e das personagens e nos aquecimentos antes das apresentagdes — eu ja havia
trabalhado com a equipe em outros projetos anteriores. Ja em Operaria, ainda que tenha
ingressado no processo quando este ja havia iniciado, igualmente realizei a preparagao
corporal da atriz, uma vez que também haviamos trabalhado juntas em outros projetos, de
modo que havia entre ndés um elo de confianca preestabelecido.

Em linhas conclusivas, a provocagao cénica nos convida a transitar mais diretamente
em todas as outras fungdes dentro do espetaculo, visto que, para além do trabalho com
o ator ou a atriz, a presenca do provocador cénico dilata-se para todas as necessidades
da encenacgado. Foi esse 0 meu sentimento durante os dois trabalhos realizados e as
aprendizagens que deles compartilho, ndo deixando de frisar que, em ambos, havia o
processo colaborativo presente como guia. Assim, a luz das palavras de Carvalhal (2016,
p. 19), “o encenador € o profissional que, além de criar, precisa estabelecer um dialogo com
todos os que estao envolvidos, dos atores aos técnicos”, € o profissional que traz um olhar

estrangeiro e, ao mesmo tempo, aproxima-se do trabalho de encenacgéao.
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1.4 Preparacao de elenco (ou preparacao de atores e e atrizes)

Outra denominacédo apontada nesta dissertacdo € a de preparagao de elenco (ou
preparagao de atores e atrizes), utilizada no cinema e muitas vezes realizada no momento
que antecede as filmagens. Uma leitura que apoiou meus estudos sobre tal fungao foi a tese
de doutorado de Rodrigues (2022) sobre diregao, atuagéo e preparagao de elenco. A autora
faz um panorama da histéria do cinema brasileiro, iniciando nas décadas de 30 e 40 com as
produtoras Cinédia, Atlantida e Vera Cruz, passando pela ascensao do Cinema Novo® na
década de 50, pelas producdes na Retomada* do Cinema Brasileiro na década de 90 até a
Pos-Retomada®* que segue até os dias de hoje. Ao longo desse percurso, a autora vai nos
contando como a denominagao “preparacido de atores e atrizes” se solidificou como uma
funcdo necessaria no cinema.

Rodrigues (2022) parte de suas experiéncias com o cinema e de como foi se
apropriando de repertoérios para preparar atores e atrizes que atuavam em suas producoes.
Reconhecia a falta de formagéo especifica e relata que agia pela intuicdo; reconhecia
também que o fato de ndo ser atriz de teatro ou ter experiéncias com o teatro gerava
uma lacuna de conhecimentos de exercicios e jogos dramaticos. Gosto da palavra de que
a autora faz uso: “intuicdo”, pois estar conectada com a propria intuicdo € um caminho
qgue cuida das proposi¢des. Embora ela percebesse a falta de repertério de jogos, estava
atenta as necessidades dos atores e das atrizes. Assim como Rodrigues, quando atuei pela
primeira vez como preparadora de elenco no cinema, também precisei acionar a minha
intuigdo, pois, ainda que tivesse um repertorio de jogos, estava dentro de uma linguagem

nova para mim.

2 Movimento de renovacao da linguagem cinematografica brasileira, que ocorre nos anos 1960 e inicio dos
1970, marcado pelo realismo e pela critica as injusticas sociais ao retratar o sofrimento de brasileiros que
tentam sobreviver num pais desigual. Disponivel em: enciclopedia.itaucultural.org.br. Acesso em: 21 nov.
2024.

30 Cinema da Retomada é a expressdo usada para designar o cinema feito no Brasil entre 1995 e 2002,
quando, ap6s um periodo de quase estagnacgao, a estruturacdo de um sistema de incentivos fiscais favorece
uma nova fase de fomento a producao cinematografica. Disponivel em: enciclopedia.itaucultural.org.br.
Acesso em: 21 nov. 2024.

31 A pés-Retomada (anos 2000) do cinema brasileiro tem inicio apés o chamado Cinema da Retomada e se
estende até os dias de hoje. A pds-Retomada herdou do Cinema Novo o carater experimental na producéo de
filmes; Cidade de Deus (2002), Carandiru (2003) e Tropa de Elite (2010) sao uns dos filmes desse periodo.
32 André Hayato Saito é roteirista e diretor nipo-brasileiro que dirige filmes ha 21 anos. Desde 2019, Saito
trabalha em uma trilogia de curtas-metragens que abraga suas raizes nipo-brasileiras e retrata temas como
identidade, ciclos de vida e morte e ancestralidade. Disponivel em: https://andrehayatosaito.com. Acesso em:
13 nov. 2024.
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A minha primeira experiéncia como preparadora de elenco foi junto ao amigo cineasta
André Hayato Saito*, da produtora Kid Burro®, que, sabendo da minha vontade em realizar
uma preparagao de elenco, convidou-me para trabalhar no filme Luz (2017).

A minha primeira experiéncia como preparadora de elenco foi junto ao amigo cineasta
André Hayato Saito®?, da produtora Kid Burro®*, que, sabendo da minha vontade em
realizar uma preparagao de elenco, convidou-me para trabalhar no filme Luz (2017). Foi
um bom desafio. Levei os exercicios do teatro e as vivéncias das demais formacgdes para
os encontros. Nao fiz a preparacido de todo o elenco, mas apenas da atriz e do ator que
protagonizaram o filme. Acompanhei as gravagdes e, quando solicitada, estava la para
apoiar a atriz na filmagem.

Lembro-me de que, em alguns momentos nos ensaios (pré-producao), fiquei receosa
de ndo alcancgar o que os diretores estavam esperando, pois, como bem define a atriz e
preparadora de elenco Sofia Sahakian* (que respondeu a algumas perguntas para esta
pesquisa), “0 cinema € uma outra linguagem, com outros recursos expressivos, como o
valor dos planos, se acontece ou nao algo fora de quadro, o som, a luz o movimento de
camera, etc.”. Estava, assim, diante de um contexto diferente, em uma outra atmosfera; era
a primeira vez que adentrava na preparagao para o cinema.

Os primeiros exercicios ndo apoiaram a atriz a alcangar/chegar aonde queriamos.
Por isso, precisei confiar em minha intuicdo. Precisei me silenciar para trazer a tona outra
dindmica. Um siléncio muito breve, porque o espaco para uma nova proposicao estava
aberto. Ouvindo a histéria pessoal da atriz, passamos a rememorar um parto (Figura 15), e,

a partir dele, o corpo lembrou do acontecimento e nés mergulhamos na narrativa do filme.

33 Kid Burro ¢ uma dupla de diretores brasileiros formada por André H. Saito e Cesar Nery. O trabalho
cuidadoso com os atores e a construgao de personagens, misturados com uma estética poderosa, sdo a
base e o coragéo de seu trabalho, que abrange publicidade, entretenimento, branled content e videoclipes.
34 Sofia Sahakian nasceu em Buenos Aires, Argentina, e mora no Brasil ha 10 anos; é atriz, diretora e preparadora
corporal. Fez o taller de preparagao de elenco com Fatima Toledo, o taller de diregdo de elenco com Norma
Angeleri, cursou o taller internacional Técnica Meisner/Mamet e o taller de altos estudos: La puesta en escena
cinematografica na EICTV, Escuela Internacional de Cine y Televisién, em San Antonio de los Bafos, Cuba.
Dirigiu e fez a preparacao corporal da peca de teatro Bicho Doido. Dirigiu os curtas-metragens Fin de Nos
(2023) e Tu foi tu (2024). Fez a preparagao de elenco dos curtas-metragens Inconcluso, com diregéo de Julia
da Costa (2023) e Amba Dlo (2024), com direcao Luiza Calagian e Rosa Caldeira.

36 —



Sao Paulo (SP), 2017. Fonte: Acervo André Saito.

Também acionei o campo intuitivo durante o processo do curta-metragem Controle
(2021), com diregao de Ricardo Manjaro, da produtora Duplofilme?. Ricardo, ao me convidar,
pediu-me para estar tanto na pré-producao (ensaios) quanto na produgéo (gravagoes), de
modo que essa seria a primeira vez que acompanharia as duas etapas com todo o elenco.
Esse pedido se deu devido a presenga de criangas no processo (ensaiei com trés).

Como teriamos de estudar cenas de violéncia infantil, tanto fisica quanto psicologica,
Ricardo queria minha presenca para garantir um suporte a qualquer eventualidade de
necessidade junto aos momentos de ensaios e filmagens, como também para criar um
elo com as criangas. Estava tensa; eram cenas intensas e minuciosas, que precisavam de
atencdo em como apresenta-las, primeiramente aos responsaveis pelas criangas e depois
as proprias criangas. A tensao, entretanto, foi se diluindo ao passo que as conversas foram
sendo realizadas de modo muito aberto, contando passo a passo como iriamos trabalhar.
As criangas responderam rapido a construgcao das cenas a partir de jogos de improvisagao,
mostrando-se propositoras e criativas.

Destaco uma passagem durante os ensaios com o ator mirim Samuel*” (Figura 16).
Ele tinha de demonstrar no corpo o medo que sentia ao ver o pai; para isso, precisava de
algum dispositivo externo. Nos ensaios, para alcangarmos esse estado, colocava minhas
maos na cintura de Samuel para ele ter uma referéncia fisica. Ao sentir minhas maos, o

corpo comprimia, ficava acuado. Quando chegamos as gravacdes, Samuel nao conseguia

3% Mais informacgdes sobre o trabalho da atriz Priscila Sol estdo disponiveis em: @prisol. Acesso em: 4 fev.
2025.

% Duplofilme é uma produtora fundada pelo realizador Ricardo Manjaro, formado em Diregao Cinematografica
pela Academia Internacional de Cinema de S&o Paulo. Manjaro trabalha com cinema e curtas-metragens
desde 2012, quando produziu de forma independente o filme A Ultima no tambor.

37 Samuel Victor de Souza Ramos, 13 anos (in memoriam). Durante a escrita desta pesquisa de Mestrado,
Samuel foi a 6bito, deixando saudade de apertar o coragdo e um profundo agradecimento por ter me ensinado
tanto.
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alcancar o medo que havia encontrado nos ensaios — era uma cena tensa, em que sofria
uma violéncia psicolégica. Nesse momento, percebi que precisaria estar proxima dele, para
que ele relembrasse os ensaios. Pedi a diregdo para ficar em algum angulo onde pudesse
colocar minhas maos em Samuel, tal como nos ensaios.

Em didlogo com a dire¢cdo de fotografia, estudamos o melhor lugar para eu ficar.
Conforme o ator que fazia o pai se aproximava, eu segurava Samuel pela cintura, dando a
ele o dispositivo externo fisico que o ajudasse a lembrar que precisava comprimir 0 corpo
e recuar de medo com a presenga do pai que o intimidava. Ensaiamos uma vez e, ao
gravar,conseguimos chegar ao mesmo estado do ensaio. Ao final, Samuel saiu sorrindo,
feliz, perguntando se tinhamos gostado, transmitindo uma sensacgao leve em contraste ao
estado que a cena exigia. Agradego a Ricardo pela confianca e por, ao acompanhar todos
0s ensaios, estar aberto as minhas proposi¢des junto ao elenco (Figura 17) e por aceita-las

também durante as gravacoes.

Figura 16. Leitura do roteiro com Samuel

e 1

Na esquerda, leitura do roteiro com o ator mirim Samuel. Manaus (AM), 2021. Na foto a direita, dinamica
criativa a partir da leitura do roteiro. Manaus (AM), 2021. Fonte: Acervo do processo.
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Complemento que, nas duas experiéncias compartilhadas como preparadora de
elenco, fiz uso do meu repertério de jogos teatrais, bem como da minha intuicdo para
escolher qual dinamica abordar a partir da presenca de cada ator e atriz, percebendo,
assim, como respondiam a condugao, levando em consideragao que ha momentos em que
€ preciso esperar para ver e sentir o que a propria histéria que esta sendo vivida precisa.
E, ainda que ndo tenha formagao em atuacdo para cinema, pude contribuir com minhas
vivéncias teatrais como ponte para a preparagao de elenco.

Rodrigues (2022) traz uma observacao relevante sobre os materiais teodrico-praticos
para a formacao do trabalho do ator e da atriz no teatro, tendo em vista que essa formagao
antecede as formacdes técnicas do trabalho do ator e da atriz no cinema. Muitos dos filmes
no Cinema Novo tém a presenca de atores e atrizes do teatro que traziam suas experiéncias

para a interpretagao no cinema.

Apesar de o Cinema Novo ter aberto espaco para a convocagéo de atores e atrizes
sem formagao ou experiéncia prévia (ndo atores), sua ligagdo mais forte, no que
diz respeito a atuagéo, era com o teatro. Era do teatro que vinham a maior parte
dos atores e das atrizes destes filmes, principalmente seus/suas protagonistas e
coadjuvantes mais importantes. (Rodrigues, 2022, p. 106)

Para somar a pesquisa sobre metodologias de preparadores e preparadoras, realizei
a leitura da dissertagcdo de Adriana Santos de Vasconcelos (2010), que discorre sobre o
processo de filmagem e preparagao dos filmes Bicho de Sete Cabecgas e Céu de Suely. Foi
enriquecedor acompanhar como cada preparacgao dialogou, primeiramente, com as ideias
da direcdo e, em sequéncia, com as necessidades de cada ator e atriz, porque, como
aduz a pesquisadora, “cada ator é diferente, fruto de diferentes formagdes, e isso obriga
diferentes abordagens” (Vasconcelos, 2010, p. 70).

Ao longo das transformagdes que a linguagem cinematografica vai conquistando no
mercado nacional e internacional, a atuacao e presenca da preparacao de atores e atrizes
também se amplia. Rodrigues (2022) problematiza o fato de as produgdes terem pouco
tempo de ensaios com atores e atrizes ou de, muitas vezes, a propria direcéo realizar essa
funcdo, ndo convidando uma preparacéo, seja por falta de recurso, seja porque a diregéo
tem habilidades e aprecia dirigir os atores e atrizes. Para diretores e diretoras que buscam
a preparacao, essa fungado, como salienta Vasconcelos (2010, p. 41), “vem preencher uma

lacuna que se encontrava aberta no cinema brasileiro ao ocupar esse papel de facilitador

39 —



do trabalho do diretor fazendo uma conexao entre o diretor e o ator”.

Nos quatro primeiros subcapitulos que compdem este capitulo, Interlocugées,
busquei — em dialogo com projetos pessoais — situar, apresentar e diferenciar, quando
necessario, as fungdes de preparagao corporal, provocagao corporal, preparagao cénica e
preparagao de elenco (ou preparacao de atores e atrizes), com o objetivo de elucidar como
tais fungdes vém ganhando, a partir da pratica, um campo de estudo amplo junto a diversos
artistas pesquisadores e pesquisadoras que tém colocado empenho para registrar tais
funcdes. Nesse percurso, foi de suma importancia adentrar dissertagdes, artigos e teses,
bem como a filmografia suscitada pela dissertacdo de Rodrigues (2022), somando, dessa
maneira, repertorios a esses oficios que tanto agregam e apoiam processos criativos.

Em consonéncia com Ligia Losada Tourinho e Maria Inés Galvdo Souza, que afirmam
que a “preparagao corporal também é uma pratica de afetos, relacional, em que o encontro
€ mola motora para os processos de criacao” (2016, p. 536), diria que todas as fungdes
aqui apresentadas, como também as correlatas que serdao abordadas nos subcapitulos a
seguir, sao praticas de afetos, porque se dao na relagao direta com os atores e as atrizes,
em dialogo com a diregao e, algumas vezes, com a iluminacado e a cenografia. Ha, nesse
sentido, uma rede atenta e presente em gerar, criar, presentificar um acontecimento, seja
ele um espetaculo, um filme, uma danga, uma performance, um estado de presenca que

ampliara realidades individuais e coletivas.

1.5 De maos dadas com as interfaces do oficio

Desde a minha primeira formagdo em ambito institucional, na Escola Livre de Teatro
(ELT) em Santo André (SP), entre 2007 e 2010, ja exercia o que tomaria como um oficio e
pesquisa académica. Esse inicio foi despretensioso; estava descobrindo outras habilidades
artisticas, além da formagao técnica de ator e atriz. Uma delas foi apoiar na diregdo de
cenas e exercicios de atuacao. Ao passo que a turma foi reconhecendo essa habilidade em
mim, fui tomando consciéncia das minhas proposi¢des, por exemplo, o tom da minha voz
quando eu dirigia um ator ou atriz, a conversa que antecipava a cena sobre as dificuldades
que sentiam ao entrar em contato com limites corporais, 0 motivo pelo qual tal elemento

cénico tenha sido escolhido.
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Menciono as palavras de Bogart (2011), em seu livro A preparagao do diretor: sete
ensaios sobre arte e teatro, que afirma que, quando a direcéo teatral a escolheu, elas se
encontraram. Assim foi comigo em relagao a preparagéo corporal: nos encontramos.

O livro de Bogart foi um dos primeiros que me inspirou a escrever a pesquisa. A
experiéncia da diretora, discorridas em seus sete ensaios, “Memdria”, “Violéncia”,
“Erotismo”, “Terror”, “Esteredtipo”, “Timidez” e “Resisténcia”, levou-me a lembrar onde tudo
comecou. Em “Memodria”, o primeiro ensaio, a autora narra a historia de uma atriz que nao
conseguia acessar fonte de energia corporal para adentrar os exercicios fisicos, e, ao tocar
seu passado, seu corpo lembrou dos acontecimentos (Bogart, 2011). Saudando a memoria,
trarei como as fungdes de oficineira, assistente de direcao, direcao e todas as vivéncias nas
areas de outros conhecimentos — expostos anteriormente nesta pesquisa — levaram-me a
preparagao corporal, preparacao de elenco e provocagao cénica.

No artigo final do meu TCC, trouxe para o centro da pesquisa depoimentos de atores
e atrizes que receberam minhas provocagdes em sala de ensaio. Selecionei alguns trechos
desses depoimentos para apresentar neste subcapitulo, por compreender a importancia de
tais falas sobre a preparagao corporal. O primeiro é da atriz Carol Santa Ana, que traz em

seu depoimento a cumplicidade do elo entre a arte e a vida:

[...] eu entendi que o teatro vai para além e para muito além de qualquer técnica,
qualquer teoria, porque, com esse trabalho, a Mulher que Desaprendeu a Dangar,
eu pude entender a importancia do teatro na minha vida, desde antes, mas a
importancia da minha vida, da minha relagéo, das minhas experiéncias para o teatro,
de eu poder falar de coisas que acontecem comigo, o que acontece com outro no
teatro, trazer isso para o teatro. "Depoimento de Santa Ana. (Palandi, 2023, p. 13)"

Tomo esta passagem do depoimento da Carol, atriz do espetaculo A mulher que
desaprendeu a dancar, para corroborar os campos de interagcao que vao nos atravessando
como artistas da cena e o quanto a nossa vida se torna uma extensao de nosso oficio e vice-
versa. Para mim, escrever esta pesquisa de Mestrado € atenuar essa extensao, é continuar
dando as maos as interfaces do oficio de atriz, e uma delas foi trabalhar como assistente de

diregao. Curral (2009), com o Grupo Teatro da Terra®* (Figura 18), foi o primeiro trabalho que

38 O Grupo Teatro da Terra foi formado por mim, Viviane Palandi, Aila de Barros Rodrigues, Fernando Gimenes
e Marcos Reis, ex-aprendizes da ELT, e o espetaculo Curral foi inspirado na obra de Nelson Rodrigues e
apresentado em diversas cidades pela Circulagdo do Teatro da USP-TUSP.
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assinei como assistente de direcao; nesse momento, ainda estava em formagao na Escola

Livre de Teatro (ELT).

Figura 18. Elenco do espetaculo Curral

Santo André (SP), 2009. Fonte: Acervo do grupo.

Curraleraum exercicio cénico que ganhou desdobramentos e tornou-se um espetaculo.
Para dar apoio a sua nova fase de construcéo, fui convidada para fazer assisténcia de
diregao e também provocar as novas descobertas de atuagao junto aos atores e as atrizes,
pois éramos (somos) amigos e amigas da mesma turma. Esse trabalho nos levou a festivais
€ a um circuito de apresentagdes em varias cidades do estado de Sdo Paulo. A formagao
durante a ELT foi uma experiéncia enriquecedora para minha trajetéria pessoal e profissional.

No espetaculo A tua sede de Mar (2015), por sua vez, com direcao e atuacao de
Juliana Bazanelli*® (Figura 19), fui convidada para fazer a dire¢cdo de atriz; porém, ao
longo do processo criativo nos ensaios, Juliana compreendeu que minha presencga, além
de apoia-la na construgdo da personagem, também poderia ajudar a pensar na cena e
na dramaturgia espacial. Com base nisso, convidou-me para assinar como assistente de
direcdo. O espetaculo foi inspirado no conto “A mulher-Esqueleto”, do livro Mulheres que
correm com os lobos, de Clarissa Pinkola Estés. Tanto eu quanto Juliana trabalhamos muito
com as histérias que compdem o livro; por isso, pela familiaridade com o universo, Juliana

confiou-me a parceria para adentrarmos juntas a imerséo arquetipica da Mulher-Esqueleto.

3 Juliana Bazanelli é atriz, artista educadora e encenadora. Fez licenciatura em Artes Cénicas pela ECA/USP
e pos-graduacgédo em Arte, ecologia e sustentabilidade, pela Unesp/Umapaz. Atua no teatro ha 25 anos. Em
seu trabalho, a natureza é mestra e musa.
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Figura 19: Arte visual feito pela atriz Juliana Bazanelli

Livremente inspirade no conte A Mufhcr—fsﬂmhm

presente no livro MULHERES QUE CORREM COM LOBAS % \
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Sao Paulo (SP), 2015. Fonte: Flyer de divulgagéo:

Vejo na fungao assistente de direcdo, na qual ja realizei alguns espetaculos®, a
presenga guardia, alguém que, junto a diretora ou ao diretor, sustenta decisbes. Como
assistente de direcéo, pude ser cumplice do sentimento que envolve tomar tais decisoes, e
sempre me perguntava: “Elas estdo em dialogo com a obra?”. Se sim, eu as sustentava em
siléncio; caso nao, levava a direcao reflexdes e apontamentos que expandiam tal decisao.
Isso me fez aprender a ver as cenas, as atrizes e os atores de forma mais presente, para
qgue nada fugisse aos meus olhos.

Por isso gosto da palavra “guardid”, pois a assistente guarda o processo junto a
diregdo. As vezes, durante um almogo ou uma pausa para o café, ouvia durante horas as
inquietudes da diregao em relagdo aos andamentos da obra; eram nesses momentos que
algumas decisGes eram tomadas. Ali, a escuta precisava estar atenta, em sintonia com
as inquietudes da dire¢ao junto a obra; n&o a podia trair respondendo por um acaso ou
simplesmente “eu ndo sei” ou “vocé quem decide”. Mesmo quando n&o sabia, buscava
acolher as perguntas, as duvidas e as reflexdes que chegavam até mim.

Lembro-me de quando estive como assistente de diregdo* junto a grandiosa atriz e
diretora Maria Alice Vergueiro“ no espetaculo As Trés Velhas (2010), com texto de Alejandro

Jodorowsky. Durante um ensaio, ela me perguntou: “Vivi, vocé sente que essa posi¢cao

4 A saber, Giganta (2020); Mulheres da Opera (2019); Paix&o de Cristo de Piracicaba (2011-2012); As trés
Velhas (2010); B.O. Uma lenda urbana humana? (2013) e Tua sede de mar (2015).
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em que minha mao esta representa o que quero mostrar? Essa € a melhor posicao?”.
Naquelemomento, e dentro de tudo que ja estava sendo vivido, ndo era apenas responder
“sim” ou “nao”, mas refletir sobre o que vinha antes, sobre qual era a agao que desencadeava
o gesto. Ela sempre nos convidava a perceber a obra num todo. Eu disse “sim”, apds uma
longa conversa com ela, em que muito aprendi.

Junto a experiéncia de assistente, experimentei a funcido de diretora®. De forma
intuitiva, ia estruturando o espetaculo em parceria com a atriz ou o ator — minhas primeiras
direcdes foram espetaculos solos e, para mim, por ter vivenciado muitas experiéncias em
processos colaborativos com a diregdo, sempre foi um dialogo em conjunto. Sobre esse
assunto, ressalto a presencga da provocagao cénica trazida por Carvalhal (2016, p. 68): “o
provocador compreende seu papel, mesmo quando ele é um diretor, sabendo lidar com as
demandas especificas do grupo, pois parte de um dialogo e ndo de uma visao unilateral da
criagao”, visto que isso aconteceu durante a diregao do espetaculo Francisco: um guerreiro
da Paz (2018), na cidade de Piracicaba (SP).

Mesmo assinando a diregdo, minha atengao protagonizava na preparagdo do ator
Joao Scarpa* (Figuras 20 e 21). Como Joao tem uma vasta experiéncia como diretor e
encenacgao, adotamos uma parceria criativa durante o processo, de modo que as decisdes
nao eram unilaterais da dire¢gdo, mas sim tomadas por nds dois; mesmo imerso na pesquisa
de Sao Francisco de Assis, Jodo estava atendo-se ao cenario, a iluminagao, a sonoplastia.
Eu trazia minhas consideracdes, mas um dos meus compromissos era adentrar a vida de
Francisco.

Logo no inicio do processo, disse a ele que nao trariamos a primeira imagem de Sao
Francisco, a do protetor dos animais, e sim a do homem que recebeu no corpo as chagas
de Cristo como prova de devogéo e fé. Para isso, levei dinamicas que o ajudassem a
encontrar Sdo Francisco dentro de si, como ele o sentia. Havia momentos em que Joao
se emocionava dentro do jogo proposto, ja em conexao com as passagens que haviamos

escolhido para contar.

4 Fungao que compartilhei com Aila de Barros Rodrigues e Carolina Splendore.

42 Maria Alice Vergueiro, atriz e diretora renomada, atuou em diversos espetaculos consagrados, foi atriz
do Teatro Oficina e, aos 85 anos, nos deixou com um legado imensuravel de trabalhos que sao referéncias
mundiais.

43 Direcao e atuagao nos solos performaticos O quarto, Palavras em uma noite de furia, Pele Selvagem, Velha
Loba, Bufalo e diregao nas montagens eu.flor, Cicatriz na Maga, Francisco: um guerreiro da paz, Paixdo de
Cristo de Piracicaba, AMANA: histérias que contam mulheres e Flores para o meu bem.

44 Jodo Scarpa, ator, diretor, licenciado em artes visuais, produtor artistico com 32 anos de carreira, atua em
teatro e audiovisual. Também realiza trabalho de dramaturgia para teatro e cinema.
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Figuras 20 e 21: preparacgao de ator e direcdo com Jodo Scarpa

No espetaculo Cicatriz na Magéa (2012), com a atriz Maria Angélica Urbano* (Figuras
22 e 23), em Mogi Guacu (SP), a codiregao aconteceu durante o processo de preparacao de
atriz. Meu compromisso inicial era apoiar a atriz a adentrar o universo da escritora americana
Sylvia Plath. Passamos 15 dias corridos em sala de ensaio pesquisando as entrelinhas
dos poemas de Plath. Assim como no trabalho de preparagdo com Jodo Scarpa, Angélica
também fez a jornada interna para buscar dentro de si Sylvia Plath; ndo a interpretar ou

representa-la, mas senti-la ao ponto de ecoar os sentimentos impressos nos poemas.

Figuras 22 e 23: Preparagao de atriz e codiregdo com Maria Angélica Urbano

Mogi Guacu (SP), 2012. Fonte: Acervo pessoal da atriz.

4 Maria Angélica Urbano, atriz, arte-educadora, contadora de histérias, focalizadora de dangas circulares.
Mestra em Educacéo pela UNESP, campus Marilia, e pés-graduada em Teatro-educacgao.
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Ao longo da preparagdo com Angélica, contribuia em marcagdes e construgdes de
cenas ao passo que um roteiro de sequéncia de poemas ia se instaurando, dando forma a
uma dramaturgia poética e corporal. Percebemos, assim, que nesse processo havia uma
direcado* advinda do meu olhar em parceria com o dela. Inicialmente ndo havia um convite
para a direcao; ele aconteceu durante o trabalho de preparacao de atriz.

Partindo, portanto, de experiéncias como essas, pude perceber que ha um
encantamento no trabalho junto aos atores e atrizes. Ouso dizer que tal encantamento
estd conectado ao desejo da descoberta. Esse sentimento alimenta primeiro a si e, em
extensdao, quem o acompanha. Em minhas experiéncias como aluna na Escola Livre
de Teatro, por exemplo, quando ajudava a dirigir os exercicios ou quando atuava como
assistente, oficineira ou diretora, eu sempre buscava a conexdo com o desejo. Como uma
menina curiosa, pergunto: “Onde ele esta?” — é ele que move a ida ao ensaio, o estudo
do texto, o deslocamento ao espaco de trabalho; € ele que dialoga com a obra brotando
possibilidades.

Na direcao artistica do espetaculo Paixao de Cristo de Piracicaba, com a Associagao
Cultural e Teatral Guaranta*, no qual trabalhei de 2009 a 2018, estive em multiplas fungdes
(Figuras 24 e 25): oficineira, assistente de diregéo, preparadora de elenco e, por fim, diregao
artistica. Sinto que quando ocupei esta ultima funcéo, a de dire¢ao artistica, depois de ter
passado por todas as outras anteriores, ja estava familiarizada com a encenagao. Meu
corpo cabia nas tomadas de decisdes junto ao elenco, e, mesmo distanciada da fung¢ao de
preparadora quando assumi a direcdo, meu olhar estava para as atrizes e os atores, para
os desenhos das cenas, para a espacialidade, para como diriam o texto (por ser gravado
em estudio, o corpo tinha de trazer a mesma intensidade do ensaio para 0 momento da

gravagao). Foi uma intensa experiéncia em vida.

46 Faz parte do Nucleo de Pesquisa no Instituto Danca Viva, atuando na Educagdo com dancas circulares. A
diregao do espetaculo foi compartilhada com Osvaldo Riguetti Sobrinho.

47 A Associacao Cultural e Teatral Guaranta realiza desde 1990 a encenacgéo da Paixao de Cristo de Piracicaba.
Com 34 montagens consecutivas, continua fiel na promog¢ao de um grande espetaculo ao ar livre com acesso
e interesse popular a ingressos acessiveis e gratuitos. Desde 1999, o espetaculo é realizado com recursos
de leis de Incentivo da esfera municipal, estadual e federal. O Guaranta iniciou com um grupo de teatro
de amigos, tornando-se uma Associagao Cultural forte como o proprio nome diz: guaranta (madeira forte e
resistente).

46 —



Figura 24. Preparagao em estudio

Preparacao em estudio com a atriz Marcella Mianno em Piracicaba (SP), 2018.
Fonte: Acervo da Associagao Guaranta.

Figura 25: Ensaio de coro com mulheres

Piracicaba (SP), 2017. Fonte: Acervo da Associagdo Guaranta.

Todas as fungdes mencionadas neste subcapitulo contribuiram para um olhar e escuta
intima diante das necessidades que o processo aponta; e, em consonancia com Strazzacappa
(2012) a respeito da diversidade das técnicas corporais, reconhego a necessidade de
adotarmos o plural: sdo muitos corpos, e as técnicas — meio de comunicagao que precisa

ser adaptado a cada processo criativo — precisam dialogar com essa pluralidade.
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1.6 Provocacgoes corpodreas: um caminho de confianca

Conforme mencionado anteriormente, os primeiros trabalhos em que atuei como
preparadora foram no estado de Sao Paulo, assinando como preparadora de atriz,
preparadora de ator e preparacao de elenco (tanto no teatro como no cinema), no ambito
das experiéncias na Escola Livre de Teatro, entre 2009 a 2012, e numa intensa pratica junto
ao projeto da Paixao de Cristo de Piracicaba, de 2015 a 2018. Nesse periodo, compreendi
que essa era a nomenclatura a ser empregada — preparadora — devido a minha presencga
integral junto aos processos criativos, desde o comego a estreia dos espetaculos. Participava
de todos os ensaios, fazendo intervengdes diretamente nas cenas, chegando a assinar,
simultaneamente, como diregcdo de ator e atriz e assisténcia de dire¢ao e codiregao, pois
as fungdes cruzavam linhas ténues umas com as outras.

Em Manaus (AM), na remontagem do espetaculo Alice Musculo + 2 (2019), da
Soufllé de Bodé Company (Figuras 26 e 27), aceitei o convite para um trabalho que, em
principio, duraria quinze dias. Acabei acompanhando todo o processo, desde o inicio até
a estreia e as seguintes temporadas (2023) que o grupo fez, tornando-me assim parte da
equipe técnica desse espetaculo. Além da preparagao dos atores e das atrizes, também
realizava os aquecimentos e acompanhava os ensaios antes das temporadas, apoiando a
remarcacao de cenas e as descobertas de lugares novos na interpretagao ou compreensao
do texto. Dentro desse processo, assinei a ficha técnica como direcéo de atores, pois fiz
intervengdes diretamente no trabalho de cena, de interpretagcéo, sempre em didlogo com a

direcdo e com os atores e atrizes.

Figura 26. Equipe artistica de Alice Musculo + 2 (2019)
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Manaus (AM), 2019. Fonte: Acervo do grupo.
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Figura 27. Equipe artistica de Alice Mdsculo + 2 (2022)

Manaus (AM), 2022. Fonte: Acervo do grupo.

A experiéncia com a Soufllé de Boddé Company (Figuras 26 e 27) trouxe-me muitos
outros trabalhos. O diretor da companhia, Francis Madson, me indicou a outros diretores
e assim fui sendo conhecida pelos e pelas artistas da cidade como preparadora corporal
e provocadora corporal. A titulo de exemplo, menciono a atuagédo junto ao Grupo de
Teatro Jurubebas* (Figuras 30 e 31), com o qual trabalhei em quatro processos criativos:
Quarto Azul (2019), Eu quero ser o Rio (2020), Morro do Bode (2022) e, de forma virtual,
na remontagem de Quarto Azul® (2022). A experiéncia com o grupo foi uma experiéncia
continuada: em cada espetaculo, permaneci tempos diferentes, e as abordagens se

desenhavam conforme as necessidades de cada montagem.

48 O Grupo de Teatro Jurubebas foi fundado em 2016 na cidade de Manaus (AM), com pesquisas acerca de
dramaturgias autoficcionais e performativas. Possui obras das mais variadas perspectivas estéticas, levando-
as ao circuito nacional de teatro e conquistando prémios e destaque em importantes festivais.

49 Disponivel em: https://www.youtube.com/live/8tjaWj4VY_4. Acesso em: 17 jul. 2024.
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Figuras 28 e 29. Preparagao corporal com o ator Herberth Virginio®®

Preparagao corporal com Herberth Virginio. Dir. de Francis Madson. Manaus (AM), 2020.
Fonte: Acervo Raiana Prestes.

Figura 30. Quarto Azul: equipe artistica Figura 31. Quarto Azul: ensaio com os atores

A esquerda, equipe artistica durante a remontagem de Quarto Azul. Diregao de Felipe Maya Jatoba.
Manaus (AM), 2019. A direita, ensaio com os atores do mesmo espetaculo. Manaus (AM), 2019.
Fonte: Acervo do grupo.

Esses trabalhos também se estenderam para o espetaculo solo Descartavel — o
espetaculo (2021), com a Descartavel Cia & Produtora®', sob diregdo de Daniel Braz® e de

Felipe Maya Jatoba®, diretor do Grupo de Teatro Jurubebas (Figuras 32 e 33).

%0 Herberth Virginio, natural de Maués (AM), bacharel em Teatro pela Universidade do Estado do Amazonas
(UEA), na cidade de Manaus (AM). Desde 2016, ano em que iniciou sua carreira como artista, atua como ator,
perfomer e produtor cultural. Atualmente, € estudante de Fisioterapia.

51 A Descartavel Cia & Produtora Cultural nasceu em periodo pandémico na cidade de Manaus (AM),
com a necessidade de promover a inclusdo de profissionais LGBTQIA+ no cenario local, seja através de
formacéo profissional, seja no desenvolvimento de trabalhos, cujo eixo narrativo é pautado pelas vozes desta
comunidade. E atuado, dirigido e encenado por pessoas LGBTQIA+.

52 Daniel Braz, manauara, bacharel em Atuacgéo e diregédo pela Universidade do Estado do Amazonas (UEA).
Desenvolveu diversos trabalhos e experimentos na Companhia Atelié 23, a qual foi integrante de 2014 a
2019, atuando como ator, produtor e iluminador, além de realizar trabalhos com artistas independentes e
companhias como: Grupo Garagem, Indios.com, Grupo Mona, Contém Danca e Cia, Jurubebas e Trilhares.
Atualmente reside em Sao Paulo, apés ter concluido o curso de lluminagao na Escola de Teatro de SP.

%3 Felipe Maya Jatoba, artista com trabalhos em Dire¢ao, Produgao Cultural, Dramaturgia e Atuagao. Diretor
do Grupo Jurubebas de Teatro e da Descartavel Cia & Produtora Cultural. Premiado nos quesitos Atuacgao,
Direcéo e Dramaturgia. Autor do livro Amazonas Dramaturgia Vol.2 pela editora Diversa, Sdo Paulo. Prémio
de Melhor Diregao no XVI Festival de Teatro da Amazénia.
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Figuras 32 e 33. Preparacao de ator no espetaculo solo Descartavel — o espetaculo

Nas figuras, preparagéo de ator no espetaculo solo Descartavel — o espetaculo, com a Descartavel Cia &
Produtora, sob diregéo de Daniel Braz e Felipe Maya Jatoba. Manaus (AM), 2021.
Fonte: Felipe Maya Jatoba.

Outro grupo com o qual trabalhei gragas a experiéncia com a Soufllé de Bodé Company
foi o Grupo Garagem®, tendo atuado como preparadora corporal no processo criativo de
Projeto de Luto (2020), com dire¢cdo de Gleidstone Melo (Figura 34), e preparadora de
elenco no espetaculo teatral Planos para caso o mundo ndo acabe (2022), com diregao de

Francis Madson (Figura 35).

Figura 34. Gleidstone Melo e sua mae Graga Negrao Figura 35. Elenco de Planos para caso o mundo néo acabe.

A esquerda, Gleidstone Melo e sua mae Graca Negr&o durante ensaio de Projeto de Luto. Manaus (AM), 2020. A
direita, elenco do espetaculo Planos para caso o mundo nédo acabe. Manaus (AM), 2022. Fonte: Acervo pessoal.

%0 Grupo Garagem é um coletivo de criagdo oriundo da cidade de Manaus desde 2015. Formado pelos artistas
Frank Kitzinger, Gleidstone Melo, Janaina Siqueira, Lu Maya e Pricilla Conserva, tem suas dramaturgias
encenadas publicadas no livro Jogo, ainda bem e quando: literatura de cena. Em 2020, o grupo estreou o
primeiro projeto audiovisual Filho de Maria, por meio do Prémio Conexdes Culturais 2020 - Manaus (AM).
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Assim como aconteceu em Santo André (SP), na Escola Livre de Teatro, em que meus
amigos e amigas de turma foram me reconhecendo como uma preparadora/provocadora,
sinto que em Manaus (AM) isso também foi acontecendo. Contudo, diferentemente dos
primeiros trabalhos, em que eu estava experienciando essa nomenclatura pela primeira
vez, em Manaus tomei-a como uma funcédo na minha carreira, fazendo dela uma pratica e

trazendo-a a pesquisa académica.

1.7 Preparar o espaco para a conexao se instaurar

Muitas vezes, ao aceitar um trabalho, sei pouco sobre a proposta e a conducao
da direcdo. Antecipadamente recebo o texto ou, num encontro presencial, o diretor ou a
diretora me conta os caminhos escolhidos. De todo modo, gosto da sensagao de chegar
a sala de ensaio. Ougo o grupo ou o ator/a atriz e a diregao e, entdo, fecho os olhos e
deixo as primeiras camadas intuitivas me guiarem. Internamente, pergunto-me: “Qual o
melhor caminho?”, e silenciosamente o trabalho comega a se apresentar, preparando o
espaco para a conexao se instaurar. Por esse motivo, nesta pesquisa, escolhi adentrar a
preparagcao em vez do treinamento, pois, como refere Lopes (2016, p. 39), “o preparo se
refere a um momento anterior a agao propriamente”.

Nesse percurso de trabalhos, compreendi que a confianga se instaurava nao quando
apenas eu conduzia ou me mostrava, mas quando me colocava junto as proposicoes,
vivendo junto a experiéncia. Isso levou-me a sentir-me segura também, porque, ao passo
que adentrava uma sala de ensaio, as experiéncias trazidas por mim entravam junto e eram
elas que conduziam o caminho. Quando estou fazendo as intervencées como preparadora
ou provocadora, muito (ou uma parte) de mim se revela, pois as experiéncias inscritas em
meu corpo se mostram: numa fala, numa condugao de exercicio, numa reflexdo diante da
obra, numa pergunta, numa pausa.

Na preparacao de ator durante o processo criativo de A crise dos 30(2019), de Klindson
Cruzs (Figuras 36 e 37), fiz uso de uma dinamica aprendida durante minhas vivéncias com
circulos de mediagao de conflito: as histérias pessoais. Consiste numa atividade em que
um tema é inserido na roda pela facilitadora, e todos e todas presentes contam um fato de
sua vida a partir do tema proposto. O objetivo é que as historias contadas por cada pessoa

sensibilizem a roda, podendo, dessa forma, restaurar o conflito por meio da empatia.
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Assim, apos ouvir as necessidades de Klindson, recorri a essa dinamica e pedi a
ele que contasse algo sobre sua familia, uma passagem que o tinha marcado muito com
alguém especial. Assim ele o fez. Contou e, em seguida, eu também o fiz. Emocionamo-nos
juntos e, apos esse momento, pedi a ele que encontrasse uma conexao entre a historia e
0 processo criativo. Tal proposta também foi uma ponte para adentrarmos um campo de
confianga, afinal, era a primeira vez que estavamos trabalhando juntos. Essa etapa inicial —

a preparacao do espaco — foi de suma importancia para as proximas que seguiram.

Figuras 36 e 37: Provocagdes criativas com o ator Klindson Cruz
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Manaus (AM), 2019. Fonte: Acervo pessoal.

Em uma outra ocasiao, quando fui convidada pelo artista Zhamis Benicio® para apoiar
na elaboragdo de uma performance, adentrei mais uma vez o campo das pluralidades
corporais, uma vez que Zhamis, além de ser artista de circo, também trabalha com a arte
da culinaria. A diversidade de trabalhos com os quais estive envolvida ofereceu-me um
espaco inventivo durante as abordagens com as e os artistas, de modo que o processo com

ele também teve inicio com uma escuta minuciosa das necessidades.

% Klindson Cruz, palhago, artista, manauara, graduado em Teatro pela Universidade do Estado do Amazonas
(UEA) e mestre em Artes Cénicas pela Universidade Federal do Acre (UFAC). Desde 2016, esta ativamente
na cena manauara compondo elenco e produgdo. Atualmente, é professor do curso de licenciatura em Teatro
na Universidade Federal de Rondbnia (UNIR), campus de Porto Velho.

% Zhamis Benicio mora em Manaus, é tecnélogo em gastronomia pelo CIESA, especialista em Negocios da
Floresta pela UEA, professor da Escola Técnica de Gastronomia do CETAM, consultor técnico em projetos
da sociobiodiversidade na Amazonia, artesdo do coco e artista circense.
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Em nosso primeiro encontro, compreendi que as narrativas das historias familiares
de Zhamis eram nossa terra fértil de trabalho. A relagdo com as mulheres da familia e
as experiéncias com o corpo saltaram para serem traduzidas em experimentos. Meu
comprometimento era apoia-lo a traduzir, com base em seu repertério pessoal, um
experimento cénico. Nesse processo (Figuras 38, 39 e 40), tendo o artigo Programa
Performativo: o corpo-em-experiéncia (2013), da performer Eleonora Fabiao, como ponto de
partida, fiz uso do programa performatico, o qual seria composto por um roteiro, mas estaria
aberto ao dinamismo vivo das proprias narrativas de Zhamis. Realizamos trés encontros,

em uma imersdo a que demos o nome de Caminho das peles (2022).

Figuras 38, 39 e 40. Experimentacbes com Zhamis

A Braty

Manaus (AM), 2022. Fonte: Acervo do processo.

Tal como discorre Lopes (2016, p. 27), “podemos pressupor que a formagao dos
preparadores se torne, assim, multipla, interdisciplinar e, possivelmente, tdo ampla quanto as
variaveis da propria linguagem teatral”. Baseada nessa premissa, compartilho a experiéncia
com o videopoema “Maquina II"¥", do projeto Exposigéo digital: videopoesias na rua (2020),
do poeta Rafael Cesar® (Figuras 41 e 42), no qual estive como provocadora artistica e
corporal. A principio, 0 poema seria dancado apenas por Isabela Lillo*; todavia, durante
o processo, convidei Rafael para adentrar a experimentagéo, convite que foi prontamente

aceito. Esse caminho intuitivo, que ndo estava previsto, € um dos elementos fundamentais

57 O videopoema pode ser assistido em: https://www.youtube.com/watch?v=RRADOtkaPSg. Acesso em:
13 nov. 2024,

%8 Rafael Cesar, poeta de Manaus (AM) e professor de escola publica. Formado em Histéria pela
Universidade Federal do Amazonas (UFAM), é atualmente mestrando do Programa de Pdés-Graduagao
Interdisciplinar em Ciéncias Humana (PPGICH) da Universidade do Estado do Amazonas (UEA).

% |sabela Lillo, artista cénica e arte-educadora, formada em Dancga pela UEA. Atualmente é atriz integrante
da Companhia de Teatro Vitéria-Régia em Manaus (AM), onde atua desde 2021. Atua também como
professora de Danca e Teatro.

54 —



em meu trabalho: estar porosa ao acontecimento, a0 momento presente, ao que a obra

também deseja além das ideias prepostas.

Figura 41. Provocacgao e ensaio Figura 42. Momento de descanso apds ensaio

A esquerda, provocagao e ensaio em estudio com Rafael Cesar. Manaus (AM), 2020. Fonte: Acervo
pessoal. A direita, com Isabela Lillo e Rafael Cesar. Manaus (AM), 2020. Fonte: Acervo pessoal.

Ao compartilhar tais experiéncias e reflexdes, esta pesquisa também se propde
a refletir sobre como o preparador corporal e o provocador corporal podem acolher as
especificidades de cada artista. Quando entro em sala, por exemplo, ha um mistério que
vai sendo revelado aos poucos. Fago uso da palavra “mistério” no sentido de que o proprio
trabalho revelara quais serdo as dinamicas que precisarao ser colocadas em pratica. Essa
conduta levou-me a pergunta: “Como as vivéncias de cada artista apontam os caminhos do
trabalho para a conducao da preparagao corporal e provocagao corporal?”. Levei a questao
ao amigo Francis Madson, que tem acompanhado minhas investigacdes e que também ja
me viu trabalhar como provocadora corporal dentro de dois trabalhos que dirigiu — a seguir,

reproduzo suas palavras.

E impossivel mensurar esses fendmenos, pois cada intérprete carrega em si suas
experiéncias em relagédo a criagdo. Porém, a presenca de artista que efetue uma
acao objetiva sobre a criacdo consegue produzir atravessamentos que exigirdo
dos intérpretes — participantes do processo — uma resposta energeética que tende a
harmonizar-se. Assim sendo, o processo do provocado € ininterrupto. E necessario
que os participantes do processo abram suas experiéncias outrora vividas em
processos para entrar em friccdo com os investimentos realizados por esse(a)
provocador(a). "Depoimento de Madson. (Palandi, 2023, p. 15)"
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Essa abertura de experiéncias de que Francis fala € fundamental para o processo de
criagdo. Como provocadora em varios projetos, percebi que elas precisam ser convocadas
e trazidas para a sala de ensaio. Digo “convocada” porque ha um chamado visivel, que
se da por meio da linguagem, de uma dindmica; e ha um invisivel que (para mim) sao as
camadas dos saberes integrados, além das técnicas de atuacdo daquele ator, daquela
atriz. Como utilizo meus conjuntos de saberes para tecer uma teia a servigo do trabalho,
também convoco as experiéncias das pessoas que estdo sendo provocadas a gerar as
suas.

Para ilustrar essas experiéncias, destaco os trabalhos com a Cia Atelié 23%: estive
como provocadora corporal no espetaculo Vacas Bravas (2019) e como preparadora
corporal em Cabaré Chinelo (2022), ambos dirigidos por Taciano Soares®' (Figuras 43, 44 e
45).

Figura 43. Dindmica por meio da escrita com o elenco de Vacas Bravas

Manaus (AM), 2019. Fonte: Acervo pessoal.

60 O Atelié 23 é uma companhia de artes cénicas, com imersdes na musica e no audiovisual também, com
sede no centro de Manaus (AM). O grupo, que possui onze anos de atuagdo no Amazonas, investiga em
seus processos 0 que chamam de Bionarrativas Cénicas, como um modelo estético que se vale de materiais
biograficos e documentais intencionando reverberar afetivamente no espectador.

¢ Taciano Soares, artista da cena, diretor, produtor e gestor cultural. Doutor em Artes Cénicas e Mestre em
Cultura e Sociedade, ambos pela Universida99de Federal da Bahia (UFBA). Diretor do Atelié 23, professor
do curso de Teatro da UEA, coordenador do projeto de extensdo e pesquisa intitulado “Bionarrativas do
Amazonas”. Autor do livro Publicos do Teatro em Manaus e diretor do espetaculo Cabaré Chinelo, indicado
ao 34° Prémio Shell de Teatro.

56 —



Figura 44. Dinamica criativa em circulo Figura 45. Intervengéo provocativa

A esquerda, dindmica criativa em circulo com as atrizes do espetaculo Cabaré Chinelo. Manaus
(AM), 2022. A direita, intervengéo provocativa junto a atriz. Manaus (AM), 2022.
Fonte: Acervo de Eric Lima e Taciano Soares.

Durante a preparacao para o espetaculo Cabaré Chinelo, convoquei as memoarias das
mulheres que sao interpretadas pelas atrizes. O espetaculo conta a histéria das prostitutas
que viveram em Manaus na época da belle époque®? e o esquema de trafico internacional
e sexual de mulheres que ocorreu na cidade no inicio do século XX, de modo a retratar um
periodo da histéria de Manaus marcado por polémicas, machismo e prostituicdo compulsoria.

A convocacao das memorias néo é literal; trata-se de um estado de reconhecimento
da histéria. Ao afirmar que convoquei as memorias das mulheres reais que serdo vividas
pelas atrizes, quero contar que as reconheco, que havera conexdes entre as atrizes e as
memodarias, uma sintonia no campo imaginario a partir de registros e leituras com os quais
o elenco ja tinha entrado em contato. Por ja estar ciente do enredo do espetaculo e atenta
as necessidades da diregdo, busquei preparar dindmicas que trouxessem vestigios das
mulheres que seriam vividas pelas atrizes, por exemplo, imagens com malas, despedidas,

sonhos.

62 A Belle Epoque, periodo de cultura cosmopolita, ocorreu nos paises desenvolvidos da Europa e nos Estados
Unidos (e no Brasil da Primeira Republica) entre a ultima década do século XIX até cerca de meados do XX,
ocasido em que houve intensas transformacoées, a modificar habitos, convicgdes e modos de percep¢do em
todo o mundo (SANTOS JUNIOR, 2007, p. 18).diretor do espetaculo Cabaré Chinelo, indicado ao 34° Prémio
Shell de Teatro.
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Ao chegar para trabalhar com o elenco formado por mulheres (havia a presenca de um
homem, um dos musicos que atua no espetaculo e que participou desse encontro), propus
um circulo — estar em roda sempre foi uma escolha na minha caminhada, pois aprendi que
o circulo concentra energia, concentra as historias que ali serdo contadas e cria um espacgo
de seguranga e confianga para as vulnerabilidades surgirem. Inicialmente, fui contando
como seria a nossa noite, as etapas que havia preparado e, como ponto de partida, pedi a
cada atriz que imaginasse um quarto e uma mala que seria preparada para uma viagem.

A partir disso, perguntei o que levariam na mala para a viagem. Também lancei
reflexdes como: “Ha uma mala ou sao sacolas, sacos, caixas?”; “Ha roupas, panos, tecidos,
joias? Ou nao ha o que levar, apenas saudades?”. Fui realizando perguntas que pudessem
ir preparando o campo imaginario de cada atriz, permeando uma historia que estaria ali
sendo tocada. Depois de um tempo, fomos para a segunda etapa da preparagao, a que
nomeio Entre eu e vocé, dinamica que sera retratada mais detalhadamente no segundo
capitulo.

Na segunda etapa, propus a formacgao de dois circulos, um interno e outro externo. As
pessoas do circulo interno deveriam estar voltadas para fora, e as do circulo externo, para
dentro, formando duplas, uma de frente para a outra. Depois de todas as pessoas estarem
posicionadas em seus lugares, sugeri algumas rodadas de trocas de depoimentos. A cada
rodada, uma das pessoas da dupla fala, e a outra ouve. Uma das trocas foi falar sobre a
mala e a viagem, e a pessoa que ouviu responder com uma palavra ou com um gesto.

Ao finalizar a primeira rodada, o circulo externo gira em sentido horario, indo para
uma nova dupla. Apds o giro, dou uma nova proposi¢ao, sendo agora a vez de quem ouviu
falar. E assim fazemos algumas rodadas, sempre com uma pessoa falando e outra ouvindo.
Houve momentos muito emocionantes, e algumas atrizes se abragaram e choraram devido
as historias entrelagadas: das atrizes com o campo imaginario e das mulheres reais.

Outra etapa proposta foi o Campo sistémico das imagens, procedimento que também
irei descrever com mais detalhes no capitulo segundo deste trabalho. De antemé&o, pontuo
que o campo € um jogo de improvisagao e, ao mesmo tempo, um sutil dialogo intuitivo a partir
da proposi¢éo de cada atriz, de cada ator (realizei esse jogo em ambos os espetaculos, ou
seja, tanto no Vacas Bravas quanto no Cabaré Chinelo). Trata-se de uma etapa provocativa
em que participo diretamente no movimento criativo que o ator e ou a atriz criaram.

Nessa etapa provocativa, realizo intervengéao direta em didlogo com 0 movimento, com
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a imagem que foi construida no corpo. Apenas eu entro no campo, e as demais atrizes e
atores sao cumplices das transformacgdes, das mudangas, das novas imagens que surgem
com minha presenca dentro do campo. Essa etapa é minuciosamente pesquisada por mim;
busco nao fazer a mudanga, mas deixar que a propria imagem e o préprio movimento
contem para onde mais podem ir, sem ficarem cristalizados naquele momento. Essa etapa
durou quatro horas e aconteceu em uma noite, mas parecia que estavamos ha noites, tao
intenso foi 0 encontro.

Essas experiéncias que relato nesta dissertacdo sao fundamentais para os
desdobramentos da minha pesquisa. Algumas delas escrevo pela primeira vez, ganhando
uma proporcao de descoberta também para mim. Ter trabalhado com os atores e atrizes
de varias companhias de teatro da cidade de Manaus (AM) levou-me a adentrar uma rede
de multiplas expressdes, ampliando meus conhecimentos de abordagens. Além disso,
outro aspecto relevante a ser destacado diz respeito a presenca de atores e atrizes, como
também de diretores e diretoras em diversos projetos em que estive.

No espetaculo Cabaré Chinelo, por exemplo, estavam as atrizes Carol Santa Ana e
Julia Kahane, com as quais tinha trabalhado em outros espetaculos. No espetaculo Vacas
Bravas, estavam os atores Diego Bauer® e italo Rui: com italo, ja tinha estado no Provérbios
de Burro (2019); e, com Diego, pude trabalhar como preparadora de elenco no filme que ele
dirigiu, Terra Nova (2020), da produtora Artrupe®. Esse transito em varios projetos artisticos,
ora com atrizes e atores com quem ja havia trabalhado ora com quem atuava pela primeira
vez, me proporcionou conhecer uma rede ampla da classe artistica, sobretudo manauara,
bem como criar uma rede de afetos e confianga.

Em Terra Nova (2020), o primeiro curta-metragem em que trabalhei como preparadora
de elenco na cidade de Manaus (AM), fiz a preparacéo das atrizes Karol Medeiros e Isabela
Catao, de Rafael Cesar e de Diego Bauer, que, além de dirigir, também atuou em uma
das cenas (Figuras 46 e 47). Como ja nos conheciamos, senti-me mais a vontade com as
proposi¢des ao adentrar as preparacgdes. Acredito que, quando a direcdo confia no trabalho
da preparagao, assim como os atores e as atrizes, ha um fluir espontaneo, uma troca em

que todos e todas aprendem. Assim foi com a preparagao no curta Controle (2021), com

& Diego Bauer, ator, diretor, roteirista e produtor cultural. Sécio da Artrupe, atua na cena cultural de Manaus
(AM) desde 20009.
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diregao de Ricardo Manjaro, ja mencionado nesta dissertacdo, como também no telefilme
Deus me livre mas quem me dera (2023), com diregao de Flavia Abtibol® (Figuras 48 e 49).

Neste ultimo, atuei com todo o elenco; com muitos atores e atrizes, era a primeira vez
que estava trabalhando junto. De todo modo, ja nos conheciamos, o que facilitou a fluidez
durante a preparagao. No telefilme Deus me livie mas quem me dera, o elenco era grande,
e estive com eles durante uma semana; as cenas foram divididas por nucleos, e, em alguns
momentos, todos estavam envolvidos; em outros, apenas alguns atores e atrizes, o0 que me
possibilitou uma dindmica de atengao heterogénea, reiterando, assim, que cada processo
convida a uma abordagem, e com principios convergentes, sdo as necessidades da direc¢ao,

como também do elenco, que conduzem as dinamicas que serao vividas.

Figura 46. Parte do elenco de Terra Nova Figura 47. Cartaz do curta-metragem

-

A esquerda, com o diretor Diego Bauer e as atrizes Isabela Catao e Karol Medeiros do curta-metragem
Terra Nova. Manaus (AM), 2020. A direita, cartaz do filme Terra Nova (2021). Fonte: Acervo pessoal.

64 Situada em Manaus (AM), a Artrupe Produgdes é uma empresa que atua desde 2012 em realizagbes
continuas no segmento cultural. Com 28 aprovacgdes em editais publicos nas esferas municipal, estadual
e federal, é realizadora da plataforma Olhar do Norte, que retine um festival de cinema e um cineclube.
Informacdes disponiveis em: https://artrupe.com.br/sobre/. Acesso em: 13 nov. 2024.

85 Roteirista, produtora executiva e diretora de documentarios e ficcdes amazoénicas. Mais informagdes
disponiveis em: https://br.linkedin.com/in/flavia-abtibol-cine. Acesso em: 13 nov. 2024.em: 13 nov. 2024.
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Figuras 48 e 49. Elenco do telefiime Deus me livre mas quem me dera
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Nas figuras, elenco do telefiime Deus me livre mas quem me dera, condicionado pela ANCINE/Globo, com
direcao de Flavia Abtibol. Manaus (AM), 2023. Fonte: Acervo pessoal.

1.8 Mediacao, escuta e cumplicidade

A fim de expandir as reflexbes propostas nesta pesquisa, busquei realizar uma
interlocucéao local e entrei em contato com trés preparadoras de elenco da cidade de Manaus
(AM): Isabela Catao®, Jocé Mendes® e Sofia Sahakian, visto que elas, assim como eu, se
desdobram em outras fungdes dentro das artes da cena. Quando iniciei os estudos dessa
area, na graduacao em Teatro, me percebia muito como uma mediadora entre a diregao e
os atores e as atrizes, ndo que ainda ndo me perceba assim, mas, no inicio, as diversas
nomenclaturas me deram uma possibilidade de refletir sobre uma qualidade advinda da
provocacgao e preparacao: a mediacao.

A atriz Isabela Catdo, com a qual tive a alegria de trabalhar algumas vezes em
Manaus (AM), também se vé como uma mediadora ao atuar como preparadora de elenco.
Respondendo a algumas perguntas para essa pesquisa, Isabela conta que se sente “como

um olhar de fora, uma mediadora” (2024). Lopes (2016), em sua pesquisa, igualmente

% |sabela Catdo é atriz e preparadora de elenco. Participou como preparadora dos curtas-metragens Trajeto
do Luto, com diregdo de Gleidstone Melo e produgdo do Grupo Garagem (2020); Castanho (2021), com
direcado de Adanilo e producao do Teatro Galeroso e Ao produgdes; e do telefilme Pés de Peixe (2024), com
direcado de Larissa Ribeiro e Aldemar Matias e coprodugao com a Rede Globo. Atuou como assistente de
direcdo e provocadora cénica nos espetaculos de teatro Vacas Bravas, do Atelié 23, com diregéo de Taciano
Soares (2019), e Provérbios de Burro (2019) e Se eu fosse um rato (2020), ambos com dire¢ao de Italo Rui.
57 Jocé Mendes Freitas mora em Manaus, é atriz, artevista de professora de Teatro. Formada pela Universidade
do Estado do Amazonas (UEA) em licenciatura e bacharel em Teatro e Pés-Graduada em Arte da Cena.
Preparadora de elenco que utiliza o método Corpo Sensorial. Atuou com preparagéo e dire¢cado no teatro,
Via Sacra (1999-2024) e Auto de Natal (2010-2024); nas performances Mae Terra (2015) e Terra (2019); em
teatro e danga, Descobrindo o folclore que vive em mim (2023); e no cinema, Kura Amazénica (2021), com
direcdo de Eric Max; e Projeto comunidade in Set — Pra casas (2023-2024), com diregéo de Bruno Pereira e
Bruno Vinicius.
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afirma que a preparagao tem uma atuacédo de mediacao, a qual transita entre trés poéticas:
o ator/a atriz, a direcédo e a obra.

Ao longo da investigagao, compreendi que a mediagao € uma qualidade da preparagao
corporal, da provocagao corporal, da provocagao cénica, bem como da preparagao de
elenco ou de atores e atrizes. Essa figura que adentra os ensaios precisa ter também
uma qualidade de escuta, tal como descreve Ribeiro (2019): um exercicio de uma escuta.
Jocé Mendes, também em resposta a perguntas realizadas para esta pesquisa, corrobora
a afirmacéo: “é um lugar encantador, um lugar de muita escuta e sensibilidade, sobretudo
compreender o espaco e limites de cada ser humano nesse processo” (2024).

Para salientar a importancia da escuta, menciono Flores para o meu bem (2019),
com o performer Luiz Davi Vieira®®. Quando cheguei a graduagao de Teatro, conheci Davi,
professor de Historia do teatro. Depois de algumas aulas, ele me convidou para fazer parte
do entao Diretério de Pesquisa Tabihuni — atualmente, Instituto de Pesquisa Tabihuni — e,
ao longo do curso, o convidei para ser meu orientador na pesquisa de Iniciagdo Cientifica.
Estavamos, assim, em varias frentes de convivio e adentramos mais uma: Davi me convidou
para dirigi-lo na performance Flores para o meu bem (Figuras 50), em que a despedida de

memorias afetivas seriam trazidas para, entdo, serem transmutadas.

Figura 50. Preparacgéo e direcédo de Flores para o meu bem

FA .

Preparacao e diregao no solo perfofma’ticb Flores para o meu bem, com o performer Luiz Davi Vieira.
Manaus (AM), 2019. Fonte: Acervo do processo.

88 |_uiz Davi Vieira Gongalves, professor adjunto do curso de Teatro e do Programa de Pés-Graduacao
Interdisciplinar em Ciéncias Humanas — PPGICH da Universidade do Estado do Amazonas (EUA). Professor
colaborador do Programa de Pdés-graduagao em Antropologia Social (UFAM). Coordenador do Instituto de
Pesquisa Tabihuni (disponivel em: www.tabihuni.com.br; acesso em: 14 nov. 2024) e Pesquisador do Instituto
Nacional de Ciéncia e Tecnologia Brasil Plural-IBP.
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A principio, fizemos alguns encontros, tendo a escuta como mestra guia. Em seguida,
fomos para a sala de ensaio (Figura 51). Minha atengéo estava direcionada a leitura corporal
de Davi, que a cada encontro trazia com intensidade as memoarias afetivas. Busquei a
qualidade da mediagao para fazer intervengdes em cada proposi¢cao, respeitando a
vivacidade da memoria pessoal e, ao mesmo tempo, conduzindo-a a uma despedida. A

cumplicidade e a confianga foram fundamentais para as imersdes pessoais.

Figura 51. Preparagéao e diregdo de Flores para o meu bem
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Preparacgao e diregdo no solo performatico Flores para o meu bem, com o performer Luiz Davi Vieira.
Manaus (AM), 2019. Fonte: Acervo do processo.

Outra qualidade de mediacao revelou-se ao trabalhar como provocadora de forma
remota. Nesse formato, a mediagdo com o uso da tecnologia digital foi um desafio acolhido
de forma promissora. Durante a pandemia de covid-19, muitos e muitas artistas se reinven-
taram para continuar os processos criativos, e eu fui uma delas. Coloquei-me a aprender
como atuar diante das telas. Primeiramente, foram as aulas virtuais na graduagéo de Tea-
tro; depois, participagbes em eventos académicos, festivais de teatro on-line — experiéncias
gue me deram confianga para as proximas que viriam — até chegar o convite para conduzir
oficinas e vivéncias.

O convite da artista Ana Carolina Souza foi para estar com provocadora na
performance Imaculada (2021) (Figura 52). Iniciamos os encontros remotamente, on-line,
e depois fomos para o presencial. O periodo remoto foi desafiador para mim, no sentido de
manter o compromisso em realizar a condug¢ado com sensibilidade, nutrindo a pesquisa com
leituras e outras contribuicdes que pudessem apoiar as artistas nos processos individuais
(Figura 53).
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Figura 52. Colagem da experimentagao com
Ana Carolina Souza®

Figura 53. Experimentagdo de Ruanne Marcela™

ey "

A esquerda, colagem da experimentagéo da atriz Ana Carolina Souza. Manaus (AM), 2021. A direita,
experimentagdo de Ruanne Marcela, via plataforma Google Meet. Manaus (AM), 2021. Em ambas as

performances, as provocagoes foram hibridas: on-line e presencial. Fonte: Acervo do processo [print screens].

Outros trabalhos realizados virtualmente foram a remontagem do espetaculo Quarto
Azul (2022), com o Grupo de Teatro Jurubebas, em que fizemos um processo hibrido:
iniciamos de modo on-line e, depois, seguimos presencialmente; e, mais recentemente,
simultaneamente a escrita desta dissertacdo, a provocacdo cénica na performance
Entre Né6s (2024), de Erika Genebra™ e Bruno Belchior (Figuras 54 e 55). Nesta dltima
perfomance, realizamos quatro encontros: o primeiro, composto da apresentacao do projeto
e das reflexdes que partiam dele; os trés seguintes, de experimentos corporais em relagao
a objetos, visto que a pesquisa tem como referéncia os objetos relacionais da escultora e

pintora brasileira Lygia Clark.

% Ana Carolina Souza, Mae, artista e produtora independente da cidade de Manaus. Movimenta-se entre
as artes cénicas, performance e audiovisual. Deu inicio aos estudos na Danga em 2007 e, atualmente, traz
questdes de performatividade e género para os processos criativos, bem como o atravessamento da cénica
e do audiovisual dentro de processos de videodanga, video performance e videoarte.

""Ruanne Marcela ¢ artista independente no estado do Amazonas e possui trabalhos em Artes visuais, Musica
e Performance.

™ Mulher brasileira. Artista transdisciplinar. Poeta. Pesquisadora. Performer. Psicologa. Psicoterapeuta com
atuacdo e especializagdo na area clinica na abordagem de fenomenologia existencial. Formada ha doze
anos, atua ativamente na area clinica. E autora do livro a quietude das coisas — poemas para seres Vivos,
langado independentemente em 2021, e do e-book: maria mulher — cartografia de nds, também lancado
independentemente em 2021. Atualmente, além de atuar na area clinica, realiza performances, consultorias
individuais para projetos artisticos e facilita grupos de pesquisa e laboratério sobre o corpo-poética. Segue em
formagdo em esquizoanalise e dangaterapia.

2Bruno Belchior é psicologo e multiartista, atua como psicélogo clinico através do olhar da psicanalise em
confluéncia com a esquizoanalise. Nas artes atua enquanto produtor cultural, cantor, performer e diretor
criativo. Seu olhar interdisciplinar busca pesquisar e produzir aproximacgdes teorico/politicas entre arte,
psicanalise e cultura.
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Nossos dois ultimos encontros foram de muita conversa sobre o processo e sobre
como ele atravessa a vida de Erika e Bruno. Foi interessante observar que, de fato, cada
projeto tem suas necessidades e convocagdes. Além dos experimentos corporais e das
conversas reflexivas, nés nos aproximamos do roteiro da performance. Como provocagao
final, lancei o convite a Erika e Bruno para apresentarem a performance em um local aberto
€ a um publico que nao fosse conhecido, pois as primeiras apresentagdes haviam sido num
espaco fechado, familiar a ambos e com um publico mais preenchido de amigos e amigas.

Ambos aceitaram.

Figura 54. Com Bruno e Erika on-line Figura 55. Processo criativo on-line

¢ 5 o8 @ @ | o omE s :
Em ambas as figuras, encontros on-line, via plataforma Google Meet.
Manaus (AM), 2024 .Fonte: Acervo do processo [print screens].

Quando escolhi fazer da pratica da preparacao e de seus desdobramentos uma
pesquisa académica, encontrei, nas locugdes com artistas pesquisadores e pesquisadoras
que escrevem sobre tais fungdes, ecos que apoiam esse processo. O meu desejo, assim,
€ somar e juntar-me nas descobertas e registros sobre essas fungdes que tanto vém
ganhando destaque nas artes da cena. Nesse sentido, os projetos que compartilho nesta
dissertagcdo, com suas singularidades, ensinaram-me muito, agugando minha intuigao,
escuta e receptividade, qualidades que considero essenciais as fungdes em questio.

No capitulo seguinte, 2. Metodologia em processo, irei discorrer acerca dos métodos
utilizados no meu oficio, os quais desenham a metologia — em processo — que também
compde esta pesquisa. Escrever sobre minha metodologia é reconhecer um método de
trabalho poroso a cada imersao; embora haja uma estrutura, ela é mutante a cada processo,
a cada grupo que o vivencia. Reitero que também constardo do préximo capitulo, de forma
mais ampla, as dindmicas Entre eu e vocé e Campo sistémico das imagens (mencionadas
no subcapitulo 1.7, Preparar o espago para a conexao se instaurar), bem como outras
dinamicas, algumas delas nomeadas, outras ainda em descoberta no exercicio do fazer,

mas todas sendo vivenciadas na constante pratica do oficio.
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2. METODOLOGIA EM PROCESSO

Quando refiito sobre metodologia, penso que antes de elencar uma base tedrica é
necessario questionar sobre o que se fez e como, ou seja, 0 modo como foi feito.
Maria Guadalupe Casal

Douinicio a este capitulo mencionando o texto “Mulheres inovadoras da pratica teatral”,
da obra Corpos ddceis: reflexbes sobre métodos de treinamento de atores e atrizes no
século XX, de Maria Brigida de Miranda, em que a autora analisa o trabalho de “mulheres da
pratica teatral que criaram suas proprias abordagens para trabalhar com o corpo e discute
aspectos de seus processos de criagdo cénica” (2021, p. 168). Tais mulheres, tomadas pela
necessidade de serem agentes de suas préprias historias, elaboraram metodologias que
diluissem a ideia de uma identidade fixa, transitando em outras identidades e abarcando
experiéncias plurais. Por ser uma mulher imbricada no oficio do teatro, porosa as trocas
de aprendizados e interessada na contribuicdo da pedagogia teatral, reconhego-me nas
mulheres mencionadas pela autora.

Teco uma carreira dialdégica com artistas da cena, dentro e/ou fora de instituicdes, que
transitam em multiplas expressoes artisticas, além de manter aproximacao com profissionais
de outras areas do conhecimento que estéo interligados em seus oficios. Desde minha
primeira formagao em teatro até a graduacéao, passando por diversas oficinas, vivéncias e
workshops, aprendi métodos de atuacgao e preparacdo corporal, aplicados por professores
e professoras de teatro, danca, mimica e outros. A titulo de exemplo, menciono os métodos
de Constantin Stanislavski, Vsevolod Meyerhold, Etienne Decroux, Jerzy Grotowski, Peter
Brook, Viola Spolin, Luis Otavio Burnier, Denise Stoklos, Jacques Lecoq, Bertolt Brecht,
Silvana Abreu, além de vivéncias com artistas pesquisadores e pesquisadoras que
verticalizaram seus estudos em determinada pratica, como vivéncias com o Butoh, o teatro
fisico, a dancga-teatro e a performance arte.

Apos experimentar diversas técnicas no corpo, foi interessante observar que os
artistas e as artistas que me ensinaram estavam sempre atualizando suas técnicas: nao

havia uma reproducéo, uma réplica dos treinamentos corporais dos reformadores do teatro,

" Danca de origem japonesa, criada por Tatsumi Hijikata em 1950.
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mas uma abordagem refletida, questionada, ensinada de forma aberta, respeitando-se as
identidades de género, dos corpos ndo normativos, da necessidade da escuta. Havia o
rigor, a disciplina, no sentido de ser corresponsavel pelo préprio aprendizado, de modo
que, nesse processo, pude aprender com artistas que ja estavam experimentando novas
abordagens sobre o treinamento corporal para atores e atrizes, pois, como aborda Miranda
(2021, p. 196), “n&o rejeitamos o investimento em métodos de treinamentos fisicos de
atuantes, mas argumentamos que praticas corporais hdo sdo nem neutras, nem universais
e precisam ser problematizadas”.

Nesta pesquisa, retrato a abordagem da preparagéo, em vez da do treinamento. Ainda
que reconhega aimportancia do treinamento, visto que vivi no corpo estados de treinamentos
corporais intensos durante minha trajetéria quando era jovem, ao comecar a transitar por
vivéncias em que as abordagens traziam qualidades de presenga novas para mim, como o
descanso?, compreendi que poderia sentir no corpo estados de preparagao que antecedem
a um intenso trabalho corporal ou, até mesmo, situagdes em que os estados de presenca
eram a propria pratica.

Quando vivenciei o descanso no workshop, ele havia sido introduzido ndo como uma
pausa para descansar 0 corpo, mas como um percurso da pratica, no qual pude vislumbrar
caminhos novos a partir dessa vivéncia: em um dos dias de participagdo nesse workshop,
menstruei. Num primeiro momento, quis me distanciar do grupo e ficar na observagao
devido as cdlicas menstruais que comecei a sentir e ao préprio desconforto com a descida
do sangue; porém, como o workshop incentivava as qualidades de sentir o corpo no corpo,
convidei-me a experimentar como seria continuar o processo criativo menstruada e com
célicas. Foi bonito. Nao distanciei a experiéncia que estava em meu corpo; trouxe-a junto
e, ao final, a compartilhei na roda. Em outro momento, aquilo me faria sofrer, por pensar
gue nao estaria “inteira” no processo, mas naquele dia pude estar inteira comigo dentro da
pratica corporal.

Ao escrever sobre o descanso, percebo o quanto essa experiéncia mobilizou outras
percepgcdes em minhas condugcdes em oficinas e durante as preparacdes e provocagdes
corporais. Ao longo das praticas, fui aprendendo a trazer qualidades de presenga ou dar

mais vazao a elas, de forma a explorar estados corporais que s&o inerentes ao nosso corpo,

2 Abordagem experimentada durante as oficinas de “Danga-Literatura” com Tica Lemos em 2011 e 2013, na
Galeria Olido, em Sao Paulo (SP).
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como ouvir atentamente as marcas inseridas em cada depoimento compartilhado; perguntar
ao grupo se consegue ficar muito tempo sentado no ch&o e, caso ndo, providenciar cadeiras
ou buscar estratégias que permitissem que todas as pessoas se sentissem confortaveis e
acolhidas; nao estabelecer um momento coletivo para as pessoas se nutrirem com agua ou
irem ao banheiro, de modo que cada pessoa atendesse as suas necessidades fisiolégicas
sem perder a conexao com o trabalho em andamento.

Embora possam parecer detalhes, julgo que essas condutas fizeram muita diferencga
em minha trajetéria na maneira de propor as praticas. Elas foram acontecendo gradualmente
e, conforme as fui experimentando, cheguei a um momento do percurso em que aprendi
a sempre compartilha-las com o grupo e a manter os combinados mais nitidos. Nesse
processo, cada grupo, cada trabalho levou-me a construir esses espacgos, tanto externos
quanto internos. As pessoas participantes, com suas distintas trajetorias de vidas, traziam
— e trazem — singulares experiéncias, colocando-me em constantes observagdes comigo
mesma. Assim, ao experimentar o descanso como percurso da pratica, compreendi que
havia outras qualidades de expressividade que poderiam advir de diferentes formatos,
as quais também passariam a ser vividas no corpo. Minha percepg¢ao agugou para ler os
corpos quando estes chegam cansados ou mostram sinais de que, naquele dia, precisam
de outros estimulos para adentrar as imersées — nuances que considero extremamente
necessarias de serem observadas para que a jornada seja vivida em sua inteireza.

Reconheco que minhas formacgdes paralelas ao teatro também contribuiram para
sensibilizar as minhas abordagens, tornando-as mais dialégicas. Isso me ajudou a perceber
gue nossas necessidades mudam conforme a vida vai ganhando ou perdendo sentidos, tal
como as praticas para nos atores e atrizes: elas precisam dialogar com nosso tempo. Tomo
as palavras de Beatriz Cabral, em Pedagogia do teatro e teatro como pedagogia, quando
ela cita Viola Spolin (1963, p. 12 apud Cabral, 2007, p. 2.):

As técnicas estao longe de ser sagradas. Os estilos de teatro mudam radicalmente
com o passar dos anos, pois as técnicas de teatro sdo técnicas de comunicacao. A
existéncia da comunicac¢ao é muito mais importante do que os métodos usados. Os
métodos se alteram para atender as necessidades do tempo e espaco.
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2.1 A pratica como pesquisa

Conforme ja mencionado na Introducao desta dissertagcao, a palavra “metodologia”,
desde meu ingresso na universidade, apresentou-se como um desafio, sobretudo por nao
compreender exatamente o seu sentido. Hoje, contudo, a “metologia” e seus desdobramentos
estdo mais proximos e consolidados, a ponto de compor o titulo desta pesquisa. Essa
consolidagao fez parte de um processo que teve inicio ja na etapa da sele¢do do mestrado,
quando me perguntaram, durante a banca da entrevista, qual seria a minha metodologia
de trabalho. Tensa, respondi de prontiddo que seria a cartografia, mas ainda timida por
nao saber como a viveria na pratica. Ao longo das componentes curriculares no mestrado,
também vivi a mesma tenséo toda vez que esta questdo vinha a tona: qual era a minha
metodologia de pesquisa?

Na busca por resposta e por um fio condutor, reli os métodos das Ciéncias Humanas
(em especial o qualitativo) e me aproximei da autoetnografia por indicagédo do professor
da componente curricular Seminario de métodos e técnicas de pesquisa em Ciéncias
Humanas; embora fosse relevante a indicacdo, ndo houve uma conexao instantanea.
Posteriormente, ao realizar buscas pelo Google Académico, deparei-me com o artigo A
pratica como pesquisa e a abordagem somatica-performativa, da artista Ciane Fernandes
(2014). A conexao foi imediata e, a partir de entdo, adotei a pratica como pesquisa como
minha metodologia de trabalho.

A metodologia da pesquisa guiada pela pratica € um dos desdobramentos® da
designagao “Pesquisa performativa” trazida pelo professor Brad Haseman (2015), que
abarca as reflexdes de cunho reflexivo e politico sobre uma nova abordagem metodoldgica,
as quais vém contribuindo para a area de artes cénicas, uma vez que os fenbmenos
artisticos estudados pelo viés da pesquisa académica tém levado artistas, praticantes e
artistas-pesquisadores(as) a criarem novas formas de olhar, interpretar e representar as
reivindicagbes de conhecimento (Haseman, 2015); nesse sentido, como refor¢ca Fernandes

(2014), tanto a pratica quanto a pesquisa precisam se relacionar.

3 Como explica Geraldi (2019, p. 147), essa tipologia de pesquisa também recebe, entre outras, as seguintes
nomenclaturas: “pratica como pesquisa, performance como pesquisa, pratica artistica como pesquisa,
pesquisa guiada pela pratica”.
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Outro artigo que serviu de inspiracao foi A pratica da pesquisa e a pesquisa na pratica,
de Silvia Maria Geraldi (2019). A autora conta que, ao ser convidada a discorrer sobre o tema
“pesquisa pratica” em um evento académico, preparou um texto que seria narrado ao vivo,

uma fala performatica trazendo a relagao entre teoria e pratica no ato do acontecimento.

Foi justamente o desejo de provocar um tipo de afetagdo diferenciado na
audiéncia — mais poético, digamos — que me levou a querer transformar a pratica
discursiva (meus proprios atos de fala/leitura em frente ao publico) em agao cénica,
considerando todos os riscos, contradigbes e zonas de obscuridade que sao
proprios do campo performativo. Ensaiei agdes simples enquanto lia, atravessadas
por dinamicas, ritmos e ocupagdes experimentados improvisadamente e, do mesmo
modo, postos em cena, além das interferéncias curtas e pontuais das/os artistas
que se apresentaram (que podem ser encaradas aqui como citagdes diretas, para
usar uma terminologia da escrita académica), as quais foram combinadas in loco.
(Geraldi, 2019, p. 140)

A leitura do artigo de Geraldi ajudou a corroborar a escolha da metodologia “pratica
como pesquisa’, uma vez que ja vinha experimentando essa pratica em sala de aula ao
responder as atividades avaliativas mencionadas na /ntrodu¢&o: com uma performance,
uma colagem, uma carta ou com a escrita de um artigo performativo. De alguma forma,
mesmo nao tendo naquele momento a dimensao da teoria que viria a ser estudada, ja a

vivia no corpo, como aduz Geraldi ao trazer as reflexdes da artista Sylvie Fortin:

A pesquisadora Sylvie Fortin (2014), ao interrogar a contribuicdo de metodologias
de cunho qualitativo para a pesquisa na pratica artistica, destaca a importancia do
artista-pesquisador como produtor daquilo que esta sendo pesquisado. Para ela, os
dados da pesquisa fazem parte de um saber encarnado que se atualiza na agao:
0 processo de criagao do artista € uma permanente obtengdo de conhecimento.
(2019, p. 143)

Lembro-me de quando precisei discorrer sobre interdisciplinaridade na componente
eletiva Educacéao, cultura e sociedade. Li o livro indicado?, fiz fichamento, reli o livro, fui em
busca da historiografia sobre o tema, mas ndo me conectava a ponto de conseguir produzir

o trabalho proposto; fiquei receosa de ndo conseguir explicar a interdisciplinaridade. Entao,

4 JAPIASSU, Hilton. Interdisciplinaridade e patologia do saber. Rio de Janeiro: Imago Editora Ltda, 1976.
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para a apresentagao em sala, escolhi ndo preparar slides, nem experimentar uma
aula expositiva tendo resumos ou escritos que pudessem nortear o assunto. Queria
contar a mim mesma que tal assunto — por mais préximo que seja da minha pratica
e do meu dia a dia — tinha lacunas teéricas, pois, mesmo com o periodo dedicado ao
estudo, a leitura nao estava incorporada no meu corpo. Como proceder? Acionei os
recursos metodologicos advindos da minha pratica teatral, pois a dificuldade fica
sobrevoando, tira 0 sono, sempre no intuito de ser percebida, e ela pode ser uma
provocadora ou uma inibidora. (Palandi, 2024, p. 281)

Fazendo uso dos meus recursos como atriz, lembrei-me do artigo de Eleonora
Fabidao, Programa Performativo: o corpo-em-experiéncia (2013), e coloquei meu corpo-em-
experiéncia. O sentimento que surgiu foi a vulnerabilidade, ao que disse a ela: “Vamos
juntas! Me ensine a partir de vocé.”. Depois de aceitar tal limitagdo, preparei a aula em
duas partes, sendo a primeira a apresentacao de como a vulnerabilidade se tornou
uma provocadora e néo inibidora; e a segunda, uma dinamica a qual nomeei de Corpo:
fronteira em transformacgées, fazendo uma interconexao com as experiéncias das areas de

conhecimentos de cada discente presente em sala de aula.

Escrevi na lousa CORPO: FRONTEIRA EM TRANSFORMACOES e acima a
palavra teatro, em didlogo com minha area de conhecimento. Logo apés, pedi apoio
aos demais discentes da turma que me ajudassem a desenvolver tal proposicéo.
A conexao se deu quando perguntei a turma qual era a relagdo da frase escrita
na lousa com o projeto de pesquisa de cada um(a). Para minha surpresa, cada
pessoa fez a conexdo a partir de uma das palavras que compéem a frase e néo
necessariamente a frase toda. (Palandi, 2024, p. 286)

Quando acabou a dindmica, tirei uma foto da lousa e, como a utilizacdo de gizes
de varias cores dificultou a leitura de algumas frases na fotografia, pedi a uma designer
grafica que transformasse a fotografia em uma imagem (figura 56), reproduzindo fielmente
a lousa e tornando todas as partes inteligiveis. Assim, a figura a seguir retrata a participacao
assidua da turma na dindmica proposta, a qual trouxe, como resultado, a compreensao

sobre a interdisciplinaridade.
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Figura 56. Intervencéao realizada em sala de aula
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Processo criativo realizado em sala de aula durante a componente eletiva Educacéo, cultura e sociedade
com a docente Tatiana de Lima Pedrosa Santos e o docente Geraldo Jorge Tupinamba do Valle, do
Programa de P6s-Graduagéo Interdisciplinar em Ciéncias Humanas (PPGICH-UEA). Manaus (AM), 2023.
Fonte: Acervo pessoal.

Essa intervengcdo — Corpo: fronteira em transformagbées — também ajudou a refletir
sobre algumas perguntas propostas por Geraldi (2019, p. 141): “Que teorias ha em
suas praticas? Sera que existe alguma pratica que nao implique uma teoria? Como se
investiga (n)a pratica artistica dentro da universidade?” e serviu como ponto de partida
para a realizacao de praticas que me direcionassem as respostas. Assim, a metodologia
empregada em minhas praticas artisticas tornou-se ferramenta teorica investigativa que
compde a metologia deste trabalho, tal como proposto por Fernandes (2013), por meio de
uma teoria que legitima as praticas artisticas investigativas como pesquisa académica.

Tomando entdo a pratica como pesquisa, elaborei um projeto poético inaugural
intitulado Laboratoério de criacdo: escritas, provocagées e praticas corporais, que apresenta
em sua matriz dindmicas advindas da minha pratica de atriz e de todas as demais funcdes
desempenhadas a partir dela. Muitas dessas dindmicas sao, portanto, desdobramentos
das primeiras oficinas de teatro que conduzi, e uma delas é A poesia do corpo em cena,

apresentada no subcapitulo seguinte.

2.2 A poesia do corpo em cena: uma oficina, uma descoberta
metodolégica

A poesia do corpo em cena é uma espécie de pergaminho interior cravado na
membrana da minha pele e que diariamente se movimenta, age, sente, evoca,
lembra, produz, cuida, cria, faz meu corpo existir.

Depoimento cedido por Bruno Belchior.
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A oficina A poesia do corpo em cena nasceu do anseio em ministrar oficinas de teatro.
A época, estava viajando por festivais nacionais com dois solos: O quarto (2006 a 2012)
e Palavras em uma noite de furia (2007 a 2011), ambos concebidos e dirigidos por mim.
Além de apresentar os solos, havia a vontade de oferecer oficinas, de conduzir um trabalho
que traria a poesia do corpo como protagonismo da oficina, uma vez que é ela — a poesia
corporal — que perpassa todo o meu trabalho autoral. Comecei, entédo, a oferecer oficinas
gratuitas aos festivais. Dois® deles aceitaram de imediato, pois ja havia estado com a equipe
em outros eventos anteriores.

Foi uma experiéncia marcante perceber que era possivel ministrar oficinas, fazendo
uso de dindmicas (entre elas, estava a improvisagao a partir de escritas e o Jogo do espelho)
que levariam a um estado corporal poético, tendo a narrativa pessoal como ponto de partida,
uma vez que meus solos nasceram de minhas historias pessoais. Dessas oficinas, foram
surgindo outras que, embora apresentassem titulos diferentes, empregavam a poesia
corpérea como centro, até chegar ao ponto de eu compreender que precisaria praticar
a mesma oficina, como uma marca autoral. Dessa forma, toda vez que era convidada a
conduzir oficinas, eu oferecia A poesia do corpo em cena.

Como mencionei anteriormente, venho de uma cidade interiorana do estado de Sao
Paulo, onde fui integrante do primeiro grupo de teatro da cidade; todas as saidas para
eventos teatrais sempre foram um acontecimento na minha vida, visto que os grupos de
teatro das cidades interioranas costumam ter uma paixao pela sobrevivéncia, considerando
0S escassos recursos e, muitas vezes, o fato de as proprias pessoas do grupo terem de
manter as despesas e pagar para fazer seus proprios espetaculos. Comigo nao foi diferente,
e fazer teatro era uma vida paralela que estava sendo revelada aos poucos, com muito
desejo, muita vontade de transformar tudo aquilo em uma carreira, em uma filosofia. Ver e
sentir a vida sob a ética da arte comegou a ser minha nutricdo e obsessao.

Conduzir as oficinas de teatro era um passo a mais, um estar em cena diferente.
Observar as descobertas das pessoas participantes me proporcionava um entusiasmo
genuino e, ao mesmo tempo, confianga a cada experiéncia — e mais: fazia também sentido

para as pessoas envolvidas.

5 Um deles foi o Il Festival de Teatro de Sumaré - Pecas Curtas (2006), em Sumaré (SP); e, o segundo, o 4°
Festival de Esquetes de Cabo Frio - FESTAQ (2006), em Cabo Frio (RJ).

713 —



Alguns livros, oficinas, artistas e poetisas compuseram o suporte tedrico para a
realizacdo das oficinas, a saber: as obras A arte de néo interpretar como poesia corporea
do ator, de Renato Ferracini (2003); Bailarino pesquisador intérprete, de Graziela Rodrigues
(1997); A arte de ator: da técnica a representagdo, de Luis Otavio Burnier (2009), As
mascaras mutaveis do Buda dourado: a dimenséo espiritual da interpretacdo teatral, de
Mark Olsen (2004); Performance como linguagem, de Renato Cohen (1989); Teatro e seu
duplo, de Antonin Artaud (2018); as oficinas Afirmagdo da poténcia do ator-criador (2006) e
Afirmagéo da poténcia do ator-performer (2008), com Silvana Abreu¢, no Estudio Luis Louis
em S&o Paulo (SP), fundamentais para a confirmagdo de que eu seguiria pesquisando a
poesia corpoérea; o teatro fisico de Denise Stoklos; a danga-teatro de Pina Bausch; bem
como a poesia de Clarice Lispector, Cecilia Meireles e Cora Coralina.

O ponto de partida foi se modificando conforme fui compreendendo a minha propria
metodologia de trabalho e como o grupo a recebia. No periodo das oficinas, eu nao
objetivava sistematizar o repertério, embora isso estivesse acontecendo naturalmente. A
intuicdo sempre foi uma mestra, mostrando os caminhos, assim como a repeticdo: fazer
uma vez, fazer duas, experimentar mais uma e outra vez; quando percebia, havia uma
linha expressiva de trabalho — que conduziu ao emprego da palavra “metodologia” na

universidade.

2.2.1 Escritas poéticas de si e o Centro do circulo

Nesse percurso, uma das dindmicas adotadas nas oficinas A poesia do corpo em
cena foi a escrita, a qual hoje nomeio Escritas poéticas de si. Nos primérdios das oficinas,
a escrita nao fazia parte das dinamicas, porque ainda n&o a tinha vivido em mim. Escrever
comecou a adentrar as oficinas quando conheci, em 2008, o livro Mulheres que correm
com o0s lobos: mitos e histérias do arquétipo da Mulher Selvagem (1994), de Clarissa
Pinkola Estés. A autora, também psicanalista, aborda varias histérias arquetipicas e faz uso
tanto delas quanto da escrita para apoiar mulheres que estdo passando por travessias de

pertencimento, amor-préprio, cura de feridas, luto e tantas outras dores da alma.

8 Atriz, performer, diretora, pesquisadora e professora. Trabalha com énfase na abordagem corporal. Atua
em performance, dramaturgia, mimica e teatro fisico. Informagdes disponiveis em: www.silvanaabreu.com.
Acesso em: 24 nov. 2024.
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Quando fiz a leitura, a autopercep¢ao ampliou-se e reconheci a escrita como um
disparador. Acredito que uma experiéncia nunca vem sozinha; ela sempre esta acoplada
a outras, que se inspiram mutuamente. Assim, a leitura do livro fez-me uma contadora de
historias, de modo que aprendi a narrar a minha prépria por meio de um viés poético. Nesse
sentido, vale destacar os Circulos de histérias para mulheres’, conduzido por mim na cidade
de Piracicaba (SP), em 2018, pois eles inspiraram a chegada da escrita em minhas oficinas.
Durante uma das etapas do circulo, as mulheres escreviam apds uma jornada criativa que
envolvia as historias do livro. Inspiradas pelos mitos e arquétipos, em didlogo com suas
historias pessoais, desenvolviam narrativas espléndidas de serem ouvidas — quando liam,
era possivel ver a alegria delas ao tragar a interconexao entre suas histérias pessoais € a
historia do livro.

Outro elemento que se tornou uma marca dentro da oficina foi o Centro do circulo. O
centro de um circulo tem uma concentragcdo de energia pulsante, e o livro inspirador para
esse elemento ser inserido foi O milionésimo circulo: como transformar a nés mesmas e ao
mundo — um guia para circulos de mulheres, de Jean Shinoda Bolen (2003). Aos poucos, fui
introduzindo o Centro do circulo nas oficinas — a figura 57 a seguir ilustra a primeira vez que
o montei: o tapete roxo circular no centro do circulo foi confeccionado pelo meu primo; eu o
usava nos Circulos de histérias para mulheres e o levei a oficina como um amuleto para a
minha primeira experiéncia.

Junto aos circulos (figuras 57 e 60), podem-se observar varios livros, fotos e desenhos,
utilizados inicialmente no intuito de partilha-los com os participantes e perguntar-lhes quais
eram as suas fontes de inspiragdes que impulsionavam os processos criativos. Depois de
apresentada essa etapa inicial, pedia a todos que escrevessem sobre suas inspiracées

(figuras 58 e 59) — as Escritas poéticas de si — e como elas perpassavam suas vidas.

7 Os Circulos de histérias para mulheres foi concebido por mim em interacao direta com as historias do
livro Mulheres que correm com os lobos.(1992). Em cada circulo, participavam oito mulheres e mais uma
ou duas guardids que haviam participado dos circulos anteriores. Foram no total dez circulos conduzidos
na cidade de Piracicaba (SP) durante o ano de 2018.
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Figura 57. Centro do circulo Figura 58. Escritas poéticas de si

A esquerda, eu e o Centro do circulo. Piracicaba (SP), 2018. A direita, eu préxima ao Centro do circulo
juntamente aos demais participantes durante as Escritas poéticas de si. Piracicaba (SP), 2023.
Fonte: Acervo pessoal.

Figura 59. Escritas poéticas de si Figura 60. Centro do circulo

A esquerda, desdobramentos advindos das Escritas poéticas de si. Manaus (AM), 2023. A direita, Centro do
circulo com elementos que os participantes levaram para a oficina. Manaus (AM), 2023.
Fonte: Acervo pessoal.

As Escritas poéticas de si foram ganhando forma e, cada vez mais, eu passava a
confiar nessa dindmica introdutéria. Em determinado momento, compreendi que nao
levaria mais livros, imagens e desenhos, pois algumas logisticas dificultavam leva-los;
entdo, comecei a refletir sobre como poderia manter a inspiracao inicial sem a presencga dos
materiais. Infelizmente, ndo tenho diarios de bordo das oficinas com as anotacdes sobre
as transi¢cdes de cada procedimento, mas fato € que, na auséncia dos materiais, comecei
a me apresentar a partir de um jogo de improvisagao aprendido nas oficinas com Silvana
Abreu, em Sao Paulo (SP).
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Fiz uso desse jogo de improvisacao diversas vezes ao longo das muitas oficinas que
ministrava, empregando-o no meio da oficina, como um jogo de corpo e voz. Eu sempre
me colocava primeiro, entrava na roda e improvisava (na oficina com Silvana, iamos —uma
pessoa por vez — ao palco e improvisavamos a partir de uma historia qualquer que surgisse
ali). Foi assim que nasceu meu segundo solo performatico, Palavras em uma noite de furia
(2006). Quando vi a poténcia do jogo, levei-o para as oficinas, dando contorno e mudancgas
necessarias a partir das minhas necessidades. Dentro das oficinas, a improvisacao estava
vinculada a histéria pessoal de cada pessoa e as imagens que iam sendo formadas no
corpo.

Depois de algumas experiéncias, desloquei o jogo de improvisagao para a minha
autoapresentacao no inicio da oficina, visto que nao tinha mais os meus livros e desenhos
como inspiragédo — eu tinha (e tenho) o intuito de contar ao grupo que podemos escolher
outras formas de autoapresentacdo. Embora eu faga uso da técnica da improvisacao, cada
apresentagcdo € uma surpresa para mim € nao sei 0 que vai aparecer enquanto imagem
corporal. Deixo as palavras e as imagens virem e, dessa forma, a cada oficina, uma
apresentacao diferente. O grupo fica em siléncio, atento, observando o jogo e a minha
sinceridade em expor pequenas intimidades, as quais compartilho no ensejo de convidar o
grupo a também partilhar as suas, sem receios, dado que elas podem ser a matéria-prima
para o processo criativo. Assim, ao me expor, convido 0 grupo a se expor, ressaltando
sempre ser um convite, um caminho a inspiragdo, ndo uma regra.

Ap6s minha apresentacéo, pego aos participantes do grupo para se apresentarem por
meio da escrita. Ela € a primeira porta para nos conhecermos, pois, ao longo das oficinas,
pude constatar que algumas passagens de vida escapam na apresentagdo oral. Esses
escapes, muitas vezes, se ddo devido a uma tentativa racional de organizar as ideias; ja
na escrita, pelo que pude observar, amplia-se a possibilidade da apresentagdo, dando-se
margens as metaforas e a varios outros formatos, como palavras soltas, poemas, frases,
desenhos, de maneira que o grupo se sinta livre para escolher como quer se apresentar.
Além disso, refor¢o que a escrita ndo sera lida ao grupo, o que amplia a liberdade de cada

pessoa em ir mais adiante na imersao das Escritas poéticas de si (figura 61).
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Figura 61. Escritas poéticas de si no Centro do circulo

Manaus (AM), 2022. Fonte:' Acervo pessoal.

2.2.2 Jogo do espelho

Todo o percurso da oficina A poesia do corpo em cena foi uma experimentagao intensa.
Além das Escritas poéticas de si e da sustentagao do Centro do circulo, outra dindmica que
experimentei foi o Jogo do espelho, proposto por Viola Spolint (2008), e que consiste na
formacgao de uma dupla, uma pessoa de frente para a outra, de modo que uma reflita os
movimentos da outra e vice-versa. Viola nomeia os participantes de A e B, sendo que Afaz
o movimento e B o reflete, em um determinado momento troca, B faz e Areflete. Quando fiz
pela primeira vez esse jogo durante minha formagao na Escola Livre de Teatro (ELT), em
Santo André (SP), lembro-me de me surpreender com o fato de uma dindmica tao “simples”
se revelar tao profunda, descortinando o encontro com a outra pessoa, o tempo refletido, a
construgcao das imagens e a conexao no olhar.

Desde o inicio das oficinas, escolhi dindmicas que todos e todas pudessem vivenciar
sem dificuldades em sua execucdo, adaptando a dindmica sempre que necessario. Em
uma das oficinas, por exemplo, o grupo se apoderou da linguagem falada: embora as folhas
estivessem no centro, a maior parte dos integrantes nao escreveram; ficaram aguardando
a apresentacao falada. Ao perceber esse movimento, deixei opcional para quem quisesse
desenhar, escrever. Também estive com grupos em que os participantes apresentavam

certa dificuldade de escrever, de modo que adaptei a dindmica com o cuidado de nao expor

8 Viola Spolin (1906-1994), professora, diretora e autora de teatro, desenvolveu o Sistema de Jogos
Teatrais, abordagem metodolégica do ensino de teatro amplamente divulgada em diversos paises e
com diversas aplicagdes, ndo somente no Teatro/Educacao.
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nenhum participante, tornando livre o uso dos papéis para desenho e elaborando uma roda
de apresentagdo por meio da linguagem oral (até o momento, ndo houve a presenga de
pessoas com deficiéncia, mas, se houver, com certeza outros cuidados irdo se apresentar).

Assim, o Jogo do espelho, no inicio ainda em descoberta, oferecia um primeiro
momento de relagdo do grupo. Ao longo do tempo, fui observando que, apds as Escritas
poéticas de si, os participantes iam para um segundo momento: o encontro com as outras
historias, encontro que comecgou a se dar a partir do Jogo do espelho, em que historias se

encontravam em reflexo.

2.2.3 Entre eu e vocé

Em 2018, participei da oficina de performance Do andar ao desandar, em
Piracicaba(SP), com Beatriz Cruz?, integrante do Coletivo Teatro Dodecafbnico™ — oficina
que serviu de impulso para a criagao da dinamica Entre eu e vocé, a qual também passou
a incorporar a oficina A poesia do corpo em cena. Em um dos dias, Beatriz ofereceu uma
dindmica muito sensivel e, também, simples na execugdo. Ela sugeriu a criagdo de um
circulo e dividiu o grupo em dois: um ficou na parte interna do circulo; e o outro, na parte
externa, uma pessoa de frente a outra, como uma mandala em duplas. A orientagcéo era
a de que tinhamos um minuto para falar sobre um tema langado por ela, como “a relagao
com o pai”. Quando acabava o tempo, o circulo externo girava no sentido anti-horario,
as duplas mudavam e outro tema era langado. Fiquei encantada. Guardei a ideia e, em
momento oportuno, experimentei-a dentro de uma oficina: foi emocionante.

A oportunidade surgiu em 2019, ano em que realizei uma oficina com uma carga
horaria de 20 horas, proposta pelo Programa de Capacitacao Artistica e Técnica em Artes
Cénicas 2019, realizado pela Fundagao Nacional de Artes (Funarte), através de seu Centro
de Artes Cénicas. Essa seria a primeira vez que faria a oficina com um tempo longo; as

demais sempre foram de 2 a 3 horas de duragdo. Essa experiéncia me levou a ampliar

9 Beatriz Cruz é performer, arte-educadora e produtora cultural. Pesquisadora do corpo, especializou-se em
Técnica Klauss Vianna na PUC(SP), investiga as praticas do caminhar, a partir de derivas, caminhadas,
travessias e da criagdo de percursos sonoros (audiotours). E cofundadora do Coletivo Teatro Dodecafénico
(desde 2009) e coidealizou e desenvolve coletivamente a plataforma virtual SaPatrénica: guia audiovisual de
memorias e afetos (2022). Desenvolve o projeto em performance Desandar (2015), com o qual tem participado
de eventos e residéncias nesta linguagem e com o qual realizou sua primeira exposi¢ao individual (2018), em
Sao Paulo.

19 Disponivel em: https://coletivoteatrododecafonico.com/bia.html. Acesso em: 15 jan. 2025.
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minhas dinamicas, bem como a inserir novas, como a Entre eu e vocé, introduzida a partir do
que o grupo estava trazendo de experiéncias pessoais. O intuito era trazer temas abertos,
como a ancestralidade, a despedida, a celebragao, a morte, a saudade, e cada participante
deveria contar sua relagao com tais temas.

Com a dinémica Entre eu e vocé, o grupo passa a se sentir mais integrado, a confianga
vai chegando aos poucos, e as pessoas vao se aproximando ao ouvir os depoimentos
narrados (como o exercicio € realizado em dupla, assim que o finalizamos, ja conduzo o
grupo para o Jogo do espelho). Também foi nessa mesma oficina que levei alguns envelopes
para as Escritas poéticas de si, cuidando para que os papéis nao ficassem soltos e, assim,

oferecendo aos participantes mais uma esfera intima em relacéao as suas escritas.

Figura 62. Introducdo dos envelopes para cada escrita

Envelope de cada participante para guardar suas Escritas poéticas de si.
Manaus (AM), 2019. Fonte: Acervo pessoal.

2.2.4 Caminhada

Outra dinamica que fui ampliando durante as oficinas foi a Caminhada, assim nomeada
por mim (ndo me recordo se ela tinha outro nome quando a apreendi). Como mencionei
acerca de minha trajetoria, fiz algumas tentativas de ingressar na universidade e, para
isso, realizei anos de cursos preparatoérios. Um deles foi o curso pré-vestibular Cursinho do

Sindicato, na cidade de Campinas (SP), em 2004, que oferecia aulas de aptidao de teatro,

80 —



danga e musica. Inscrevi-me nas aulas de teatro com o ator Carlos Gomes™", realizadas aos
domingos pela manha.

Nessa época, eu trabalhava na chapelaria do clube da minha cidade aos sabados a
noite. O trabalho sempre finalizava entre 3h ou 4h da manha. Entdo, chegava em casa,
dormia um pouco e pegava o 6nibus as 6h para Campinas, porque as aulas comegavam as
8h. Foi um ano inteiro nessa rotina aos domingos pela manha, e lembro-me deles com muita
alegria, pois fiz muitas amizades e, juntos, formamos um grupo e apresentamos exercicios
cénicos em eventos fora e dentro do Cursinho. Foram nessas manhas de domingo que
aprendi a Caminhada.

Em linha reta, uma pessoa ao lado da outra, Carlos nos orientava como caminhar.
Joelhos flexionados, posicdo de base, olhar o horizonte, costas retas, concentracdo e
siléncio. O segredo da Caminhada era a passagem de uma perna a outra, conservando a
posicao de base. O ponto zero eram as solas dos pés em contato com a superficie. Para nos
deslocarmos no espaco, tinhamos que primeiramente empurrar o chdo com o pé esquerdo,
num contrapeso; ao fazer isso, retira-se o pé direito do chao levando-o a frente, mantendo
a base com os joelhos flexionados, para dar o primeiro passo, de modo que as falanges
encontrem primeiramente a superficie, depois o metatarso e, por fim, o tarso (calcanhar).
Quando o metatarso do pé direito esta tocando o ch&o, as falanges do pé esquerdo ja estao
se preparando para empurrar o chdo e a sequéncia: falanges, metatarso e tarso seguem
com o pé esquerdo. Ha um jogo de peso e contrapeso, mantendo os joelhos flexionados, o
que causa uma tensédo maior de sustentagao e de percepgao corporal sobre uma passagem
a outra.

A Caminhada levou-me a um estado de descoberta do meu corpo. Gostava de
sentir as falanges tocando no chdo, e o quanto eu precisava sustentar meu eixo (coluna
vertebral e quadril) para colocar o tarso no chdo: uma dancga sutil de concentracao de
energia corporal. Naquele momento, estava ganhando consciéncia da forga do meu centro
vibracional. As segundas-feiras, o corpo estava todo dolorido, especialmente as pernas e
os joelhos; contudo, ao longo dos encontros, fui encontrando equilibrio e descanso dentro

da prépria Caminhada.

11 Carlos Gomes, bacharel em Artes Cénicas pela Unicamp e em Pedagogia pela UFSCar. Mestre em Economia
pela UFRGS. Foi integrante do Grupo do Santo (1998 a 2005); idealizou e dirigiu o projeto “Esse Teatro da
Samba” com jovens da regido do Jardim Angela, em Sao Paulo (SP), que resultou em um livro e sete curtas-
documentarios Um batuque memoravel no Samba Paulistano. Coordenou o programa de Fomento ao Teatro
(2014-2015). Atualmente, é coordenador do nucleo de Curadorias e Programagao Artistica — artes cénicas no
Itau Cultural (desde 2016).
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Havia vivido algo parecido com os exercicios do Teatro N6 — arte cénica de origem
japonesa —, quando fiz aulas com a professora de expressdo corporal Angela Mayumi
Nagai?no Conservatorio Carlos Gomes, no ano de 2000, também na cidade de Campinas.
Ao longo da trajetdria, depois que vivenciei a Caminhada, também pude experimentar no
corpo, através do treinamento energético proposto pelo Lume™, o exercicio do Samurali,
que tem semelhangas por adotar uma posigéo de base, joelhos dobrados e costas retas,
para que o ator e a atriz concentrem energia e mantenham a posigao de base.

A altura, levei a Caminhada para o grupo de teatro de minha cidade de que fazia
parte, o grupo Rhizarte. Apos a realizag&o da dindmica, era comum ouvir dos participantes
qgue o corpo ficava dolorido. Ao longo da pratica, fui percebendo que poderia reinventa-la
considerando ndao s6 as minhas necessidades, mas também as pluralidades dos corpos.
Entdo, eu apresentava a Caminhada como tinha aprendido, mas deixava a atividade livre
para que as pessoas pudessem descobrir suas proprias caminhadas, sempre atentando
a consciéncia sobre os joelhos levemente flexionados e a percepgédo dos deslocamentos
do tarso, metatarso e falanges — para mim, essa percepgdo é muito valiosa quando o
participante vivencia o deslocamento do peso durante a pratica.

Nessa linha de percepc¢ao corporal, cabe mencionar a obra O caminho quadruplo:
trilhando os caminhos do guerreiro, do mestre, do curador e do visionario, da Angeles Arrien
(1997), com a qual tive contato durante minhas vivéncias com os rituais de ayahuasca. O
livro aborda as qualidades dos quatro arquétipos e as ferramentas de poder, entre as quais
estd a meditagdo — pratica que introduzi a Caminhada. A meditacdo do guerreiro se faz
em pé; a do mestre, sentado; a do curador, deitado; e a do visionario, andando — escolhi
dissertar no género masculino nesse momento, dado que o livro apresenta a pratica dessa
forma, mas nos demais paragrafos discorrerei também no feminino, em que apresentarei,
na dindmica da Caminhada, a meditacdo do Guerreiro e da Guerreira, do Visionario e da

Visionaria.

12 Graduagado em danga (1990) e Mestrado (2008) e Doutorado em Artes (2012) pela Universidade Estadual
de Campinas (UNICAMP). Estudiosa do teatro classico japonés - Teatro NO. Estagiou no International Noh
Institute (INI), em Kyoto, Japao, nos anos de 1997 (The Japan Foundation Fellowship Program) e 2003
(Bolsa Vitae de Artes). Atriz e vice-presidente da Associacao Brasileira de Négaku (ABN). Atua nos seguintes
campos: teatro nd; canto; danca contemporanea; diregédo e coreografia; trilha sonora e narragédo ao vivo para
cinema. Fonte: Lattes.

8 Nucleo Interdisciplinar de pesquisa teatrais da Unicamp (Lume).Disponivel em: https://www.lumeteatro.
com.br/. Acesso em: 15 jan. 2025.

82 —



Incorporar a meditagdao a Caminhada trouxe uma dimensao de concentracao
diferente, pois a presenca dos dois arquétipos inspirados no livro proporcionava uma
inspiragdo interna imagética que apoiava a realizagdo. Também introduzi a imagem
do bambu préximo ao coragdo: ao dar as orientagdes sobre a Caminhada, pedia aos
participantes que se imaginassem segurando um bambu com as duas mé&os, com uma
abertura nas maos para segura-lo (como ilustra a figura 63). Como o bambu tem em sua
natureza a maleabilidade do movimento em contraponto com a haste fixa, segura-lo ajuda
a manter o equilibrio durante a Caminhada e, se se esmaga o bambu (mé&os cerradas),
pode-se perceber se o corpo esta rigido. Dessa forma, volta-se a respirar e a abrir as méos,

retomando uma mobilidade fixa, sem rigidez.

Figura 63. Caminhada com a atriz Carol Santa Ana

Caminhada durante a preparacgao corporal no espetaculo A mulher
que desaprendeu a dangar. Manaus (AM), 2023. Fonte: Taciano Soares.

2.2.5 Pontos de apoio

A fim de completar as dinamicas, fagco uso dos Pontos de apoio. Desde as minhas
primeiras experiéncias com o teatro (cerca dos meus 15 anos), aprendios trés niveis espaciais
— baixo, médio, alto — e os apoios. Lembro-me de sentir muita satisfacdo ao explora-los e
de, a cada vivéncia, algo diferente ser introduzido: ficar imével em uma posi¢ao, provocar
desequilibrio tendo algum apoio pressionando a superficie, fazer transigdes rapidas entre
um nivel e outro, entre outros. Fui praticando os apoios nas diversas vivéncias no teatro, na
danca, nos estudos com a mimica corporal dramatica e no teatro fisico, reconhecendo cada

vez mais os saberes intercruzados.
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Na dissertacdo A escuta do corpo: abordagem da sistematizagcdo da técnica Klauss
Vianna, de Jussara Corréa Miller (2005), a autora nos apresenta os apoios passivo-ativo
dentro da Técnica Klauss Vianna (TKV) e explica que o passivo diz respeito a quando o
corpo esta em menos agcdo de movimento, por exemplo deitado na superficie (ch&o), ou
mesmo quando estd em pé, ambos em estado de pausa ao mesmo tempo apoiados; ja o
ativo apresenta intencionalmente uma pressédo contra a superficie de contato (podendo
ser o chao, a parede, o corpo de outra pessoa), gerando uma tensdo muscular; ha uma
passagem entre um apoio a outro, como também de um nivel a outro. Assim, se uma pessoa
esta deitada e causa uma presséao para levantar o quadril do chao, ela precisara dos apoios
das maos e dos pés, gerando uma distribuicao de forgas nas cadeias musculares.

Durante minhas vivéncias nas preparacoes de elenco para o cinema, abordo com
muita frequéncia os Pontos de apoio. Para a preparagao do curta-metragem Terra Nova,
por exemplo, levei essa percepg¢ao as atrizes quando ambas estavam ensaiando uma cena
em que uma ficava em pé com as maos no portdo ouvindo a outra (no filme ambas sao
irmas). Questionei a uma delas: “Quais s&o os seus pontos de apoio ao ouvir sua irma?”.
Ao trazer essa questdo sobre a percepcédo do corpo, a atriz passou a distribuir o peso
no corpo, levando-o também a mao que estava segurando o portdo e, conforme ouvia a
irma, apertava a méo no portdo, gerando um desconforto durante a escuta, visto que tal
distribuicao de peso alterou a expressao facial da atriz de forma a leva-la a um outro estado
emocional.

Assim, os Pontos de apoio sdo essenciais para trazer a tona uma consciéncia da
distribuicao tanto de peso quanto de forga. Ao lancar a pergunta: “Quais sao os Pontos de
apoio que sustentam essa postura corporal?”, percebo nitidamente que o a ator ou a atriz,
ao ouvi-la, modifica o estado corporal, e uma dilatagao ora sutil ora expansiva acontece,

levando a uma nova percepgao sobre si.

2.2.6 Campo sistémico das imagens

Durante a oficina de 20 horas realizada no contexto do Programa de Capacitagao
Artistica e Técnica em Artes Cénicas 2019, mencionada no subcapitulo 2.2.3 Entre eu e
vocé, pude dilatar o que hoje chamo de Campo sistémico das imagens, uma conexao entre

as poesias corporificadas (as imagens) e o jogo de improvisagao corporal. As imagens
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corporais que vao sendo trazidas durante as dinamicas em sala de estudo tém um teor
nascedouro da tessitura das Escritas poéticas de si.

A sala de estudo e de ensaio instaura o devaneio poético do processo criativo e, para
mim, € um espago vivo. O que somos vai nos espiando, mostrando caminhos para ndés
autores e autoras da histéria e transformando-se em escritas, falas, movimento, imagens.
A nomeagdo Campo sistémico das imagens se deu pela minha longa experiéncia — de
2014 a 2018, na cidade de Sao Paulo (SP) — como assistente durante as Constelagcbes
familiares™, conduzidas pela Dra. Adeli Ferreira’s,. Com o objetivo de aprender mais os
principios da técnica, conclui formag&o na area, como ja mencionado na Introdugdo deste
trabalho, bem como, junto a Dra. Adeli, participei da realizacdo de duas edi¢gdes da vivéncia
Entrelacando historias: arte e constelagcao'®, em que a Constelacdo Familiar e as historias
do livro Mulheres que correm com lobos se apresentavam como caminho criativo, e ndo
terapéutico, para processos de autoconhecimento.

Ainda que sejam muitas as criticas que envolvem a abordagem da Constelagao familiar
e 0s questionamentos sobre essa técnica, os quais reconheco e tenho deles consciéncia,
da sua fungao dentro das problematicas que tal abordagem possa apresentar, ndo posso
deixar de mencionar a Constelagédo Familiar em meu percurso, visto que ela figura como
uma entre as muitas experiéncias que fizeram parte da minha trajetoria artistica, as quais, de
alguma maneira, contribuiram para a minha formacgao. No caso especifico da Constelagao
familiar'’,, portanto, cumpre apenas mencionar a inspiragao que ela proporcionou a dindmica
artistica Campo sistémico das imagens, por meio da vivéncia Entrelacando historias: arte
e constelagéo.

Assim, a dinémica artistica Campo sistémico das imagens advém da abertura de um
campo, espacgo este ndo apenas fisico, mas subjetivo, que contém historias, justamente com
as quais se da a minha conexao: as historias das imagens poéticas corporais. Quando abro

a dindmica do Campo sistémico das imagens, o convite é que a improvisagao acontega com

4 A Constelacdo Familiar € uma abordagem terapéutica criada pelo psicoterapeuta alemao Bert Hellinger
(1925-2019) nos anos 80 e tem como premissa as Ordens do Amor, que consistem no pertencimento, na
hierarquia e no equilibrio entre o dar e o tomar.

5 Adeli de Lourdes Ferreira, médica homeopata e obstetra ha 35 anos, terapeuta Gestaltica e Consteladora
Sistémica Familiar ha 15 anos. Trabalho com a cura da Alma Materna, com mulheres que perderam gestagao.
8 Trabalho realizado em parceria com a UNIPAZ, em Sao Paulo (SP). A 12 edigéo foi em 2014 e pode ser
consultadas em: https://www.youtube.com/watch?v=00_c8jCKEL0&t=137s; e a 2% em 2016, disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=s4L4B-wObVE. Acessos em: 15 jan. 2025.

7No livro A fonte nao precisa perguntar pelo caminho: um livro de consulta, de Bert Hellinger (2018), pode-se
saber mais sobre a Constelagao familiar.
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base na poesia corporificada advinda da trajetdria vivida durante a oficina, de maneira que
cada participante mostre a sua poesia corporificada, a imagem, elaborada nas dinamicas
anteriores. Durante a apresentac&o, observo, conecto-me e adentro o campo (espago
fisico) para jogar com a imagem corporal que se esta apresentando. As vezes, peco a
cada participante que apresente novamente e silenciosamente vou deixando a intuicéo
guiar; muitas vezes, ndo sei qual a passagem ou imagem foi escolhida a partir das Escritas
poéticas de si, fazendo com que algumas imagens sejam muito afetadas com a minha
presenga e, ao mesmo tempo, ganhem novas nuances, trajetos e sons (figuras 64 e 65).
As figuras seguintes (64, 65, 66 e 67) mostram minha presencga junto ao campo de
improvisagao. Essas fotografias foram tiradas durante o Laboratério de criagdo: escritas,
provocagées e praticas corporais realizado em Manaus (AM), em 2023, e em Jaguariuna
(SP), em 2024 (essas figuras serdo apresentadas novamente no subcapitulo posterior;
contudo, quis antecipa-las para ilustrar um tanto do que estou buscando traduzir ao escrever

pela primeira vez: ha descobertas intrinsecas).

Figuras 64 e 65. Intervencgédo junto a Renan Reis™®

A esquerda, Renan durante a apresentagéo da célula criativa a partir da imagem selecionada nas Escritas
poéticas de si. Jaguariina (SP), 2024. A direita, junto a Renan, interagindo com sua célula criativa.
Jaguariuna (SP), 2024. Fonte: Guilherme de Trova.

8 Renan Reis, 29 anos, nascido e criado em Jaguariuna (SP), fotégrafo formado pela Anhanguera e Drag
Queen ha oito anos. Atua em espetaculos da cidade e faz figuracdo para séries do Globo Play e Netflix. Na
adolescéncia, fez aulas de jazz e hip-hop.
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Figuras 66 e 67. Intervencbes no Campo sistémico das imagens _

oy - ¥ z /e ' -
A esquerda, com Neuriza Figueira; a direita, com Paulo Martins, no Laboratério de criagéo.
Manaus (AM), 2024. Fonte: Taina Andes.

i

Nas minhas primeiras oficinas, ja adotava uma postura provocadora dentro das
improvisagdes dos participantes, numa descoberta comigo mesma. Compreendo que a
presenca de uma preparadora ou provocadora de atores e atrizes tem esta qualidade de
conducgao entre estados de presenca que vao sendo afetados a partir das intervencdes
externas. Quando entro no campo, tanto fisico, o qual envolve o espago que esta acontecendo
aimprovisagao, quanto subjetivo, composto pelas imagens corporais preenchidas de tempo,
musculatura, respiragdo, memaoria, emogao, busco um dialogo que ora vai ao encontro, ora
vai de encontro, tencionando, mas sempre no intuito de uma transformagao da imagem
de origem. Como essas imagens corporificadas nascem das Escritas poéticas de si, elas
apresentam uma relacao direta com a histéria pessoal da pessoa que esta no campo.

Minha presenca durante a improvisacao fricciona, provoca a imagem corporificada,
para que o ator e a atriz sintam outros estados corporais. Nao sao intervencdes
aleatdrias, sdo intuitivas e sensiveis; algumas vezes, chegam a ser violentas — n&o no
sentido de agressividade ou desrespeito, mas de provocarem um desconforto naquilo
que foi preconcebido. Nesse sentido, a sala de estudo e de ensaio € onde se instaura
o devaneio poético do processo criativo; nela, a imaginagéo aflora a partir de estimulos
internos e externos, efetivando-se a dindmica a que nomeio Campo sistémico das imagens,
desenvolvida na pratica e cujo nome foi definido ao longo de processo de escrita desta

dissertacao.
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Essa dindmica ja foi também realizada dentro de preparagao corporal (figuras 68 e
69), oficinas e processos individuais. Para esta pesquisa, a vivenciei dentro do Laboratoério

de criag&o, que sera apresentado e analisado no subcapitulo seguinte.

. A esquerda, apresentando o Campo sistémico das imagens ao grupo. Manaus (AM), 2023.
A direita, intervengao a partir da imagem criativa de uma das atrizes, transformando-a em uma imagem
coletiva. Manaus (AM), 2023. Fonte: Taciano Soares.

A oficina A poesia do corpo em cena comegou, entdo, a ganhar uma estrutura e mostrar
caminhos para meus trabalhos como preparadora e provocadora, € os desdobramentos
foram sendo amalgamados conforme as necessidades de cada trabalho. A sequéncia
apresentada neste subcapitulo € como a tenho realizado: a introdugdo com minha
apresentacao fazendo uso do jogo de improvisagao corpo/voz; as Escritas poéticas de si,
seguidas da selecéo das passagens e das imagens correspondentes; Das escritas poéticas
a escrita corporificada, contendo dentro desta etapa alongamentos e as dindmicas Entre eu
e vocé, Jogo do espelho, Caminhada, Pontos de apoio e Campo sistémico das imagens; e,
por fim, uma roda de conversa para troca de percepgdes.

Ha um tépico que nao foi aprofundado nesta dissertacéo, por ndo ter conseguido
trazé-lo com a dimensdo (dada por mim) de que necessita: a minha relacdo com a
espiritualidade, tendo apenas mencionado na /ntrodu¢do o quanto meu caminho espiritual
foi sendo agregado as minhas praticas teatrais, de modo que todas as intensas vivéncias
nas tradicdes espirituais me levaram a estados de presenca ampliados, como também

toda a literatura lida e interagdes com elementos magicos e narrativas mitologicas. Depois
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de conversar com o meu orientador, que me convidou a pensar sobre o porqué de eu nao
trazer esse topico com tanta veeméncia, sinto que esse tema seguira para o meu projeto
de doutorado, tendo ele como um elemento de protagonismo e fio condutor, pois € assim
gue o sinto: a espiritualidade em minha vida da contorno a minha existéncia. Como confio
em minha intuigéo, respeitarei o fato de ela (a espiritualidade) nao ter pousado na escrita
conforme eu havia desejado, ainda que ela tenha me conduzido, inspirado e me dado for¢a
para chegar até aqui.

Assim, meu objetivo ao escrever sobre a oficina A poesia do corpo em cena e
todas as dinamicas nela presentes foi contar, rememorar e sistematizar as origens e os
desdobramentos dos meus aprendizados em relagdo as praticas e aos métodos que
fizeram sentido na minha trajetoria artistica. Intencionalmente, A poesia do corpo em cena
foi ganhando identidade junto aos meus demais saberes, gerando transformagdes. Esses
saberes e transformacdes, que se dao a partirda pratica e se estendema pesquisa académica,
unem-se em uma unica vivéncia e se revelam nesta narrativa metodolégica. Acredito que,
ao longo da leitura, algum leitor ou leitora possa também rememorar experiéncias que se
aproximam das aqui mencionadas, vindas de outras localidades e formagdes ou mesmo de
outras abordagens.

Ademais, ao tecer este subcapitulo, pude perceber o quanto a oficina esteve aberta
aos acontecimentos: ainda que haja estrutura, que me apoia, ela €, ao mesmo tempo,
completamente mutavel a presenga do grupo. Muitas vezes, as ordens das dindmicas se
alteram e outras sao incluidas. A oficina A poesia do corpo em cena é, portanto, um presente
em minha trajetdria profissional e pessoal. Todas as vezes em que tive a oportunidade de
conduzi-la, aprendi e vivenciei passagens que marcam até hoje minha vida, como também
sei que marcou a vida de varias pessoas que passaram por ela, como a de Andira®, de
Bruno Belchior®, e de Akilles Anderson?!, que gentilmente cederam os depoimentos a seguir

(figuras 70, 71 e 72) para colorir estas escritas poéticas.

® Andira é multiartista, transita entre teatro, circo e dang¢a. Atuou no Grupo Jurubebas de Teatro, Grupo Kirar
e atualmente compde os espetaculos Cabaré Chinelo e Da Silva, da companhia Atelié 23. E vice-presidenta
da Casa Miga de acolhimento LGBT.

20 Bruno Belchior é psicélogo e multiartista, atua como psicélogo clinico através do olhar da psicanalise em
confluéncia com a esquizoanalise. Nas artes, atua como produtor cultural, cantor, performer e diretor criativo.
Seu olhar interdisciplinar busca pesquisar e produzir aproximagdes tedérico/politicas entre arte, psicanalise e
cultura.

21 Akilles Anderson é cantor, com uma voz que transita do gospel e erudito ao popular. Natural de Manaus,
destacou-se em musicais, concertos e 6peras promovidos pela Secretaria de Cultura (SEC) e em diversas
producoes teatrais pela cidade. Atualmente, atua como Gestor de Relacionamentos no CAE, no Rio Grande
do Sul.
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Figura 70. Andira durante as Escritas poéticas de si

A poesia do corpo em cena foi pra mim uma encruzilhada
de afetos essencial na minha caminhada como artista.
Me proporcionou encontros que se estendem até hoje,
tantos anos depois. E um trabalho que me atravessou
em trés momentos diferentes, y cada um deles muito
importante, em dimensées que Sd0 materiais mas
que também ndo séo, falo aqui da espiritualidade
atravessando a arte, y sendo atravessada por ela.

No primeiro encontro, eu estava em um momento
importante de conexdo com minha ancestralidade,
relacionado a minha retomada étnica y ao mesmo
tempo reconhecendo uma ftransigdo de género, e o
trabalho me ofereceu um espago sensivel pra elaborar
e corporificar tudo isso através do encontro com outras
pessoas, com a escrita e com a danga (que sempre me
acompanharam). No segundo, eu estava convivendo
em um coletivo com outros artistas y o trabalho me abriu
caminhos que eu ainda néo tinha explorado, afetada
que fui, criei uma mostra de processos y pela primeira
vez me coloquei numa posi¢cdo de provocadora/diretora
com outras pessoas que confiaram em mim, algumas
que conheci através do encontro com Vivi, outras que
entraram no caminho. No terceiro, que teve um intervalo
maior de distancia dos dois primeiros, eu ja estava
em outro momento com minha identidade y com meu
corpo no mundo. Cada um desses momentos foi muito
marcante pra mim, y foram pistas no meu caminho como
artista, como pessoa, como corpo politico que pensa y
produz arte.

Depoimento cedido por Andira.

Figura 71. Bruno durante a dindmica Sobre eu e vocé

”

Pensar sobre a oficina “A poesia do corpo em cena
é evocar internamente uma das experiéncias mais
importante na cartografia do meu existir, tendo em
vista que eu participei em um periodo onde estive
imerso em diversas experimentagbes pessoais,
profissionais e artisticas, quando olho para aquele
periodo, tenho a sensagdo de algo mais nebuloso,
sem muita forma e dire¢do, eu estava sendo guiado
por impulsos e possibilidades que colocassem meu
corpo em questao, e a oficina foi o ambiente perfeito
para transbordar todas essas questbes envolvendo
palavra, corpo, performance. Acredito que somos
ensinados a pensar o corpo sempre enquanto um
secundario, distante e mental, é preciso pensar antes
de agir, é preciso racionalizar antes de sentir, & preciso
entender as palavras em perspectivas l6gicas para que
o corpo funcione de maneira pratica, e para além de
outras vivéncias que estava tendo naquele periodo,
como a danga, o teatro e a escrita, a oficina me
inseriu primordialmente na perspectiva do sensorio, da
dilatagdo dos sentidos, da importéncia dos estados de
presencga. Lembro que néo estava tdo preocupado em
pensar tdo seriamente nas coisas que escrevi durante
0s exercicios propostos, me propus a exercitar uma
escrita mais esponténea, sem receios de que caminhos
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ela iria me levar, e pensar essas palavras escritas enquanto movimentos ambulantes dentro de mim que
poderiam ir abrindo caminhos para o cénico, o performativo, foi algo extremamente transformador no meu
percurso. Através dos atos da oficina, me vi confrontando coreografias internas que as minhas palavras
carregam no meu corpo, senti o carater performativo do existir, me aproximei de uma experiéncia coletiva
onde se falava mais com o corpo de que com as palavras, me senti mais atento ao gestual, ao ndo dito, as
pausas, 0s urros, as sombras, os delirios e repeticbes que nos acompanham. Hoje tenho em mim fincado os
saberes que tive a oportunidade de me aproximar durante o periodo da oficina, ndo consigo pensar na minha
carreira enquanto artista e psicologo clinico sem essas perspectivas. Acredito que para aléem de diversos
estudos tedricos que nos formam enquanto sujeitos e profissionais, existem outros saberes que aprofundam
nossa relagdo com o existir e sS40 como setas pessoais para o nosso caminhar. A poesia do corpo em cena é
uma espécie de pergaminho interior cravado na membrana da minha pele e que diariamente se movimenta,
age, sente, evoca, lembra, produz, cuida, cria, faz meu corpo existir. Eternamente grato.

Depoimento cedido por Bruno Belchior.

Figura 72. Akilles durante as Escritas poéticas de si

o Tenho uma "familiaridade" nesse campo de criagao
' por vivenciar alguns fragmentos propostos nas
oficinas "A POESIA DO CORPO EM CENA" de
2019, 2020 e 2022. A cada encontro me desdobrei
em muitos ambitos de percepgao corpdérea, mental,
sentimental e o que posso dizer; espiritual, ou para
os céticos um estado alterado de consciéncia. Foi na
experiéncia de 2019 que mergulhei profundamente
com coragem juvenil no campo da cena, e foi o que
encontrei nessa egrégora que me preencheu de uma
chama flamejante em meu corpo. Ao mesmo tempo
em que descobria um novo mundo, fui advertido em
respeitar esse lugar e criar musculaturas. Comegou
ai minha jornada de estudo do oficio de atuar, aliando
com esse magnetismo.Em 2020, numa rapida
participagdo, no espago VILA VAGALUME aprendi
que o ator é o que consciente atravessa esses planos
do fisico ao etéreo e que canaliza para comunicar a
um observador. Mas ndo sé de subjetividade nos
alimentamos! devemos beber do autoconhecimento do treino e da pratica. Teve uma fala direcionada a uma
integrante da oficina que me tocou bastante e que levo a outros processo de criagdo - Ndo se censure, deixa
ser conduzida e flual Em 2022 no Palacio rio negro pude experimentar outras camadas de que meu corpo
poderia oferecer no momento ( Estava com dores na lombar) entendi que nosso corpo nem sempre é um
"surper-man" ele nos trasmite sinais de limites).

Depoimento cedido por Akilles Anderson.

2.3 Laboratorio de criacao: escritas, provocacoes e praticas
corporais

Em sua obra Gesto inacabado: processo de criagdo artistica, Cecilia Salles relata que,
quando os artistas estdo em processo de criagao, eles inauguram uma espécie de projeto

poético:
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Em toda pratica criadora ha fios condutores relacionados a produgcdo de uma obra
especifica que, por sua vez, afetam a obra daquele criador, como um todo. Sao
principios envoltos pela aura da singularidade do artista; estamos, portanto, no
campo da unicidade de cada individuo. Sdo gostos e crengas que regem o seu
modo de agdo: um projeto pessoal, singular e unico. (Salles, 2013, p. 44)

Inserida nessa perspectiva de inauguragdo que a autora menciona, estruturei um
projeto poético que abarca o conjunto de dindmicas que ofereci durante a preparagao
corporal de atores e atrizes e que também apoia processos criativos incubadores de artistas.
Nesse contexto, o projeto poético Laboratdrio de criagdo: escritas, provocagbes e praticas
corporais foi planejado durante os meses de outubro e novembro de 2023 e realizado de
janeiro a fevereiro de 2024. Para dar corpo a esta vivéncia, convidei 10 artistas da cidade
de Manaus (AM), entre ao quais alguns com formacao além do teatro, como na docéncia,
na danga, no circo, na performance, em producao cultural, afora as singularidades de
pesquisas de linguagens individuais.

As escolhas dos e das participantes tinham dois critérios: o primeiro, a singularidade
da pesquisa individual atuante na cena teatral da cidade de Manaus, que contém no cerne
questdes inclusivas, manifestagdes culturais, identitarias e de género; o segundo, por sua
vez, tinha relagdo com a proximidade de algum trabalho de preparagéo corporal com os quais
ja havia realizado anteriormente. No inicio, estava em duvida quanto ao nome do projeto;
porém, ao ler o artigo Laboratério de pesquisa: metodologia de pesquisa corporalizada
em artes cénicas, de Melina Scialom (2021), e a dissertagcado Laboratérios cénicos para
mulheres: em busca de uma pedagogia teatral feminina, de Maria Guadalupe Casal (2022),
apoiei-me na escolha da palavra “laboratério”, tendo-a como um espago de investigagao e
experimentacgao.

O termo “laboratério” € amplamente referenciado dentro das pesquisas em artes
cénicas e, muitas vezes, a pratica € inclusive defendida como uma metodologia de trabalho,
uma vez que “pensar a pratica laboratorial como metodologia de pesquisa em artes sugere
a realizacao de consideragdes sobre sua execugao enquanto método de estudo rigoroso”
(Scialom, 2022, p. 2). Ainda que, a luz da definicdo de Scialon, a pratica laboratorial possa
ser executada como um meétodo rigoroso e que tenha havido certo rigor na estruturagao do
Laboratério de criagéo, escolhi que, em vez de um estudo exigente e inflexivel, o estudo

fosse prazeroso e flexivel, na linha de Fagundes e Kersting (2021, p. 168):
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Nas artes cénicas, o processo criativo desenvolvido durante o periodo de ensaios
forja um espaco-tempo especial, um microterritério de sociabilidade e experiéncia
no qual outras légicas de pensamento s&o acionadas, justamente porque habitam o
campo da experiéncia. nico. (Salles, 2013, p. 44)

Dessa forma, objetivava-se que a construgéo ou o desejo de habitar um “microterritério
de sociabilidade e experiéncias” operasse em fontes de dialogo, abertura, escuta e mudancas
de rotas quando estas se mostram necessarias. Para isso, durante a estruturacédo do
Laboratério de criagdo, busquei deixar lacunas entre uma proposta e outra, ja em conexao
com os acontecimentos que a prépria vivacidade dos encontros promoveriam.

A escolha de fazer o Laboratério de criagdo partiu do desejo de ampliar minhas
experiéncias adquiridas e vividas durante a oficina A poesia do corpo em cena, bem
como minhas praticas como preparadora corporal, preparadora de elenco e provocadora
cénica vividas de forma intensa na cidade de Manaus. Nomear um espacgo para debrucar
os estudos foi fundamental para minha organizagado pessoal, como um diario de bordo,
material que infelizmente nao produzi durante meus trabalhos com as oficinas. Outro ponto
crucial foi sistematizar as dindamicas propostas, a sequéncia delas e uma prévia estrutura
para nortear minha condugdo, uma vez que teriamos uma carga horaria de 33 horas em
sala de trabalho, somadas as minhas preparagdes antes e apds cada encontro.

Assim, criou-se um espaco de trabalho dedicado a investigar e a registrar os efeitos que
um conjunto de praticas produz em atores e atrizes que passam pela experiéncia, além de
como essas praticas reverberam tanto na técnica pessoal, quanto na formagao pedagodgica.
Para além da escrita, a dimenséo reflexiva do Laboratério de criagdo também se deu pelas
corporeidades, sensagdes, emogoes e intuicdes (Geraldi, 2019) — tanto minha enquanto
pesquisadora, que propds e desenvolveu a metodologia, quanto dos e das participantes

que vivenciaram as praticas.

2.3.1 Primeiros rascunhos poéticos

O Laboratério de criagdo aconteceu em uma das salas do curso de Teatro da Escola
Superior de Artes e Turismo, da Universidade do Estado do Amazonas (ESAT-UEA), as
tercas e quintas-feiras dos meses de janeiro e fevereiro, das 18h as 21h. Escolher a ESAT

facilitaria 0 acesso para as pessoas participantes, uma vez que algumas ja tinham vinculo
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com a unidade devido ao curso; além disso, € um local referencial para locomogao e
poderiamos contar com a infraestrutura espacial do local, como banheiro, bebedouro, ar-
condicionado e seguranga na chegada e saida do grupo.

Uma vez firmada a parceria, iniciei o convite as pessoas participantes. No inicio,
desejava compor um grupo de 15 pessoas, mas acabei por decidir que 10 integrantes
seria mais ajustado, visto o empenho e dedicagdo necessarios ao acompanhamento nao
so6 fisico, mas também reflexivo e imersivo que dispensaria a cada experimento cénico
durante o laboratério. Assim, integraram o Laboratério de criagdo Ariska Derii, Paulo
Martins, Miro Messa, Kelly Vanessa, Caio Muniz, Elias DiFreitas, Randy, Neuriza Figueira,
Taina Andes e Akilles Anderson — os subcapitulos do terceiro capitulo, intitulado Partilha
cartografica — experiéncias biogréficas, sao todos dedicados aos experimentos cénicos de
cada participante, apresentando a biografia e os vestigios dos processos criativos pessoais.

Estruturei o Laboratdrio de criagdo dois meses antes de sua realizagao, pois precisei
encaminhar o projeto para o Comité de Etica em Pesquisa (CEP)%, devido & participacéo
de seres humanos na pesquisa. Embora tenha sido uma etapa laboriosa e burocratica,
escrever a matriz do laboratério me ajudou a visualiza-lo com antecedéncia, assim como
a infraestrutura, os riscos e os beneficios para o grupo que viria a participar. Compreendi
inicialmente que precisaria de um tempo ampliado para a realizagao dele, pois, tendo a
carga horaria de 20 horas da oficina A poesia do corpo em cena como referéncia, visualizei
uma carga horaria proxima. Foram 11 encontros de 3 horas cada, totalizando 33 horas de
presenga em sala de estudo; no entanto, totalizaram-se muito mais horas de dedicagao
ao laboratério, considerando-se tanto o antes e o depois de cada encontro, em que fazia
anotacgdes relativas, por exemplo, a preparagéo da chegada do grupo.

Uma das solicitacdes do CEP foi que eu, a pesquisadora responsavel, comunicasse
a maneira como realizaria o convite aos participantes. Pensando nesse quesito, fiz o
convite em duas etapas: primeiramente, por meio de uma conversa pessoalmente, a fim de
apresentar a proposta; e, posteriormente, via mensagem whatsApp, incluindo-se todas as

informacgdes:

2 Um CEP é um colegiado interdisciplinar e independente, de relevancia publica, de carater consultivo,
deliberativo e educativo, criado para defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade
e dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos. Fonte: www.gov.br.
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Olal
Obrigada por aceitar em fazer parte da pesquisa-criacéo vinculada ao meu
mestradol
Laboratério de praticas interdisciplinares para atuacéio e preparacéo
corporal de atores e atrizes
Conduc&o: Viviane Palandi
Jjan. [ fev. de 2024
. Tercas e quintas-feiras das 18h &s 21h
704, 09, 11, 16, 18, 23, 25, 30 de janeiro
+/01, 06, 08 de fevereiro

A parte burocréatica que envolve a carta de aceite e a liberacdo de imagem
enviarel via e-mail quando a Plataforma Brasil der o aval final sobre os
documentos finais.

Local: ESAT
Abracos, Vivi
Qualquer alterac&o entrarei em contatol

- J

Realizamos o total de 12 encontros presenciais antes de o laboratdério iniciar, pois,
depois de confirmados os participantes, duas pessoas nao puderam mais participar. Entao,
precisei de mais dois encontros para completar o grupo com 10 pessoas; além disso, Taina
Andes, a fotografa do grupo, tornou-se a décima participante, visto que, duas semanas apos
o laboratério iniciar, Ana Oliveira precisou deixar o grupo devido a trabalhos profissionais.

Os encontros presenciais antes do laboratério foram prazerosos, pois éramos um
grupo de pessoas amigas, que ficaram felizes pelo convite. Para apoiar a participagao
dos e das integrantes, foi oferecida ajuda de custo de transporte de ida e volta e também
um lanche a cada encontro. Simultaneamente a realizagdo do Laboratério de criagcéo, dei
continuidade a submissao do projeto no CEP, pois, durante a escrita, precisei desenhar
a matriz-base das dinamicas de cada encontro que iria propor. Abaixo, apresento o titulo
e a primeira proposta escrita para cada encontro (modificada ao longo da realizagdo do

laboratorio)*:

Matriz inicial do Laboratério de Criagao:
escritas, provocagoes e praticas corporais

1° Encontro: Escuta: qual desejo move?

2° Encontro: Escritas poéticas de si

3° Encontro: exercicios/jogos individuais, dupla e em grupo
4° Encontro: exercicios/jogos individuais, duplas e coletivo
5° Encontro: Da poesia escrita a poesia corporificada

6° e 7° Encontros: Campo sistémico das imagens

8° e 9° Encontros: Mostra de processo das células poéticas
10° Encontro: Roda de Conversa

B Palhaca e produtora cultural em Manaus (AM). Especialista em Gestao e Producao Cultural e bacharel
em Teatro com habilitacdo em atuacédo e diregcdo pela Universidade do Estado do Amazonas (UEA).
Idealizadora dos projetos artisticos: Roda na Praga e Palhagaria Navegante, além do festival on-line
Poténcia das Artes do Norte (PAN) (2020). Foi vice-presidente da Federacado de Teatro do Amazonas -
FEATM, coordenando a producgao do Festival de Teatro da Amazdnia nos anos de 2021, 2022 e 2023.

24 A proposta também continha objetivos e descri¢cdes, os quais serdo compartilhados dentro de cada
tépico nos subcapitulos seguintes.
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Conforme escrevia a matriz-base, ia visualizando os encontros, sabendo que eles
mudariam o percurso caso houvesse a necessidade — e ela surgiu. Também desejava a
presencga de uma fotografa que pudesse acompanhar o laboratorio, garantindo os registros
dos encontros. Inicialmente, o laboratério foi nomeado de LaPIN — Laboratério de praticas
interdisciplinares para atuacao e preparacao corporal de atores e atrizes. O nome Laboratdrio
de Criag&o: escritas, provocagbes e praticas corporais chegou posteriormente, durante a
realizacdo do trabalho, pois fui compreendendo que no primeiro nome nao cabia toda a
vivéncia que estava acontecendo dentro dos encontros. Queria algo que se aproximasse
mais da minha natureza poética e das préprias dindmicas. Abri-me, entdo, a uma escuta
intima e pedi ajuda aos participantes, que langaram sugestdes; aos poucos, 0 novo home
ganhou corpo.

Adiante, darei inicio a exposi¢cao dos encontros do Laboratoério de criagdo, utilizando
como suporte de analise desse percurso o livro Gesto inacabado: processo de criagao
artistica, de Cecilia Almeida Salles (2013), e o artigo da mesma autora intitulado Redes da
Criagdo (2003), no intuito de trazer para perto reflexdes de uma metodologia em processo,

advinda de uma pratica permanente e comprometida aos estudos das artes da cena.

2.3.2 1° e 2° encontros: Escritas poéticas de si

Para Salles (2013), os documentos de processo sao rastros que, ao longo do percurso
criativo, vao dando pistas as formas do que vira a ser o trabalho, e a ideia de registros contém
preciosas marcas singulares de cada artista, pois sdo nos documentos de processo que
podemos ver a mobilidade criativa, e “a criacado é, assim, observada no estado de continua
metamorfose” (p. 25). Partindo, portanto, da metamorfose como premissa para uma criagao
que esta em constante movimento, iniciei o primeiro encontro com a proposta das Escritas
poéticas de si, por carregarem em si a fungdo de documentos de processo, conforme citado
por Salles. Também propus alguns combinados no primeiro encontro, tendo em vista que
eles poderiam apoiar a nossa rotina criativa, como “[...] gestos, muitas vezes, envoltos em
um clima ritualistico” (Salles, 2013, p. 60).

Os combinados consistiram em: ndo fazer uso de celular durante os encontros nem
deixa-lo nas proximidades — caso houvesse urgéncia em utiliza-lo, comunicar o grupo e usa-

lo fora da sala; a sala estaria aberta sempre 30 minutos antes do encontro (as 17h30), para
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que, quem quisesse chegar antes, poderia acessa-la, mas permanecendo em siléncio e em
sintonia com o trabalho — conversas que nao dissessem respeito ao laboratério deveriam
ser feitas fora da sala; as 18h, tocaria o sino para abrirmos a roda; durante o trabalho,
manter o siléncio e estabelecer conversas apenas referentes as investigacdes — conversas
paralelas deveriam ser realizadas fora da sala e/ou nos momentos de intervalo; sapatos e
bolsas estariam sempre concentrados em um unico local e ndo distribuidos pelas salas,
mantendo, assim, as laterais livres para o trabalho corporal.

Tais combinados nédo foram impostos. Eu os apresentei e perguntei se concordavam,
visto que poderiamos mudar algo a qualquer momento caso sentissemos necessidades.
Dessa forma, inicialmente, demos inicio aos combinados com o intuito de experimentarmos
essa rotina e sentirmos a diferenca na qualidade de presencga tanto individual quanto
coletiva. Para Salles (2013), o campo da rotina faz parte de um encontro de métodos e
esta inserida na pratica do e da artista, nos horarios, nas cores das canetas, no local da
preparagao, nos papeéis que foram escolhidos para a escrita, pois todos esses detalhes
fazem parte de uma rotina que também esta aberta a chegada de outras matérias criativas
€ que precisa ser estabelecida diariamente e vivida para ganhar presenca e ser notada.

A rotina proposta, por meio dos combinados, veio das minhas vivéncias em salas
de estudo com artistas que inicialmente a trazia e nos convidavam a preparar a sala para
0 encontro. Eu sempre gostei dos combinados, pois sinto que eles cuidam do grupo,
como também ajudam a manter a concentragdo, gerando o clima ritualistico que Salles
aponta. Ao longo das oficinas A poesia do corpo em cena, algumas vezes consegui fazé-
los (combinados), mas como o tempo era menor e os espacos diferentes, cada combinado
se alterava conforme a relagao com o grupo presente. No Laboratério de criagdo, por sua
vez, em que pude experimentar os combinados com mais rigor, percebi que eles estavam
fazendo sentido para o grupo, que também reconhecia a importancia da proposta. Revelou-
se fundamental, por exemplo, a ndo presenca do celular nas proximidades das pessoas
participantes, visto que a concentragao se manteve com mais afinco, e os siléncios gerados
na sala gerou um campo de energia direcionado a criagao.

Depois de apresentados os combinados, passei a contar sobre a proposta do primeiro
encontro e, antes de adentrar as Escritas poéticas de si, propus um alongamento simples.
Essa palavra “simples” sera mencionada algumas vezes, porque tenho compreendido que

dindmicas simples, nas quais todos os corpos podem realiza-las, sdo bem-vindas, bem
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como dinamicas em que o centro da complexidade € manter a concentragédo, construir um
estado de presenca e perceber o coletivo: alongamentos que todos e todas possam sentir

um descanso e, ao mesmo tempo, acordar o corpo.

Figuras 73 e 74. Alongamentos durante o 1° encontro do Laboratério de criagdo

Manaus (AM), 2024. Fonte: Taina Andes.

Apds o alongamento, realizei minha autoapresentagado fazendo uso do jogo de
improvisagao corpo e voz (figuras 75 e 76) e, em seguida, convidei a todos e todas para
fazerem as suas apresentacdes por meio das Escritas poética de si (algumas delas serao

apresentadas no terceiro capitulo).

Figuras 75 e 76: Fazendo a autoapresentagao

3 = =1 s
A esquerda, em circulo, iniciando a autoapresentacao. A direita, imagem corporal correspondente a
uma passagem da minha apresentacao; lembro-me de que estava contando que sou ascendente em

Capricdrnio, e aimagem é uma alus&o aos chifres do bicho. Manaus (AM), 2024. Fonte: Taina Andes.
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Figura 77 e 78: Escritas poéticas de si durante o Laboratério de criagéo

e~

Manaus (AM), 2024. Fonte: Taina Andes.

A proposta da escrita ndo € uma norma, e sim um convite. Tenho-a como uma guia
condutora, flexivel ndo apenas aos fluxos do campo da rotina, mas também das camadas de
sensibilidade que cada artista traz consigo. Ver os corpos relaxados no ch&o e as posi¢coes
corporais escolhidas para adentrar a escrita € um dos momentos prazerosos; a forma
como escolhem colocar no papel suas escritas € livre: desenhos, frases ou palavras soltas,
poema, fluxo continuo de pensamentos, toda escolha € bem-vinda. De forma espontanea,
sem combinar, o grupo finaliza quase sempre ao mesmo tempo.

Ao finalizar as Escritas poéticas de si, 0 proximo passo sdo as escolhas de duas
passagens da escrita, podendo ser uma palavra, uma frase ou um paragrafo. Ao sinalizar
uma passagem, ela fica registrada nos documentos de processos e ha um esforgo do artista
em fazer visivel aquilo que esta por vir (Salles, 2013). No Laboratério de criagdo, como o
objetivo foi acompanhar processos criativos que desaguaram em um experimento cénico
— apresentado no terceiro capitulo —, pedi ao grupo que escrevessem em uma outra folha
uma passagem que gostariam de investigar como ponto de partida. Aléem das passagens
escolhidas, houve também a visualizagdo das imagens. Nesse momento, convidei o grupo
a ler as passagens em voz baixa; depois, a fechar os olhos e a anotar no papel a primeira
imagem que pousasse na imaginagao. Na figura abaixo, pode-se observar a passagem

escolhida por Ariska e a imagem correspondente a ela.
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Figuras 79 e 80. Escritas poéticas de si de Ariska
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Manaus (AM), 2024. Fonte: Escritas de Ariska.

Tanto as passagens como as imagens escolhidas ndo sao lidas. Elas vao sendo
demonstradas através das improvisagdes que vao acontecendo ao longo dos encontros.
Nao saber das imagens antecipadamente cuida de um espaco que fica poroso aos
acontecimentos. Ha um mistério que vai sendo revelado aos poucos, e as imagens
correspondentes as passagens escolhidas nas Escritas poéticas de si vao pousando aos
poucos, a medida que cada pessoa se abre a elas no campo da improvisagao, da sensagao,
da fala, da troca em grupo.

Depois da etapa das escolhas das passagens e das imagens correspondentes, convido
0 grupo a ler as Escritas poéticas de si. No laboratdrio, foi a primeira vez que pedi a leitura
em grupo. Durante as oficinas A poesia do corpo em cena, nao solicitava a leitura, por
compreender que, ao longo da pratica, poderia haver passagens que precisassem manter-
se em siléncio no papel, e a nao leitura protegesse o espaco de uma tessitura intima e
particular. Todavia, durante o Laboratorio de criagdo, uma vez que todos e todas estavam
cientes da investigacdo da metodologia, propus a leitura em grupo, deixando opcional a ndo
leitura também.

O convite a leitura das Escritas poéticas de si ndo intencionava apenas reproduzir o
que havia escrito, mas sim trazer no corpo uma presenca cénica durante a leitura. Cada
participante poderia escolher o tom da voz, as pausas, os movimentos corporais, caso
quisessem, como também poderiam propor ao grupo algum deslocamento para receber
a escuta. Assim fez a atriz Neuriza, que, durante a leitura, soltou os cabelos (figura 81), e
Elias, que deslocou o grupo, pedindo aos e as participantes que se deitassem, fechassem

os olhos e sentissem a leitura (figura 82). Ambos se envolveram no ambiente da proposta,
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trazendo para a sala de pesquisa intervengdes que mobilizaram o grupo a sentir sensagdes
diferentes. Fomos embora nesse dia com as sensagdes singulares advindas das leituras de
cada participantes e do nosso primeiro contato em grupo, o inicio de uma rede de impulsos

e estimulos.

Figuras 81 e 82: Leitura das Escritas poéticas de si

A esquerda, Neuriza Figueira. Manaus (AM), 2024. A direita, Elias Difreitas.
Manaus (AM), 2024. Fonte: Taina Andes.

No segundo encontro, chegaram Caio e Randy, que ndo estiveram presentes no
primeiro dia. Asala estava aberta conforme o combinado, desde as 17h30, para aquecimento
pessoal ou para descanso, cuidando para manter o siléncio até o inicio do trabalho coletivo.
A chegada com meia hora de antecedéncia aconteceu apenas nos primeiros encontros;
ao longo dos demais encontros, o grupo comegou a chegar mais préximo ao horario. Ao
analisar essa mudanca, pode-se resgatar o campo da rotina mencionado por Salles (2013),
tecido por relagdes que ora comprimem ora dilatam, gerando uma musculatura pessoal a
cada participante. Nesse sentido, cada pessoa constroi a rotina, e os tempos pessoais se
alternam — elementos intrinsecos ao processo criativo, uma vez observados e reconhecidos.

Salles (2013) ressalta que cada artista escolhe as matérias que daréo contorno as
suas necessidades, e, para mim, o Centro do circulo € uma delas, pois ele tem a funcao
de ancorar e acolher de forma fisica mais uma das matérias fundamentais para minha
metodologia de trabalho: as Escritas poéticas de si. E sobre ele (o Centro do circulo) que

ficam os papéis, os lapis e todos os elementos que vao chegando ao longo do processo,
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como foi o caso de um objeto levado por Ariska: a boneca feita por ela permaneceu até o
ultimo dia no Centro do circulo.

Todas as vezes que saltava uma ideia, ela poderia ser registrada, ndo precisando
pedir ou fazer pausas, pois o0 movimento de ir até o centro do circulo e registrar algo novo
nas Escritas poéticas de si faz parte do processo, o que foi sendo incorporado ao longo do
trabalho, tal como propde Salles: “sdo dialogos internos: devaneios desejando se tornar
operantes; ideias sendo armazenadas; obras em desenvolvimento; reflexdes; desejos
dialogando” (2013, p. 43). Foi também no segundo encontro que fiz um aquecimento de
respiracdo e de voz para aquecermos nao sé 0s N0ssos corpos, mas também a sala, por
acreditar que, uma vez a sala aquecida, as ideias aquecem-se também. Apds 0 aquecimento,
cada participante pegou seus envelopes para uma nova leitura. Caio e Randy estavam
ouvindo pela primeira vez.

A leitura nao foi genuina como no primeiro encontro. Havia uma performatividade,
quase um protétipo de cena sobre si, com proposi¢gdes novas, como a realizada por Kelly,
que leu toda a escrita — diferentemente do primeiro dia, que, acredito que devido a emogao
de se apresentar, falou sobre a escrita, mas nao a leu. Nesse segundo encontro, contudo,
talvez por ja estar se sentindo mais segura com o grupo, ela pdde avangar em passagens
mais intimas. Depois que todos e todas leram as escritas, pedi a Caio e Randy que também
escrevessem as Escritas poéticas de si.

Sob a luz das palavras de Salles (2013), que afirma que cada projeto poético é “um
projeto pessoal, singular e unico” (p. 37), dei inicio as investigagcdes dos projetos poéticos
de cada participante. Como ponto de partida, lancei 3 perguntas disparadoras: Quais sao os
sentimentos que movem esse interesse/desejo? Quais sdo as imagens que se aproximam
da proposta? Por que elas sdo importantes de serem realizadas?. Além das perguntas, o
grupo selecionou também uma passagem das Escritas poéticas de si como mais um guia
de inspiragao.

As perguntas vinham ao encontro da primeira conversa que tive com cada participante
antes de iniciar o laboratorio, porque, durante o convite, lancei a possibilidade de trazerem
aos encontros algum projeto pessoal que quisessem desenvolver ou investigar. Foi o caso de
Elias Difreitas, com o experimento cénico URUTAU, e Paulo Martins, com Menino cordeiro
(ou porqué meninos pretos morrem cedo), pois ambos estavam em andamento com seus

projetos para o Trabalho de Conclusao de Curso (TCC); e de Randy, que mergulhou em
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Deusa Profana Ato |, espetaculo ja estreado, mas aspirante de um retorno as investigacoes.
Os demais participantes deixaram que o préprio percurso do laboratério mostrasse
o caminho para a criagdo. Desse modo, formulei perguntas com o propdsito de provocar

reflexdes que espreitassem uma oportunidade.

Figuras 83 e 84. Perguntas disparadoras para o projeto poético

A esquerda, uma das perguntas disparadoras. Manaus (AM), 2024. A direita, em roda com o grupo,
conversando sobre como nossas escritas sdo matéria-prima para nossas experimentacoes.
Manaus (AM), 2024. Fonte: Taina Andes.

Durante o encontro, em uma conversa com Randy, ela me disse: “Tem uma lacuna
aqui nessa histéria, Vivi’. Essa frase provocou em Randy um caminho de investigacao
as imagens que viriam a pousar nos préximos encontros. Quando digo “pousar”, refiro-
me aos espacos de trabalho que damos a nds proprios para nos experimentarmos, uma
qualidade de prontiddo para um acontecimento que vem junto aos processos que estao
sendo vividos diariamente. Nessa frase, também continha o mistério da prépria narrativa de

Randy; rasuras que buscam completude (Salles, 2013).
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Figuras 85 e 86. Conversa com Randy

Dentro da minha trajetoria, como ja apontando anteriormente, as histérias me salvaram:
ler, ouvir e escrevé-las redimensionaram marcas em meu corpo. Té-las como um caminho
poderia ser mais uma das tantas formas de autoconhecimento. Reitero: a escrita ndo € uma
norma dentro da minha metodologia de trabalho, mas um convite que pode ser desdobrado
em desenhos, riscos, palavras soltas, manipulagao dos papéis, transformando-os em outras
formas, tal como como fez Ariska, nos ultimos dias do laboratério, reunindo todas as folhas
escritas em um barco — figura que compde o subcapitulo 3.1, Mar Vermelho.

A dedicacao a escrita € variavel conforme o tempo de cada imersao proposta. Em
uma oficina de 2 a 3 horas, por exemplo, ela se da dentro desse intervalo; ja no laboratdério,
tivemos 33 horas em sala de estudo, o que permitiu que a escrita fosse revisitada a cada
encontro, juntamente as descobertas no corpo, nas conversas, nas pausas, nos siléncios.
Muitas vezes, percebia alguém ir até o centro do circulo pegar o envelope e escrever e, em
seguida, voltar para a dindmica que estava acontecendo, como um fluxo continuo. Esses
momentos de observagdo eram especiais para mim: perceber que as escritas estavam

pulsando, estavam vivas.

104—



Figuras 87 e 88. Grupo respondendo as perguntas disparadoras

Manaus (AM), 2024. Fonte: Taina Andes.

Minha presencga busca provocar a escrita, e, aos poucos, elas vao sendo incorporadas
a autopesquisa. Alguns se debrugam mais nesse processo, enquanto outros o fazem em
momentos muito pontuais. Deixar no centro do circulo papéis, lapis e canetas de varias
cores da a possibilidade de expressoes diversas, como foi o caso dos envelopes; eles foram
pintados, de modo que marcas de cada participantes foram aos poucos sendo registrados.
Todos esses vestigios revelam alguma coisa para mim, contam algo sobre quem escrevem
— tal como afirma Salles (2013): a partir do que o e a artista traz ou rejeita, conhecemos um

pouco mais de seu projeto poético.

Figuras 89 e 90. Envelopes com desenhos e palavras soltas
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A esquerda, desenho feito por Paulo Martins. A direita, frases de Caio Muniz.
Manaus (AM), 2024. Fonte: Registros cedidos pelos participantes.
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Depois de responder as perguntas disparadoras e ja com as passagens e imagens
pré-selecionadas, propus um alongamento a partir de movimentos simples: abrir e levar
os bracos ao alto inspirando, e descé-los expirando, como uma asa se preparando para
saltar voo. Durante esse alongamento, pedi aos participantes que trouxessem no corpo
as imagens escolhidas, para elas irem se aproximando do campo da imaginacéo. Nesse
momento, instaurou-se o “pouso das imagens”, em que cada participante se conecta a elas
de forma vagarosa. A introdu¢ao do pouso das imagens iria acontecer apenas no terceiro
encontro, mas, como o grupo estava preparado para vivencia-las, antecipei para o segundo

encontro o inicio da etapa Das escritas poéticas a escrita corporificada.

Figuras 91 e 92. Inicio da etapa Das escritas poéticas a escrita corporificada

Manaus (AM), 2024. Fonte: Taina Andes

2.3.3 3° e 4° encontros: Pontos de apoio e Jogo do Espelho

No terceiro e quarto encontros, abordei dindmicas que provocariam a continuidade
do pouso das imagens, e duas delas foram as Ponto de apoio e o Jogo do espelho,
apresentadas anteriormente. Conforme combinado, a sala estava aberta as 17h30 para os
aquecimentos pessoais e, caso alguém precisasse, para descanso. As 18h, toquei o sino e
organizamos a roda, tendo o Centro do circulo na lateral com todas as Escritas poéticas de
si receptivas a qualquer registro novo. Contei ao grupo que nesse encontro iriamos iniciar
com a dindmica Pontos de apoio, fazendo uma pequena demonstracao sobre os niveis
espaciais baixo, médio e alto fazendo uso dos apoios passivo e ativo, visto que alguns

participantes estariam experimentando aquela vivéncia pela primeira vez.
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Figuras 93. Demonstracdo dos Pontos de apoio

Manaus (AM), 2024. Fonte: Taina Andes.

Embora Manaus apresente uma temperatura quente e umida, que varia entre 27° a 31°
diariamente, e muitos dos ambientes sejam refrigerados por ar-condicionado, acordamos
em manter o ar-condicionado desligado; apenas em momentos pontuais eu o ligava, quando
percebia que a sala e os corpos estavam suando demasiadamente — ag¢ao realizada sempre
nos intervalos ou antes ou depois das dinamicas, para ndo gerar nenhum choque térmico.
Menciono esse pormenor agora porque, no terceiro encontro, com as dindmicas propostas,
0 grupo suou excessivamente. Em dialogo com o meu coorientador, ele acentuou o quanto
o clima afeta os processos criativos, de modo que tanto o calor demasiado como também
a presenca do ar-condicionado podem alterar o estado corporal, afetando diretamente os
processos criativos.

Iniciamos deitados para experimentar o nivel baixo, e o tempo que cada participante
dispensou para sentir os pontos de apoio em cada nivel durante a autopesquisa foi

fundamental.
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Figuras 94 a 97. Autopesquisa com os niveis e os Pontos de apoio

- Gl
Manaus (AM), 2024. Fonte: Taina Andes.

Foram experimentados os Pontos de apoio em suas variadas possibilidades. Iniciamos
individualmente e, ao longo das investigagdes, passamos a fazer algumas interagdes. Apos
observar que o grupo estava bem aquecido, sugeri intervengdes para provocar encontros,
sem que se perdesse o trabalho individual. Num fluxo espontaneo, pedi a eles que
ampliassem as percepgodes, percebendo os movimentos das pessoas que estavam proximas
e/ou distantes e como essa percepgao pode afetar o movimento que estava sendo feito
individualmente. Nesse momento, uma das participantes estava andando vagarosamente,
sozinha, deslocada do grupo, pesquisando seu andar; tendo ela como foco, pedi ao grupo,
sem que interrompessem seus movimentos, que a observassem e, depois, caminhassem
juntos a ela.

Essa intervengao foi um momento crucial no trabalho, pois o grupo, estando com o
corpo aquecido, iniciou uma construgdo em conjunto, formando o que Salles (2013) nomeia,

dentro de processos criativos, de rede criadora (figura 98). Nesse sentido, o grupo formou
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uma rede de impulsos e estimulos, gerando imagens coletivas vindas tanto dos improvisos
como das minhas provocacgdes. Eu, ao mesmo temo que estava atenta aos fios conectores
gue cada pessoa ofertava, também estava sendo afetada pela rede criadora.

Paulo esteve na dinamica apenas até uma etapa, pois comegou a néo se sentir bem.
No final do encontro, revelou ter compreendido naquele dia que era necessario medir as
energias, dosa-las para poder estar inteiro, sem rapidamente cansar ou precisar pausar
o trabalho. Depois que Paulo parou a dindmica, perguntou se poderia ficar sentado
observando. Seu olhar de “fora” ofereceu uma contribuigdo para o grupo e para ele proprio:
uma observacao ativa.

Depois que todos e todas tiveram um momento de condugao dentro da rede criativa,
orientei-os a caminhar olhando para o horizonte. O caminhar foi sendo construido, como um
estado emergente que precisava ser pego, mas que ninguém conseguia realizar. Havia uma
linha visivel marcando o chao; ela era o limite do grupo. Ao chegarem a linha, continuariam
olhando, ainda com o desejo de pegar com os olhos, sem ultrapassar o limite proposto;

avangando, mas com a for¢a oposta gerada pelo préprio grupo impedindo (figura 99).

Figuras 98 a 99. Imagens coletivas

Manaus (AM), 2024. Fonte: Taina Andes.

Os Pontos de apoio dos pés estavam inteiros no chdo em contraposi¢géo ao desejo de
ir, ao ponto que cada participante respondeu de formas diferentes ao desejo de avancar:
uma pessoa gritou, outra levou os bracgos no intuito de segurar algo, outra caiu no ch&o, outra
baixou a cabega e, em um determinado momento, o grito foi unédnime e todos cessaram

coletivamente. A exaustédo do trabalho e da qualidade de presencga havia chegado ao limite
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também. Os corpos precisavam pausar para decantar o que até ali havia presentificado. Aos
poucos, fui conduzindo o grupo ao estado inicial do trabalho e os convidei para deitarem,
caso quisessem. Teve quem deitou, quem sentou e quem precisou sair da sala devido ao
calor e ao cansacgo no corpo. A sala molhada de suor precisou ser secada com pano. Depois
de seca-la, preparei o cantinho do cha e, silenciosamente, o grupo foi se alimentando, se

nutrindo, descansando até formarmos uma roda de conversa.

Figura 100. Olhar para o horizonte

Manaus (AM), 2024. Fonte: Taina Andes.

Durante a roda de conversa, o grupo estava empolgado com a intensidade alcangada,
com os corpos suando em éxtase. Deixei 0 momento em aberto para quem quisesse

compartilhar algo. Vieram depoimentos generosos, os quais anotei em meu diario:

“Algo que captura, que seduz, que da tesdo” “Corpos que acessam o vazio”
“Olhos tipo flechas que néao fazem curva” “Disponibilidade em encontrar coisas”
“As gotas do suor, as marcas do suor unifica” “Ruido no corpo”

“Fora (rua) — dentro (sala de ensaio)” “Bola de gordura”
“Deslocamento ndo ha uma referéncia” “Suor: elemento que faz parte da magia”
“Palavras verbos: vibrar — tremer — langar — embalar”

“Coragéo vivo no meio da sala” “Lugar paralelo dentro da camera”
“Corpos que séo sinfonia, sdo se aproximando” “Sala que da eco”

“A partitura acontece aqui porque cada um contribuiu”

“Eu nunca sei o que vai acontecer, mas eu chego aberta”

“O movimento acontece”

“O suor que entrelaga na pele do outro também revela algo de mim”

“Cada particularidade ndo conduz e sim constroi” 10—



“Vocé parece uma cobra, Taina”. Nesse dia, a presenca da nossa fotografa Taina foi
percebida, mas de forma sutil e criativa. Desde o inicio, deixei-a a vontade para interagir
com as dinamicas e, ao mesmo tempo, cuidar de como manter o fluxo da fotografia junto
a autopesquisa. Akilles trouxe a imagem da cobra em relagédo a movimentacédo de Taina,
pois, durante a rede criadora de movimentos, Taina, de forma vagarosa, se aproximava,
participava sem interferir na hora de dar um “click” ou invadir o espago, mas sim dialogando
com ele. A presencga da Taina na fotografia foi um ponto fundamental durante o laboratério;
foi possivel ver o seu desejo em querer participar, ser afetada a cada encontro, tanto que,
dentro do possivel, esteve em varias dindmicas. Ao final, ela realizou o experimento cénico
Mangara, apresentado no terceiro capitulo.

No quarto encontro, houve uma particularidade que se apresentou ao longo do
dia: antes de o encontro acontecer, recebi mensagens de alguns participantes sobre a
impossibilidade de irem ao encontro, bem como avisos de atrasos e saida antes do término.
Tendo esses sinais, cheguei ao encontro atenta ao que havia programado para aquele dia,
pois, como iria apresentar o Jogo do espelho, as duplas seriam menores, e as presencas
poderiam ser afetadas pelas faltas e pelas ondulagdes energéticas no campo do trabalho.
Como ja havia me preparado, cheguei mais cedo, me aqueci e fiquei aguardando a chegada
do grupo. Dos 10 participantes, chegaram 5. Entre as pessoas presentes, percebi que duas
estavam bem cansadas, fato que uma delas verbalizou para mim. Assim, fui conduzindo
o encontro de forma mais leve, sentindo e percebendo como estavam os corpos para o
trabalho naquele dia.

Com o cansago presente e verbalizado, iniciei o0 encontro com uma massagem em
dupla. Cada pessoa chegou em horarios diferentes, e duas foram ao banheiro logo no
comego da massagem, levando-me a dar coordenadas em tempos diferentes para cada
dupla que se formava. Confiei na intuicao e fui acolhendo as surpresas da noite. Como cada
dupla comegou em tempos diferentes a massagem, dei as coordenadas para iniciar o Jogo
do espelho para a primeira que havia terminado, e assim por diante. Aos poucos, todas as
duplas estavam fazendo a dindmica.

Aprecio esse jogo, como ja mencionei, pois ele leva a uma conexao; o espelhar, para
mim, & sindnimo de alteridade. A partir das minhas experiéncias como observadora do jogo,
noto que ele é uma extensao das Escritas poéticas de si, das passagens e das imagens

escolhidas. Durante a dindmica, lanco falas como: busquem experimentar os niveis e os
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deslocamentos; vivenciem as imagens, deem tempo para elas; ndo copiem o que a pessoa

esta fazendo, vivenciem.

Figuras 101 a 106. Duplas realizando o Jogo do espelho

Manaus (AM), 2024. Fonte: Taina Andes.
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Ao longo da dindmica, vou alternando as orientagdes. O jogo inicia-se sempre com
uma pessoa fazendo os movimentos e outra espelhando-os; em seguida, invertem-se os
papéis. Assim, o espelhar é vivido pela dupla. Apés um tempo, peco que as duas pessoas
espelhem, ndo havendo mais quem conduz, mas uma percepgao em que uma pessoa
comega e a outra segue e, de repente, esse mesmo movimento inicia com a outra pessoa,
revelando o espelhar no corpo de ambas, entrando num ritmo, numa dancga de movimentos.

ApoOs as duplas terem vivenciado essa condugdo em conjunto, convidei-as a escolher
quatro passagens do jogo para experimentarem numa sequéncia, pensando em um comego,
em uma transicado e em um fim. Antes, contudo, dei um intervalo para o cha. Ao finalizarem,
retornaram para as escolhas das quatro passagens, relembrando-as, repassando-as e
criando, entdo, uma célula criativa em dupla. Ao repetirem o exercicio, novas descobertas
aconteceram, gerando também uma narrativa corporal, como foi o caso da dupla Akilles e
Paulo (figuras 107 a 111).

Ao longo da repeticdo, uma emocéao foi instaurada, deixando a sequéncia repleta
de intensidades. Quando as duplas finalizaram as repeticbes, abrimos uma roda para a
apresentacao das sequéncias. Nesse dia, Ana Oliveira, a participante que precisou se retirar
do laboratério devido a trabalhos, estava presente. Ela se emocionou, aflorou memorias
recentes, em especial a sequéncia de Paulo e Akilles, pois trazia no corpo um estado de
morte, de desfalecimento e de dor.

Durante a roda de partilha final, Akilles narrou que estava com o corpo dolorido, visto
que também estava cansado. Partindo de sua fala, levei mais uma vez a reflexdo ao grupo:
como encontrar descanso dentro do trabalho criativo? Como equilibrar a energia, dando
pausas e oscilando a densidade?. O descanso pode trazer outra qualidade de trabalho
dentro da sequéncia escolhida. Como n&o tinhamos muito tempo para a roda de conversa,
combinamos que, no préximo encontro, conversariamos. Caio e Taina também fizeram o

jogo, e como Taina, nossa fotografa, estava participando, ndo temos registros dessa dupla.
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Figuras 107 a 111. Sequéncia de Paulo e Akilles

Sequéncia de imagens: histdria corporal contada a partir do Jogo do espelho.
Manaus (AM), 2024. Fonte: Taina Andes.

De acordo com Salles (2013), todo processo criativo € um caminho tensivo, no qual “o
tecido do percurso criador é feito de relagdes de tensao, como se fosse sua musculatura”
(p. 63). Paulo e Akilles esgargcaram essa musculatura na experimentacao gerando linhas
de tensdo, encontraram uma narrativa e a preencheram com suas emocodes, suas matérias
vivas corporais. Lembro-me de que tive um sonho muito denso nessa noite, tdo imagético

e significativo que escolhi contar no encontro seguinte.

2.3.4 5° e 6° encontros: Caminhada e Roda de conversa

No quinto encontro, abrimos a sala um pouco depois do combinado, devido ao fato de
ela estar ocupada por um grupo de ensaio. Embora soubesse que isso poderia acontecer,
o atraso me desestabilizou um pouco, pois, além de ser um tanto fiel aos combinados,
as pessoas que chegaram para o alongamento antes do encontro estavam a espera.
Ao entrar na sala, tive de limpa-la, o que atrasou um pouco mais. Ao finalizar a limpeza,
precisei meditar e alongar antes de dar inicio ao encontro. Salles (2013) chama de acaso
os imprevistos que acontecem ao longo do percurso criativo, 0s quais podem ser nomeados

de muitas formas.
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Nesse dia, fui cometida por um acaso sobre o qual nao tinha controle. Fui reconhecé-lo
quando estava escrevendo em minhas anotagdes. Ainda que me desestruturem um pouco
os imprevistos atrelados aos combinados, compreendi que nem tudo € possivel controlar
quando ha processos criativos acontecendo por todo o espaco fisico. Diante do ocorrido, as
pessoas presentes tiveram um tempo menor para se alongarem ou descansarem; quando
deu 18h, toquei o sino e abrimos a roda. Percebi que o grupo estava ansioso por conversar
em virtude ao Jogo de espelho realizado no encontro anterior. Propus entdo que nossa
conversa pudesse ter um tempo limitado, pois tinha levado uma dinamica que precisariamos
adentrar. O grupo aceitou, porém, durante a conversa, percebi que precisariamos do
encontro todo.

Percebi, assim, que as rodas de conversas precisavam entrar na minha matriz com
uma dindmica ou até mesmo organizar um dia ou dois s6 para elas. Entender tal necessidade
foi fundamental. Quando a conversa pede espaco, entendo que o processo esta ganhando
uma ampliacdo na vida e no corpo da pessoa que o esta vivenciando, e falar sobre esse
processo da contornos e autopercepgdes, ao que Salles (2013) nomeia de didlogo com a
obra, em uma espécie de interdependéncia artista-obra-receptor. Nesse caso, o dialogo
era com o Jogo de espelho, de como ele tinha atravessado os participantes em camadas
sensiveis, visto que “esta inserido em todo processo criativo o desejo de ser lido, escutado,
visto ou assistido” (Salles, 2013, p. 48). Nesse dia, havia um receptor: a presenca de Ana.

Uma das percepgdes primeiras trazidas na roda de conversa foi o desconforto de
Paulo em relacdo ao Jogo do espelho, ndo especificamente ao jogo, mas ao sentimento
que ele poderia ter causado em quem o assistiu — sobretudo porque tinhamos a presenca
de Ana. Depois de ouvi-lo, assim como também seu parceiro de dupla, Akilles, apresentei
minhas percepg¢des de como recebia a fala deles (em especial a de Paulo). Falei sobre
a forca das imagens que pousam em nos. Ressaltei que, ao estarmos inteiros e inteiras
na autoinvestigagao, trazemos para perto a forga da nossa narrativa, uma vez que ela ja
mora em Nnosso Corpo, e, ao visita-la, a revivemos com tamanha intensidade. As imagens
nos rondam, pedem passagem, e precisamos adiciona-las e deixa-las presentificar. Nesse
cenario, as salas de ensaio, de criacdo, sao espacgos preparados para isso, como também
todos os combinados e qualidades de presenga que o grupo se prontifica a instaurar.

Quando um conjunto de matérias séo instauradas, o processo de criagéo ganha forga,

como um vulcéo prestes a jorrar; ao jorrar, toca quem vé. Ha uma materializagao sensivel,
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e, para Salles (2013), “0 que se observa € a sensibilidade permeando todo o processo” (p.
53). A apresentagao da minha percep¢ao durante a roda de conversa nao foi para acalmar
o desconforto de Paulo, mas sim para trazer um depoimento de como recebia a fala dele,
de como as sensagodes provocadas pelo Jogo do espelho alimentavam-se delas proprias.
Outras pessoas na roda também trouxeram impressoes e precisei finalizar a conversa para
que pudéssemos iniciar a nova dinamica.

Apresentei entdo a Caminhada. Ha anos trabalhos com essa dindmica e, todas as
vezes que um grupo a experimenta, aprendo algo novo, pois sao corpos e trajetorias
diferentes, contribuindo para que eu perceba — mesmo tendo consciéncia — que cada
corpo ira vivenciar o aprendizado dentro do seu repertério corporal. Digo isso porque a
Caminhada exige concentragao e sustentacao dos quadris, joelhos, coluna e pés. Fiz uma
demonstragao e contei como a aprendi e como foi agrega-la a minha trajetoria profissional.
No entanto, devido ao imprevisto com a abertura da sala, acabei ndao propondo um
alongamento coletivo antes de realiza-la, o que — sinto eu — limitou o tempo do grupo na
experimentacgao dela.

Estavamos com o ar-condicionado desligado, e a concentragdo corporal para a
autopesquisa da Caminhada gerou calor, suor e alguns desconfortos. O grupo conseguiu
ficar na dindmica durante 30 a 40 minutos. Alguns corpos descansavam durante o caminhar,
outros faziam pausas e retornavam, outros se alongavam. O grupo estava presente na
investigacdo, mesmo com os desconfortos inerentes na investigagéo. Junto a Caminhada,
trouxe o arquétipo da Guerreira e do Guerreiro, do Visionario e da Visionaria e do bambu
préximo ao coragao (mencionados no subcapitulo anterior). A dinAmica sempre comega
em linha reta e, depois, alterna para giros e deslocamento a direita e a esquerda, até o
ponto em que se anda em todas as dire¢des. O unico pedido realizado é o de que prestem
atencao aos dedos dos pes, a postura da base e ao olhar.

Por termos vivenciado os Pontos de apoio no encontro anterior, a extensao da pesquisa
também afetou a Caminhada diretamente, pois os pés precisam estar bem apoiados na

superficie (chao), dando sustentacdo aos membros inferiores e superiores.
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Figuras 112 a 115. Posi¢ao de base, falanges e tarso

Manaus (AM), 2024. Fonte: Taina Andes.

Ao perceber os corpos cansados, conduzi ao término. A sala estava toda suada no
chao, com varias pocgas de suor, tornando-se necessario buscar panos para seca-las.
Nesse interim, disse ao grupo para descansar, ir ao banheiro, mas n&o dei intervalo, pois
queria ainda fazer uso dessa energia para a proxima etapa do trabalho, em conexao com
a Caminhada, propondo a introducédo da leitura de uma das passagens escolhidas das
Escritas poéticas de si. Cada participante, no seu tempo, foi até o Centro do circulo e
escolheu uma das passagens ja selecionadas e a escreveu em uma folha de sulfite nova.

Assim que o grupo se mostrou pronto para a préxima etapa, pedi que se distribuissem
pela sala e se preparassem para darmos inicio & Caminhada, tendo agora a passagem
escrita em maos para leitura. Segurando as folhas e em concentragdo para o inicio da
dindmica, o grupo comegou a caminhar. Depois de um tempo, pedi que pesquisassem
leituras diferentes de modo que elas afetassem o andar. Podiam Ié-las em tom alto, baixo,
sussurrar, pausar, até largarem as folhas e produzir uma espécie de performatividade da

audicao, audicao de si (Geraldi, 2019).
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Figuras 116 e 117. Leituras durante a Caminhada

Manaus (AM), 2024. Fonte: Taina Andes.

Apos experimentarem as varias formas de ler e como elas afetavam os corpos,
largaram os papéis, e o texto ja memorizado foi sendo corporificado; assim como no Jogo
do espelho, uma micronarrativa se instaurou. As imagens pré-selecionadas comegaram
a pousar novamente, e minha presencga atenta aos processos de cada participante atuou
junto, interferindo, provocando e ajudando a dilatar as imagens, as convidando a irem um

pouco mais adiante, assim como aconteceu com Randy.

Figuras 118 a 120. Intervencéo junto a Randy durante a Caminhada

/.

Manaus (AM), 2024. Fonte: Taina Andes.

Durante essa dinamica, muitas das passagens e imagens escolhidas das Escritas
poéticas de si estavam incorporadas, mostrando sinais do que viriam a ser os experimentos

cénicos, como ilustram Paulo (figura 119) e Akilles (figura 120).
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Figuras 121 e 122. Prenuncios das imagens

Paulo a esquerda e Akilles a direita, ambos nas imagens.
Manaus (AM), 2024. Fonte: Taina Andes.

A Caminhada é uma das dinamicas para a corporificagdo da poesia escrita. Assim
que a finalizamos, conduzi o grupo ao descanso e ao nosso cha. Acabei que me desatentei
ao horario e deixei um tempo curto para trocamos as percepg¢des. Desde o inicio, cuidei
do horario e dos combinados e, como muitos € muitas vinham de longe, busquei finalizar o
encontro sempre as 21h, para que o grupo pudesse se organizar na saida e nao precisasse
se alongar na organizagao da sala, visto que os participantes sempre me ajudavam a fechar
a sala.

Gosto de respeitar os horarios porque, quando eu estava no lugar de receber a oficina,
ficava aflita quanto o encontro passava demasiadamente do horario combinado. Assim, fui
aprendendo que cuidar dos horarios de inicio e término também ajudam a manter a sintonia
do grupo — vale mencionar, no entanto, que, como algumas situagées fogem do controle,
isso n&o é rigido, dado que tem um clima proprio, ndo vinculado ao tempo do relégio (Salles,
2013).

Antes de seguir para o sexto encontro, vou trazer como o grupo recebeu o intervalo
para o cha. Ele foi ganhando notoriedade e um espacgo intimo, aquecido com aroma de erva-
doce com curcuma. Durante a preparacgao do laboratério, fiquei pensando como seriam os
lanches coletivos, o que levaria, o que poderia ser leve e, ao mesmo tempo, substancial
para os corpos em trabalho de criagdo. Foi entdo que comprei frutas, bolachas e o toque
especial: cha de erva-doce adocicado com curcuma e um potinho com acgucar. Além do

alimento, sintonizei-me com uma preparacao que trouxesse um ambiente acolhedor: o
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chao forrado com uma toalha, xicaras, pires e um pote pequeno para as bolachas, criando
um cantinho de intimidade. Neuriza, por exemplo, em seu depoimento sobre o laboratério

(apresentado no terceiro capitulo), menciona o cha e como ele foi importante para ela.

Figuras 123 e 124. Cantinho do cha

Manaus (AM), 2024. Fonte: Taina Andes.

No sexto encontro, antes de irmos para a roda de conversa, conduzi um aquecimento
menor, e um deles comecgou na parede, no qual cada pessoa em um lugar diferente da sala
olha para a parede. Aos poucos, dava a orientagao de comegar a andar no lugar, sem se
deslocar, aumentando o ritmo até chegar a correr sem se deslocar, sempre olhando para
a parede. Aprendi essa dinamica num curso de madrugada na sede do Lume em 20072,
Durante o curso, corremos meia hora olhando para a parede. Foi nesse dia que aprendi a
dosar a energia, pois iniciei a corrida tdo intensamente que, apdés 10 minutos, meu félego
estava exaurido. Trouxe essa reflexdo novamente ao grupo: como equilibrarmos nossa
intensidade de trabalho para nao ficarmos exauridos logo nos primeiros minutos de qualquer
dinamica.

Apos a corrida olhando para a parede, o grupo iniciou a Caminhada. Rapidamente
entraram em sintonia e, diante de uma qualidade de presenga muito perceptivel, as imagens
que tinham sido apontadas e vividas no encontro anterior pousaram novamente, de forma
rapida. Meu intuito era nao interromper porque visualizei que poderiamos ir para um lugar

novo naquele dia, cuidando para nao interferir no combinado da roda de conversa.

25 \Workshop Internacional: Medeia, de meia-noite ao amanhecer, na sede do Lume, em 2007.
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Mantendo conexao com o trabalho gerado pelo grupo, orientei que cada pessoa, com
sua imagem, se sentasse durante a Caminhada. Foi muito bonito ver os corpos sentando-
se, cada um no seu ritmo, e, aos poucos, as imagens, ainda em conexao, sendo diluidas.
Aguardei em siléncio esse momento, observando o quanto o processo estava vivo; a
energia criadora geradora ainda se mantinha presente dilatada na sala. Quando iniciamos
a roda de conversa, apontei essa percepg¢ao compartilhando sobre o acontecido e o quanto
o comprometimento e a investigacdo pessoal contribuiu para o acesso criativo, 0 que
confirma as palavras de Salles (2013): “as imagens geradoras que fazem parte do percurso
criador funcionam, na verdade, como sensagdes alimentadoras da trajetéria, pois sao
responsaveis pela manutengao do andamento do processo” (p. 57).

Abrimos a roda e Akilles deu um depoimento sobre sua relagdo com a dindmica
da parede. Ele havia descoberto algo para a ponte que faltava na constru¢édo do seu
experimento cénico Asas do coragdo; Miro, por sua vez, compartilhou um sentimento de
esvaziamento, que estava extravasando o nada. Tal depoimento também somou para os
desdobramentos do seu experimento cénico Apolineo/Dionisiaco. Assim, esses espacos de
criacao, como corrobora Salles, refletem “a criagdo como movimento, onde reinam conflitos
e apaziguamentos. Um jogo permanente de estabilidade e instabilidade, altamente tensivo”
(2013, p. 28).

Figuras 125 e 126. Descoberta imagética de Akilles durante o aquecimento na parede

Manaus (AM), 2024. Fonte: Taina Andes.
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2.3.5 7° e 8° encontros: Campo sistémico das imagens

Todo movimento estd atado a outros e cada um
ganho significado quando nexos sdo estabelecidos.
Cecilia Salles

Em nosso sétimo encontro, fomos assistir ao espetaculo Cé virou planta®, que traz
em seu coragao a relagao do ator Francis Madson com a memoria de sua mae. Foi um
dia especial: estarmos juntos e juntas em um outro espago de criagao, tendo em vista que
0 processo criativo também se abre para outros ambientes quando estes sao canais de
inspiracao para o processo em curso. Retorno a Salles (2013, p. 85), quando a autora fala
da relacdo entre as interdependéncias das matérias, que sdo os elementos escolhidos
pelo e pela artista durante seu percurso de criacdo, os quais também “sido fluxos de
lembrangas e relagdes, pessoas esquecidas, cenas guardadas, filmes assistidos, fatos
ocorridos, sensacdes sao trazidas a mente sem aparente esforco.” Nesse sentido, assistir
ao espetaculo também foi levar o grupo a estabelecer associagdes aos seus processos, a
nutrir o campo das percepgdes sobre a cena.

Em conexdo a esta passagem de Salles, passo ao oitavo encontro, destinado ao
Campo sistémico das imagens, dinamica que se apresentou de forma intuitiva dentro de um
trabalho no qual eu estava como provocadora corporal e que se estendeu a outros, agregando
um caminho de improvisagao sensivel e imagética em meu percurso metodoldgico. Nesse
contexto, a palavra “campo” tem duas proposi¢cdes: uma € o préprio espaco fisico, onde
acontece a apresentagao da poesia corporficada (a imagem), gerada e nutrida durante
todo o percurso; a outra € o campo no qual as matérias escolhidas por cada participante se
mostrarao dentro da poesia corporificada, advinda das passagens escolhidas nas Escritas
poéticas de si, em dialogo com todas as dinamicas vivenciadas. Assim, a interdependéncia
se revela dentro do Campo sistémico das imagens, tanto fisico quanto subjetivo.

Neste oitavo encontro, estavamos em 9 pessoas, mas apenas 5 participaram
ativamente da dinamica, pois Caio e Akilles ndo estavam se sentindo bem fisicamente e
ficaram na observagdo. Kelly chegou atrasada e também apenas observou; Ariska néo

pode estar presente, e Taina ficou no registro das fotos. Antes de iniciarmos a dinamica, fiz

26 Cé virou planta € um espetaculo teatral advindo da parceria entre o Coletivo Nupramta e Soufflé de Bodé
Company, da cidade de Manaus (AM).
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um aquecimento igual ao do ultimo encontro, com corrida na parede e Caminhada; apés
aguecermos o corpo e a sala, demos inicio ao Campo imagético.

Cada participante adentra a dindmica e demonstra a poesia corporificada. Ao mostra-
la pela segunda vez, conecto-me com a imagem que esta sendo vivida e adentro o campo
propondo um jogo de improvisagao. O objetivo é afetar a imagem, sugerindo desenhos
espaciais, niveis e sensacgdes; a improvisacdo nao € aleatoria, ela esta conectada a
imagem e a todo percurso do qual fui cumplice ao longo do Laboratoério de criagdo. Minhas
provocacgoes e intervengdes sao realizadas no intuito de transformar a imagem, trazendo
camadas sensoriais. Em oficinas anteriores, eu ndo sabia qual imagem havia escolhida
inicialmente, mas, no laboratério, por estar na investigagdo da metodologia, eu ja havia

entrado em contato com elas durante as conversas do primeiro e segundo encontros.

Figuras 127 a 136. Intervengbes no Campo sistémico das imagens
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Manaus (AM), 2024. Fonte: Taina Andes.

O Campo sistémico das imagens carrega em si um espacgo para outras imagens
pousarem também a partir do jogo de improvisagao, permitindo “[...] conhecer algo que
nao existia anteriormente como tal e que passa a existir’ (Salles, 2013, p. 52). Todas
as proposicdes que surgem dentro do campo estdo conectadas ao processo individual,
as afetagbes que ocorreram durante o percurso, como 0s niveis, os Pontos de apoio, a
concentragdo durante a Caminhada, o Jogo do espelho, as passagens das Escritas
poéticas de si, as rodas de conversas, o cantinho intimo do cha — toda a histéria pessoal e
coletiva soma no projeto poético de cada participante. Ha um espago seguro que vai sendo
construido para as imagens ganharem corpo, imagens estas geradoras de pensamento e
coracgao, que pedem passagem e que, com tempo e dedicacdo, pousam.

Nesse dia, finalizamos o encontro com uma roda de conversa na qual dei os

encaminhamentos para 0s Nossos proximos encontros.
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2.3.6 9° e 10° encontros: vestigios e experimentos cénicos

As especificidades de cada processo carregam

consigo a singularidade de combinagées.

O nono encontro foi destinado as conversas individuais sobre a elaboragdo do
experimento cénico que se daria no décimo encontro. Pedi a todos e todas que reunissem
as Escritas poéticas de si e que retornassem as passagens e imagens pré-selecionadas
nos primeiros encontros do laboratorio. Dei um tempo inicial para essa preparacao, e cada
pessoa, em seu universo pessoal, abriu e reuniu as folhas e comegou a mapear palavras-
chaves, releu as respostas as perguntas disparadoras, redesenhou ideias e rascunhou
vontades. Finalizado o momento, fui até cada participante para ouvir quais eram as

proposi¢des para os caminhos do experimento cénico, vislumbrando a “relacdo entre os

vestigios” (Salles, 2013, p. 78).

7y, WY

Manaus (AM), 2024. Fonte: Taina Andes.

Figuras 137 a 139. Conversa sobre os vestigios criativos

Cecilia Salles
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O momento de escuta sobre como cada participante iria traduzir todos os elementos
vividos durante o laboratério foi fundamental para as minhas intervencdes, como o vivido
com a atriz Neuriza Figueira. Ela tinha uma ideia inicial, mas, ao longo da nossa conversa,
por ter sido cumplice dos depoimentos que ela trazia nas rodas sobre as dores nos 0ssos, a
provoquei a olhar para isso, narrando como elas (as dores) contavam algo em seus aureos
55 anos de idade — assim nasceu o experimento cénico Carta aos meus 0SS0S.

Assim como fiz com Neuriza, pude contribuir com os demais por meio de perguntas,
indicacdes de filmes, depoimentos pessoais que se aproximavam das ideias primeiras,
provocagdes a partir das imagens escolhidas. Havia um germe pronto para florescer em
dramaturgia textual e corporal, como também apontamentos de figurinos, maquiagem,
elementos cénicos, compondo assim uma encenagao para o experimento cénico. A
proposta era experimentar todos os elementos juntos. Escolhi, entdo, ndo dar o nome de
cena ou montar uma cena, pois gostaria que o grupo se permeasse pela composi¢cao dos
elementos cénicos. Também deixei em aberto a possibilidade de fazerem em duplas ou
trios ou mesmo pedir a participagdo de alguém do grupo durante a apresentagédo. O grupo
tinha uma semana para orquestrar todas essas informag¢des que eu havia proposto, de
modo a realizar um trabalho de edi¢do, como define Salles (2013), uma vez que havia
muitos elementos trazidos e cada participante precisava fazer escolhas.

Em comum acordo, também decidimos que nao teriamos publico convidado, pois,
sendo um primeiro experimento, gostariamos de vivencia-lo entre o grupo. Perguntei se
sentiriam a vontade com a presencga do meu orientador e coorientador do Mestrado, que
estavam acompanhando meus relatos durante as orientagdes, e ambos poderiam presenciar
0 que eu estava relatando sobre o processo do laboratério. De comum acordo, aceitaram
e compreenderam o pedido. Também concordamos com a presenga do artista e fotografo
chiCOKAboco?, pois, como a nossa fotografa Taina Andes iria apresentar seu experimento
cénico Mangara, precisdvamos de alguém que registrasse a noite. Desse modo, antes de
comegar a apresentacao, conversei com chiCOKAboco e dei as orientagdes; com muito zelo
e cuidado, tudo correu sincronicamente e tivemos belos registros que serdao compartilhados

no terceiro capitulo.

27 chiCOKAboco, ator e preparador de elenco na companhia Cia Vitéria Régia. Fotégrafo e artista arteséo
autébnomo do Estado do Amazonas em Manaus (AM).
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O décimo encontro foi entdo o dia das apresentagdes dos experimentos cénicos.
Foi uma noite preenchida de entusiasmo, na qual pude ter a certeza do quanto nossos
combinados estavam inerentes nessa noite. Todos e todas chegaram cedo, cuidaram
de suas produgdes; o grupo se apoiou mutuamente quando alguém solicitou; havia uma
ansiedade e, ao mesmo tempo uma receptividade aos acontecimentos da noite. Coloquei-
me como guardia, atenta aos acasos que poderiam acontecer e busquei soltar o controle,
confiando no espago que tinhamos construido até aquele momento.

Propus uma sequéncia dos experimentos cénicos, € 0 grupo se organizou no
espacgo com seus elementos cénicos, de maneira que, quando uma pessoa finalizasse um
experimento, a outra iniciava o proximo na sequéncia. Estavamos juntos e juntas numa
arena de criagao, de mutua inspiragéo, sendo cumplices dos vestigios que ganhavam forma
em cores, tecidos, sons, musica, suor, ansiedade, nudez e um desejo pulsante em partilhar
a forga viva do processo.

Meu orientador e coorientador participaram silenciosamente, observando e sendo
também cumplices do acontecimento. Ao finalizar a noite, agradeci muito a entrega de cada
artista. Juntos, organizamos a sala, deixando-a limpa e apenas com os vestigios no ar de

que ali uma grande festa ritualistica havia acontecido.

2.3.7 11° encontro: cha de erva-doce com curcuma e
desdobramentos

Finalizamos nosso percurso em nosso décimo primeiro encontro. Conforme
combinado previamente com todas e todos, o dia seria voltado a vermos as fotos que Taina
havia registrado ao longo do laboratério, projetando-as na parede da sala. Como o grupo
apreciou o cantinho intimo do cha, levei de presente sachés de cha de erva-doce com
um pacotinho de curcuma em agradecimento a presenga e a dedicagao de todas e todos
durante o percurso do laboratério — pois reconhe¢o que manter uma qualidade de presenca

em uma jornada de 33h requer tempo, disponibilidade e escolhas.
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Figura 140. Escritas poéticas de si e os chas com curcuma no Centro do circulo

Manaus (AM), 2024. Fonte: Taina Andes.

O Laboratério de criagdo acabaria naquele dia, mas os desdobramentos dele ainda
teriam uma longa jornada, pois eu precisaria — compartilhei isso com o grupo — escanear
todas as Escritas poéticas de si, organizar as fotos e pegar as assinaturas de liberagao de
imagens e depoimentos de cada pessoa. Assim, combinei que entraria em contato marcando
um encontro individual e presencial com cada artista, para, juntos e juntas, escolhermos
quais fotos e quais folhas das Escritas poéticas de si seriam colocadas no experimento
cénico.

Foram 10 encontros presenciais apos o Laboratorio de criagdo, nos quais tive sempre
o cuidado e atengéo aos desdobramentos do processo criativo, pois ele continuaria comigo:
durante as conversas no pdés; na organizagao das Escritas poéticas de si selecionadas e
no escaneamento delas; na preparagao do drive, criando uma pasta individual para cada
participante e facilitando, assim, o acesso ao material pelo designer grafico Yan Bentes,
auxiliando-me na proxima etapa de criagdo, ou seja, a elaboragdo do experimento cénico
para o terceiro capitulo desta dissertacéao.

Durante os encontros presenciais e apds a selegao do que iria ser incluido neste
trabalho, entreguei os envelopes contendo as Escritas poéticas de si a cada participante e
pedi a eles e elas que escrevessem um depoimento sobre como tinha sido o Laboratério de

criagdo, bem como sobre as percepcgdes do experimento cénico. Fiquei muito feliz quando
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fui recebendo os depoimentos; conforme os lia, conseguia me conectar ao tempo dedicado
a escrita, aos detalhes e as escolhas que ali continham.

Salles (2003) faz uso da metafora de rede para discorrer sobre processos criativos,
como “parte da necessidade de se pensar a criagdo como rede de inferéncias, cuja
densidade esta estreitamente ligada a multiplicidade das relagdes que a mantém” (2003,
p. 85). A autora chama de rede da criagdo essa conectividade entre as relagdes que vao
sendo estabelecidas em curso. Para mim, gerar e manter viva uma rede criativa, tal como
pude comprovar com a trajetéria do laboratério, requer comprometimento, dedicagao,
imaginacéo, curiosidade, desejo...

Com o Laboratério de Criagdo pude, portanto, realizar o meu objetivo, que consistia
em proporcionar aos € as participantes um espaco vivo para processos criativos, o0s
quais ganhariam forma a medida que as relagbes fossem se estabelecendo, por meio da
assiduidade, da entrega pessoal e coletiva, das minhas propostas — tantos as iniciais quanto
as que foram sendo levadas durante os encontros —, do préprio espaco fisico, que gerou
um campo de confianga para as subjetividades ganharem corpo e sentido, dos combinados
acolhidos e vividos e de todas as matérias trazidas e cocriadas a partir das provocagdes.

Por fim, com o processo concretizado e materializado no préximo capitulo, convido
a leitura da Partilha cartografica — Experiéncias biograficas, a fim de adentrar as varias
camadas sensiveis que pousaram durante o Laboratério de Criagdo: escritas, provocagbes

e praticas corporais.

129—



PARTILHA CARTOGRAFICA
EXPERIENCIAS BIOGRAFICAS

130—



Minibio
Ariska Derill, travesti  negra,
manauara, artesd em moda, artista
visual, mestranda em Antropologia
Social (PPGAS-UFAM), As principais
provocacgdes partem da
reutilizac8o de residuos sélidos e
de roupas para gerar criaturas e
criacdes sobre travessias, afetos,
memdérias e escultura textual de
transfabulacdoes e narrativas de

retomada,




Sobre o Laboratorio de Criagao

Um lugar seguro. Ludico, dindmico. As intervencdes propos-
tas pela mediadora Viviane Palandi sempre muito pontuais e
atentas a uma dada atmosfera a qual os corpos foram
conduzidos naquele determinado encontro. O tempo
entre os encontros foi bom, pois permitiu um inter-
valo para ressoar e, ao mesmo tempo, descansar.
Eu, enquanto artista independente que experimenta
diferentes linguagens, me senti muito mais pre-
sente e atenta, conseguindo organizar melhor as
ideias que estivessem circundando o meu proces-
so. Acredito que algo que estimulou essa certa es-
quematizagdo foram as ferramentas dispostas
para gque fossemos criando nossos diarios de g
bordo: papéis, pincéis, lapis variados e as in-
dicagdes de Vivi quanto aos registros para
serem feitos. Os encontros me permitiram estar
imersa em um processo criativo, conduzindo-o
com gentileza e, aos poucos, deslocando-o de '
um polo de ansiedade para um polo terapéu- F R
tico e encantado. Um lugar seguro. Ludico,
dindmico. As intervengfes propostas pela
mediadora Viviane Palandi sempre
muito pontuais e atentas a uma dada
atmosfera a qual os corpos foram
conduzidos naquele determi-
nado encontro. O tempo o
entre os encontros foi
bom, pois permitiu um
intervalo para ressoar
e, ao mesmo tempo,
descansar. Eu, en-
gquanto artista inde-
pendente que experi-
menta diferentes lin-
guagens, me senti
muito mais presente e
atenta, conseguindo organizar
melhor as ideias que estivessem
circundando o meu processo. Acredito
que algo que estimulou essa certa esquema-
tizacado foram as ferramentas dispostas para que
fossemos criando nossos diarios de bordo: papéis,
pincéis, lapis variados e as indicagcées de Vivi
quanto aos registros para serem feitos. Os encon-
tros me permitiram estar imersa em um processo
criativo, conduzindo-o com gentileza e, aos poucos,
deslocando-o de um polo de ansiedade para u
polo terapéutico e encantado

fiijoto: IEE! Ande'ﬁ:"“
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Sobre o experimento cénico

A cada revisitagao, uma nova e familiar imensidao. Tenso. Furtivo. Um
quente atordoante. Entre memorias confusas e lentes difusas, m mergu-
Ihei em uma investigacao etnopoética, autoetnografica, a respeito do
que, no agora deste escrito, entendo se tratar de uma busca por
vestigios de ancestralidades travestis, ao mesmo tempo em que se
faz possivel tambem pelo transfabular de memorias travestis com o
que se tem no agm e-no agora. P_ﬁesentlflcando se travestis, para si e

entre si. U _utoencantameuf(encamravar'?) estratégico e nato.
—— T

____.:n.._-.:r\."I_—-EE—'-—-qE\—.“

A partir de tais encruzrlhadas nasce a obragfMar Vermelho, 'provoca-
¢ao em performance composta pelo meu corw"_miﬂsl-ﬁa-‘ﬁ(’!astasya -
como quero na certiddo do futuro — e por uma colagem de fragmentos
de trés musicas. Os sons estdo como que evidenciando fronteiras entre
territérios nebulosos. Outros elementos cénicos funcionam como obje-
tos-portais: ha uma saia, uma coroa, um quartzo rosa bruto, uma copia
de certiddo de nascimento, tinta guache vermelha & um barbante.
Todos estes elementos, no inicio da obra, s@do um s¢: uma boneca.

Trata-se de uma travessia. Uma busca por memorias possiveis, futu-
ras, felizes. E escrever por de tras do espelho e, na sequéncia, o fazer
por entre seus cacos, seus estilhacos. Para a tal travessia, ha uma
mistura entre as seguintes musicas: Perfection — Clint Mansell; Ismalia
v— Emicida (trecho com a fala de Fernanda Montenegro); e, por fim,
Grid — Perfume Genius. O corpo absorve e expande-se pelo espaco
atraves dessas sonoridades. Ao final, estamos na presenca de um
corpo, cuja saia agora tornou-se véu e a coroa adorna sua cabega com
0 escrito em strass vermelho““TRAVA”‘ e

— N
Sinto como uma abertura de portal. Para si e em multiplas camadas de
tempo e da meméria. O que pude abrir por meio de intensas investiga-
¢coes permanece expandindo, nesta presente revisitagdo consigo rela-
tar que o _COrpo _nunca esquece. Ao restaurar seus movimentos das
amarras dos ~variados smtemas-
-mundos ja experienciados, a sen-
sacao que fica € a de um
chamamento.

Chamar ao presente o corpo em
sua totalidade, por meio da res-
piracdo, do foco e alongamento, e
de provocagOes corporais variadas

€ permitir que formas de escrita para
alem das letras acordem ao longo do
corpo e da mente. E tamanha sensacgao
foi @ maxima poténcia no dia da mostra
de processos. Todas as obras se atra-

vessaram em vibrante sintonia e |a

entre elas estava arlRAVA“ divinifica-
da em pleno Mar Vermelho,

(Foto: chiCO
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Minibio

Meu nome é Pauloe Martins, sou
professor de teatro na escola Artemax,
bacharelando em Teatro na

Universidade do Estade do Amazonas
(UEA), cocriador e produtor cultural
da Café Preto Producgdes Artisticas,
além de trabalhar como diretor, ator e
iluminador. Discuto em meus trabalhos
temas como: raca, classe social e

territorialidade,
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Sobre o Laboratoério de Criacao

O Laboratério foi um
espaco de criagdo muito frutifero. Eu ja
estou na universidade cursando teatro
desde 2020. Ao longo de todo esse per-
curso, passei por diversas experién-
cias, mas, com o tempo, comecei a .
sentir que estava caminhando por lu-
gares por onde eu ja havia passado.
Essas experiéncias repetitivas me
fazem sentir que estou ficando artisti-
camente enrijecido, sem conseguir
acessar novos caminhos. Dessa forma, o
laboratorio articulado pela Viviane Palandi
me ajudou ndo somente a me desenrijecer,
mas a me renovar dentro do meu percurso

artistico.

s

Logo no inicio do processo foram feitos acor-
dos gque se sucederam ate o ultimo dia. Eles
ajudaram a manter o grupo focado e respeitando o laboraté-
rio. Tais acordos tambeém me ajudaram a imergir nesse
espaco de criagao, porque & muito cotidiano para mim
estar na correria, e seria provavel que, mesmo dentro
do horario do laboratério, eu estivesse espiando o ce- 44
lular para resolver questdes pessoais ou profissio- /&
nais, assim tirando o meu foco do momento presen- £
te. S ﬁ.g‘f

Considero que os escritos propostos em todos '_'"' '
0os encontros tiveram uma relevancia conside- '
ravel para o andamento do processo. Sinto
que o que eu escrevi no inicio do laborato-
rio foi um registro dos meus desejos, e
esse registro guiou todo o meu percurso,
podendo sempre voltar para esses escritos
para planejar as minhas proposigdes.

A partir das circunstancias propostas pela
Viviane Palandi, me senti livre para me ex-
perimentar artisticamente dentro do proje-
to. Aléem disso, os exercicios praticos su-
geridos fizeram muito sentido em harmonia
com os acordos e os escritos, fazendo com
que a minha experiéncia geral tenha sido

muito proveitosa.
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Sobre o experimento cénico

Cordeiro de Deus Cordeiro de Deus

Que tirais o pecado do mundo Que tirais o pecado do mundo
Tende piedade de nés Dai-nos a paz

Cordeiro de Deus Dai-nos a paz

Que tirais o pecado do mundo
Tende piedade de néds

!
Garoto, jovem, preto. Menino, r : . = —\
que ta no singular, facilmente ' || —_ 4 :
se adapta para o plural, a expe-
riéncia individual de menino
preto, periferico, se confunde
com as experiéncias de muitos
outros meninos.
Meu nome € Paulo e eu nao sou
mais menino. Sinto que ele
morreu dentro de mim, ou talvez
ele esteja tdo impregnadoc na
minha carne, que a minha mente
ingénua de homem acha que
nos dois somos pessoas dife-
rentes.

A primeira vez que me chama-
ram de Menino eu ainda era uma
crianca. Na situagdo, menino
era a minha identificagdo, ou
uma categoria de gente do qual
eu fazia parte. Um tipo de
pessoa que nao tem porque ser
chamado pelo nome ou nio faz
sentido ter o nome decorado.
Menino & uma categoria coleti-
va, sem individualidade, sem
subjetividade. Menino é facil d lc'“
esquecer, e _facil de culpar, e
facil de matar, ninguem lembra seu nome. Menino nao tem identidade, mesmo
tendo RG e o carregando sempre que sai de casa.

A verdade é -l—. chegar onde eu t6 agora. Mas ele faz parte de
um velho testamento, numa época em que todos os dias lhe matavam para po-
derem fazer a manutengdo dos seus privilégios. Para crescer, eu mesmo preci-
sei sacrifica-lo. No novo testamento, ndo me matam mais comoc antes. Mas,
quando olham pra mim como olhavam pro menino, me sinto fragil novamente,
fico com medo de descobrirem que eu sou tdo matavel quanto antes. E um
olhar, um tom de voz que eu volto a ser menino de novo.

Mas hoje reivindico o meu nome: Paulo. Ndo me conformo mais com os locais
que me colocavam quando menino. Se antes me matavam, hoje eu me protejo,
e protejo outros meninos para que eles[néo morram mais,ﬂ

141—
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Miro Messa nasceu em Manaus em
na maternidade Santa Casa.
muito jovem, escreve histdérias
fantasia, pensament poemas,.. No ano
de 2015, ingressou no Liceu de Artes e
Oficio Claudio Santoro para o curso de
Iniciac8o Teatral e, desde entdo, é
tomado por leituras, ensaios,
performances, experimentos, parcerias,
pesquisas, apresentac¢oes, oficinas
muitos outros desafios e realizacdGes.
Atualmente xperimenta e analisa a
arte em video/plataformas como
videoarte e videoperformance.

}xﬁﬁﬂ A J.“l
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Sobre o Laboratoério de Criacao

Muitas analises ocorreram, desde externas até internas; na bio,
falo em terceira pessoa. Aqui falarei em primeira. Foi como ter me
encontrado numa esquina e ter me questionado: “Qual é o trajeto?
e Qual de vocé esta pronto? O processo testou meu corpo, meus
pensamentos e meu olhar para arte e para as pessoas presente.
Algumas vezes, me senti vazio, outras apenas repetitivo, e em
todas pronto para ir mais, saber mais, gritar mais, abrir mais os
olhos, pisar mais firme, segurar mais a parede, afundar mais o
dedao do pé. Foi custoso e delicioso.

( Foto: Taina Andes)
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Sobre o experimento cénico

Corpo dividido,
Eu senti as sementes

Cairem daqui.

Eu senti um, dois, trés... 45, oitenta.
Eu ndo senti nenhum, nenhuma carga
A voz dizia saia; e eu saia
Volte, e eu voltava

Fique; e eu fiquei

Fiquei limpo, como uma folha
Eu vejo meu reflexo

Numa bola. Nao é de gordura
E uma bola de vida.

'

chiCOKAboco)
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Minibio

Kelly Vanessa - Produtora, Professora
e Artista de Teatro em Manaus. Atua
(2023 - 2026) como secretdria da
Federacdo de Teatro do Amazonas -~

FETAM.

Foto: Tainé
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Sobre o Laboratoério de Criacao

O Laboratério foi uma decisdao desafiadora que eu escolhi me
permitir, j4& imaginava um pouco como seria cansativo, devido a
algumas dificuldades que eu tenho em relagdo ao movimento
corpoéreo. Mas algo me surpreendeu em relacdo a flexibilidade que
meu corpo foi ganhando, quando, em acordo com as orientacdes da
Vivi, fui entendendo até onde eu poderia ir, e reconhecer minhas
debilidades e sentir essa suavidade que os movimentos corpoéreos
podem ter. Podemos apreciar com dogura o quanto nosso corpo em
coletivo pode ir, experimentar

sensagdes de avango com O corpo

junto aos colegas foi muito

interessante. Agradeco demais

pela oportunidade de participar.

Quero bis!

( Foto: Taina Andes )
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Sobre o experimento cénico

Eu amo amarelo, minha cor preferida. E também o Emicida langcou um
album com esse nome, entdo tudo significativo. Pessoas negras ficam
6timas de amarelo, entdo para o experimento escolhi baldées amarelos, e
leite condensado com confetes. Eu amo a data do meu aniversario, e
baldes, com doce tudo a ver. Como estava em um momento trabalhando e
experimentando meu corpo, decidi usar os itens baldes, leite condensado
e confetes no meu corpo, tive essa ideia no banho, quando decidi que tudo
iria sobre meu corpo e dai iria comecar a fazer os movimentos que pudesse
e conseguisse com tudo no meu corpo. Significado pra mim de uma resis-
téncia com tons amarelos, tanto dos baldes quanto do leite condensado em
torno da minha pele negra, fiquei muito satisfeita com o experimento.
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Minibio

Caio Muniz = Dramaturgo, Ator,
Performer, Encenador e professor de
Artes da Secretaria Municipal de
Educacdo de Manaus - SEMED, cursando
o mestrado profissional em Artes na
Universidade Federal do Amazonas -
UFAM, e graduado em Licenciatura em
Teatro mna Universidade do estado do

Amazonas - UEA, Membro criador do
Lobo cénico coletivo.




Sobre o Laboratorio de Criagao

Um convite a voos performaticos

O convite para participar do Laboratério de criagdo gerou em mim uma
expectativa provocativa, pois, em um momento anterior ao laboratorio, criei e
apresentei uma pequena cena teatral realizada em uma oficina de circo-teatro,
com duragdo de uma semana. A cena era baseada na lenda amazdnica “Rasga
Mortalha”, na qual um passaro traz o pressagio da morte. Inserido nesse
projeto poético, essa ideia foi o meu ponto de iniciagcdo para o laboratério.

Infelizmente, ndo compareci ao primeiro encontro, o que me fez chegar
no segundo encontro ainda compreendendo o contexto do laboratério. Com os
encontros ocorrendo duas vezes na semana, logo a minha ideia de estender
cena teatral gque criei, virou uma busca por performatividades, pois foi nesse
sentido que me senti estimulado nos exercicios cénicos e nos dialogos abertos
gue aconteciam de forma fluida e prazerosa. Em um dos encontros, senti um
limite do meu corpo, recuei e tive que organizar minha respiracdo, meus
batimentos e me restabelecer de uma leve tontura, esse momento me deixou
reflexivo por dias, perdi um importantissimo exercicio cénico, e ja tinha faltado
dois encontros até o momento. Essas faltas, junto ao fato de nao ter feito o
exercicio por ter alcangado um Ilimite do meu corpo fisico, de forma
inesperada, me fizeram falta no dia do experimento, a minha apresentacao.

Esses obstaculos e dificuldades criaram em mim, a necessidade de
realizar uma apresentacdo contundente com o processo até entdo. Muitas,
diversas ideias surgiram para o dia do compartilhamento do nosso
experimento, mas percebi, logo depois, que deveria ser essencialista, focar no
que foi trabalhado e experimentar o essencial, pois compreendi que certas
ideias que nos atravessam, que desejamos partilhar, precisa de um
tempo-espaco dilatado e que o “eu” de cada um de noés, também necessita
amadurecer. Compartilhar com os parceiros e parceiras de laboratério séao
duas experiencias simultaneas: como performer-criador e
espectador-performer, pois estar presente performando é a primeira dimenséo
do ato, criando o ato em si. Mas também estar entre os amigos e amigas do
laboratério, coloca-nos como espectadores, e performers para os
espectadores que nao estavam performando no dia, no caso os dois
orientadores do mestrado da Vivi Palandi. No mesmo momento, nossas
imagens de sujeitos-objetos sdo parte, inevitavelmente, da performance do
outro.

Performar é estar presente, e mais, € convidar o espectador, é participar
com outro a instaurar, provocagodes, € instigar e ser imagem, sujeito-objeto, &
criar os proprios parametros a partir da subjetividade ativada e da experiéncia
compartilhada em coletivo. O laboratério de criagdo provoca como uma obra
aberta, desafia como uma instalagcdo cenografica contemporanea, simples e
instigante, singelo e objetivo, aberto e convidativo, subjetivo e dindmico,

verdadeiro e com afeto. IS

Obrigado, Vivi, pela possibilidade de me reinventar e continuar a sentir que
escolhi o caminho certo do ., da consciéncia, da arte, da ce e da vida.
Muito obrigado mesmo. Até ; ‘mais voos_perforMmaticos
nossas vidas. '

\ "
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Sobre o experimento cénico

Performar é estar presente, e mais, & con-
vidar o espectador, & participar com outro
a instaurar, provocagdes, €& instigar e ser
imagem, sujeito-objeto, & criar os proprios
parametros a partir da subjetividade ativa-

a e (periéncia compartilhada em co-




(Foto: Taina Andes)
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Minibio

Elias DiFreitas: ator, performer,
dramaturgo, diretor, produtor cultural
e aluno-pesquisador manauara que

utiliza consciéncia e autoetnografia
corporal e escrita como linha de
pesquisa artistica e cientifica.
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Sobre o Laboratorio de Criacao

Primeiramente, foi uma honra
participar do Laboratério de
Criacao com a Viviane Palandi.
A experiéncia de aprendizado
atraves dos meétodos que ela
estuda e vem construindo
realmente instiga muito no
processo de criagao,
possibilitando enco

profundos e gentis entre criadores
e receptores.

Minha experiéncia foi de uma
imersdo bastante profunda, um
pouco lenta e revigorante. Durante
essas semanas, percebi que meu
processo evoluiu em trés fases
mencionadas anteriormente. Vou
discorrer mais sobre elas no
paragrafo a seguir.

A imers&o profunda aconteceu
naturalmente através dos exercicios
mediados pela Vivi. Eu estava
faminto por minha propria criacag,
por dois motivos: primeiro, para
aprimorar minha montagem cénica e
trazer maior qualidade ao meu
espetaculo; segundo, para
descobrir quem era meu
personagem. Instiguei meu corpo
a dancar, a se mover de varias
formas, tentando sentir sua
ressonancia dentro de mim. Essa
busca foi lenta, necessariamente
lenta, pois eu precisava ter certeza
do amadurecimento do personagem.
Era importante entender os
detalhes dele: suas motivagdes
corporais, sentimentos, prazeres e
dores. A revigoragao surgiu nos
primeiros sinais de certeza sobre
o personagem. Depois que ele se
apresentou, meu corpo ficou mais
seguro e solido. A vontade de
entrar em cena e reverberar o
texto no palco aumentou ainda
mais. Minha conclusédo é de

satisfacdo e contemplacdo pelo (Foto: Taina Andes

resultado alcancado.
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Sobre o experimento cénico

Acredito que esse experimento tenha sido de =
muito aprendizado, pela exploragdo completa
do meu corpo. O cansago frouxe varias vezes
energias que eu nunca tinha explorado antes.
Mesmo depois da finalizacdo dos nossos en-
contros, ainda continuo executando boa parte
dos exercicios que aprendi com a Vivi, princi-
palmente na minha montagem cénica intitulada
Urutau, que, dentro do laboratorio, eu buscava
esse corpo desse ser que se apresentava para
mim aos poucos, muito timidamente, mas se
apresentou de uma forma potente, confortavel
e carinhosa. Inclusive, usei uma cena experi-
mental que elaborei dentro do laboratério e foi
aproveitada para uma das cenas do proprio es-
petaculo. O laboratério realmente me ajudou a
ganhar mais resisténcia em cena e consciéncia -
de muitas partes do meu corpo. Essa experién-

cia marcou a minha trajetéria no teatro e vou

leva-la para minha vida profissional. ]




(Foto: Taina Andes)

Minibio
Randy, travesti pés-bindria, estudante

de Teatro na Universidade do Estado do
Amazonas (UEA), multiartista

independente que atua na cidade de
Manaus, em diversos segmentos como
teatro, moda, artes visuais e producgdes

artisticas.

Deusa Profana Ato I
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Sobre o Laboratoério de Criacao

O Laboratoério foi algo maravilhoso para mim, uma adoravel surpresa para
iniciar mais uma vez um processo antigo meu, “Deusa Profana”. Esse é um
estudo que vem de anos anteriores e decididamente voltei a esta perspectiva
de laboratério. Decidi me debrugcar novamente sobre este processo a convite
da Vivi, que calhou em uma étima hora. No primeiro encontro, quando precisei
escrever numa folha de papel em alguns paragrafos, eu pude perceber
algumas nuances das minhas profundezas e também do algo novo que iniciei
ali, era algo novo que nunca tinha olhado. Em seguida, aquilo me fez sentir na
pele 0s meus sentimentos mais pessoais em relagdo a este trabalho; me fez
perceber que falar de Deusa Profana é criar uma plataforma para que algo
seja dito. Comecei a acreditar no poder das imagens junto com a Vivi,
comecei a fazer movimentos que partiam da minha escrita e fui
acompanhada de palavra e corpo a todo momento, as caminhadas
para dilatar meu corpo foram meu maior repouso dos ultimos
tempos. Encontrar o repouso e equilibrar a energia pra se ir mais
longe vem sendo meu desafio, e no laboratério ndo foi diferente:
se apresentou ali a imagem do mistério, de algo encoberto no
meio das histérias, comecei a seguir o fluxo natural dos desejos
gque as imagens tinham de se revelar, comecei a pensar em
falas, a movimentar de dentro pra fora, escavando nas
coisas que tinha escrito, s6 que dessa vez mais a fundo,
chegando aos mistérios.

Mistério foi uma palavra que fez sentido todo o tempo,
estas foram as minhas matérias-primas e serviram
muito para ndo sé fazer o trabalho como para entender
0 porqué de fazer o trabalho. Quando passamos pela
etapa de criar em coletivo, pude entender que coisas
parecidas estavam acontecendo com 0s meus amigos
de laboratério, consegui ver que todos ali estavam
utilizando seus corpos com profundo esmero para
fazer as imagens surgirem, mas quando comegamos
a ficar um frente ao outro para apresentar nossos
processos e experimentos e revelar as profundezas do
trabalho de cada um, as coisas criavam contornos, o
que Vivi estava trabalhando junto, em grupo e
individualmente, ficava exposto. Acabou se tornando parte
do processo as falas também, sobre as sensac¢cdes e sentimentos de
cada um, o0 que as pessoas viviam ali enquanto se experimentavam
sobre a condug¢do da Vivi. Quando estdvamos chegando ao fim,
tinhamos combinado varias técnicas, tanto intuitivas quanto
mecanicas, no sentido metdédico da escrita e da experimentacgao
corporal livre a partir dos exercicios de dilatagdo. Quando
abrimos nosso campo de criagdo para passar pela
interferéncia livre de Vivi, € quando crio no meu ponto de
vista a imagem mais potente de todo o processo, mas
sobre este experimento em especifico quero falar no
proximo tépico.

’_':Foto: Taina Andes)



( Foto: Taina Andes )
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Sobre o experimento cénico

Como meu experimento ja era um estudo antigo, eu ja tinha meus
pontos de partida e principalmente o mistério da continuidade daquilo
que em outro tempo ja tinha sido elaborado, vou elaborando um novo
pensamento sobre algo que ja esta praticamente consolidado na minha
cabeca, nas minhas ideias e no meu campo criativo. Dessa vez, no
experimento, tive a sensacdo de estar cuidando de uma meninice, as
questdes femininas da infancia, de um tipo de infancia que, quando se
é trans, a histdéria é contada de uma outra maneira, a curiosidade vira
a duvida, aquela fase de duvidar, de questionar, mas principalmente de
se questionar sobre os mistérios, esta palavra: Mistério. Ela surgiu no
meio do processo de escrita e eu precisei entender isso, entender as
coisas profundas e os mistérios sobre o ser, sobre o ser travesti, foi a
partir dessa investigagcdo que comecei a chegar na primeira partitura
corporal talvez, a movimentagcdo das maos e o desejo de falar para nao
apenas se revelar, mas pra se apresentar em formato de duvida, de
questionamento. Senti que a meninice precisava aparecer ainda de
algumas formas, e que as maos tinham um enfoque, comecei a mexer
nas minhas coisas e fui misturando com a personagem do experimento,
luz, vestido, luvas, unhas grandes e posticas. Percebi que havia a
necessidade de algo a se dizer, da palavra, e foi assim que a
dramaturgia foi se criando, a partir do desejo de ir contando as
histérias de um ser trans, com escrita pessoal misturada com outros
estudos bibliograficos que eu ja estava fazendo. A cena foi surgindo
sobre esse ser que vai se reconhecendo a partir dos
questionamentos, com uma certa forma de espelhamento

sobre si e sobre outras pessoas que veem nela a si, sob

uma luz baixa de quarto, entre papéis e bonecas, para ‘A
que se mostre e se oculte, assim o mistério fica 7, Tadkas
sempre no ar, foi assim mais ou menos que, a partir de v" ’
alguns experimentos, foi aparecendo uma breve 4

cena, uma aparigdo rapida e inspirada naquelas
coisas que apareceram no processo.

q:oto: chiCOKAboc@







Carta aos meus 0SSOS

Minibio

Neuriza Figueira, atriz hd 9 anos e
contadora de histérias, desenvolvendo
diversos trabalhos artisticos na
cidade de Manaus, Graduada em

Licenciatura em Teatro pela
Universidade do Estado do Amazonas -
UEA e colaboradora externa do Projeto
de Extensdo Leitores de Espetdculos

Teatrais da ESAT/UEA.

(Foto: Taina Andes)
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atorio de Criacao

dias, entre janeiro e fevereiro, pude participar do
riacdo: escritas, provoca¢des e praticas corporais,
iviane Palandi, a qual nos proporcionou em primeiro
avel acolhimento em todos os encontros com muita
cuidado, deixando-nos bem a vontade para darmos
inicio ao processo. No final de todos os encontros, nos proporcionava
um lanche bem gostoso, com cha de erva-doce, biscoito, tucuméa etc.
A forma como era nos oferecido era o que mais chamava atencao, com
muito amor, delicadeza, havia uma grande harmonia, ficavamos
felizes, eu, principalmente.

No final do processo de laboratério ganhamos de brinde um kit de
cha de erva-doce, o importante aqui ndo é somente o brinde, mas sim
o carinho, o amor, de como foi pensado, montado e ofertado a cada
um de noés.

Comecei pelo final? Sera? Claro que né&o, iniciei esse pequeno
relato da melhor maneira possivel para agradecer por todos esses
dias que passei dentro dessa Iimersao de conhecimentc
aprendizados, experimentos e vivéncias, conhecendo um pouco
outro(a). Trabalhar com o corpo para mim é essencial, muo

ei

algumas limitagdes, mas pude me experimentar de divers
tanto com O corpo assim como na escrita. Conh

isso que esse laboratoério me proporciono in mais _
ponto de equilibrio, a forma certa de trabdr"\gsplragao
0 corpo em movimento, como pisar com seguranga p ara estar
trabalhar mente e corpo, se deixar experi
fazer presente, sentir a respiragcao de q
chao, sensacbes variadas, se permitir.
direcionados foram de extrema importa
processo, aquecimento, desaquecimento.
algumas limitagcdes, mas gosto de me expe
onde posso chegar e durante este proce
cuidado que nossa Preparadora tinha com
atenta a nossas movimentagdes corporais,
abaixar para mim é sempre dificil, entdo, sempre
cadeira a minha disposicdo durante os exercicios, ¢
ou para quando faziamos roda de conversa. Demos
poéticas de nossas vivéncias, construindo os mo
cada um com seu repertdério sempre tendo orig
Preparadora, seu olhar sensivel a tudo
experimentamos foi realmente, como ja falei aci

Agradeco imensamente por ter conseguidg
Laboratorio; agregou muito tanto na minha vida pr«

pessoal, muita gratidao Viviane Palandi.
Foto: Taina Andes) 171



(Foto: Taina Andes)
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Sobre-o experin co

Como resultado des 0 e de toda minha caminhada dentro dele,
tudo o que fui aprese s minhas escritas, e a partir delas criando
movimentacbdes, sobre "u corpo se apresentava a cada encontro,
nossa preparadora Viviane Palandi me fez um
desafio/uma pro a le eu contar ou escrever

como ele ' principio, fiquei um tanto
Jrever sobre meus ossos? Me deitei
10 » por um momento fechei os olhos,
lecei a sentir cada um deles, perguntei a eles:

- como vocés, meus ossinhos, estdo se sentido a
cada experimento feito? A resposta veio com
tanta delicadeza e cuidado, “Estamos bem,
nossa menina, encontrando varias formas de
nos movimentar sem que nos machuquemos, nao
queremos ver vocé sentindo dores.” E com muito
amor agradeci e disse vou falar um pouco sobre
vocés, da nossa relagdo, como caminhamos a cada
dia na vida.

c

Escrevendo essa carta pude perceber a
necessidade e a importancia de falar sobre esse
relacionamento com meus 0ssos, ja estou com 55
anos e exercendo a profissdo de atriz e tendo como
principal instrumento o corpo e de como estamos
cuidando dele. Eu sempre preciso ficar atenta aos
sinais de alerta, porque quase todos os dias algo
diferente com eles pode acontecer. Ser atriz e ter
problemas no corpo relacionados aos 0SsOsS
impedindo muitas vezes de fazer alguns
movimentos & complicado, mas eu ndo desisto,
simplesmente sigo devagar e indo de acordo com
meus limites. E assim sou agradecida aos meus
0sso0s por estarem comigo nesta caminhada.

q:oto: chiCOKAboc@
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Trecho da carta
Aos meus queridos ossos com amor

Olda meus amores, como vocés estdao hoje? Vejo vocés um tanto des-
gastados pelo tempo, meus companheiros fiéis, sempre comigo em
todas as horas, alids desde que eu nasci. Lembro que eram tdo firmes,
novinhos... novinhos como dizia minha mae, isso por causa do Bioténi-
co Fontoura, que tem muito ferro (rsrsr), é, estd sendo uma grande ca-
minhada nao é mesmo? Me veio a memodria nesse momento o primeiro
estalo, mas ainda era menina, outros vieram ja mocinha e na juventude
foram ficando um pouquinho mais intensos, vocés lembram?. Nao
gostam de lembrar né? Mas foi quando comecei lhes dar umas coisi-
nhas chamadas remédios, pois é, eram apenas algumas gotinhas que
iam fazer bem para nés”

(#5)

Nesse meio tempo chegamos aos 47 e depois de tanto tempo sonhan-
do acordada entramos para o teatro, mas, antes de comecar, conversa-
mos bastante sobre todas as possibilidades, como seria, e Se as dores
voltarem, e Se for intensa demais, foram tantos E Se...?, mas fomos em
frente, claro que nao foi facil , muitas limitagdes a principio, mas
famos devagar e sempre, a cada movimento feito nas aulas eram com
muito cuidado, professores sempre atentos também muito solicitos,
tudo ia se encaminhando muito bem, as dores apareciam de vez em
guando mas eram leves. Vocés estavam indo muito bem, alids nés esta-
vamos, era a realizacdo de um sonho fazer teatro. tivemos muitas
aulas, ensaios, suor, superacao, equilibrio, apresentagdes que maravi-
lha.

(...)

Fizemos 55 anos, olha que bencao!!l E como diz a palavra do Senhorem
Ezequiel 37, onde fala sobre o vale de ossos secos, e que o Senhor faz
entrar o seu espirito neles para que tenham vida, assim eu creio que
Deus tem o poder de curar, nos curar, meus queridos e amados ossi-
nhos. Vou terminando por aqui... ahhhh, mas depois volto e mando
mais noticias, alids, tem uma bem quentinha, vamos voltar a fazer fi-
sioterapia, vai ser sé em abril, ndo, ndao vai demorar, daqui a pouco o
més de marg¢o termina e |a vamos ndés para mais 30 sessdes, vai dar
tudo certo!!! Ahhh aqueles estalos que sentiram e eu ouvi ndo se preo-
cupem, vamos saber lidar com eles também.

q:oto: chiCOKAboc@
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Minibio

Taind Andes, origindria de Manaus,
multiartista independente da dancga,
teatro, performance, fotografia e
narrativas ancestrais. Graduada pela
Universidade do Estado do Amazonas no
curso de Bacharelado em Danca.



Sobre o Laboratorio de Criacao

Ter uma maquina nas maos que capta e eterniza segundos de uma forma
de existéncia em um curto espaco-tempo é sempre gostoso e desafiador
pra mim, as lentes me fizeram enquadrar muitos desenhos das
articulagdées do corpo que nunca mais se repetirdo com a mesma
intensidade e em determinados angulos. Vocé consegue brincar com as
formas do seu proprio corpo enquanto se prende em uma tela e, ao
mesmo tempo, cria-se uma sintonia com os outros corpos atuantes no
espaco. Tudo acaba se tornando uma performance. QOuvi relatos
comparando o processo com uma cobra no espa¢co andando em varias
diregdes, ou como um olho de guarand, mas me senti um rio em formato
de cobra, tipo o rio amazonas. Senti a necessidade de usar uma cadmera
GoPro, querendo experimentar a desenvoltura dessa cobral/rio/tela e
corpos, de uma formas mais livres, mas a ideia como gostaria nao se
concretizou, deixando no ar a vontade de aprofundar em breve essa
experiéncia. Foi Iinteressante estar nesse Ilugar de fotégrafa e
performer, e acompanhar cada nascente por telas e no corpo de cada
intérprete. Impossivel nao se envolver, embora eu nao conseguisse
estar na mesma intensidade de energia daqueles corpos durante os
exercicios, o meu corpo suava, sentia, movia, interagia, se aproximava,
distanciava, e me fazia chegar com certa intimidade nessas as outras
visceras, outros territérios, outras aguas misteriosas a se desvendar.
Acompanhando a desenvoltura e conectada aos movimentos, me fez
pensar no que daria para esmiugar, cada passo, membros, ossos e
palavras lancadas que traduzem esse corpo. Cuidar de cada fotografia
é cuidar de cada pedacgo de histérias vividas.

O processo do Mangara envolve corpo, mente, espirito e natureza. Do
coracao, nasceu a pulsao de criagao no meu proprio corpo que estava
adormecido tanto em coletivo quanto pessoal, embora esteja no meio de
muitos processos criativos, a conexdo foi unica, a impressdo que tenho
é que foi mais sentido e centrado. Nossos corpos nao estavam
conectados aleatoriamente. O interesse era de se transmutar e se
permitir aos mistérios, fluidos, receber e se deixar no outro, ainda que
as telas sejam artificiais, foi possivel se ver do outro lado da memdria
que s6 a fotografia captura, ela transmite sensacdbes, é viva, é fisica,
solida e palpavel. Com a luz e sombra foram moldadas as entranhas que
compuseram todo o trabalho nesse primeiro experimento em formato de
apresentacéio.

Impossivel estar em um trabalho de criagcao que envolve performances
e ndo se afetar, por isso, fico feliz pelas provocacdes feitas pela Vivi e
demais integrantes. Em um momento delicado da vida, a minha unica
saida foi fazer arte, assim transformar dores, sonhos, insegurangas e
injusticas em catarses. Assim nasceu Mangara. Dos sonhos, das dores,
do abuso, dos gatilhos de morte, da vida, das telas, sendo tela.
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Sobre o experimento cénico

Mangara - durante as provocacodes, lembrei de um sonho que tive ha dois anos,
na cena do meu inconsciente eu estava parindo um filho em meio a praga publica,
deserta, escura e regada de sangue. No sonho, a Vivi aparece por tras, me dando
apoio e me ajudando a mostrar a crianca ao publico que se aproximava. Eu passei
dois anos pensando em como materializar isso, até que, durante o processo, a
imagem me revisitou como quem dizia ser a hora certa para experimenta-la, apro-
veitei a oportunidade de ser provocada e trazer em movimentos tudo que me im-
pactaram naquele momento, desde questdes pessoais e sociais. Mangara, ou
umbigo da banana, € uma flor roxa que vem na ponta do cacho da banana, ela
tem esteio que lembra muito a coluna vertebral e, na ponta, criam-se varias ca-
madas em formato cénico que carrega no centro um coragao branco e amargo,
uma flor quando preparada se € comestivel. Inspirada nas figuras do livro Meta-
morfoses de Emanuele Coccia, com imagens feitas por Luiz Zerbini, entao, trouxe
um corpo parado, parindo e sentado num tronco com a cabeca de folhas e uma
saia enraizada de imagens que mostram o intimo de cada atuante do processo e
0 meu proprio. Tive alguns atravessamentos também com o livro Mas de que Cor
eram os Olhos de minha Mae? de Conceigdo Evaristo, o que me remete aos rios
e a figura de Oxum.

Esse trabalho me fez gerar imagens, gerar metamorfoses, ser corpo que pode
gerar vidas, gerar formas, gerar ideias; ser o barulhento dialogo entre os corpos
e formas de nossos pais, maes que nos geraram, outros corpos que nos cercam,
somos reacoes de multiplos tempos, de muitas vidas passadas, ancestralidade
viva, a natureza, uma infinidade de outras espécies vivas que se transmutam a
cada instante, tudo se cocria para além da sala de laboratério. Em cena, cubro o
rosto com uma mascara feita de folha de bananeira e folha de vindica, pensando
também em como compartilhamos muitos de nés, nos nossos tragos, pulsando
em varias faces. Enquanto o corpo se cobre de tinta vermelha “jorrando” sangue
de muito renascimento, transformacéo e dilaceramento. Escritas que foram sur-
gindo como “sentada em frente ao espelho, me sentindo morta, precisei fazer
uma passagem... Para debaixo das raizes... Sem maos, sem pes, sem danga, sem
toque, sem atuacgao, sem nada... E esmiugar os ossos, sentir e cuidar de cada
pedaco... Parigbes, visceras pra fora, o intimo exposto...”

Depois, correlacionei com as nossas realidades gque se fazem necessarias em
serem expostas e discutidas diariamente, pensando na pluralidade de fato, o que
me remete a esses 0ssos esmiucados, em questionar quais os planos para redu-
zir e auxiliar da melhor forma as crises climaticas por exemplo, em favor da vida,
em favor da Mae Terra. O processo respinga a calamidade que em 2023 em
Manaus, vivemos uma realidade insalubre diante de atos criminoscs e as conse-
quéncias da crise climatica, nada parecia ser o suficiente para cessar o céu cin-
zento, muitas espécies mortas, rios secos ao extremo como nunca antes na histé-
ria, muitas arvores, rocas, hortas, sendo derrubadas, queimadas, violadas pelas
chamas e fumacas, bichos que moram no ric de agua doce - mortos, varios botos
e peixes boiando como cenario tragico de filme de terror. Saiu em todos 0s notl-
ciarios. Atingiu o nivel de terceiro pior ar do mundo, atingindo os riscos altos 3
saude.




Mangara carrega muitas dores, muitos gritos, nascimentos, geragdes, misté-
rios, imagens, gozos, ritos... o tempo de agora, a experiéncia que tivemos e
a vontade de continuar que se oxigena e se acolhe nesse espago que é a arte.
E uma denuncia no visual e na sonoplastia, a obra conta agora com a parceria
de chiCOKAboco na trilha sonora, feita de instrumentos organicos. Seu per-
re— sonagem € a sua propria criagdo dentro do trabalho, chamado de Diabo do
Rog¢ado Mistico, sendo uma figura cheia de magias, que tem o poder de dar o
retorno, sendo assim, tudo o que acabada/ataca a natureza tem seu troco/re-
torno. Todo de preto com urucum na sobrancelha e o seu rabo de cipd pintado
como uma cobra coral, compondo um novo cenario de experimento, a figura
de Mangara tem multiplos significados, continua sendo uma mascara de olhos
vendados com folha ira, uma saia e indumentaria de rede de pesea, -
urucum, e mais 5 tr lhados no espacgo. A trilha guia o rot da~
apresentacao. Manga ="
tes, e apresentacdes.

Agradeco com muito afete a
amiga Viviane Palandi pela
troca, experiéncia e iniimidad?\
que nos foi passado durante

esse tempo de laboratério, e a
todes que se deixaram ser
capturades pelas lentes e telas
que passaram em minhas méo

e em especial ao Chico que

topou seguir junto comigo

nesse trabalho.
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Asas do coracao

Minibio

Akilles Anderson, artista natural do
Amazomnas, encanta os palcos com sua
presenca e sua voz marcante,
Reconhecido como ator e cantor,
Akilles ilumina os espetdculos com
sua interpretacdo cativante, Sua
jornada artistica é marcada por
participacdes memordavels em uma
variedade de producgdes, desde
musicais, até déperas emocionantes,
filmes e cantatas inspiradoras. Com
seu talento, Akilles continua a
emocionar audiéncias ao redor do
Brasil, deixando uma marca indelével
no cenario artistico,

q:oto: Taina Andes)
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tg\ Sobre o Laboratério de Criacao
:\"\x\)

A experiéncia se aprofundava a cada encontro, sentia que éramos
embalados numa maresia, percebia que os outros corpos ali
presentes estavam comprometidos com aquela egrégora. O que me
fez sintonizar, confiar e ter um despojamento mais dilatado, sensivel
e consciente. Meu estado mental e fisico nao era dos melhores
naquele momento, mas me provoquei a seguir adiante, dentro dos
meus limites. Dentro da logistica do Laboratério, eu me instigava a
entregar um pouco mais da minha energia e entrega. As vezes por
debilidades (dores, febres e ansiedade) contactava “Vivi” para ficar
ciente para quando eu sinalizasse sobre algum problema.

Sempre iniciavamos o encontro nos purificando mentalmente e

fisicamente de resquicios do cotidiano (tinhamos tratos de nao
conversar sobre futilidade no espago de trabalho). Nos
sintonizavamos com o0 espa¢o, 0 corpoc e o grupo, tudo bem
cronometrado e costurado. Percebia que essa “sacralidade” nos
concentrava para aquele momento e no que seria proposto.

Respiravamos e movimentavamos nossos corpos com a posi¢do do
guerreiro, esse momento de introducdo a partir do aquecimento do
corpo (0ssos, suor, gemidos, musculos etc.) me prendia num estado
consciente que possibilitava perceber alguns estados alterados,
mas no controle de minhas percep¢des e nao numa mera epifania
descontrolada. Isso me fez entender que, além do compromissc com
a elaboragcao de algum trabalho, seja na atuacdao ou em outros
ambitos, que o compromisso de estarmos firmados em um solo
concreto me possibilita uma seguranca e o ' 30 |
sentidos (mental, fisico, emocional). Isso foi um aprendizado obtido
no Laboratorio e que empresto para minha particularidade vital.

Surgiam dentro dos exercicios com o corpo algumas imagens e
insights que se somavam com a escrita e se moldava, tomava forma
e encontrava uma partitura para externa.

“Abola de gordura”. A interagdo com

0os colegas também me trazia
pontos a serem observados
para a criacao.

A observacao por uma
outra otica externa, de um
observador com outros
tipos de _sensibilidade,
agregava perfeitamente o
que rapidamente transferia
para a escrita ou um
desenho para que quando
precisasse acessar esse
afeto, eu encontraria um
simbolo que me recaobraria
desse ~gatilho criativo”~

P A | | LT Y

(Foto: Taina Andes>




Quando chegamos a um ponto em que mergulhamos profundamente e
expressavamos muitas imagens, partituras corpodreas, escritas,
cantos, gemidos, dores, pele, ossos, musculos entranhados de
memaorias, sentimentos, sensacdes, reagdes e todo esse oceano de
informacodoes encontrava uma oportunidade de se fazer presente. O
desafio mesmo foi “estruturar” toda essa vivéncia (o que me foi
desafiador pelo fato de carregar o que ja tinha assimilado nas outras
oficinas passadas, sentidos de uma linha do tempo 2019 a 2023,
agora aprofundados em 2024). Com toda maestria, “Vivi® me conduz a
imagem da “linha do tempo” ou “linha cronoldgica”, clareando o que
na minha percepcado estava nublado. Dai a importadncia de um
condutor com sensibilidade, material de estrada, um feeling ou
intuicao, para identificar um obstaculo que muitas vezes nao &
verbalizado, e saber ter uma abordagem diferente para cada individuo
€ necessario — sem rodeios! — o que para um ser prolixo como eu, uma
presenca que me pince dos devaneios sempre cai bem. Foram duas
intervencdes sabias e certeiras em que peneirou as ideias da minha
criagao.

E quase impossivel passar uma catarse sem levarmos conosco
aprendizados (no meu caso, foi uma vitoria pessoal), os embates
vividos, respostas encontradas ou mais respostas que nos instigam.
O certo é que saimos desse campo de experimento e estudo
compreendendo um caminho / percurso. O Laboratério me fez alhar o
oficio do criador de arte com mais responsabilidade e compromisso e
que, se entendermos isso, a qualidade da obra vai nascendo, toma
cor, se molda e remolda. Fui sincero com minha vulnerabilidade, e fui.
A disciplina requer um tempo, um cuidado, um treino. Moldar aquele
coragdo foi me curar, me consolar, me salvar, recomegar, viver...
(estava ali com meu pacote de pendéncias, anseios, medos, limites,
embates e pari um novo-EU)-~

Foto: Taina Andes
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Sobre o experimento cénico

Moldar aquele coragdo foi me curar,
‘me consolar, me salvar, recomecar,
viver...

(Foto: Taina Andes e chiCOKAboc@




4. REFLEXOES EM FLUXO

Desde quando escolhi adentrar o Mestrado, acreditei que a escrita da dissertagao seria
um processo criativo, permeado de um caminho tensivo e, ao mesmo tempo, prazeroso —
e assim foi essa caminhada. Foram dias de diversas emocdes, cabendo neles euforia,
entusiasmo, animo e desanimo, acertos e erros, inseguranca, falta de vontade, empolgacao
e mais um tanto de palavras que poderiam compor esse caldeirdo chamado pesquisa
académica.

Escolhi escrever sobre a minha pratica — uma vez que ela tem a participagado de
muitos e muitas —, e a escrita se revelou como um tecido poroso inspirado por muitas
experiéncias artisticas, tal como demonstrado ao longo desta dissertagdo. Na Introducao
e no capitulo primeiro, Interlocugdes, relato e registro as experiéncias pessoais e como
elas conduziram a experiéncia coletiva e compuseram a minha formacgao artistica. Essas
experiéncias e experimentos conduziram-me a metodologia de trabalho apresentada no
segundo capitulo, Metodologia em processo, que revela o método de trabalho adotado: a
“pratica como pesquisa”, tal como sugere Ciane (2014).

Acredito que a palavra metodologia tenha me espreitado porque, afinal, tinhamos algo
a aprender juntas. Foi na universidade que a conheci e sinto que ela me enrijeceu um pouco,
nao para me paralisar, mas para me ajudar a reorganizar ideias. Nesse sentido, escolher
a metodologia “pratica como pesquisa”’ apoiou-me demasiadamente, visto que a pratica
artistica € incessante em minha carreira profissional e té-la como pesquisa académica
agregou conhecimentos, de modo que pude aplicar e sistematizar, por meio do Laboratério
de criagao: escritas, provocagdes e praticas corporais, os métodos de trabalho adotados
na oficina A poesia do corpo em cena, apresentando os resultados advindos dessa pratica
(presentes do capitulo terceiro).

Ao longo dessa jornada, pude ndo apenas observar ou escrever sobre processos
criativos, mas envolver-me ativamente em sua constru¢do, exercitando um conhecimento
baseado na experiéncia e na experimentacdo. Partindo de tais experiéncias e
experimentagdes como fontes de conhecimento legitimas, esta investigacdo de mestrado
permitiu questionar e repensar as minhas préprias condutas e técnicas, fortalecendo a
relagdo entre teoria e pratica e integrando o conhecimento gerado pela experiéncia ao

universo académico. Ao associar pratica e pesquisa, levando em consideracgao a intuigao e
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a sensibilidade, a subjetividade tem se revelado como ferramenta crucial para a construgao
de novos saberes, e o conhecimento tem se revelado e se transformado durante o proprio
processo de criagdo, possibilitando a ressignificagdo de experiéncias e saberes que nao
sao facilmente traduzidos em linguagem verbal (oral e/ou escrita).

Durante as escritas finais desta dissertacao, estive imersa em uma preparacao de
elenco, a convite do diretor Diego Bauer, no longa-metragem Obeso mdrbido', na cidade de
Manaus (AM). Nesse trabalho, pude atuar em mais uma fungéo: coordenadora de intimidade?,
0 que me possibilitou conhecer outras camadas de atuagao a partir de coreografias em
cenas intimas, bem como cuidar dos atores e atrizes que a compdéem: mais um aprendizado
junto a linguagem do audiovisual®. Todas as fungdes que se desdobraram do meu oficio de
atriz (diretora, assistente de diregéo, diretora de atores e atrizes, provocadora corporal,
preparadora corporal, provocadora cénica, preparadora de elenco e, recentemente,
coordenadora de intimidade) vao ao encontro da arte do ator e da atriz.

Tenho uma admiragdo e confianca pela nossa arte, pois se desdobrar em tantos
e tantas é nosso labor diario, uma conexdo com ag¢des em estados de transformacao.
Reproduzo a seguir a resposta que dei a uma querida amiga, Jocé Mendes, que me enviou
uma mensagem pedindo uma frase sobre o que era atuagéo para mim (naquele momento,
estava imersa numa preparagao e conseguiria respondé-la apenas uns dias depois; entao,
perguntei a ela se poderia aguardar, pois esse era um tema importante para mim e queria

ter um tempo de qualidade para elaborar a resposta):

Atuar sao estados de presencgas expandidos que ora se dilatam ora se comprimem.
Estes estados ganham tessituras, cores, contornos, musculos durante a trajetéria
artistica. A cada imersao na pesquisa, tanto individual quanto coletiva, a atuagao se
entrecruza com a vida, contribuindo para o crescimento pessoal; ao mesmo tempo,
0 repertério ganha vivacidade. Atuagdo € uma agéo continua e permanente de
interacdo com a arte-vida.

10 longa-metragem Obeso mérbido é uma realizacdo da produtora audiovisual Artrupe Produgdes, com roteiro
de Diego Bauer e Ricardo Manjaro e dire¢ao de Diego Bauer. Projeto contemplado pela Lei Paulo Gustavo,
no edital n® 01/2023 de Fomento as Artes - categoria Audiovisual, executado pelo Governo do Amazonas, por
meio da Secretaria de Cultura e Economia Criativa.

2 A coordenadora de intimidade tem por responsabilidade cuidar, planejar e supervisionar cenas de nudez,
sexo ou exposigao corporal em produgdes audiovisuais. O objetivo € garantir que os atores e as atrizes se
sintam seguras e respeitadas dentro das cenas, tanto durante os ensaios quanto durante as gravagdes no
set de filmagem.

3 Agradego a Diego Bauer pelo nosso segundo trabalho juntos, pela confianga que me foi entregue durante
todo o percurso do filme.
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Considero que essa continua e permanente interacao entre arte e vida € um dos pilares
para que 0s processos criativos estejam vivos em seus interesses e que a pulsdo do desejo
de querer realiza-los esta permeada de camadas de sensibilidade. Poder ser cumplice
desse percurso € me manter viva junto ao meu oficio, as artes da cena; estar atenta; “ouvir’
com o corpo inteiro; buscar junto aos atores, as atrizes e a diregao situagdes que avancem;
gerar fricgdes; lancar perguntas sem a expectativa das respostas, aguardando-as em
rastros, atitudes, curiosidades... Poder acompanhar e ser cumplice de processos criativos &
conhecer mundos, pois 0s projetos poéticos tém a dimensao da prépria vida (Salles, 2013).

Desde jovem no oficio de atriz e acompanhada de uma curiosidade e de um desejo
de investigagdo, o espirito da pesquisa sempre esteve comigo. Assim, ter conhecido e
experienciado a pesquisa dentro da universidade deu-me novos repertorios, os quais
somam a minha pesquisa e pratica fora da universidade — elas conversaram e seguirao
conversando. Nao deixo de pontuar as lacunas que ainda podem ser preenchidas na escrita,
pois, relendo os capitulos, percebo que ha espacos para mais palavras, mais reflexdes,
mais respiracao; porém, ao mesmo tempo, compreendo que, como um processo criativo,
os vestigios que se apresentaram foram esses, e eles ja apontam para outros que virdao em
um novo estagio (eles estéo la espiando...).

Nesse sentido, estas consideragdes finais — em fluxo — sdo mais um dos vestigios
dentro do processo criativo da escrita da dissertagdo, assim como tantos outros que

acompanhei, e reconhecé-lo é pincelar um possivel fim com ecos.
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