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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo cultivar cogumelos comestiveis silvestres em blocos de
cultivo de residuos agroindustriais. Foram realizadas coletas mensais entre outubro de 2025 a
marco de 2026, utilizando metodologia quali-quantitativa, com identificagdo baseada em
caracteristicas morfoldgicas macro e microscopicas. Ao todo, foram registradas 17 espécies,
distribuidas em 08 ordens, 10 familias e 12 géneros taxondmicos. Entre as espécies foram
selecionadas 3, Pleurotus djamor, Pleurotus ostreatus e Lentinula edodes, para serem
cultivadas em blocos de residuos agroindustriais. Este trabalho surge em um contexto de
preocupacdo quanto a sustentabilidade de processos industriais. A busca por vias mais
ecoldgicas e por mais integracdo entre os processos se mostra importante em um mundo
alarmado com provaveis consequéncias ambientais a industrializagdo desenfreada. Cogumelos
comestiveis sdo alimentos proteicos cuja producdo apresenta eficiéncia energética superior a
carne, principalmente por poder utilizar residuos agroindustriais locais como matéria prima. A
serragem da madeira Marupd, o pseudocaule da bananeira e a casca de coco, sdo residuos
agroindustriais abundantes em Parintins/AM, enquanto o arroz ¢ o milho, geram residuos em
muitas regides do Brasil e do mundo. Os trés residuos sdo abundantes em fibras e possuem
diferentes teores de proteinas. Estes residuos muitas vezes sdo dispensados de forma
inadequada geralmente pelo baixo potencial economico associado e pelos altos custos de
transporte. Neste sentido, estudou-se o desenvolvimento dos fungos em diferentes formulagdes
de substrato contendo serragem, pseudocaule de bananeira e casca de coco (como base
lignocelulodsica) e arroz e milho triturados (como suplementagao proteica). A produtividade do
fungo foi analisada a partir da eficiéncia bioldgica. Foi verificado que a produtividade foi mais
eficiente nas formulagdes contendo serragem e pseudocaule de bananeira, principalmente
acrescidos de arroz, mas quase nula para formulacdes com casca de coco, sendo a espécie
Lentinula edodes a que apresentou melhor eficiéncia biologica, 50% em bloco de serragem
acrescido de arroz triturado e 40% quando acrescido de milho triturado. E razoavel supor,
portanto, que, ao melhorar técnicas de ajuste de pH e ao investigar o efeito da umidade e
densidade aparente sobre a aeragdo do substrato, se obtenham eficiéncias superiores, tornando
a produgdo atrativa economicamente. Como produto adicional da pesquisa, foi desenvolvido
um e-book educativo com o titulo “Guia de Cultivo de Cogumelos: procedimentos de preparo
de blocos e cultivo em Residuos Agroindustriais”, com o objetivo de promover a Micologia, o
habito de consumir cogumelos comestiveis e a disseminacao cientifica.

Palavras-chave: Macrofungos; Cogumelos Comestiveis; Residuos Agroindustriais; Amazonia



ABSTRACT

This study aimed to cultivate wild edible mushrooms in cultivation blocks of agro-industrial
residues. Monthly collections were carried out from October 2025 to March 2026, using a
qualitative-quantitative methodology, with identification based on macro and microscopic
morphological characteristics. In total, 17 species were recorded, distributed across 08 orders,
10 families, and 12 taxonomic genera. Among the species, 3 were selected, Pleurotus djamor,
Pleurotus ostreatus, and Lentinula edodes, to be cultivated in agro-industrial residue blocks.
This work arises in a context of concern regarding the sustainability of industrial processes. The
search for more ecological approaches and greater integration between processes proves to be
important in a world concerned with probable environmental consequences of uncontrolled
industrialization. Edible mushrooms are protein-rich foods whose production shows higher
energy efficiency than meat, especially because they can use local agro-industrial residues as
raw material. Marupa wood sawdust, banana pseudostem, and coconut husk are abundant agro-
industrial residues in Parintins/AM, while rice and corn generate residues in many regions of
Brazil and the world. These three residues are rich in fibers and have different protein contents.
These residues are often disposed of inappropriately, generally due to the low economic
potential associated with them and the high transportation costs. In this context, the
development of fungi was studied in different substrate formulations containing sawdust,
banana pseudostem, and coconut husk (as a lignocellulosic base) and crushed rice and corn (as
protein supplementation). Fungal productivity was analyzed based on biological efficiency. It
was found that productivity was more efficient in formulations containing sawdust and banana
pseudostem, especially when supplemented with rice, but almost negligible for formulations
with coconut husk, with the species Lentinula edodes showing the best biological efficiency,
50% in a sawdust block supplemented with crushed rice and 40% when supplemented with
crushed corn. It is reasonable to assume, therefore, that by improving pH adjustment techniques
and investigating the effect of moisture and bulk density on substrate aeration, higher
efficiencies can be achieved, making production economically attractive. As an additional
product of the research, an educational e-book was developed titled "Mushroom Cultivation
Guide: block preparation and cultivation in Agroindustrial Residues," with the aim of
promoting Mycology, the habit of consuming edible mushrooms, and scientific dissemination.

Keywords: Macrofungi; Edible Mushrooms; Agro-industrial Residues; Amazon
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INTRODUCAO

r

O termo “fungos” ¢ utilizado de forma ampla para designar organismos do reino
Fungi, que apresentam caracteristicas morfoldgicas, fisiologicas e ecoldgicas distintas
dos demais seres vivos. Esses organismos sao classificados, com base no tamanho de suas
estruturas reprodutivas, em microfungos e macrofungos. Os microfungos possuem
estruturas invisiveis a olho nu, sendo observaveis apenas por meio de microscopia,
enquanto os macrofungos apresentam estruturas reprodutivas com mais de 1,0 mm,
facilmente visiveis e reconheciveis no ambiente (Raven et al., 2014; Bezerra, 2024).

Os macrofungos, pertencentes ao sub reino Dikarya, representam cerca de 10%
das espécies conhecidas do reino Fungi e, estdo concentrados principalmente nos filos
Basidiomycota ¢ Ascomycota. Produzem estruturas reprodutivas macroscopicas — como
esporomas ou esporoforos, que surgem em substratos variados, como solo, troncos e
folhas, desempenhando papel essencial na decomposi¢do da matéria organica e como
fonte de alimento para muitos animais (Raven et al., 2014).

A biodiversidade fungica ¢ fundamental para a satide dos ecossistemas, sobretudo
na Amazonia, onde as interagdes ecoldgicas ainda estdo sendo investigadas.
Compreender os papéis ecoldgicos dos macrofungos, especialmente como
decompositores e bioindicadores, ¢ essencial para estratégias de conservacao (Cortelo et
al., 2023).

Um dos fatores importantes no estudo dos fungos é o conhecimento dos
parametros de melhores condi¢des de cultivo e dentre estes pardmetros encontram-se os
meios de cultivo, pH e temperatura. O conhecimento sobre a fase de miceliagdo dos
cogumelos ¢ de fundamental importancia para o cultivo, pois quanto mais rapido ocorrer
o seu desenvolvimento menor sdo os riscos de ocorrerem contaminagdes por outros
fungos ou bactérias, que possam vir a comprometer a produgao.

Atualmente, ha uma preocupacdo mundial com diversas questdes ambientais, €
uma grande parte delas esta ligada a atividade industrial. Em um mundo onde a populagao
nao para de crescer (¢ com ela a demanda por alimentos e produtos em geral), se faz
necessario buscar rotas industriais mais ecologicas, a fim de se ter uma producio que
demande menos do meio ambiente.

O quantitativo de residuos agroindustriais (pectoceluldésicos) como cascas,

carogos € bagacos de frutas, ainda subestimados, constituem fontes potenciais para a



utilizagdo no cultivo de fungos, inclusive os comestiveis, na regido amazonica. Estudos
realizados demonstraram que os residuos oriundos de frutos e madeira possuem grande
valor nutricional em sua composi¢do, com a presenca de vitaminas, minerais, fibras,
compostos antioxidantes, entre outros, em quantidades semelhantes as da propria fruta,
sendo importantes para as fungdes fisiologicas (Kim et al., 2007; Pieniz et al., 2009).

Estas caracteristicas sdo sugestivas para que se busquem novas alternativas de
aproveitamento, transformando-os em produtos de valor agregado (Sales-Campos, 2008),
assim como a diminui¢do do impacto ambiental. Uma das aplicabilidades dos residuos
agroindustriais ¢ o uso como substrato para o cultivo de cogumelos comestiveis,
macrofungos lignoceluloliticos decompositores de madeira e de residuos vegetais
(Bonatti et al., 2004).

Este estudo buscou cultivar cogumelos comestiveis silvestres, em blocos de
cultivo de residuos agroindustriais, realizando a coleta, identificacdo e selegdo de

macrofungos amazdnicos, coletados no municipio de Parintins/AM.



1 OBJETIVOS

1.1 OBJETIVO GERAL
e (Cultivar cogumelos comestiveis silvestres em blocos de cultivo de residuos

agroindustriais

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Coletar e Identificar cogumelos silvestres encontradas na area urbana do
municipio de Parintins/AM.

e Selecionar 3 espécies dentre os cogumelos coletados, para obter cultura pura.

e Reaproveitar residuos de casca de coco, pseudocaule de bananeira, serragem,
arroz ou milho triturado para utilizar como substrato para o cultivo de cogumelos.

e Avaliar o nivel de producdo, eficiéncia bioldgica do cultivo e influéncia do

substrato no cultivo de cogumelos comestiveis.

e Produzir um Guia de Orientagdes sobre Conservagao, Armazenamento ¢ Cultivo

de Cogumelos em blocos de Residuos Agroindustriais na forma de E-book.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 CARACTERISTICAS GERAIS DOS FUNGOS MACROSCOPICOS

Fungos sdo organismos eucariontes, unicelulares (leveduriformes) ou
pluricelulares (filamentosos), constituidos por hifas que, em conjunto, formam o micélio.
Apresentam reproducao sexuada, assexuada e/ou parassexual, com propagulos formados
por esporos microscopicos. Apresentam parede celular composta por quitina e beta-
glucano, glicogénio como principal produto de reserva energética e auséncia de
pigmentos fotossintéticos, sendo eles heterotrofos por absorcio, constituem um grupo
heterogéneo, com espécies macro € microscopicas, cosmopolitas € ocorrem nos mais
variados habitats (Alexopoulos & Mims 1985, Silveira 1995, Putzke & Putzke 1998).

A diversidade de fungos tem provocado muitas especulagdes, com estimativas que
variam entre 1,5 a 5,1 milhdes (Hawksworth 1991, 2001, O’Brien et al. 2005, Blackwell
2013). Hawksworth & Liicking (2017) concluiram que faixa adequada da diversidade
fingica ¢ de 2,2 a 3,8 milhdes, baseado em evidéncias de varias fontes que realizaram
estudos com abordagens estatisticas e filogenéticas. Os fungos sdo fundamentais para o
funcionamento dos ecossistemas, sendo decompositores primarios da matéria organica e
responsaveis pela reciclagem de nutrientes. Junto com as bactérias heterotroficas, os
fungos sdo os principais decompositores do planeta.

Da Silva e Coelho (2006) observam que "Existem diversas semelhancgas entre as
espécies, porém, cada fungo possui particularidades além das morfoldgicas, como a
preferéncia a certos substratos e a temperaturas".

A estrutura de um fungo ¢ composta por um corpo principal formado por hifas.
As hifas sdo filamentos ramificados que formam uma rede chamada micélio, responsavel
pela absorcdo de nutrientes. Os esporos sdo estruturas reprodutivas dos fungos,
responsaveis pela dispersdo e reprodug¢do do organismo. O micélio € a parte vegetativa
do fungo, responsavel pela absor¢ao de nutrientes e crescimento do organismo. Ele pode
se desenvolver em diferentes substratos, como solo, madeira ou matéria organica em
decomposicao. O corpo de frutificagdo ¢ a parte visivel do fungo, geralmente chamada de
cogumelo ou orelha-de-pau, onde ocorre a produgdo de esporos. Ele pode ter diferentes

formas e tamanhos, dependendo da espécie. O himénio € a parte do corpo de frutificacao



onde os esporos sdo produzidos e armazenados antes de serem liberados no ambiente
(Bezerra, 2024).

Bezerra; Silva e Freitas (2024) afirmam que um fungo geralmente comega a se
formar a partir de um pequeno noédulo que comeca a desenvolver partes vegetativas e
filamentos conhecidos como micélio e hifas, respectivamente. O corpo comega a crescer
em forma oval até que a extremidade superior se expanda e quebre, deixando o caminho
livre para o crescimento de cogumelos. Um cogumelo geralmente ¢ constituido de

micélio, volva, pileo, himénio e pileo ou chapéu (Figura 01).

Figura 1: Partes de um cogumelo

Chapéu
Himénio

Anel

Estipe ou pé

Volva
Micélio

Partes de um cogumelo. llustragédo: Kallayanee Naloka / Shutterstock.com (adaptado)

Figura 2: Adaptado de NALOKA (s.d.).

2.2 BIODIVERSIDADE DE FUNGOS AMAZONICOS

A biodiversidade de fungos amazdnicos ¢ ampla e desempenha um papel crucial
nos ecossistemas da Amazonia. A riqueza de espécies constitui um aspecto fundamental
da biodiversidade, refletindo a presenca de organismos diferentes morfologicamente,
fisiologicamente e ecologicamente (Quevedo et al., 2012).

Apesar da grande diversidade micolégica da Amazdnia, ainda tem muitas espécies
desconhecidas, apresentando poucos registros ¢ quase nada de informagdes de ocorréncia
e aplicabilidade. Algumas dessas espécies apresentam potencial alimenticio e sdo

conhecidos como cogumelos silvestres, sendo consumidos, principalmente pelos povos



originarios, que dominam as informagdes sobre coleta, uso e aplicacdo destes (Hanemann,
2021).

Em uma unica microrregido, nas proximidades do municipio de Parintins,
Bezerra, (2024), afirma que foram encontradas 88 espécies diferentes de macrofungos,
pertencentes a 12 ordens e 31 familias diferentes, este registro corrobora com Quevedo et
al, (2012).

Nas floretas amazdnicas, os fungos sao extremamente importantes na ciclagem de
nutrientes, atuando como organismos decompositores de matéria organica (Komura;
Vargas-Isla; Cardozo, 2023). Eles também sao de grande importincia agricola e
ecologica, pois mantém o equilibrio do ambiente, decompondo restos vegetais,
degradando substancias toxicas, auxiliando as plantas a crescerem e se protegerem contra
inimigos, como outros microrganismos patogénicos.

Dessa forma, podemos dizer que os fungos sdo de extrema importancia para o
monitoramento das mudangas climéticas, pois com a diminui¢do das chuvas na regido
amazodnica devido ao aquecimento global, acaba afetando a biodiversidade fungica,

havendo redugdo dos fungos.

2.3 OS RESIDUOS AGROINDUSTRIAIS COMO ALTERNATIVA PARA
CULTIVO DE COGUMELOS

Desde a década de 80, cogumelos sao cultivados em substratos contendo residuos
agroindustriais, como serragem e palha de cereais, suplementados com alguma fonte de
proteinas como farelos de trigo, arroz ou milho.

De fato, sdo diversas as formulagdes de substratos usadas ao redor do mundo para
os varios cogumelos cultivados. Para haver uma producdo eficiente, o substrato a ser
utilizado deve ser barato, de facil transporte e que seja bem aceito pelo fungo em questao.
E interessante, portanto, o estudo da utilizacdo de residuos agroindustriais locais na
formulagao destes.

Cogumelos em geral sdo alimentos proteicos de baixo teor caldrico e em suas
composi¢des contém aminoacidos essenciais a dieta humana, minerais, vitaminas, fibras
e acidos graxos insaturados (Pereira, 2015).

Apesar de serem bastante consumidos ha séculos no extremo oriente e na Europa,
sua utilizagdo na dieta do brasileiro ¢ relativamente recente. Segundo estimativas nao
oficiais, o consumo anual per capita no Brasil ¢ em torno de 160 g, enquanto na China ¢

10 kg, Franca 2,1 kg e Italia 1,4 kg (Oliveira, 2010; Pereira, 2015).



Um dos fatores que limita o crescimento da fungicultura € o preco com o qual o
cogumelo chega ao consumidor final. Para contornar os percal¢os da produgdo de
cogumelos, hé a necessidade de desenvolvimento de técnicas mais eficazes e competitivas
de producao (Ferreira da Eira, 1992).

Os residuos agroindustriais configuram-se como importantes fontes alternativas
de nutrientes, sobretudo quando analisados no contexto da regido Amazonica,
caracterizada por elevada biodiversidade e significativa produc¢do de frutos nativos e
cultivados. Esses residuos s3o oriundos, principalmente, do processamento de frutas
como agai, cupuacu, manga ¢ abacate, os quais apresentam composi¢do rica em
compostos organicos e minerais. Nesse sentido, sua utilizacdo em meios de cultura
alternativos suplementados representa uma estratégia promissora para o cultivo de
macrofungos amazodnicos, especialmente no que se refere a avaliagdo do crescimento

micelial (Alexandrino et al., 2012)

3 METODOLOGIA

Para a realizacdo do estudo, foram utilizados métodos de pesquisa e coleta de
macrofungos baseados na metodologia proposta por Bezerra (2024), para determinar as
possiveis espécies existentes no municipio de Parintins/AM, visando realizar métodos de
coleta corretos, para que fossem fotografados, e assim promovendo a construgao do e-

book sobre a conservagao e armazenamento de macrofungos.

3.1 LOCAL DA PESQUISA
A pesquisa foi realizada no laboratério do Nucleo de Ensino e Pesquisa em
Biotecnologia/NEBIOTEC/CESP, e as coletas de macrofungos foram realizadas em areas

de mata secunddria, na 4rea urbana e nos arredores do municipio de Parintins/AM.

3.2 TIPO DE PESQUISA

A pesquisa foi desenvolvida de forma quali/quantitativa, por ser uma pesquisa
numérica de coleta de dados, uma pesquisa qualiquantitativa ¢ uma abordagem que
combina a coleta de dados qualitativos e quantitativos. Segundo Gil (2006) as pesquisas
quantitativas consideram que tudo possa ser contavel, ou seja, que seja gerado

informacdes a partir de nimeros para assim classifica-los e analisa-los. Ja as pesquisas



qualitativas Marconi; Lakatos (2010) enfatiza que “¢ o tipo de pesquisa em que as

amostras sao reduzidas e os dados sao analisados em seu contetudo psicossocial”.
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As coletas foram realizadas em trilhas pré-existentes e novas trilhas de forma
aleatéria, os macrofungos foram coletados de diversos substratos, como troncos em
decomposicao, solo e plantas vivas, seguindo a metodologia recomendada por Pereira e
Bezerra (2025). As trilhas, definidas no momento da visita, variaram em extensao
conforme a area, utilizando-se a metodologia de caminhada e busca livre para uma melhor
cobertura da area de coleta.

Para coleta foram necessdrios equipamentos como faca, sacos de papel, GPS,
régua, potes com alcool 70%, fichas de campo, lapis, maquina fotografica. Esse conjunto
de materiais e procedimentos assegura a coleta eficiente e detalhada dos espécimes,

respeitando os aspectos de seguranga, conservagao ¢ documentagado cientifica (Figura 2).

Figura 2: Equipamentos para a coleta de macrofungos.

Fonte: Autor, 2026.

As amostras coletadas foram armazenadas em sacos de papel, potes plasticos ou
vidro, sendo identificados com as seguintes informagdes: coletor, data de coleta, local e
substrato onde foi encontrado. Apos o transporte, os macrofungos foram secados ao sol

para preservar os espécimes.



- Identificacdo: Os fungos coletados foram identificados através do uso de
literaturas especializadas, como as chaves de identificacdo e as obras de Bezerra
(2024), Ryvarden & Johansen (1980), Ryvarden & Gilbertson (1993), Ryvarden & Melo
(2014), Ryvarden (1991, 2004, 2007, 2014) e, usando bancos de dados micoldgicos. A
maioria dos espécimes coletados foram identificados até a categoria de espécie e alguns,
até género. Também foram usadas pesquisas taxondmicas € manuais praticos de
taxonomia de fungos ou até mesmo a comparacao com amostras de outras colegdes. Esta
etapa contou com a colaboracao do grupo da Micoteca Didatica do CESP e Laboratorio
do Nucleo de Ensino e Pesquisas em Biotecnologia do CESP/ NEBIOTEC.

- Armazenamento: as amostras de fungos coletadas foram armazenadas da seguinte
forma:
e Fungos Rigidos: foram armazenados na forma de exsicatas, em envelopes de papel
pardo, com tamanho aproximado de 18 x 9cm, bem como as etiquetas de papel A4 com
aproximadamente 15x6cm, escritas a lapis com todas as informagdes procedentes da

anotacdo da coleta. As amostras foram guardadas em saco polipropileno e no envelope.

¢ Fungos Gelatinosos: foram armazenados em potes com alcool 70% e receberam
as etiquetas de identificagdo, e estdo expostas em prateleiras na colecao da Micoteca

Didatica do CESP e mantidos em temperatura de 18° a 23°C.

Apos a coleta e identificacdo de espécies, foram selecionados para a realizagdo dos
trabalhos os fungos Pleurotus ostreatus (Shimeji preto), Lentinula edodes e Pleurotus
djamor (Shimeji rosa), por serem comestiveis e apresentarem grande interesse comercial
e biotecnolédgico, e as demais espécies que nao foram selecionados, foram adicionados a

colecao da Micoteca do CESP/UEA, Nebiotec.

3.4 SELECAO DE RESIDUOS
Os residuos selecionados para o cultivo dos macrofungos foram casca de coco,
pseudocaule e talos de bananeira, arroz e serragem (residuo de serrarias). Todos foram
devidamente tratados, desidratados em estufa a 50°C, até secagem, triturados,

autoclavados e armazenados em sacos com respirador.



3.5 PRODUCAO DE BLOCOS, INOCULACAO E INCUBACAO
Os blocos para cultivo foram moldados utilizando a técnica de cultivo Jun-Cao (na
forma e tamanho de um tijolo), com os substratos acondicionados em pequenos sacos de
polipropileno, com respirador. Foram feitas duas bateladas e as formulagdes de substrato
foram divididas em dois diferentes grupos baseado em suas composi¢des, sendo formados
pelos residuos selecionados e enriquecidos com farelos, corrigidos, hidratados e
embalados nos sacos plésticos resistentes, com respirador, esterilizados em autoclave.

Conservados em geladeira ou utilizados imediatamente (Figura 3).

Figura 3: Blocos Jun-Cao

Fonte: o autor, 2026

As formulagdes dos substratos foram definidas em base seca. Para determinar a
composicdo em base umida, foi necessario medir a umidade de cada um dos
componentes. As andlises foram conduzidas em duplicatas.

Com as composi¢cdes misturadas em base umida, sempre no dia anterior a
inoculagdo, o substrato era depositado em uma bandeja em quantidades suficientes para
preencher 2 sacos de polipropileno (12x25cm), em seguida autoclavados, os quais

serviram como reatores para o cultivo em estado solido.

Os blocos foram inoculados com sementes de cogumelos comestiveis,
principalmente Pleurotus ostreatus (Shimeji preto), Lentinula edodes e Pleurotus djamor
(Shimeji rosa) e incubados em ambiente estéril, com controle de temperatura (28° a 30°C),

luz e umidade.



3.6 ANALISE DE DADOS
Os dados serdo tabelados de forma a se obter informagdes sobre as espécies de
macrofungos coletados e identificados, assim como a eficiéncia dos residuos utilizados

para o cultivo dos cogumelos

3.7 E-BOOK

Foi produzido um e-book com o titulo “Guia de Conservacdo, Armazenamento e
Cultivo de Cogumelos em blocos de Residuos Agroindustriais”, usando a
ferramenta Canva. Para divulgacdo do catalogo, produzido em
formato Portable document (PDF), foi disponibilizado pela plataforma de divulgacao
cientifica do Centro de Estudos Superiores de Parintins/CESP/UEA nas redes sociais
(Figura 4)

Figura 4: Capa do E-book

§ oy - O 1=

GUIA DE ORIENTAGOES
SOBRE 0 CULTIVO DE COGUMELOS
EM BLOCOS DE REsiDUOS
AGROINDUSTRIAIS.

Fonte: Autor, 2026.

O desenvolvimento do e-book sobre técnicas de Conservacao, Armazenamento e
Cultivo de Cogumelos em blocos de Residuos Agroindustriais, envolveu diversas etapas

para garantir a qualidade e eficicia do material. Inicialmente, foram coletadas



informagdes fundamentadas em literatura especializada e praticas de campo, estruturando
o contetdo em topicos que abrangeram desde a introducdo ao tema até as praticas durante
o processo. O e-book foi dividido em trés secdes principais: introducao a conservagdo de
macrofungos, técnicas de armazenamento e conservacgao, além de cuidados essenciais
para garantir a qualidade do trabalho.

O publico-alvo incluiu estudantes, professores, pesquisadores e demais
interessados em micologia e biologia, com foco também em comunidades cientificas e

educacionais locais e regionais.



4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 COLETA E IDENTIFICACAO DE COGUMELOS SILVESTRES
ENCONTRADAS NA AREA URBANA DO MUNICIPIO DE PARINTINS/AM.

Durante as atividades de campo, foram realizadas coletas semanais ao longo de

seis meses, abrangendo diferentes periodos climaticos, com o objetivo de registrar a maior

diversidade possivel de macrofungos presentes na area de estudo. Ao todo, foram

identificadas 17 espécies, distribuidas em 08 ordens, 10 familias e 12 géneros

taxondmicos (Tabela 1), evidenciando a expressiva diversidade fingica do local.

Tabela 01: Registros fotograficos e identificagdo dos macrofungos encontrados no municipio de

Parintins/AM.
Registro Fotografico Ordem Familia Espécie Periodo
Encontrado
Agaricales Pleurotaceae Pleurotus Chuvoso
ostreatus
Agaricales Omphalotaceae Lentinula Chuvoso
edodes
Agaricales Agaricaceae Calvatia sp. Chuvoso
Agaricales Pleurotaceae Pleurotus Chuvoso

djamor




Agaricales Pleurotaceae Pleurotus Chuvoso
populinus

Auriculariales | Auriculariaceae | Auricularia Chuvoso
delicata

Auriculariales | Auriculariaceae | Auricularia Chuvoso
auricula-
Jjudae

Auriculariales | Auriculariaceae | Auricularia Chuvoso

fuscosuccinea Seca

Boletales Boletaceae Boletus Chuvoso
edulis

Cantharellales | Cantharellaceae | Cantharellus Chuvoso

sp.




Cantharellales | Cantharellaceae | Cantharellus | Chuvoso
cibarius
Pezizales Sarcoscyphaceae Cookeina Chuvoso
tricholoma
Phallales Phallaceae Phallus Chuvoso
indusiatus
Polyporales Polyporaceae Favolus Seca/
brasiliensis | Chuvoso
Polypolares Polyporaceae Polyporus | Chuvoso
umbellatus Seca
Polypolares Polyporaceae Lentinnus Chuvoso
crinitus e Seca
Tremellales Tremellaceae Tremella Chuvoso

fuciformis




A partir da tabela 1, é possivel observar uma diversidade significativa de
macrofungos na area estudada, refor¢cando o papel dos fragmentos de mata secundaria na
conservagdo da biodiversidade fungica. A pesquisa demonstrou que a presenca de
macrofungos estd diretamente relacionada as condi¢des ambientais, como umidade,
temperatura e disponibilidade de matéria orginica (Amade, 2020). No periodo de seca
foram encontradas apenas 4 espécies de macrofungos, ja nas coletas realizadas no periodo
mais chuvoso, foram encontradas 13 novas espécies ¢ inclusive as 04 encontradas no
periodo de menos chuvas, totalizando 17 espécies coletadas, demonstrando a forte
influéncia do regime de chuvas na ocorréncia desses organismos.

Os estudos taxonomicos para identificacdo das espécies de Basiomicetos e
Ascomicetos, foram realizados baseado em analises morfologicas, que consistem na
observagdo das caracteristicas macroscopicas e microscopicas dos macrofungos (Pereira
& Putzke 1990; Bezerra, 2024).

Embora seu papel ecoldgico seja central, alguns dos macrofungos registrados
apresentam também elevado potencial biotecnoldgico e alguns sdo comestiveis, sendo
fontes de compostos com propriedades antimicrobianas, antioxidantes e enzimaticas, com
aplicacdes promissoras nas areas farmacéutica, agricola e industrial (Silva et al., 2019).
Essa perspectiva amplia a relevancia da conservagao da diversidade fungica, associando

o conhecimento ecoldgico ao desenvolvimento cientifico e tecnologico.

4.2 SELECAO DE ESPECIES PARA OBTER CULTURA PURA

No mundo existem 5 géneros de cogumelos comestiveis que sdo mais produzidos
e que correspondem a uma oferta de 85% de tudo que é consumido, sendo a Lentinula
edodes, como a espécie mais cultivada com 22%, seguida das espécies dos géneros
Pleurotus spp., Auricularia spp. e Agaricus spp. com 19%, 18% e 15%, respectivamente
(Royse, 2017).

Dentre estas espécies foram selecionadas 3, Pleurotus djamor (Shimeji rosa),
Pleurotus ostreatus (Shimeji preto) e Lentinula edodes.

Pleurotus djamor € uma espécie presente pelo mundo e também no Brasil, onde é
popularmente conhecido como cogumelo salmao, pode ser encontrado silvestre na
natureza e também nas prateleiras do mercado. Parente do famoso shimeji, ¢ um alimento
de alto valor nutricional e baixo custo, trazendo potencial para ser mais disseminado. De
textura macia e muito saboroso, ¢ um cogumelo que pode ser consumido cru ou apos

cozimento. O fungo tem um uso tradicional na alimentagdo da etnia Yanomami, que



habitam o extremo noroeste de Roraima, que costumam coletar esses cogumelos nos
troncos de embauba e normalmente assam os cogumelos na brasa embrulhados em folhas
e, posteriormente, temperam com pimenta seca em po. Sao servidos acompanhando beiju
e banana verde assada (Forager, 2022).

O cultivo da espécie Pleurotus ostreatus ¢ uma pratica que combina a produgado
de cogumelos comestiveis e a reciclagem de residuos agricolas. Esses fungos sdo
conhecidos por sua rusticidade e facilidade no cultivo tornando-se uma opgao popular
para iniciantes e pequenos produtores, necessitando de um substrato rico em celulose e
lignina, como palha, serragem, arroz ou algodao. A temperatura ideal de cultivo gira em
torno de 16 a 23°, com umidade de 80 a 85%.

Ja a espécie Lentinula edode conhecido como shitake, ¢ cosmopolita, sendo hoje
uma das espécies mais consumidas no mundo. Por utilizar celulose, lignina e
hemicelulose, como fonte de carbono e nutrientes, pode ser cultivado em uma grande
variedade de residuos agroindustriais, como bagago de cana, serragens, cascas de frutas
etc. (Eira; Minhoni, 1996).

Foram realizadas propagagdes seriadas do micélio, para cada um dos 3 fungos
selecionados a fim de obter cultura pura em quantidades necessarias para os bioensaios.
O meio de cultivo batata-dextrose-agar (BDA) foi preparado e esterilizado em autoclave
a 121 °C por 15min. Da placa de Petri contendo o fungo, foram cortados e extraidos
discos de aproximadamente 1 cm de didmetro contendo o micélio. As placas foram
completamente colonizadas em cerca de 7 dias. Apds a completa colonizacao, as culturas
foram armazenadas sob refrigeracdo até posterior uso. A Figura 4 apresenta a propagacgao

do micélio nas placas colonizadas.
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Figura 5: Propagacao de micélio em meio BDA

Fonte: autor, 2026

43 REAPROVEITAMENTO DE RESIDUOS AGROINDUSTRIAIS
COMO SUBSTRATO PARA O CULTIVO DE COGUMELOS.

Os experimentos foram feitos utilizando a técnica de cultivo Jun-Cao, com os

substratos acondicionados em pequenos sacos de polipropileno, com respirador. Foram

feitas duas bateladas e as formulagdes de substrato foram divididas em cinco diferentes

grupos baseado em suas composi¢des, com excecao do substrato casca de coco, que foi

feita apenas uma composi¢do, como mostra a tabela 2.

Tabela 2 - Diferentes formulagdes de blocos em substratos testados, em base seca.

Base Xsmm'” Xmr” Xar® | Xcer' | Xes" | Xsc”
Serragem Marupa 80% 18% 2%
Serragem Marupa 80% 18%g 2%
Pseudocaule bananeira 18% 80% 2%
Pseudocaule bananeira 18% 80% 2%
Casca de coco 18% 80% 2%

Xsmm™ - Fragdo de serragem de madeira marupa

Xwmr" - Fragdo de milho triturado

Xar" - Fragdo de arroz triturado

Xcer' - Fracdo de casca de coco triturada

Xpg" - Fragdo de pseudocaule de bananeira




Xsc" - Fragdo de sulfato de calcio (gesso)

Em todos os substratos foi adicionado 2% (base seca) de sulfato de calcio (gesso).

44 AVALIACAO DO NIiVEL DE PRODUCAO, EFICIENCIA DO
CULTIVO E INFLUENCIA DOS SUBSTRATOS NO CULTIVO DE
COGUMELOS COMESTIVEIS.

A incubagdo se deu no laboratério do Nucleo de Ensino e Pesquisa em
Biotecnologia/NEBIOTEC, em temperatura controlada e adaptada as condigdes de
cultivo em estado solido dos fungos selecionados, na faixa de 24-27 °C. Alguns graus
abaixo retardam o processo e temperaturas acima de 35 °C podem causar ma formagao
estrutural e até a morte do fungo a 40 °C (G. Rollan, 2003). Quanto ao pH, os substratos
testados apresentaram variagdes dentro da faixa 5,94-6,95.

A eficiéncia biologica € a razdo entre a massa dos cogumelos frescos colhidos e a
massa seca do substrato original. Os cogumelos foram colhidos quando seus chapéus
atingiram tamanho e coloragdo desejados e imediatamente tiveram suas massas
medidas. No grafico 1, estdo representadas as eficiéncias biologicas obtidas nas duas
primeiras colheitas. A terceira colheita ocorreu em poucas amostras, e cerca de 10 dias
apos a segunda. Como as terceiras colheitas foram sempre pequenas (menores que 2 g),
ndo foram consideradas para o calculo de eficiéncia. Além disso, em cultivos

comerciais, normalmente sdo colhidos apenas em duas colheitas.

Grafico 1: Eficiéncia Bioldgica do cultivo de Pleurotus djamor nos residuos em 15 dias
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Apresentaram melhores eficiéncias biologicas as formulagdes suplementadas com
serragem, tanto para substratos misturados com arroz triturado, com 40% na primeira
colheita e 30% na segunda, como para o substrato misturado com milho triturado, com
uma eficiéncia de 36% e 28% (Figura 6). Entre estas, as formula¢des contendo casca de
arroz apresentaram eficiéncia biologica superior as formulacdes contendo serragem
misturada com milho. Como a serragem ¢ um componente classico de substratos para
cultivo de cogumelos, ¢ razoavel supor que também ¢ possivel utilizar outros
componentes como base lignoceluldsica, inclusive com diferentes suplementagdes
proteicas, uma vez que nos fungos, nas fases vegetativa e reprodutiva, a formacao de
biomassa depende da produgdo de enzimas extracelulares, que sdo fundamentais na

degradacao dos substratos, e principalmente do componente lignocelulésico (Valazquez-

Cedetio et al. 2002).

Figura 6: Pleurotus djamor em bloco de serragem com arroz triturado
(A) e serragem com milho triturado (B).

Fonte: o autor, 2026

Formulagdes contendo residuos de pseudocaule de bananeira também produziram
boa eficiéncia biolégica, com 30% e 21% na primeira e segunda colheita,
respectivamente, indicando que a suplementagao proteica foi benéfica, pelo menos até

certo ponto (Figura 7).



Figura 7: Pleurotus djamor em bloco de pseudocaule de bananeira com arroz
triturado (A) e com milho triturado (B).

Fonte: o autor, 2026.

Os substratos suplementados com residuos de coco, apresentaram eficiéncia
biologica quase nula, ndo produzindo nenhum cogumelo na segunda colheita, inclusive,
apresentaram bolores no momento em que as outras amostras estavam na segunda
colheita. Como as outras amostras ndo foram contaminadas por bolores, ¢ razoavel supor

que houve contaminac¢ao na preparacao dos substratos (Figura 8).

Figura 8: Substrato contaminado com bolor

Fonte: o autor, 2026



Os resultados para o cultivo de Pleurotus ostreatus, comumente conhecido como
cogumelo-ostra, devido ao formato de seu carpoforo, também apresentou dados
relevantes, principalmente na primeira colheita, onde tanto o substrato de serragem
suplementado com arroz triturado, quanto o suplementado com milho triturado
apresentaram eficiéncia semelhante, sendo o primeiro 30% e 25% na primeira e segunda

colheita, respectivamente, e no segundo substrato 27% e 22% (Figura 9).

Figura 9: Pleurotus ostreatus cultivado em bloco de serragem com arroz triturado
(A) e serragem com milho triturado (B).

Fonte: Autor, 2026

J& no substrato com o pseudocaule de bananeira, houve uma queda na eficiéncia,
ficando entre 20% e 16%, como mostra o grafico 2. Da mesma forma do cultivo de
Pleurotus djamour, o substrato com as cascas do coco também ndo demonstrou
crescimento de Pleurotus ostreatus, apresentando inclusive muita umidade nos sacos
plasticos, o que provavelmente indique que este substrato ndo absorveu umidade de modo

tao eficiente quanto os outros.



Grafico 2: Eficiéncia Biologica do cultivo de Pleurotus ostreatus, em 15 dias.
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Yildiz et al. (2002) analisaram o cultivo de Pleurotus ostreatus em 41 formulagoes
diferentes de substrato e 10 delas apresentaram eficiéncia bioldgica superiores a 50 %.
Interessante observar que estas dez formulacdes apresentaram pH dentro da faixa 5,94-
7,11. Podemos assumir que um incremento nas adigdes de sulfato de célcio aumente o pH
para valores mais apropriados ao cultivo, possivelmente aumentando a eficiéncia
biologica. Esta espécie tem se mostrado de facil cultivo, porém, os suplementos utilizados
devem ser ajustados dentro da faixa ideal, quando o objetivo for o cultivo comercial

(Figura 10).



Figura 10: Pleurotus ostreatus em bloco com substrato de
pseudocaule de bananeira.

Fonte: o autor, 2026.

Como era de se esperar, o fungo Lentinula edodes apresentou Otima
floracdo em substratos com serragem, demonstrando a preferéncia desta espécie por
substratos lignocelulotiticos, apesar de ndo ter ultrapassado a eficiéncia biologica de 50%.
Sabe-se que os fatores que possuem influéncia na produtividade do shitake ¢ a qualidade
da linhagem e do substrato (Atila, 2021). A linhagem deve apresentar um crescimento
micelial rdpido, a fim de limitar o crescimento de outros fungos competidores, além de
proporcionar a formag¢do de cogumelos com caracteristicas morfoldgicas adequadas a
comercializagdo (Serna-Diaz et al., 2020). Nossa linhagem foi coletada nos arredores de
Parintins e ndo teve a eficiéncia testada anteriormente, apesar disso, nosso resultado é

considerado satisfatério (Figura 11).



Figura 11: Lentinula edodes em bloco de serragem com arroz triturado (A) e serragem com milho
triturado (B).

Fonte: Autor, 2026

No cultivo de Lentinula edodes os resultados foram semelhantes aos outros
fungos, sendo um pouco mais produtivo nos substratos serragem enriquecido com arroz
triturado, chegando a ter uma eficiéncia biologica de 50% na primeira colheita e 40% na
segunda. No cultivo em serragem mais milho triturado a eficiéncia foi de 40% na primeira
colheira, caindo para 30% na segunda colheita. No substrato com pseudocaule de
bananeira, a eficiéncia foi de 30% na primeira colheita e 16% na segunda. Ja no substrato
com palha de coco, o cultivo também se mostrou ineficiente, como nos outros cogumelos

testados, como demonstra o grafico 3.

Grafico 3: Eficiéncia Bioldgica do cultivo de Lentinula edodes, em 15 dias.
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4.5 E-BOOK - GUIA DE ORIENTACOES SOBRE O CULTIVO DE
COGUMELOS EM BLOCOS DE RESiDUOS AGROINDUSTRIAIS.

. Foi produzido o e-book intitulado “Guia de Orientagdes sobre o Cultivo em
blocos de Residuos Agroindustriais”, como parte de uma iniciativa de divulgacao
cientifica acessivel e inclusiva. Essa obra foi elaborada com o proposito de promover o
conhecimento sobre o cultivo de cogumelos, com o passo a passo da producao de blocos
usando a metodologia Jun-Cao, ilustragdes atrativas e estrutura didatica, utilizando a
plataforma Canva como ferramenta de edi¢do. O contetdo foi pensado para atender tanto
ao publico académico composto por estudantes, professores e pesquisadores, quanto aos
simpatizantes da micologia e da biologia em geral.

A estrutura do e-book foi cuidadosamente planejada para abordar desde os
conceitos introdutdrios sobre macrofungos até os procedimentos praticos da produgdo de
blocos de cultivo, utilizando residuos agroindustriais. Também sdo enfatizadas as
questoes éticas relacionadas a coleta responsavel, chamando atencdo para a necessidade
de nogdes sobre a Micologia e o risco do consumo de cogumelos, sem conhecimento
prévio e com atencdo as normas ambientais e a necessidade de preservagdo da
biodiversidade.

A divulgacdo do material foi realizada por meio da plataforma de divulgacdo
cientifica do Centro de Estudos Superiores de Parintins (CESP/UEA), assim como por
intermédio das redes sociais institucionais, incluindo Instagram, Facebook e grupos de
WhatsApp. Essa estratégia de distribuicdo ampliou significativamente o alcance do e-
book, possibilitando sua circulacdo em diferentes comunidades cientificas e educacionais,

tanto locais quanto regionais.



CONSIDERACOES FINAIS

No primeiro momento, o presente estudo permitiu a caracterizagao da diversidade
de macrofungos em fragmentos urbanos de mata secundaria no municipio de
Parintins/AM, demonstrando a expressiva riqueza micobioldgica presente na regido. A
analise quali-quantitativa realizada ao longo de seis meses resultou na identificagdo de 17
espécies, distribuidas em 08 ordens, 10 familias e 12 géneros, evidenciando a relevancia
ecologica e biogeografica da area analisada. Os dados obtidos demonstram que fatores
sazonais, como o regime pluviométrico, exercem influéncia direta na ocorréncia e
abundancia dos macrofungos, com predominancia de espécies no periodo chuvoso,
refor¢ando sua sensibilidade a variagdes microclimaticas.

Quanto aos diferentes tipos de residuos utilizados, a serragem da madeira marupa,
se mostrou como a preferida pelos cogumelos, tanto acrescida de arroz triturado como
acrescida de milho triturado, sendo a primeira mistura a que rendeu melhores resultados.

Os blocos de cultivo constituidos de pseudocaule de bananeira, acrescido de arroz
ou milho triturado, também apresentaram bons resultados no cultivo de cogumelos,
podendo melhorar a eficiéncia biologica, talvez testando a mistura em diferentes
concentracoes.

Os resultados dos testes com o substrato casca de coco, ndo apresentou resultado
satisfatorio, se mostrando muito umido e propicio para contaminagao. Novos testes, com
ajustes de umidade, talvez demonstrem melhores resultados.

Quanto a eficiéncia biologica, os blocos de cultivo oriundos dos substratos com
serragem, também se mostraram mais eficientes, para todos os 3 tipos de cogumelos
testados. Apresentando de 40% a 28% de eficiéncia bioldgica para o cogumelo Pleurotus
djamor, 30% a 22% para o cogumelo Pleurotus ostreatus e 50% a 30% para Lentinula
edodes.

Entre as 3 espécies de cogumelos cultivadas, os melhores resultados foram para a
espécie Lentinula edodes, em blocos de cultivo de serragem com arroz triturado,
apresentando 50% de eficiéncia bioldgica, na primeira colheita e 40% na segunda
colheita. A espécie também apresentou crescimento satisfatéorio nos outros substratos,
com excecao do substrato casca de coco, que assim como nas outras espécies, apresentou

contaminacao.



As eficiéncias biologicas encontradas sdo inferiores a outras encontradas na
literatura, que utilizaram diferentes formulagdes. Entretanto, ajustes nas propriedades
investigadas podem acarretar em um cultivo mais eficiente, tornando-o atrativo
economicamente.

O cultivo de cogumelos em blocos de residuos agroindustriais, ¢ uma pratica que
ndo apenas oferece uma colheita de cogumelos comestiveis, mas também contribui para

a recuperacao de residuos e a produgao de alimentos nutricionalmente saudaveis.
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