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RESUMO

O presente trabalho busca abordar de forma clara e objetiva sobre os fatores
que indicam a gastronomia manauara como simbolo de identidade e cultura por meio
da oferta culinaria presente na Feira Gastrondmica e Artesanal da Eduardo Ribeiro,
localizada no Centro Historico de Manaus. O logradouro é bastante popular pelos seus
comeércios durante a semana e aos domingos a Avenida Eduardo Ribeiro é totalmente
fechada para a passagem de carros e tomada por diversas barracas gastronémicas,
artesanais e comerciais, oferecendo lazer e intercambio cultural para moradores e
turistas. Devido a localizacdo da feira ser proxima aos Atrativos Turisticos do Centro
Historico ha também a forte presenca de turistas no local, com isso, o turista presencia
um aspecto social que é presente no cotidiano manauara que sdo as barracas de café
da manh@, dando uma viséo ao turista sobre a identidade cultural do manauara. Tendo
como objetivo geral verificar a identidade e cultura da feira por meio da oferta culinaria,
sendo seus especificos: realizar um levantamento histérico da Feira da Eduardo
Ribeiro; Mapear as barracas que comercializam alimentos; Pesquisar os elementos
gue compdem a identidade e cultura gastronémica de Manaus presentes nas barracas
que comercializam alimentos; e ldentificar o publico frequentador da feira e suas
motivacbes. Considerando a localidade, buscou-se através dos aspectos
metodoldgicos a forma de abordagem quali-quantitativa baseada no método indutivo
enguanto os objetivos metodoldgicos sdo exploratérios e descritivos. Os resultados
permitiram entender como os moradores da cidade e turistas analisam a feira, a
relevancia cultural que a feira apresenta, sua representatividade na gastronomia, € 0s
elementos gastrondémicos que clarificam a identidade cultural manauara através da
gastronomia.

Palavras-chave: Cultura. Feira Gastrondmica. Gastronomia. Eduardo Ribeiro

e Manaus.



RESUMEN

El presente trabajo busca abordar de manera clara y objetiva los factores que
indican la gastronomia manauara como simbolo de identidad y cultura a través de la
oferta culinaria presente en la Feria Gastronomica y Artesanal de Eduardo Ribeiro,
ubicada en el Centro Histérico de Manaos, la calle es muy popular por su comercio
durante la semana, y los domingos la Avenida Eduardo Ribeiro esta totalmente
cerrada para pasaje de vehiculos y tomada por varias tiendas gastronémicas,
artesanales y comercial, ofreciendo ocio e intercambio cultural a los residentes y
turistas. Debido la ubicacion de la feria esta cerca de los Atractivos Turisticos del
Centro Histérico también existe la fuerte presencia de turistas en el lugar, con esto, el
turista es testigo de un aspecto social que esta presente en el cotidiano manauara que
son las tiendas de desayuno, dando una vision al turista sobre la identidad cultural del
manauara. Teniendo como objetivo general verificar la identidad y cultura de la feria a
través de la oferta culinaria, siendo sus especificos: realizar una encuesta del historico
de la Feria Eduardo Ribeiro; Mapear las tiendas que venden alimentos; Buscar los
elementos que componen la identidad y cultura gastronémica de Manaos presentes
en las tiendas que venden comida; e Identificar al publico frecuente de la feria y sus
motivaciones. Considerando la localidad, se busc6 a través de aspectos
metodoldgicos la forma de abordaje cuantitativa y cualitativa basado en el método
inductivo mientras que los objetivos metodolégicos son exploratorios y descriptivos.
Los resultados nos permitieron comprender cédmo los residentes y turistas analizan la
feria, la relevancia cultural que presenta la feria, su representatividad en la
gastronomia y los elementos gastrondmicos que clarifican la identidad cultural
manauara a través de la gastronomia.

Palabras-clave: Cultura. Feria Gastron6mica. Gastronomia. Eduardo Ribeiro y

Manaos.



ABSTRACT

The present work seeks to clearly and objectively address the factors that
indicate manauara gastronomy as a symbol of identity and culture through the culinary
offer present at the Eduardo Ribeiro’s Gastronomy and Artisanfair, located in the
Historic Center of Manaus. The location is quite popular for its shops during the week
and on Sundays Eduardo Ribeiro Avenue is completely closed for the passage of cars
and taken by several gastronomic, handmade and commercial stalls. It offers leisure
and cultural exchange to the locals and tourists. Due to the location of the fair being
close to the Tourist Attractions of the Historic Center there is also the strong presence
of tourists on site, with this, the tourist withesses a social aspect that is present in the
daily manauara that are the breakfast stalls, giving a view to the tourist about the
cultural identity of the manauara. Having as general objective to verify the identity and
culture of the fair through the culinary offer, being its specific: to carry out a historical
survey of the Eduardo Ribeiro Fair; Map the stalls that sell food; Search the elements
that make up the identity and gastronomic culture of Manaus present in the stalls that
sell food; e Identify the public attending the fair and its motivations. Considering the
locality, we sought through methodological aspects the form of quali-quantitative
approach based on the inductive method while the methodological objectives are
exploratory and descriptive. The results allowed us to understand how the city's
residents and tourists analyze the fair, the cultural relevance that the fair presents, its
representativeness in gastronomy, and the gastronomic elements that clarify the
manauara cultural identity through gastronomy.

Key-words: Culture. Gastronomic Fair. Gastronomy. Eduardo Ribeiro and

Manaus.
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1 INTRODUCAO

A gastronomia € algo que nos chama atenc¢do além do paladar, mas, pelas suas
especificidades, principalmente quando falamos de uma gastronomia regional que
envolvem pratos culinarios, iguarias dentre outros que abranjam a gastronomia de
determinada regido que seja identificada como a caracteristica daquele local. Com
iIsso analisamos de que forma certos alimentos foram compondo a gastronomia local,
como foram inseridos, e por que popularizado a ponto de ser consumido em

abundancia.

Algumas regides possuem suas particularidades presentes na gastronomia,
salvo isso, nas cidades da Regiao Norte por exemplo, que tiveram suas gastronomias
difundidas com a culinaria oriunda dos colonizadores europeus, e dos Indigenas que
ali ja viviam e utilizavam elementos naturais para suas alimentacdes. Dessa forma ao
passar dos anos as culinarias foram se integrando uma as outras e a populacéo
consumindo e propagando paras as inuUmeras geracdes até que se tornassem
alimentos do cotidiano.

Na cidade de Manaus, capital do Amazonas, possui diversos alimentos como
frutos, frutas, pescados, iguarias que compdem sua gastronomia, que a populacéo
consome em massa, e sao bastante conhecidos tanto pelos moradores quanto pelos
turistas que visitam a cidade e conhecem um pouco da gastronomia local. Temos por
exemplo o tacaca prato tipico de origem indigena muito popular entre os moradores,
e sempre recomendado aos que visitam. Uma singularidade apresenta-se também no
café da manhda, em um sanduiche que é considerado o ‘xodd’ dos manauaras, 0
famoso x-caboquinho com seu tucuma, banana pacovd e o queijo coalho que
compdem o sanduiche. Sendo classificado em 2019 como Patriménio Cultural e

Imaterial da cidade devido a sua relevancia na cultura alimentar manauara.

1.1 PROBLEMATICA DE PESQUISA

Dado a complexidade do tema quando se tenta entender o0 modo em que a
gastronomia pode se relacionar com a identidade cultural, deve-se primeiramente
buscar entender as relacdes bésicas que estabelecam essa relacdo associada a

populacao local em questdo, ou seja, a populacdo que em geral realiza 0 consumo
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diario da culinaria local e a maneira como essa populacao caracteriza o alimento parte
dela, algo que seja simbolizado como pertencimento daquela determinada regiéo.
Além da populagdo, temos também turistas que ao realizar uma viagem a determinado
destino, busca conhecer tudo o que represente a regido que se estd conhecendo,

incluso a gastronomia.

De acordo com Poulain (2002, p. 35) “a histéria da alimentacdo mostrou que
cada vez que identidades locais sdo postas em perigo, a cozinha e as maneiras a
mesa sdo os lugares privilegiados de resisténcia”. Entdo, analisando o tema, o local,
a historia, os aspectos sociais, contextualiza-se a fim de investigar as relacées que
possibilitem essa interacdo com a populagéo, os turistas e a gastronomia, partindo do
principio, se a populacdo juntamente com o0s turistas consegue enxergar a
gastronomia ali presente como algo que identifique eles de alguma forma, como sua
identidade cultural, ou seja, de que modo a feira da Eduardo Ribeiro demonstra a
identidade cultural manauara através da gastronomia?

A questdo de pesquisa principal estd associada as seguintes perguntas:

O que é identidade cultural?

Como entender a relagéo social entre a comida e a sociedade?

Qual a relacao entre turismo e gastronomia?

O que é turismo gastrondmico?

A feira da Eduardo Ribeiro pode ser considerada como um simbolo da
identidade cultural do manauara?

1.2 HIPOTESE

A gastronomia manauara é peculiar e resultado da juncdo de diversos
alimentos naturais que a regido proporciona, € tipico do manauara que ele goste de
ao menos um alimento regional até pela facilidade de aquisi¢céo e costumes familiares.
Possuimos a diversidade de frutos, frutas, pescados, dentre outros alimentos que
estdo inclusos em nossa gastronomia no dia-a-dia. No entanto, devido ao convivio
direto que temos com alguns alimentos, acabamos deixando de lado, e ndo notamos
sua notoriedade perante a sociedade ou de relevancia cultural.

A gastronomia como ato social e cultural determina a producéo de diferentes

sistemas alimentares, cuja constituicdo intervém os fatores ecoldgicos, histoéricos,
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culturais, sociais e econdmicos, que implicam representa¢cdes sociais que envolvem
escolhas e classificacdes. Assim, estando a gastronomia vinculada a cultura, &
possivel pensar os sistemas alimentares como sistemas simbdlicos nos quais 0s

elementos sociais estdo presentes, atuando na relagéo entre as pessoas e a comida.

E impossivel falar sobre a gastronomia sem se referir constantemente a todos
0s aspectos da historia social, econémica e cultural. Os elementos que a compdem
séo historicos extratos da realidade, recursos analiticos que servem para compor 0o
processo social em diferentes dimensdes que nos fornecem uma riqueza de
informacdes sobre aspectos da realidade.

E notorio que o turismo gastrondmico “tem se desenvolvido com maior potencial
nos ultimos anos, a partir de tendéncias turisticas moldadas por preocupacdes globais
do final do século 20, relacionadas a sustentabilidade ambiental e cultural e a
qualidade de vida” (TALAVERA, 2009). A importancia atribuida a gastronomia emergiu
do reconhecimento social, apontando a relevancia cultural sendo a gastronomia algo

do tradicional.

Estes fatores tém levado os destinos a desenvolver atrativos em torno da
gastronomia, sobretudo porque a abordagem e a importancia que lhes é atribuida,
enquanto elemento revelador de cultura, capaz de permitir um encontro direto e
auténtico com a regido. A gastronomia local é tida como um produto ideal para atrair
e atender os desejos de “novos turistas”, no aprofundamento do conhecimento e

interacdo com a cultura local

Do ponto de vista cultural, o turismo gastronémico é considerado a participacao
intencional e exploratéria nas formas de alimentar "o outro”, participagdo que inclui o
consumo ou preparacao e apresentacdo de um determinado alimento, de uma
determinada cozinha ou alimentacdo, considerada pertencente a um sistema
gastronbmico que nao é propriamente as definicbes apresentadas caracterizam o
turismo alimentar como um veiculo que transporta rapidamente o turista para a cultura
local, pois através da alimentacéo € possivel conhecer a identidade cultural, histérica,
politica e aspectos econémicos de uma comunidade

Por outro lado, para o destino, o desenvolvimento do turismo gastrondmico

pode contribuir para a preservagdo do patriménio cultural ligado a populacao local,
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uma vez que este tipo de atividade estd ligado a gastronomia e aos produtos
caracteristicos do lugar, e muitos dos pratos tipicos do destino geralmente é o

resultado de receitas de varias geragoes.

1.3 JUSTIFICATIVA

A escolha do tema busca pela relevancia de explorar dados que demonstrem a
importancia da valorizacdo da culinaria local como simbolo da identidade cultural de
determinado local. Primeiramente, € necessario entender de que modo a gastronomia
esta associada com a populagdo e 0 modo como se relacionam, ou seja, se ha uma
valorizacdo por parte da populagdo com a culinaria local. E de que maneira a
gastronomia esta sob a percepcdo do turista, de que modo um alimento ao ser
apresentada ao turista, e como ele associa agquele determinado prato ao local.

Para Montanari (2008, p. 183)

A analogia entre comida e linguagem, que colocamos em discussdo como
sistema de sinais, além de (no caso da comida) realidades materiais, da a
ambas a conotacdo de cédigos de comunicacdo, que, dentro e fora das
sociedades que os exprimem, transmitem valores simbdlicos e significados
de natureza variada (econdmicos, sociais, politicos, religiosos, étnicos,
estéticos, etc.)

Entdo como podemos relacionar a gastronomia de um local e associa-la a uma
populacdo e caracteriza-los pela gastronomia, simplesmente temos de analisar, ao
principio para saber a histéria da culinaria, o que levou a ter aquele requinte especial
gue torna unico e caracteristico quando se menciona algo sobre a gastronomia da
cidade.

A gastronomia € algo que esta presente em diversos ambitos, e por que nao
podemos pensar como um segmento propulsor do turismo em determinada regiao?
Pois bem, primeiro temos que pensar o que motivaria um turista a visitar determinado
local e o seu real interesse, muita das vezes, ocasionada pela riqueza cultural, artistica
e histdrica, mas também vale se pensar que o turista busca novas experiéncias, novos
gostos e sabores, é nessa parte que entra a gastronomia. A proposta baseia-se na
busca de fontes que possam identificar a cultura manauara através da gastronomia.

De acordo Poulain, (2002, p. 501)
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Alimentar-se é um ato biologicamente vital, mas moldado conforme
condicionantes materiais (fisiologicos, ecoldgicos, geograficos, tecnoldgicos,
econbmicos etc.) e condicionantes ndo materiais/simbdlicas (sociais,
culturais e histéricos)

Por esta analise podemos buscar estudos que possam entender e apoiar a
valorizacdo da gastronomia local, como sinbnimo de patriménio envolvido em seus
aspectos sociais. No entanto, deve-se analisar o que identifica a culinaria de um local,
0 que define que seja ‘Unico’ daquele lugar e 0 modo em que a populagéao o vé, seja
no ambito social ou histérico. Quando pensamos na cidade de Manaus, o0 que vem a
nossa cabeca que seja ligado a gastronomia local? X-caboquinho? Tapioca?
Tambaqui ou jaraqui? O tema é vasto, e por onde se pode obter uma andlise da
gastronomia onde a populagéo local e turistas tem a oportunidade de apreciar 0s
‘sabores da Amazoénia’, nada melhor, do que na feira gastronébmica da Eduardo
Ribeiro, localizada bem no Centro Histérico da capital, o que agrega ainda mais o valor

simbolico e cultural a cidade.

1.4 OBJETIVOS

A pesquisa da-se através da necessidade de estudar a identidade cultural
manauara através da gastronomia, e 0 modo que 0s manauaras se relacionam com a
gastronomia local. E um héabito muito comum haver em diversas ruas de Manaus
barracas de café da manhd, o que se caracteriza como um aspecto social da cidade
e seus populares. Com isso abordamos uma pesquisa-acao que busca analisar os
comportamentos socioculturais do manauara, sua histéria e suas caracteristicas da
relacdo com a gastronomia local por intermédio da feira gastronémica da Eduardo

Ribeiro.

1.4.1 Objetivo Geral:

Verificar a identidade e a cultura da feira gastronédmica por meio da oferta

culinéria.
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1.4.2 Objetivos Especificos:

e Realizar um levantamento historico da Feira da Eduardo Ribeiro;

e Mapear barracas que comercializam alimentos;

e Pesquisar os elementos que compdem a identidade cultural gastronémica
de Manaus, presentes nas barracas que comercializam alimentos;

e I|dentificar o publico frequentador da Feira.
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2 CULTURA, IDENTIDADE E PATRIMONIO

Baseando-se através de leituras bibliogréficas realizada por conteddo
especificos como base para as teorias e fundamentos da metodologia de acordo com
bibliografias que abordam temas relevantes para o desenvolvimento da pesquisa tais

como identidade cultural e social, patriménio, turismo e gastronomia.

2.1 O QUE E CULTURA?

O que é cultura? Cultura é um conceito amplo que representa o conjunto de
tradicdes, crencas e costumes de um determinado grupo social. E transmitido por
meio de comunicacao ou imitacdo as geracdes subsequentes. Desta forma, a cultura
representa a herangca social de um grupo, sendo a soma dos padroes de
comportamento humano e envolve: conhecimentos, experiéncias, atitudes, valores,
crengas, religido, linguagem, hierarquia, relacdes espaciais, a hocdo de tempo, 0s

conceitos do universo.

“A producao cultural sempre foi considerada uma esfera a parte da producéao
material do homem e sua consequente incorporacao pela sociedade” (BARONI 2016,
apud MARCUSE, 1978). Como isso podemos notar que a cultura ela se insere nos
mais distintos ambitos sociais, e conforme sua explanacdo € mais presente na
sociedade, mais adepta a cultura estdo as adequacdes que a sociedade traz por meio

do contexto social e sua formacao através do tempo.

Para Bauman (2012, p.71)

O uso do termo “cultura” esta tdo profundamente arraigado na camada
comum pré-cientiBica da mentalidade ocidental que todo mundo o conhece
bem, embora por vezes de forma irre8letida, a partir de sua propria
experiéncia cotidiana.

E necessario entender que se faz uma distingdo entre cultura e civilizacdo e é
sociologicamente e relativamente removida do processo social. Essa concepcéo
surgiu no campo de uma certa forma histérica de cultura que, a partir de agora, sera

chamada de cultura afirmativa.
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A cultura deve tomar conta da reivindicacéo dos individuos para a felicidade.
Mas 0s antagonismos sociais, que estdo em sua base, s6 permitem que essa
afirmacgéo entre na cultura, internalizada e racionalizada. A cultura também surge por
razdes biologicas e geogréficas, regula a vida do homem em sociedade, as pessoas
procuram construir discursos utilizando a natureza como meio de justificar as

desigualdades e de produzir hierarquias, preconceitos e discriminacdes.

Do ponto de vista da sociologia, pode-se dizer que “As formas de sentir, pensar
e agir carregam normas, regras, crencas, valores morais. Por isso, os fatos sociais
estdo relacionados aos processos culturais” (CIZOTO; DIEGUEZ; PINTO, p. 88).
Compreender a cultura é compreender o ser humano. O conceito tornou-se importante
em diversos campos do conhecimento, e a Sociologia entende que os padrdes de
interacdo e comportamento humano sdo modelados de acordo com suas
necessidades. “Um dos pressupostos [...] € o fato de que aquilo que difere nos trés
conceitos de cultura coexistentes [...] € a parte cognitivamente mais rica, fecunda e,
portanto, academicamente estimulante de seu conteudo” (BAUMAN, 2012, p. 67)

Resumindo, a cultura tende a ser vista, como um instrumento de ordem, um
fator tanto de amadurecimento e obsolescéncia quanto de atemporalidade. O
desempenho da cultura ndo consiste tanto em sua autoperpetuacdo quanto em
garantir as condi¢des para futuras adaptacdes e mudancas. A cultura se mantem na
medida do padrdo de costumes, mas além disso, ha o impulso de mudancas nas
tradicdes conforme o tempo, em razdo da sociedade que acerca e a cerca e com isso

novos costumes e adaptacdes surgem em determinado contexto social.

2.2 IDENTIDADE CULTURAL

Poulain (2013) aborda questbes da sociologia da alimentacdo e modo de como
se interpreta aqueles que se alimentam, baseando-se nas pautas sociais e
psicossociais para o entendimento dos consumidores. Ele nos apresenta sobre como
a comida torna-se um elemento da vida material da sociedade, como se fosse uma
espécie de autenticidade de determinada localidade, pois € o0 que se demonstra total

afeto entre as trocas de identidade e experiéncias entre as pessoas com o0s alimentos.
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De acordo com o autor “a alimentagao € sempre apresentada como elemento
da rubrica ‘vida material’ [...] as técnicas de aquisicdo alimentar [...] sendo uma
descricdo em trés tempos: a cultura material, a organizacdo social e a vida intelectual
[...]” (POULAIN, 2013, p. 145)

O autor aborda sobre os pilares principais para o entendimento preciso da
alimentacdo e saber o modo como se esta inserida essa alimentacdo aplicada a
culinaria local, o entender do porqué e como a sociedade se associa ao alimento que
faz parte do seu processo no cotidiano, e o modo como lidam com o alimento, e se 0s
caracterizam como parte de um simbolo da comunidade em si. Segundo Poulain
(2013, p. 240) aponta “os alimentos provocam sensacdes gerais secundarias [...]
sentimento de tranquilizante da barriga cheia [...] diferentes caracteristicas dos
alimentos sao apreciadas pelo comedor” como um dos fatores o desenvolvimento
social e as apropriagcbes podem proporcionar a localidade uma perspectiva de
consumo abundante, e a populagéo € caracterizada nisso como parte do processo de
formacado social, pois sdo eles os principais consumidores, por isso deriva-se a
importancia de como os locais que fazem o comercio de alimentos proporcionarem a
melhor experiéncia para 0s seus consumidores pois € através deles que a comida

pode partir de um elemento cultural.

A alimentag@o marca, no interior de uma mesma cultura, os contornos dos
grupos sociais, seja em termos de categorias sociais ou em termos regionais.
Tal alimento € um atributo para um grupo social e sera rejeitado por outro.
Comer traga as fronteiras indentitarias entre os grupos humanos de uma
cultura para outra, mas também no interior de uma mesma cultura entre os
subconjuntos que a constituem. (POULAIN, 2013, p. 238)

Contudo precisamos compreender 0s estudos sociais e interpretar como a
cultura € introduzida e referida a sociedade e de que modo a propria sociedade encara
de forma psicologicamente, por isso Geertz (2008) afirma que:

Do ponto de vista cientifico, identificar a mente com o comportamento — “a
reagdo do organismo como um todo” — é torna-la tdo inutiimente redundante
como identificd-la como uma entidade [...] “Mente” € um termo denota uma
espécie de habilidade, propensdo, capacidade, tendéncias e habitos [..]
organizado de disposicdes através de algumas ac¢des e algumas coisas.
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Para isso se compreende que a formacao social para com a gastronomia local
se constitui através de bases fundamentais que por fim formaram o que de fato
conhecemos hoje, partimos dos principios do que se levou a formacé&o de caracterizar
determinado alimento a regido, as tradi¢des culturais, as trocas entre diversas nagoes,
os efeitos da migracéo e imigracdo, contextos sociais importantissimos que se levam

em conta sobre.

Carneiro (2003) menciona que os costumes alimenticios sdo suscetiveis as
mudancas, isso ocorre devido a globalizacdo que ocorre na humanidade, com a
expansao das informacdes e as constantes evolu¢cdes que a sociedade convém. Com
isso observa-se que para chegar ao alimento que conhecemos atualmente ele ja
derivou de outras altera¢des. O que nos faz analisar que conforme a sociedade vai se
desenvolvendo algumas questdes sociais que abrangem as constantes mudancas sao
veemente modificadas seja com o passar do tempo ou geracles, elas sédo
sociabilizadas e isso se aplica a um prato tipico de determinada regido que pode sofrer
diversas modificagBes ao longo dos anos e que o fator que agrega a simbologia € a
prépria sociedade que vincula e forma, pois sao 0s proprios consumidores e com iSso

se carrega um sentimento pelo alimento.

Os hébitos alimentares e suas transformacdes também s&o objeto de
investigacao para a sociologia da alimentacéo. A alimentacdo da época atual,
com a intensificagdo comercial, a adog&o de novas tecnologias de producéo,
distribuicdo e consumo de alimentos, a expansdo de novos habitos
homogeneizados pelas grandes cadeias de lanchonetes e outros fendmenos
recentes, tém sido abordados pela sociologia da alimentagcdo contemporanea
sob multiplos angulos. (CARNEIRO, 2003, p. 17)

Hall (2006) define que através da globalizagdo os conceitos culturais vao se
modulando conforme o passar dos anos e a evolu¢cdo da sociedade, e com isso,
questbes socioculturais expressas na modernidade a contemporaneidade,
consolidando que diversos fatores sdo ainda atribuidos para que algo caracterize a
identidade de uma sociedade, pois definir a identidade é algo complexo, que néo esta
ao alcance de definir em apenas uma caracteristica basica com analises restritas de
pensamentos filosoficos, socioldgicos e psicologicos, pois sado através deles que

podemos compreender as pessoas e seus ideais e principios na sociedade.
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A medida em que as culturas nacionais tornam-se mais expostas a influéncias
externas, € dificil conservar as identidades culturais intactas ou impedir que
elas se tornem enfraquecidas através do bombardeamento e da infiltragéo
cultural. (HALL, 2006, p 74)

Considerando a fala do autor, ele classifica um dos quesitos acerca da
globalizacdo em massa que ocorre nas grandes cidades, megalopoles e afins, que
através do inchaco urbano, determinado local acaba se tornando uma variacdo de
vastas culturas, costumes, dialetos etc. Observamos isso em grandes centros urbanos
que ao oferecer uma qualidade de vida, oportunidades de emprego, pessoas de Varios
locais tendem a mudar-se para esses centros, sejam, dentro do seu mesmo pais. Ou
em outro, e com isso ocorre a difusdo das culturas, que ao passar dos anos sera algo
extremamente comum entre os populares da regiéo.

‘O proprio conceito com qual estamos lidando, ‘“identidade”, ¢é
demasiadamente complexo, muito pouco desenvolvido e muito pouco compreendido
na ciéncia social contemporanea [...] (HALL, 2006, p. 07)”

Através disso pode-se analisar os fatores que classificam a identidade de um
local, seja através dos costumes, gastronomia, etnias, dialetos, a sociedade se

envolve dentro dos preceitos que a pressupde pertencente a cultural daquele local.

Devemos ter em mente esses trés conceitos, ressonantes daquilo que
constitui uma cultura nacional como uma "comunidade imaginada": as
memérias do passado; o desejo por viver em conjunto; a perpetuacdo da
heranga. (HALL, 2006, p. 58)

Dessa forma entendemos que 0s conceitos que abrangem a identidade cultural
sao levados através das memorias que sao passadas de geracdo em geracao atraves
dos costumes, da formagéo remodelada entre as sociedades, e das tradigcdes que séo

mantidas pela sociedade dando-lhes uma heranca cultural.

Compreendendo todos os entendimentos supracitados, aponta-se a
necessidade de explorar os estudos que envolvam as caracterizagcoes e interesses
dos Manauaras e Turistas pela culinaria local, fazendo estas analises conseguimos
ter compreensédo de como os residentes e turistas enxergam a gastronomia, e como

associam a imagem da gastronomia a identidade cultural de Manaus.
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2.3 PATRIMONIO CULTURAL E IMATERIAL

Entende-se por patrimonio cultural o conjunto formado pelos saberes,
linguagens, expressdes e pratica que remetem a historia, memoria e a identidade de
uma nacao. Dessa forma é importante a preservacdo desses costumes e tradicoes
gue se enquadram como o patrimonio cultural, significativamente quando se tratam
de bens aos quais os valores sdo associados representativos da histéria e da cultura
de um grupo social que esté alocado em determinada regiéo.

O patriménio cultural de uma sociedade é fruto de escolhas, que por vez, as
politicas publicas tém participacdo efetiva no Estado através de leis, instituicdes e
politicas especificas. Escolha que é feita através daquilo que as pessoas consideram
mais representativo de sua identidade, histéria e cultura. Sendo valores e significados
atribuidos pelas pessoas a objetos, lugares ou praticas culturais que compdem o
patrimonio.

De acordo com o IPHAN (2007, p. 12):

A ideia de patrim6nio ndo esta limitada apenas ao conjunto de bens materiais
de uma comunidade ou populacdo, mas também se estende a tudo aquilo
gue é considerado valioso pelas pessoas, mesmo que isso ndo tenha valor
para outros grupos sociais ou valor de mercado.

Podendo ser analisado os ideais e principios que estabelecam a conjuncao do
patrimdnio, a fim de entender sua definicdo. Observa-se os costumes de determinado
local e suas afei¢cdes por um objeto, lugar e tradicdo, e como os populares classificam
essas expressdes e caracteristicas. Muitas das vezes as pessoas se identificam com
aquilo que elas estdo em contato constantemente em suas vidas e associam a sua
memo©ria e cultura. E através das constantes evolugdes das geracdes os principios de
patriménio findam por altera¢cdes e mudancas em seus costumes tradicionais, o que
resulta em uma ambiguidade na sociedade, onde um grupo caracteriza determinado
aspecto como seu patrimoénio enquanto outro grupo ja o desconsidera.

Geralmente apontamos o patriménio como sindénimo de preservacéo da cultura,
histéria de uma nacéo que mantem suas tradi¢cdes, porém, € importante detalhar que
h&4 especificacdbes quando denominamos algo como patrimonio, pois nao
necessariamente se necessita algo fisico para se tornar patrimonio, basta ser algo que

aponta relevancia histérica e simbodlica a uma populacdo, e avaliando esses critérios
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podemos denominar de maneira como um simbolo intangivel, ou seja, um patrimoénio
cultural imaterial. E quando indicamos que essa simbologia tem uma expressa
abrangéncia na regido e denota grande apreco pelas pessoas, seja desde um simples
gesto, dialeto, alimento, como uma festa tradicional que estd ha anos inserida na
sociedade. Podemos apontar que a gastronomia € um dos fatores que se indicam
como um patrimdnio imaterial, levando em consideracao todos os principios que o
caracterizam como patrimonio.

Segundo o art. 2° da Convencéo para salvaguarda do Patrimonio Cultural e

Imaterial, entende-se por patriménio cultural imaterial:

Praticas, representacgdes, expressdes, conhecimentos e técnicas — junto com
0s instrumentos, objetos, artefatos e lugares culturais que |hes séao
associados — que as comunidades, os grupos e, em alguns casos, 0S
individuos reconhecem como parte integrante de seu patrimonio cultura. Este
patrimdnio cultural imaterial, que se transmite de geracdo em geracgéo, €
constantemente recriado pelas comunidades e grupos em funcdo de seu
ambiente, de sua interagdo com a natureza e de sua histéria, gerando um
sentimento de identidade e continuidade e contribuindo assim para promover
o respeito a diversidade cultural e a criatividade humana. (UNESCO, 2003)

Por isso o reconhecimento da imaterialidade, das tradicdes e dos saberes
através dos principios definidores, as tipologias classificatérias, considerando as
justificativas que motivam o registro do patrimdénio ao livro de tombos nacionais. A
conceituacdo do patrimbénio, portanto, € complexa com viés antropoldgicos e
psicossociais que envolvem expressdes de todos os grupos sociais. Analisando a
abrangéncia aos universos culturas tradicionais populares, baseando-se com razoes
relevantes interligadas aos circuitos culturais de consumo, producao e difusao cultural,
sendo este processo um comportamento de transformacdes e ressignificacées devido
as constantes evolucdes da sociedade.

E quando citamos sobre Cultura Imaterial onde sdo elementos que ndo tém
resultado material. Como exemplos, podemos citar as tradi¢des, as festas populares,
os saberes e valores partilhados por um grupo social, a sua musica e danca, a sua

gastronomia, as suas lendas e até o “modo de vida” de “ser’ de uma populagéao.
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2.4 COMIDA E SOCIEDADE

Montanari (2009) analisa as questdes sociais e 0 que as define nas trocas de
identidade descrevendo os métodos que sdo essenciais para entender a sociedade
em gue se encaixa e as maneiras em que as pessoas lidam consigo envolvendo
através da gastronomia compreendendo argumentacdes com baseamentos
sociolégicos, por isso ele aborda em suas obras as questdes indentitarias referentes
a sociedade. Onde ele busca expor a relacdo das trocas de experiéncias das pessoas
através da gastronomia, abordando os produtos que séo os ingredientes principais do
estudo antropoldégico na gastronomia ligada as pessoas. O autor destaca que as
identidades ndo existem sem as trocas culturais, preservar 0s costumes nao implicam
em perde-las, mas sim em diversifica-las, contudo, vale ressaltar que as tradigcbes
gastronémicas estdo suscetiveis as mudancas.

Outra autora de suma importancia para temas gastronémicos é Fagliari (2005)
que indica que a gastronomia ndo é apenas o fato de se alimentar, mas caracteriza-
se como um rito de interacdo entre as pessoas com a gastronomia, apontando outro
fator que é o Turismo e como os modos de interacdo neste setor potencializa a
valorizac&o da gastronomia de determinado lugar.

Para Fagliari (2005, p. 41)

O turista procura sempre conhecer aquilo que Ihe é peculiar, diferente de seu
cotidiano. Assim, o valor de um atrativo turistico aumenta quanto maior sua
peculiaridade. Para os elementos gastron6micos vale a mesma regra: quanto
maior seu carater diferencial, mais interessante sera aos olhos do turista.

O que podemos indicar que através da regionalidade de uma determinada
regido, o turista sente-se mais atraido a conhecer a culinéaria local, justamente por ser
diferente do que se consome em seu cotidiano, levando a valorizacdo dessa

gastronomia.

2.5 TURISMO E GASTRONOMIA

Relacionar gastronomia ao turismo, podemos dizer que € uma das portas de
entrada para que o turista sinta vontade de se deslocar a determinado local através

da gastronomia que Ihe chama a atencdo. O paladar é o sentido que nos faz sentir
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agrado em relacéo a algum alimento, e o desejo de experimentar novos sabores, pode
se tornar um atrativo aos olhos do turista em conhecer determinada regido por conta
de sua gastronomia.

Para Fagliari (2005)

Gastronomia n&o € o simples ato de se alimentar — todos nds sabemos. E ao
contrario, € um ritual de interacédo entre homens [...] se o turismo € sair do
seu mundo para entrar no mundo do outro, um dos caminhos mais prazerosos
€ o da gastronomia.

A autora relata que a gastronomia € muito mais do que apenas ingerir
alimentos, mas, além disso, a gastronomia representa um simbolo cultural de
determinada regido. Através do turismo podemos entrar em contato com esse
simbolo, pois quando visitamos algum local que apresente uma gastronomia tipica,
logicamente, enquanto turista se tem a vontade de experimentar algo que seja

regional, fazendo assim uma interacao entre as culturas.

A alimentacéo e o turismo séo dois elementos que caminham lado a lado. O
alimento é um dos elementos essenciais da experiéncia turistica, podendo
tanto satisfazer necessidades bioldgicas quanto ser visto como um atrativo
pelo turista. (FAGLIARI, 2005)

Com base nisso, podemos analisar que é possivel realizar turismo por conta da
gastronomia local. Uma regido que apresenta caracteristicas especificas em sua
alimentacéo acaba atraindo olhares de pessoas que sejam interessadas pelo ambito
da gastronomia, e através disso sinta o desejo de conhecer o local impulsionado pela

gastronomia.

A importancia da alimentacao no cotidiano dos individuos e sua capacidade
de prover viajantes com diversos elementos evidenciam a relevancia desse
tema. Aliado a isso, a facilidade de desenvolvimento desses elementos em
atrativos e os possiveis beneficios que podem trazer as localidades o
surgimento desse tema em estudos académicos de turismo. (FAGLIARI,
2005)

Através dessa afirmacao da autora, que o alimento, a gastronomia regional e a
culinaria podem se tornar atrativos aos olhares dos turistas, ou seja, de realmente

haver interesses por partes dos turistas em visitar o local por conta da gastronomia.
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Dessa forma analisamos os efeitos que a feira gastrondmica da Eduardo Ribeiro
impulsiona aos turistas e sua forma de atratividade a quem deseja conhecer a
gastronomia manauara. Além da localizacdo ser no Centro Histérico, havendo
constante movimentacgao tanto de moradores quanto turistas, e aos domingos aqueles
turistas que estao realizando visitas aos atrativos acabam se deparando com a feira,
gue pode ser considerada como um aspecto social do manauara, onde o visitante tem
esse contato direto com a gastronomia local, seja apenas pela visualizacdo do

cardapio quanto pela degusta¢cédo dos alimentos.

2.6 TURISMO GASTRONOMICO

Analisa-se que a partir do momento em que a comida passou a ter uma
conotacéo distinta da satisfacdo de uma necessidade humana e passou a oferecer
prazeres, memorias, sensacdes alinhadas com o contexto social, cultural e historico
de determinados povos ou regides, motivou o setor de turismo para estudar e
compreender as suas particularidades, para que o turismo gastronédmico possa ser
identificado como um poderoso instrumento de desenvolvimento regional,
empregabilidade, manutencéo de culturas e habitos de determinadas pessoas, para
além do campo de atuacao que transcende o local final de alimentacdo que envolve
todo o caminho até I4.

Segundo Moleta (2000, p.12) entende-se por atrativo turistico

O elemento que chama a atencado das pessoas sobre aquele lugar e é capaz
de atrair visitantes para um determinado local. Os atrativos podem ser
naturais como as paisagens e o clima ameno; ou culturais, como os prédios
histéricos, os museus, as festas tradicionais, além dos préprios habitos, usos
e costumes relacionados a origem étnica da populagao.

A gastronomia é uma importante atracao turistica porque gera oportunidades,
fazendo a cidade crescer economicamente, gera mais empregos, atrai mais turistas e
0S mais importantes é que ele acaba sendo conhecido nacionalmente por sua cultura
alimentar. Como atrativo turistico estd se desenvolvendo cada vez mais, pois 0s
turistas precisam viajar para experimentar novos sabores, alimentos e bebidas além
dos normalmente consumidos, mas precisa estar devidamente organizado como um

produto turistico, no que tange a recurso e a estrutura.
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Identifica-se que a gastronomia € um atrativo turistico que desperta o desejo
do turista, junto com o sabor e o prazer de comer. E muito importante que as cidades
estabelecam seus pratos tipicos ou criem algo que atraia turistas, pois ficarao famosos
pela gastronomia e cultura da cidade. Varios lugares que tém a gastronomia como
atracdo turistica tém desenvolvido o interesse em preservar a gastronomia como
patrimdnio cultural, visto que o turismo esta inserido em sua economia. As regides
onde existem pratos tipicos, com o objetivo de atrair mais turistas e aumentar a
rentabilidade, promovem eventos gastrondmicos para dar continuidade a conservagao

do prato e também para divulgar a imagem da cidade a nivel nacional.
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3 METODOLOGIA

Por meio de uma abordagem exploratéria-descritiva fundamentada por
Dencker (2000, p. 156), “os estudos exploratorios compreendem, além do
levantamento das fontes secundarias, [...] a observacdo informal”. A escolha dos
objetivos exploratorios e descritivos deu-se devido ao contetdo do tema que abrange
0S mais aspectos e h& necessidade de descreve-los, e através desta pesquisa alguns
assuntos ainda ficam livres para serem explorados.

. Dencker (2000, p. 158) comenta que as pesquisas descritivas compreendem
uma série de técnicas de levantamento de dados, como: “[...] questionarios,
entrevistas abertas e semiestruturada, pesquisa interativa ou grupo focal além de
observacdes densas”. Sendo o publico alvo desta pesquisa moradores e turistas,
entretanto, fez-se necessario realizar entrevistas informais e semiestruturadas
também com feirantes expositores e responsaveis pela Associacao que organiza
a feira atualmente. Optou-se por realizar na primeira etapa a formulacao conceitual, o
mapeamento de referéncias que clarifiquem o objeto e 0s objetivos, mapeamento das
barracas gastronbmicas da feira, contato com visitantes e turistas a partir de
entrevistas informais. Foi utilizado pesquisa bibliografica a partir de livros, artigos,
dissertacOes, entre outros que abordem as categorias trabalhadas e mostrem
afinidade entre atividades de visitacdes, atividades turisticas e conhecimento.

3.1 METODOS

O método utilizado para realizagdo da pesquisa € indutivo, usando os
pressupostos observados através de visitas ao campo da pesquisa, Dencker (2000,
p. 25) define este método como “[...] observagdo dos fendmenos até chegar aos
principios gerais para depois testa-los”. Pois a partir da observagao é possivel pensar
nos principios que embasem posteriormente e que sejam necessarios para a
pesquisa, através das visitas informais ao campo de pesquisa, observando o publico,
os detalhes, os aspectos sociais, e com isso tendo contato direto com o local de
estudo, podendo ter a no¢ao de como aplicar as entrevistas formularios, questionarios,

e efc.
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Segundo Dencker (2000, p. 27) “A questdo do método em turismo segue as
dindmicas das ciéncias nas quais turismo € o objeto de estudo. Muitas sdo as
disciplinas que tratam da questéo do turismo [...].”

Sendo assim, inUmeros sao os estudos nas areas de ciéncias sociais aplicadas
para o estudo da pesquisa e sua aplicacdo, considerando que turismo € uma atividade
interdisciplinar. Portanto, ao atuar no campo, € necessario observar a teoria e levar a
pratica, como por exemplo, os estudos psicanaliticos que se atenta para as
motivacdes dos moradores ou turistas que visitam a feira gastrondémica. Sejam esses
estudos pela teoria ensinada em sala de aula, quanto pela observacao realizada no
campo. Por isso, o método indutivo, acredito que seja o melhor para ser utilizado em
uma pesquisa que aborde estudos antropol6gicos, psicolégicos e etnoculturais,
embasando-se nos estudos das ciéncias humanas e sociais aplicadas.

3.2 FORMA DE ABORDAGEM

No que tange a abordagem é quali-quantitativa, pois €& necessaria a
interpretacdo dos fenbmenos e atribuicdo de significado, nos quais estdo conjuntos
ao observar a relevancia da identidade cultural através da gastronomia presente na
Feira Gastrondmica Eduardo Ribeiro, além do mais inclui visitas de campos, para que

se obtenha dados precisos para a pesquisa.

Segundo Moresi (2003, p. 09) “A interpretacdo dos fenbmenos e a atribuicao
de significados séo fundamentais no processo da pesquisa qualitativa, portanto, ndo
requer o uso de métodos e técnicas estatisticas”. Enquanto de acordo com Dencker
(2000, p. 107) “[...] Pesquisas em turismo, podemos encontrar exemplos de projetos
de pesquisa em que existem as duas abordagens”. Sendo assim, nas pesquisas em
turismo a abordagem quali-quantitativa o projeto deve indicar as formas das etapas
previstas na pesquisa. O pesquisador toma o critério adequado para as etapas do
projeto. E importante dizer, que a pesquisa qualitativa é indicada para discorrer um

conhecimento mais aprofundado dos estudos especificos.

Para Angelo (2012, p. 176) entende-se por quantitativa “A pesquisa quantitativa

€ um método que utiliza técnicas estatisticas. Implica a constru¢do de investigacoes
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por meio de questionarios”. E por meio da aplicacdo de um questionario realizado pela
plataforma Google Forms com perguntas fechadas que foi compartilhado através de
link nas midias digitais destinado para os moradores e turistas responderem, por meio
do questionario é possivel ter um melhor entendimento do publico que frequenta a
feira e suas motivacdes que levam até ela, além de auxiliar no desenvolvimento da
pesquisa de verificar como 0s moradores assim como turistas opinam sobre a feira.
Devido a légica de contatar turistas e também os feirantes expositores, assim como
os ‘fiscais’ (associados da feira) foi necessaria visita de campo até o objeto de estudo,

para que fosse possivel obter respostas destes publicos-alvo.

3.3 OBJETIVOS METODOLOGICOS

Trata-se de objetivos exploratorios devido ao fato de ndo se aprofundar muito
no assunto em si, a0 mesmo tempo em que, refere-se a objetivos descritivos pois
descreve as caracteristicas do objeto de estudo tais como: historico da feira
gastronbmica; mapeamento das barracas gastronémicas na feira; elementos
gastronémicos que compdem a identidade cultural por meio da oferta culinaria

presente na feira; e identificar o publico frequentador da feira.

O ambiente natural é a fonte direta para coleta de dados e o pesquisador é o
elemento chave para exercer as relacdes sujeito-objeto. E descritiva, pois 0s
pesquisadores tendem a analisar seus dados indutivamente. O processo e
seu significado representam o foco principal da abordagem. (MORESI, 2003,
p. 09)

Infere-se por descritiva pelo motivo de detalhar as principais caracteristicas dos
aspectos sociais e culturais que estdo inseridos na feira gastronémica e que por
intermédio dela possa se observar a identidade cultural através da gastronomia ali

presente.

Angelo (2012, p. 55) afirma que a pesquisa exploratdria “objetiva a proporcionar
maior familiaridade com o problema, envolve levantamento bibliografico, entrevistas
com pessoas [...]. Mostra-se que a pesquisa exploratdria tem o propdsito de
identificar informacOes para definicAo dos objetivos, contetdo do problema e a
especificacdo dos toépicos do referencial tedrico. Visando que essa pesquisa busca

proporcionar maior relagdo com o problema, e vem a ser mais explicito ou a construir
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hipéteses. Sendo este tipo de pesquisa é desenvolvido especificamente quando o

tema é pouco debatido e torna-se dificil a formular hipoteses definidas.

Enquanto a pesquisa descritiva Gil (2002, p. 42) esclarece que “tém como
objetivo primordial a descricdo de caracteristicas de determinada populacdo ou
fendmeno, ou entdo, o estabelecimento de relagdes entre variaveis”. Este tipo de
pesquisa busca estudar as caracteristicas de determinado grupo, onde hé
levantamento de opinides. Essas pesquisas vao além do comum da identificacdo da
existéncia de relacdes, e analisam determinar a natureza dessa relacao.

As pesquisas descritivas em conjunto com a exploratérias sdo as que
frequentemente desempenham os pesquisadores sociais atribulados com a atuagéo

pratica.

3.4 AMOSTRA

No que tange amostra é nao probabilistica intencional, pois a inquietacédo para
formulacdo do problema proveio do pesquisador em razdo de observar que a
gastronomia presente na feira gastrondmica da Eduardo Ribeiro pode ser considerada
como a identidade cultural de Manaus, tendo em vista, que os frequentadores sao
moradores e turistas, e com isso, buscam apreciar muita das vezes o café da manha

regional em que sdo encontrados os alimentos tipicos da Regiao.
3.4.1 Tamanho da Amostra

O tamanho da amostra sera o publico que frequenta a Feira
Gastrondmica aos domingos. Para esta pesquisa foi obtida 225 respostas, sendo o

total de moradores e turistas, estando todos aptos a responderem o questionario.

3.5 COLETA DE DADOS

Foram realizadas visitas a feira visando observar o espaco, entrevistas
informais com os frequentadores de forma simples, clara e objetiva com os fins de
agregar ainda mais para a pesquisa. Tendo a necessidade de obter dados

caracteristicos e opinides dos moradores foi aplicado Questionario Online e através
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de entrevistas semiestruturadas foi possivel obter os dados de turistas que

frequentaram a feira.

3.5.1 Método de Inclusao

e Maiores de 18 anos;

e Frequentadores da Feira Gastrondmica e Artesanal da Eduardo Ribeiro;

3.5.2 Método de Excluséo

e Menores de 18 anos;

e Pessoas que ndo aceitaram participar da pesquisa, como previsto no TCLE;

e Pessoas que nao frequentam a Feira GastronGmica e Artesanal da Eduardo
Ribeiro

3.6 ANALISE DE DADOS

A analise foi feita através de imagens e graficos que auxiliaram a descrever de

modo mais adequado os resultados, passando maior veracidade da pesquisa.

3.7 PROCEDIMENTOS TECNICOS

A técnica de coleta de dados utilizada deu-se através de pesquisa bibliogréfica,
e de pesquisa de campo, a qual se viu necessidade de aplicacdo de questionario.
Para Gil (2002, p.44) a pesquisa bibliografica € “desenvolvida com base em material
ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos”.

Por meio dos resultados obtidos nas respostas dos 04 (quatro) questionarios
online aplicados via internet e também realizado por meio presencial com o publico
alvo quando houveram visitas ao campo, sendo este Ultimo meio aplicado para turistas
e feirantes expositores, visando pela |6gica da falta de contato telefénico ou outro meio
de comunicacdo com esse publico. Cada questionario contém uma especificidade

destinada aos publicos alvo, tendo como objetivo principal fundamentar a pesquisa,
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estruturando como base fundamental o publico alvo da pesquisa (moradores e turistas
que frequentam a feira, feirantes expositores, e organizador da associacao

responsavel pela feira) determinando as anélises sobre este publico perante a feira.

Baseando-se na Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais que dispde sobre a
Lei N°13.709/18, onde assegura aos cidadaos a privacidade de seus dados pessoais,
todos os questionarios aplicados ao publico alvo serdo de forma anbénima néo
havendo a necessidade de identificagao civil do respondente como: nome, estado civil,
documentos, e etc. Garantindo ao maximo a privacidade dos respondentes, de modo,
gue 0S mesmos sintam-se seguros a responder o questionario, levando em
consideracdo, que o objetivo do questionario busca obter dados sobre os aspectos

presentes na feira.
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4 FEIRA GASTRONOMICA E ARTESANAL EDUARDO RIBEIRO

Imagem 1. Barracas gastronOmicas da Feira Gastronémica e Artesanal da
Eduardo Ribeiro

Foto: O autor (2021)

A feira se localiza na Avenida Eduardo Ribeiro, no Centro Historico de Manaus,
e principal rua do comércio da cidade. A avenida recebe o nome de um Governador
bastante importante para a histéria do desenvolvimento de Manaus no periodo
conhecido como Belle Epoque no ciclo aureo da borracha, periodo este que atraiu os
olhares de varios investidores europeus que estavam interessados em faturarem com
o mercado do latex no século XIX. Foi durante este periodo que surgiu os grandes
prédios e casardes que hoje em dia compdem os Patrimdnios Histéricos de Manaus,
como 0 majestoso Teatro Amazonas, conhecido mundialmente pela sua exuberancia
arquiteténica. O logradouro por se localizar em um ponto bem popular no centro acaba
atraindo moradores e também turistas que estdo hospedados ao entorno ou
aproveitando para visitar os atrativos turisticos, com isso esses visitantes tém um
encontro direto com o artesanato, iguarias da Amazonia e a gastronomia regional.

S&o diversos setores de exposi¢cédo: desde cama, mesa e banho, confecgbes
em geral, pecas de madeira, arte, decoracdo e bichos de pellucia, sebos e arte
indigena, bijuterias, artesanato e o de acessorios como bolsas, cintos, chapéus,

chinelas e sapatos.
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4.1 O SURGIMENTO DA FEIRA

A Feira Gastrondmica e Artesanal da Eduardo Ribeiro surgiu em 1999 atraves
da parceria entre o Servi¢co Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas Empresas —
SEBRAE e Prefeitura de Manaus por meio da capacitacao para microempresarios que
tinham interesse em participar da feira, mas apenas em junho de 2000 foi quando
ocorreu sua inauguracao, trazendo consigo a ideia de aquecer o comércio local, além
de proporcionar uma forma de renda a diversos microempreendedores. Alguns anos
apos foi criada a Associacao da Feira Municipal de Artesanato, Trabalhos Manuais e
Produtos do Amazonas dos Artesdos Expositores da Avenida Eduardo Ribeiro —
AFMAPAEER que atualmente é responsavel pela organizacdo da feira, tendo sua

sede localizada no Edificio Palacio do Comércio, na avenida Eduardo Ribeiro.

Imagem 2. Barracas de artesanatos da Feira GastronGmica e Artesanal da
Eduardo Ribeiro

)

-

A foto acima mostra as barracas de artesanatos, outro setor que chama a
atencao dos frequentadores, e um dos principais elementos que compdem as

caracteristicas da feira, além do setor de alimentos.



40

Imagem 03. Barracas de artigos em geral da Feira Gastrondmica e Artesanal da
Eduardo Ribeiro

Foto: O autor (2021)

Como mencionado a feira possui uma diversidade em seus produtos, assim
como h& o setor de gastronomia e artesanatos, ha também o de estivas em geral, que
vao desde floriculturas, tecidos, cama, mesa e banho, artigos de decoracdo e
vestuarios.

Com cerca de 20 anos de existéncia a feira ja passou diversas adaptacdes e
mudancas conforme o tempo, durante uma revitalizagdo que a avenida passou no ano
de 2015, a feira teve que ser remanejada para ruas adjacentes até que as obras
fossem finalizadas no local quase 1 ano depois, além do mais no ano de 2020 em que
o mundo sofreu com o novo Corona Virus, e que devido a pandemia houve a
guarentena e a feira teve suas atividades suspensas, dessa forma alguns feirantes
gue tinham sua Unica opcao de renda neste tipo de empreendimento foi intensamente
afetado, apds alguns meses de isolamento social a feira foi autorizada a retornar pela
Prefeitura, mas, com a segunda onda de Covid-19 no inicio de janeiro de 2021 na
cidade, a feira novamente foi suspensa, retornando apenas em abril do mesmo ano e
desde entdo segue com suas atividades em andamento. Isso acarretou na diminuicéo
na oferta de barracas gastronémicas que a feira possuia antes da pandemia, podendo
se dizer, que passavam de 100 barracas, atualmente foram identificadas apenas 29
barracas no total, sendo uma forte influéncia do alto indice de desemprego e perda de
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renda que esses comerciantes obtiveram durante a pandemia, e com isso acabaram

deixando de expor seus trabalhos na feira.

4.2 CARACTERISTICAS E ASPECTOS SOCIAIS DA FEIRA

Na cidade de Manaus é bastante comum tomar café fora de casa, ou seja, no
caminho para o trabalho ou outro lugar encontrar alguma barraca de café da manha e
aproveitar para degustar culinaria manauara com os ingredientes tipicos da regido,
como os peixes de agua doce, frutos e frutas da Amazonia, as tapiocas, x-caboquinho,
bolo de macaxeira, ou um cara cozido dentre outros. Portanto, a feira gastronémica
pode ser considerada como um aspecto social da cultura do manauara, suas
caracteristicas de barracas de lona, de forma simplista, os feirantes expositores
realizando suas manipulacdes com a comida e atendendo ao publico, é algo que

podemos citar como caracteristico da capital amazonense.

Imagem 4. Foto mostra caracteristica da Feira Gastronémica com suas barracas

de lona.

Ty

Foto: O autor (2021)

Devido as caracteristicas de barracas de café da manha é algo bastante normal

para o cotidiano do manauara, quando se trata de feiras, € extremamente costumeiro
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o deslocamento dos moradores até as grandes feiras, principalmente, onde séo
comercializados produtos regionais, que na maioria das vezes possuem um preco
acessivel, o que destaca a preferéncia dos manauaras. Manaus possui diversas
ofertas de feiras e seus varios segmentos, sejam de alimentos, bebidas, vestuarios,
artesanatos dentre outros, o manauara é um grande adepto desse modo do comercio,
acredita-se que possa ser pelo preco variado e acessivel, pela grande variedade de

oferta, até mesmo pela qualidade do produto que sdo encontrados nessas feiras.

Um fato € que quando o assunto € feira, 0 manauara ja esta por la verificando
0 que comprar e consumir, € tipico do morador ir aos finais de semana proximo da
orla da cidade, entrar nas grandes feiras e comprar alguns produtos da regido,
cosmeéticos, peixes, carnes e outros. Entéo a feira ja é algo inserido no cotidiano do
Manauara, no entanto, apresentam-se algumas diferencas caracteristicas entre as
feiras fechadas comumente chamadas de feira coberta, e a feiras de lonas, em geral,
artesanais, porém todas sao de agrado para o morador que busca seus produtos

ideais que em sua concepcao apenas nestas feiras ele encontra o que procura.

4.3 A FEIRA COMO IDENTIDADE CULTURAL

A feira possui varios segmentos de comércio, dentre eles 0os que mais se
destacam sdo as barracas gastrondémicas e as de artesanatos, onde séo possiveis
encontrar alimentos tipicos de Manaus e matérias de obra prima regional feito pelos
artesdos, o que chama a atencédo dos visitantes, sejam moradores ou turista, 0
morador por si ja esta habituado naquele parametro da gastronomia e do artesanato,
contudo, o morador se desloca até a feira com a finalidade de consumir, aproveitar,
fazer pechincha e levar alguma coisa para casa. Enquanto o turista quando se depara
com a feira, considera algo peculiar da regido e logicamente se encanta pelo o que
encontra, uma feira bem organizada, exuberante e tradicional, que retne os principais
interesses do turista que € o0 souvenir e a gastronomia regional, que é o local mais
proximo do tipico que ele ira encontrar na cidade, tendo em vista, as caracteristicas e

0S aspectos sociais presentes na feira, além de um preco um pouco mais acessivel.
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Podemos indicar como elementos que abrangem a gastronomia regional de

Manaus pelos seguintes consumo de:

o Peixes de é&gua doce, tais como Pirarucu, Tambaqui, Matrinxa,
Tucunaré, Pacu, etc;

o Frutas da Regido Amazbdnica como 0 cupuagu, acai, graviola, buriti,
castanhas; tapereba e a banana pacova;

o Frutos da Amazobnia, tucumda, pupunha, bacaba-acu, guarana;
macaxeira,

o Farinhas de mandioca, tendo seus tipos ovinha, d’agua, uarini e baguda;
o Carne de jaba (carne-seca)

o Caras roxo ou branco, pertencentes a familia dos inhames;

No anexo deste trabalho, encontram-se imagens que possam ilustrar
a visdo do leitor, para que se obtenha conhecimento destes alimentos, considerados

tipicos na Regido Amazénica.

Estes alimentos sdo de constante consumo no cotidiano do manauara e por
isso compdem o0s elementos presentes na gastronomia do local, sdo encontrados
facilmente em feiras populares, mercados e até mesmo em esquinas de rua, ou
através de vendedores ambulantes.

Mas por que considerar esta feira como a identidade cultural de Manaus? Seu
local é bastante estratégico localizada no centro da cidade proximo de varios atrativos
turisticos e demais opcdes de lazer para a populagdo, 14 se encontram alimentos
tipicos, remédios caseiros, frutos e frutas da Regido Norte, confec¢bes e artesanatos
com materiais que sO se encontram na Amazodnia ou apenas no Amazonas, e possui
uma caracteristica Unica que 0s manauaras ja conhecem que séo as feiras. Com isso
podemos apontar sua relevancia para a cultura manauara, tornando-se uma opcao de

lazer para os préprios moradores, e um atrativo para o turista.

Segundo Carlos (2007) a feira também pode ser entendida como lugar do
tempo livre, urbano e cotidiano, desde o conceito de espaco. Em relacédo ao uso, que
precisa ser esclarecido € que, no processo de compreensdo do espaco, a feira se
apresenta como um produto da histéria e da sociedade. De acordo com a analise,
observamos uma compreensdo do processo de producdo das mercadorias e artigos
expostos na feira. Nesse contexto, as exposi¢cdes e itens deixam de ser apenas

materiais de consumo na comercializagao de itens culturais locais e regionais, o que



44

faz com que o espaco seja reconhecido como uma nova possibilidade de reproducéo
do setor produtivo urbano, como cultura, lazer e turismo.

Esses elementos que aparecem na feira, também na forma de mercadorias,
representando o uso da cultura da cidade e do local. A feira tem um significado rico, o
valor cotidiano acumulado ao longo do tempo transforma-se na pratica definida no
espaco, como produto do trabalho humano, tem um significado histérico e social.
Porém, a feira na cidade como espaco cultural, passa a ser consumida como uma
atracao.

A feira da Eduardo Ribeiro denota elementos que compfem a identidade do
manauara, como no setor de artesanatos, iguarias Amazonicas, produtos regionais e,
em especifico na parte de alimentacao, pois nesta area da feira € onde o visitante se
vé inserido na cultura manauara através do consumo da gastronomia regional, tendo
ideia de que aquilo que esta consumindo é bastante popular entre os moradores. Os
graficos abaixo mostram a opinido dos moradores e turistas ao considerar a
gastronomia presente na Feira GastronOmica como a Identidade Cultural do
Manauara.

A seguir o grafico abaixo indica a opinido dos moradores em relacdo a
identidade cultural manauara através da gastronomia presente na feira, e através
desses resultados obtidos pela pesquisa realizada. Foi-se obtido o resultado de 94,8%
apontando que os moradores de fato evidenciam a identidade cultural por meio da
gastronomia da feira.

Gréfico 1. Moradores apontam a feira como identidade cultural do manauara

atraves da gastronomia presente na feira gastronémica Eduardo Ribeiro

Levando em consideracao suas respostas anteriores, vocé concorda que a gastronomia presente

na feira representa a identidade cultural e gastronémica de Manaus?
193 respostas

@® Sim
@ Um pouco
Nao

—

94,8%

Fonte: Dados do autor (2021)
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Em seguida, temos o segundo grafico apontado pelos Turistas abordados
durante a pesquisa em campo, salientando que através da gastronomia presente na
feira, pode-se constatar a identidade cultural manauara. Tendo 96,9% de respostas

positivas.

Gréfico 2. Turistas apontam a feira como identidade cultural do manauara

através da gastronomia presente na feira gastronémica Eduardo Ribeiro

Considerando suas respostas anteriores vocé concorda que a gastronomia presente na feira
representa a identidade cultural e gastronémica de Manaus?

32 respostas

@® Sim
@ Um pouco
Néo

Fonte: Dados do autor (2021)

Como se pode observar os graficos acima indicam o que moradores e turistas
opinam sobre a gastronomia e a feira, apontando a relevancia cultural que a feira traz
consigo, em sua gastronomia, caracteristicas e aspectos sociais inseridos nela, e com
isso demonstra a atencao que a feira recebe pelo publico sendo reconhecida como

algo inerente de Manaus.

Através da pesquisa também € possivel observar a popularidade da feira em
relacdo aos habitantes de Manaus, com uma populacdo estimada em 2.255.903 (de
acordo com a estimativa do IBGE, 2021) do total de respostas obtidas por moradores,
pode se indiciar que ainda ha um grande déficit dos moradores conhecerem a feira ou

ao menos de té-la visitado.

O gréfico a seqguir exibe a popularidade da feira entre os moradores. Das 193
respostas obtidas por moradores, 171 respondentes (equivalentes a 88,6%)
afirmaram que conhecem a feira, enquanto 22 respondentes (equivalentes a 11,4%)

afirmaram que n&do conhecem a feira.
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Gréfico 3. Grafico mostra a popularidade da Feira Gastrondmica Eduardo

Ribeiro entre os moradores.

Vocé conhece a Feira Gastrondmica e Artesanal da Eduardo Ribeiro?
193 respostas

® sim
® Nzo

Fonte: Dados do autor (2021)

Diversos fatores podem ser apontados a razao deste motivo, sendo um deles
trata-se da localizag&o por ser no Centro, bairro da Zona Centro Sul de Manaus, o que
acarreta que moradores de zonas mais distantes ndo se deslocam de seus bairros
para irem até a feira. E, isso pode ocorrer também por conta da falta de mobilidade
urbana eficiente na cidade, em que muitos moradores utilizam como seu meio de
locomocéo, e a cidade apresenta apenas um modelo que sdo os 6nibus, muitas das
vezes, precarios, espera demasiada, rotas longas, o que desgasta o morador a
realizar o trajeto. Entretanto o gréafico indica um bom quantitativo de pessoas que
conhecem a feira, sendo considerado, um resultado aceitavel para se dizer que a feira

apresenta tal popularidade na cidade de Manaus.

4.3.1 Patrimo6nio Cultural e Imaterial na Feira Gastrondmica Eduardo Ribeiro

O Manauara ndo tem muito o habito de observar aquilo que o rodeia, incluindo
sua gastronomia, que ao seu ver, é algo que esta ali para alimenta-lo, logo, ele nédo
percebe que aquilo que esta comendo € algo representativo para sua populagcéo e
para a identidade cultural da sua Cidade. Contudo, 0 manauara apresenta uma
relacdo de apego muito forte com sua gastronomia, seja nos cafés da manha,

almocgos, jantares, ou no lanche da tarde que comumente é chamado de ‘merenda’,
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onde nestas refeicbes sao utilizados elementos de sua gastronomia ou culinaria como
0S peixes, as farinhas, tapiocas, especiarias da Regido Amazonica.

Em meados de 2019 um alimento tipico da capital amazonense foi classificado
como Patriménio Cultural e Imaterial, o famoso ‘X - Caboquinho’ um sanduiche com
pao francés recheado de iguarias amazb6nicas como o tucuma, queijo coalho e a
banana pacova frita, os ingredientes originais que compdem o sanduiche, o que lhe
torna Unico. Através do projeto de lei sugerido pelo vereador Isaac Tayah (DC) na
Céamara Municipal de Manaus (CMM), o projeto que prevé resguardar a histéria e

identidade do sanduiche para as proximas geracoes.

Abaixo podemos observar uma foto onde demonstra a caracteristica e os
principais ingredientes do sanduiche.

Imagem 5. Sanduiche ‘x-caboquinho’ patriménio cultural e imaterial de Manaus

Foto: divulgacdo Twitter (2020)

Este sanduiche é um dos alimentos mais vendidos na feira gastronémica,
bastante solicitado pelos moradores e pelos turistas que anseiam por conhecer a
iguaria manauara. A receita original contém apenas o péo francés, queijo coalho,
banana frita e 0 tucuma, no entanto, € possivel encontrar algumas receitas alternativas
que inclui ovos, presuntos, carne, salada e dentre outros sabores. Tendo isso em vista,
a Lei que torna o sanduiche Patrimonio Imaterial se faz extremamente importante para

a preservacgéao da identidade do alimento, assim, evitando que as receitas destoem do
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gue tornou a iguaria Unica e representativa para a populacdo manauara assim como
para a cidade de Manaus e tornando o sanduiche a identidade cultural gastronémica
do manauara.

Com os resultados da pesquisa € possivel verificar que um dos alimentos mais
solicitados na feira, € o X — Caboquinho tendo 78,2% de escolha tanto pelos
moradores quanto pelos turistas, e através das respostas obtidas com a pesquisa de
campo aos feirantes expositores que apontaram que a iguaria mais vendida, de fato é
o sanduiche caboquinho, considerado o ‘queridinho’ dos manauaras e também o mais
solicitado pelos turistas. Os graficos abaixo mostram a preferéncia dos moradores e
turistas na escolha de alimentos e o alimento mais vendido nas barracas

gastrondmicas.

O gréfico subsequente aponta a preferéncia dos moradores na hora de solicitar
0 seu pedido nas barracas gastronémicas, as respostas foram as mais variadas,
desde x - caboquinho, tapiocas e aos pratos tipicos com peixes de agua doce, dentre
outros alimentos regionais. Sendo o x - caboquinho apresentar a maior porcentagem

na escolha.

Gréfico 4. indica a preferéncia dos alimentos presentes na Feira Gastronémica

entre os moradores

Qual alimento tipico vocé costuma pedir? (pode selecionar mais de 10pg¢ao)

193 respostas

X-Caboquinho (Pao Franc... 145 (75,1%)
Tapioca caboquinho (Tapi... 112 (58%)
Bolo de macaxeira (Bolo d... 78 (40,4%)
Macaxeira cozida 39 (20,2%)
Macaxeira frita 33 (17,1%)
Banana pacova cozida 39 (20,2%)
Banana pacova frita 98 (50,8%)
Cara cozido (Inhame-roxo) 48 (24,9%)
Pratos tipicos com peixes... 77 (39,9%)
Farofa de jaba (Farofa de... 97 (50,3%)
Guarana em po 75 (38,9%)
Tacaca 73 (37,8%)

0 50 100 150

Fonte: Dados do autor (2021)
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Logo abaixo temos o seguinte grafico que apresenta a preferéncia dos turistas
na hora de solicitar o seu pedido nas barracas gastronémicas. Sendo o x - caboquinho,

mais uma vez, lider nas escolhas.

Gréfico 5. indica a preferéncia dos alimentos presentes na Feira Gastronémica

Eduardo Ribeiro entre os turistas

Qual alimento tipico Ihe atraiu para pedir? (pode selecionar mais de 1 opcao)
32 respostas

X-Caboquinho (Pao Francés... 31 (96,9%)
Tapioca Caboquinho (Tapioc... 11 (34,4%)
Bolo de macaxeira (Bolo de... 8 (25%)

Macaxeira frita 6(18,8%)

Macaxeira cozida 5(15,6%)
Banana frita 4 (12,5%)
Banana cozida 3(9,4%)
Cara roxo (Inhame roxo) 2 (6,3%)

Pratos tipicos com peixe (Pir... 18 (56,3%)
Farofa de jaba (Farofa de ca... 12 (37,5%)

Guarana em po 11 (34,4%)

Tacaca 16 (50%)
Acai| —1 (3,1%)

0 10 20 30 40

Fonte: Dados do autor (2021)

Para evidenciar que o x — caboquinho, € um dos elementos gastrondmicos mais
solicitados nas barracas gastronémicas, através da pesquisa em campo com 0S
feirantes expositores, pode-se obter os resultados de acordo com a respostas dos

préprios feirantes, que o x — caboquinho é o mais vendido.

Gréafico 6. mostra alimento mais vendido pelas barracas gastrondmicas

Qual alimento tipico vocé mais costuma vender? (pode selecionar mais de 1opcéo)

20 respostas

X-Caboquinho (P&o Francés, T... 20 (100%)
Tapioca caboquinho (Tapioca,... 18 (90%)
Bolo de macaxeira (Bolo de m... 8 (40%)
Pratos tipicos com Peixes (Pira... 3 (15%)
Farofa de jabéa (Farofa de camn... 11 (55%)
Guarana em po —2 (10%)
Tacaca 2 (10%)

0 5 10 15 20

Fonte: Dados do autor (2021)
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Segundo Ortiz (1985) afirma que a apropriacdo de elementos simbdlicos e,
portanto, virtuais, que permeiam o imaginario do individuo como algo que |lhe da o
sentimento de pertencer a uma nagdo, como a brasileira, a japonesa, a alema, a
italiana, etc. Portanto o pressuposto de que os habitantes das grandes cidades tém
visdes diferentes sobre a formacdo da identidade sociocultural, e com isso,
guestionamos justamente se é possivel estabelecer um dialogo sobre as identidades,
a partir da relagdo que mantém com a comida que comem. Como resultado, € possivel
pensar em uma potencial identidade cultural dos aspectos da gastronomia, porque a
identidade é universal e inclui todos os grupos, que tornam a culinaria brasileira a
Varios processos regionais temporarios, variados e migratorios, introduzindo essas
relacbes na cozinha, temos como exemplo a ideia de que feijao e arroz, farinha de
mandioca, feijoada e caipirinha se tornam uma comida estritamente reconhecida pelos

brasileiros e estrangeiros que visam experimentar desta gastronomia.

4.4 UM LUGAR PARA MORADORES E TURISTAS

Apos 20 anos de existéncia a feira da Eduardo Ribeiro, atrai um publico assiduo
nas manhas de domingo. Desde turistas interessados no artesanato e gastronomia,
aos moradores da cidade, que vao a feira saborear o café regional, o dificil é resistir
as barraquinhas e ndo comprar alguma coisa. Realizada pela AFMAPAEER, a feira
conta um setor de alimentacado que oferece café regional, lanches e almoco. Onde é
possivel experimentar duas paixdes dos amazonenses: as tapiocas e o x-caboquinho,

feito com pao francés, tucuma, queijo coalho e banana frita.

Devido a sua localizacdo proxima de atrativos turisticos, e pela avenida
Eduardo Ribeiro ser considerada uma das principais ruas de comércio, inclusive aos
domingos o comércio na rua funciona, justamente por conta da movimentacdo na
feira, e com isso moradores e turistas que estejam aproveitando o dia ao entorno,
comumente, quando se deslocam para avenida se deparam com a feira e por ali
encontram uma oferta de café da manha regional, artesanatos, dentre outros produtos
gue a feira proporciona, além da prépria oferta do comércio e as pessoas que nao tem

a oportunidade de ir na semana, aproveitam que ja estéo ali e realizam suas compras.
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4.4.1 A Feiracomo um Atrativo Cultural

A feira por se localizar no Centro Histérico e em uma avenida centralizada que
d& acesso a diversos atrativos culturais ao entorno como o Teatro Amazonas que é
um dos atrativos mais conhecidos pelas pessoas que vem até Manaus, a feira torna-
se uma opcdo aos moradores e também para turistas que estdo em busca de
conhecer o cotidiano da cidade. Além do mais a feira oferece uma vasta diversidade
em seus produtos, seja de alimentos, quanto de artesanatos, que sdo 0s setores mais
buscados pelos frequentadores. Através da organizacao da Associagao responsavel
a AFMAPAEER, a feira nos ultimos anos tem buscado se destacar em relacao a oferta
de lazer aos visitantes, sendo possivel encontrar artistas de rua como musicos,
pintores, vendedores de arte exotica, teceldes, dentre outros, buscando uma forma de
exporem seus trabalhos. Com isso a visibilidade da feira torna-se mais atrativa a
populacdo que acabam se deslocando de suas zonas para ir até o local e prestigia-la.

Para Carlos (2007), a acao de valorizacdo e desvalorizacdo dos lugares
depende do ponto estratégico do sistema de formacao das relagbes sociais, sendo
uma localizacdo estratégica, a estrutura € ponderada para permitir a manutencéo e
reproducdo do conjunto geral. Por fim, a sociedade esta gradativamente percebendo
gue a informacéo e as redes sao fatores de extrema importancia na realizacao dessa

acao.

A feira gastronbmica se adequando aos moldes para se tornar um atrativo
cultural, pode buscar que buscar renovacdes em seu aspecto fisico e social, através
da realizacdo de grandes manifestacdes culturais, como pequenos shows de artistas
de rua, encenagodes, apresentacdes musicais, tudo isso propiciando uma nova oferta
de lazer na cidade, aumentando ainda mais o fluxo de frequentadores no local. E se
aproveitando do turismo que € considerada uma das atividades econdmicas que
envolvem diretamente e indiretamente diversos setores da econémica de determinada
regido, sendo os frequentadores sujeitos da acdo que esta presente nas atividades,
como consumidores, sendo desta forma, um relacionamento interpessoal por meio
das experiéncias sociais e cultural.

Portanto, segundo Carlos (2007), a feira ndo pode ser entendida como um lugar
onde a vida se desenvolve em todas as suas dimensoées. Isto significa que a feira ao

mesmo tempo que faz parte da historia da cidade, se desenvolve de acordo com a
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cultura, tradicdo, e os habitos préprios e foi sendo constituida ao longo do tempo.
Podendo organizar-se como um roteiro turistico e um espaco apropriado para o

desenvolvimento do turismo.

O turismo desperta o interesse pelos setores presentes na feira principalmente
da gastronomia e artesanato, que é também a qualificacdo do destino, pois revela a
riqueza da historia e da cultura e ajuda a moldar a imagem interna e externa. A
experiéncia do turismo valoriza o patrimonio cultural e regional, portanto, classificando
a autenticidade da feira, como um elemento cultural.

A feira também representa uma alternativa para valorizar a cultura, geracao de
subemprego, renda e melhorando a qualidade de vida de alguns desempregados. Na
cidade, é criado um espaco de lazer para os cidaddos. E como espaco de lazer, a
feira estabelece uma ligacédo ténue entre a rua e a cultura, estimula a comunidade
através da pratica social e revela a vida e as suas funcdes simbolicas, de informacéo

e de entretenimento.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A gastronomia e o turismo lado a lado carregam experiéncias e oportunidades
para as cidades se desenvolverem economicamente e culturalmente. Evidencia-se
que a gastronomia como atrativo turistico é extremamente relevante para o local, pois
aumenta-se o indice de visitantes, em especial turistas que desejam conhecer a
gastronomia regional, em consequéncia, gerando novos empregos, 0 aumento de

renda da cidade.

A Feira Gastrondmica e Artesanal da Eduardo Ribeiro € um local que oferta
lazer aos domingos e que chama a atengéo ndo apenas de turistas, mas dos proprios
moradores de Manaus, que aproveitam o dia para visitar os atrativos turisticos ao
entorno e quando passam pela feira tem a oportunidade de saborear o café da manha
regional, sendo esta oferta de alimentos, 0 que ajuda aos turistas a reconhecerem a
identidade cultural manauara através da gastronomia, pois € onde eles consumem

produtos da regido, iguarias e alimentos tipicos, de modo, que estejam inseridos na
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cultura manauara, seja por consumir um x-caboquinho, ou por adquirir uma peca de

artesanato para levar de lembranca.

A feira denota total potencialidade para se tornar um atrativo turistico bem-
sucedido, entretanto, a Associacdo deve obter fomentos e parcerias junto ao Poder
Publico e se possivel com a Iniciativa Privada, que a viabilizem recursos para que a
feira possa ofertar infraestrutura de qualidade em seus servi¢os, melhorando em seus
aspectos fisicos principalmente, tendo em vista, que o espaco se localiza na rua, e a
feira no setor de barracas gastronémicas trabalham com manipulacédo de alimentos e
com isso devem atuar com padrées de higiene adequado, a fim de garantir a
seguranca alimentar dos consumidores, além de ser um viés importante na
atratividade como um todo. E através da pesquisa, notou-se que a higiene é o fator
gue mais preocupa e até mesmo incomoda os frequentadores, isso parte porque

muitos feirantes expositores, ndo demonstram cuidados ao manipular os alimentos.

E apontado a relevancia da gastronomia regional, por ser a mais procurada
pelos frequentadores, seja morador ou turista, € com isso, evidencia 0 quao rica e
atraente a gastronomia regional é aos olhos dos consumidores. Trazendo a ideia de
gue a feira pode ser indicada como a identidade cultural de Manaus através da
gastronomia. Isso porque a feira oferece uma imersdo aos produtos regionais nos
alimentos, nos mais variados sanduiches, dentre eles, o x-caboquinho, famoso, e
conhecido pela sua peculiaridade de conter apenas 3 ingredientes como recheio,
sendo o sabor manauara. Além de oferecer outras iguarias, especiarias, sucos, e
doces de frutas regionais, o que desperta ainda mais o interesse do visitante em

guerer experimentar a gastronomia local.

Por isso, o autor afirma que a feira € um excelente local onde encontrar cultura,
lazer e caracteristicas sociais que s6 em Manaus podem ser encontradas e tudo se
localiza em uma simples feira bem no Centro Historico da cidade, sendo de facil
acesso para encontra-la e chamativa desde longe com suas barracas de lona e um
aglomerado de pessoas e 0s diversos aspectos que embelezam a feira e o seu jeito
de ser. Apesar de simples, possui uma excelente estrutura de organizacdo em seus
setores de servicos, facilitando a vida do frequentador que vai em busca de suas

especificidades, muita das vezes de artesanato ou gastrondmico.
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APENDICES

A. FORMULARIO PARA 0OS MORADORES DE MANAUS E REGIAO
METROPOLITANA SOBRE OS ASPECTOS DA FEIRA GASTRONOMICA
EDUARDO RIBEIRO

=

Vocé é morador ou visitante da Regido Metropolitana? *
[1 Morador

[ Regido Metropolitana

2. SE MORADOR, qual bairro vocé mora?

3. SE VISITANTE DA REGIAO METROPOLITANA, de qual cidade?

Sua idade? *

Menos de 18 anos
Entre 18 - 22 anos
Entre 23 - 27 anos
Entre 28 - 34 anos
Entre 35 - 42 anos
Entre 43 - 49 anos

Oo0oooooog ®

Acima de 50 anos

o

Vocé conhece a Feira Gastrondmica e Artesanal da Eduardo Ribeiro? *

O O
2}
3

Nao

Com que frequéncia vocé costuma visitar a feira? *
Todos os domingos
A cada més

Apenas quando estou proximo

OO og @

Raramente



U

N&o tenho o costume de ir

7. Vocé gosta da gastronomia local? *

[] Sim

[] Sim, porém nao de todas as comidas.

[1 Um pouco

[] Nao

8. Vocé se sente interessado pela gastronomia presente na feira? *

[] Sim

[] Um pouco

[] Néo

9. Qual alimento tipico vocé costuma pedir? (pode selecionar mais de 1 opcao)
*

[1 X-Caboquinho (Pao Francés, Tucuma, Queijo Coalho e Banana Pacova)

[] Tapioca caboquinho (Tapioca, Tucuma, Queijo Coalho e Banana Pacova)

[] Bolo de macaxeira (Bolo de mandioca/aipim)

[1 Macaxeira cozida

[1 Macaxeira frita

[ Banana pacova cozida

[1 Banana pacova frita

[ Cara cozido (Inhame-roxo)

[] Pratos tipicos com peixes (Pirarucu, Tambaqui, Jaraqui, Matrinxa, Tucunaré,
Pacu, etc)

[] Farofa de jaba (Farofa de carne-seca)

[] Guarana em pé

[1 Tacaca

Outro:

10.Levando em consideracao suas respostas anteriores, vocé concorda que a

gastronomia presente na feira caracteriza a identidade gastrondmica de
Manaus? *



] Sim
1 Um pouco

[0 Nao

11.Neste espaco, sinta-se livre para expor sua opinido sobre a feira, a
gastronomia, e a cultura manauara.




B. TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA PESQUISA
COM MORADORES

Vocé esta sendo convidado(a) para participar como voluntario, nesta pesquisa que
faz parte do desenvolvimento de um Trabalho de Conclusdo de Curso, cujo titulo
preliminar é “FEIRA GASTRONOMICA E ARTESANAL DA EDUARDO RIBEIRO:
um lugar para moradores e turistas”. Que tem como pesquisador responsavel o
aluno David Arruda Tavares, sob a orientacdo da Prof.2. Claudia Araujo de
Menezes Goncgalves Martins, Ma.

O objetivo desta pesquisa é analisar se a feira gastronOmica representa a
identidade cultural manauara através da gastronomia presente nela. A sua
participacdo consistirh em responder um questionério sobre seu ponto de vista
como publico frequentador e sua analise da feira gastronémica.

Esta pesquisa segue os preceitos da Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais
(LGPD ou LGPDP), Lei n° 13.709/2018, que dispde sobre o tratamento de dados
feito por pessoa fisica ou juridica de direito publico ou privado e engloba um amplo
conjunto de operacdes efetuadas em meios manuais ou digitais. Além disso, dados
pessoais como nome, e-mail, numero de telefénico, nUmero de documento de
identificacao (cpf, registro geral e outros) ndo seréo solicitados nesta pesquisa.

Vocé tem o direito de se recusar a participar ou retirar seu consentimento, em
qualquer fase da pesquisa, sem nenhum prejuizo para voceé.

Os dados que vocé ird nos fornecer serdo confidenciais e serdo divulgados apenas
em congressos ou publicacdes cientificas, de forma anb6nima, ndo havendo
divulgacdo de nenhum dado que possa lhe identificar.

Vocé aceita participar desta pesquisa? (Ao nao aceitar, sua participacao se encerra
aqui) *
[1 Sim, aceito.

[] Nao aceito.



C. QUESTIONARIO PARA OS TURISTAS SOBRE OS ASPECTOS DA FEIRA
GASTRONOMICA EDUARDO RIBEIRO

1. De onde vocé veio? (especificar a Cidade e o Estado) *

Idade? *

Menos de 18 anos
Entre 18 - 22 anos
Entre 23 - 27 anos
Entre 28 - 34 anos
Entre 29 - 42 anos
Entre 43 - 49 anos

OO o0o0ooog®

Acima de 50 anos

w

Como ficou sabendo da Feira Gastrondmica e Artesanal da Eduardo
Ribeiro? *

U

Por minha conta

O

Por amigos

U

Recomendacao da Agéncia de Viagens

[ Recomendacao dos moradores

Outro:

. Emrelacéo a visita na feira foi sua? *
Primeira vez

Segunda vez

4
O

[

[1 Terceira vez
[] Vou todos os domingos
O

Raramente frequento

o

Vocé tem interesse na gastronomia local? *

O

Sim

(]

Sim, porém nédo todas as comidas.



O O

O oOoog e

~

O 0Oodogooo0oogdgd

Um pouco

N&o

Vocé gostou de experimentar os alimentos da gastronomia local? *
Sim

Sim, porém nédo todas as comidas

Um pouco

Nao

Qual alimento tipico lhe atraiu para pedir? (pode selecionar mais de 1
opgao) *

X-Caboquinho (Pao Francés, Tucuma, Queijo Coalho e Banana Pacova)
Tapioca Caboquinho (Tapioca, Tucuma, Queijo Coalho e Banana Pacova)
Bolo de macaxeira (Bolo de aipim/mandioca)

Macaxeira frita

Macaxeira cozida

Banana frita

Banana cozida

Cara roxo (Inhame roxo)

Pratos tipicos com peixe (Pirarucu, Tambaqui, Matrinxa, Tucunaré, Pacu,
etc)

Farofa de jaba (Farofa de carne-seca)
Guarana em po

Tacaca

Outro:

(.

Considerando suas respostas anteriores vocé concorda que a gastronomia
presente na feira representa a identidade cultural e gastronémica de
Manaus? *

Sim
Um pouco

N&o



9. Neste espaco sinta-se livre para expor sua opinido sobre a feira, a
gastronomia, e a cultura manauara.




D. TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA PESQUISA
COM TURISTAS

Vocé esta sendo convidado(a) para participar como voluntario, nesta pesquisa que
faz parte do desenvolvimento de um Trabalho de Concluséo de Curso, cujo titulo
preliminar é “FEIRA GASTRONOMICA E ARTESANAL DA EDUARDO RIBEIRO:
um lugar para moradores e turistas”. Que tem como pesquisador responsavel o
aluno David Arruda Tavares, sob a orientacdo da Prof.2. Claudia Araujo de
Menezes Goncgalves Martins, Ma.

O objetivo desta pesquisa é analisar se a feira gastronbmica representa a
identidade cultural manauara através da gastronomia presente nela. A sua
participacdo consistirh em responder um questionério sobre seu ponto de vista
como publico frequentador e sua analise da feira gastronémica.

Esta pesquisa segue os preceitos da Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais
(LGPD ou LGPDP), Lei n° 13.709/2018, que dispde sobre o tratamento de dados
feito por pessoa fisica ou juridica de direito publico ou privado e engloba um amplo
conjunto de operacdes efetuadas em meios manuais ou digitais. Além disso, dados
pessoais como nome, e-mail, numero de telefénico, nUmero de documento de
identificacao (cpf, registro geral e outros) ndo serao solicitados nesta pesquisa.

Vocé tem o direito de se recusar a participar ou retirar seu consentimento, em
qualquer fase da pesquisa, sem nenhum prejuizo para voceé.

Os dados que vocé ira nos fornecer serdo confidenciais e serdo divulgados apenas
em congressos ou publicacdes cientificas, de forma anbénima, ndo havendo
divulgacdo de nenhum dado que possa lhe identificar.

Vocé aceita participar desta pesquisa? (Ao nao aceitar, sua participacao se encerra
aqui) *
[1 Sim, aceito.

[] Nao aceito.



E. QUESTIONARIO PARA 0OS FEIRANTES EXPOSITORES SOBRE OS
ASPECTOS DA FEIRA GASTRONOMICA EDUARDO RIBEIRO

O o oood =

N

Ha quanto tempo vocé atua na Feira Gastrondmica e Artesanal da Eduardo
Ribeiro? *

Desde o surgimento da feira em 1999
Ha mais de 15 anos

Ha mais de 10 anos

Ha mais de 5 anos

Cerca de 2 anos

Menos de 2 anos

Qual foi o seu maior interesse por alocar uma barraca gastrondmica na
feira? *

Pela gastronomia local
De trabalhar com alimentos
Ponto estratégico para comercializacao

Questdes financeiras

Outro:

w

N

o ooaoa #

Em uma escala de 1 a 5, o quéo satisfeito vocé se sente trabalhando na
feira? *

5 - Muito satisfeito
4 - Satisfeito

3 - Pouco satisfeito
2 - Nao satisfeito

1 - Insatisfeito

Qual alimento tipico vocé mais costuma vender? *

X-Caboquinho (Pao Francés, Tucuma, Queijo Coalho e Banana Pacova
Tapioca caboquinho (Tapioca, Tucuma, Queijo Coalho e Banana Pacova)
Bolo de macaxeira (Bolo de mandioca/aipim)

Macaxeira cozida



I

Macaxeira frita

Banana pacova cozida
Banana pacova frita

Cara cozido (Inhame-roxo)

Pratos tipicos com Peixes (Pirarucu, Tambaqui, Jaraqui, Matrinxa, Tucunareé,
Pacu, etc)

[] Farofa de jaba (Farofa de carne-seca)

[1 Guarana em p6

[1 Tacaca

Outro:

5. Vocé recebe turistas na sua barraca? *

[] Sim

[] Nao

[1 Nao consigo identificar se sdo turistas

6. Vocé acredita que a feira gastrondmica possui boa visibilidade, ou seja,
bastante frequentada? *

[1 Sim

[] Néo

7. Vocé tem contato com a organizacao responsavel pela realizacdo da feira, a
Associacao da Feira Municipal de Artesanato, Trabalhos Manuais e Produtos
do Amazonas dos Artesdos Expositores da Av. Eduardo Ribeiro
(AFMAPAEER) *

[1 Sim

[1 Nao

[1 Nao conheco ninguém da Associacao

8. Neste espaco sinta-se livre para expor sua opinido sobre a feira, seu negdécio,

a gastronomia, e a cultura manauara.




F. TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA PESQUISA
COM FEIRANTES EXPOSITORES

Vocé esta sendo convidado(a) para participar como voluntario, nesta pesquisa que
faz parte do desenvolvimento de um Trabalho de Concluséo de Curso, cujo titulo
preliminar é “FEIRA GASTRONOMICA E ARTESANAL DA EDUARDO RIBEIRO:
um lugar para moradores e turistas”. Que tem como pesquisador responsavel o
aluno David Arruda Tavares, sob a orientacdo da Prof.2. Claudia Araujo de
Menezes Goncgalves Martins, Ma.

O objetivo desta pesquisa é analisar se a feira gastrondmica representa a
identidade cultural manauara através da gastronomia presente nela. A sua
participacdo consistirh em responder um questionario sobre o histérico e o modo
que 0s feirantes expositores atuam, e seus interesses.

Esta pesquisa segue os preceitos da Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais
(LGPD ou LGPDP), Lei n° 13.709/2018, que dispde sobre o tratamento de dados
feito por pessoa fisica ou juridica de direito publico ou privado e engloba um amplo
conjunto de operacdes efetuadas em meios manuais ou digitais. Além disso, dados
pessoais como nome, e-mail, numero de telefénico, nUmero de documento de
identificacao (cpf, registro geral e outros) ndo serao solicitados nesta pesquisa.

Vocé tem o direito de se recusar a participar ou retirar seu consentimento, em
gualquer fase da pesquisa, sem nenhum prejuizo para vocé.

Os dados que vocé ira nos fornecer serdo confidenciais e serdo divulgados apenas
em congressos ou publicacdes cientificas, de forma and6nima, ndo havendo
divulgacdo de nenhum dado que possa lhe identificar.

Vocé aceita participar desta pesquisa? (Ao ndo aceitar, sua participacao se encerra
aqui) *
[1 Sim, aceito.

[] Nao aceito.



G. FORMULARIO PARA A ASSOCIACAO DA FEIRA MUNICIPAL DE
ARTESANATO, TRABALHOS MANUAIS E PRODUTOS DO AMAZONAS DOS
ARTESAOS EXPOSITORES DA AV. EDUARDO RIBEIRO (AFMAPAEER)

=

H O O O O O

H

O

o

Em uma escala de 1 a 5, o quéo satisfeito vocé se sente com o desempenho
da feira gastronémica? *

5 - Muito satisfeito

4 - Satisfeito
3 - Pouco satisfeito
2 - Nao satisfeito

1 — Insatisfeito

Vocé acredita que a feira possui boa visibilidade, ou seja, bastante
frequentada? *

Sim

Nao

Em relacdo aos alimentos regionais que € comercializado na feira, vocé
concorda que a gastronomia presente caracteriza a identidade cultural e
gastrondmica de Manaus? *

Sim
Um pouco

Nao

Vocé acredita que seria possivel realizar a feira gastronbmica em outros
horarios AOS DOMINGOS? *

SE SIM, qual seria melhor horario para realizar a feira aos domingos?

Das 11h as 19h



[0 Das 12h as 20h

[0 Das 14h as 22h

[ Das 16as 00h
Outro:

A AFMAPAEER supervisiona a organizagao durante a feira? *
Sim

Regularmente

O 0O o @

N&o se faz necessario

~

A AFMAPAEER realiza reunides para tratar assuntos da feira com os feirantes
expositores? *

O

Sim
[J Regularmente

[0 Nao

o

A AFMAPAEER busca fomentos para a feira com o Poder Publico? *

O

Sim

] Nao

9. Neste espaco sinta-se livre para expor sua opinido sobre a associacéo, a feira,
a gastronomia, e a cultura manauara.




H. TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA PESQUISA
COM AFMAPAEER

Vocé esta sendo convidado(a) para participar como voluntario, nesta pesquisa que
faz parte do desenvolvimento de um Trabalho de Concluséo de Curso, cujo titulo
preliminar é “FEIRA GASTRONOMICA E ARTESANAL DA EDUARDO RIBEIRO:
um lugar para moradores e turistas”. Que tem como pesquisador responsavel o
aluno David Arruda Tavares, sob a orientacdo da Prof.2. Claudia Araujo de
Menezes Goncgalves Martins, Ma.

O objetivo desta pesquisa é analisar se a feira gastrondmica representa a
identidade cultural manauara através da gastronomia presente nela. A sua
participacdo consistird em responder um questionario sobre o modo que a
AFMAPAEER opera sua organizacdo sob a feira e seus interesses.

Esta pesquisa segue os preceitos da Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais
(LGPD ou LGPDP), Lei n° 13.709/2018, que dispde sobre o tratamento de dados
feito por pessoa fisica ou juridica de direito publico ou privado e engloba um amplo
conjunto de operacdes efetuadas em meios manuais ou digitais. Além disso, dados
pessoais como nome, e-mail, numero de telefénico, nUumero de documento de
identificacao (cpf, registro geral e outros) ndo serao solicitados nesta pesquisa.

Vocé tem o direito de se recusar a participar ou retirar seu consentimento, em
qualquer fase da pesquisa, sem nenhum prejuizo para voceé.

Os dados que vocé ira nos fornecer serdo confidenciais e serdo divulgados apenas
em congressos ou publicacdes cientificas, de forma and6nima, ndo havendo
divulgacdo de nenhum dado que possa lhe identificar.

Vocé aceita participar desta pesquisa? (Ao ndo aceitar, sua participacdo se encerra
aqui) *
[1 Sim, aceito.

] N&o aceito



ANEXOS

Imagem |. Peixe Pirarucu

Foto: divulgacéo Projeto Pacu

Imagem Il. Pirarucu a casaca, prato tipico do peixe.
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Foto: divulgagdo Tudo Gostoso



Imagem lll. Peixe Matrinxa bastante consumido pelos moradores de Manaus

ao Agro 2.0

Foto: divulgag

Imagem IV. Matrinxa Recheada, prato tipico do peixe

Foto: Rede Globo, 2017



Imagem V. Peixe Tambaqui muito consumido pelos moradores de Manaus,

facilmente encontrado nas feiras de peixe.

Foto: divulgacao Internet

Imagem VI. Tambaqui assado prato popular em Manaus

Foto: divulgacdo Governo do Estado de Ronddnia, 2019



Imagem VII. Peixe Tucunaré facilmente encontrado na Regido Amazonica,

conhecido pela Pesca Esportiva, utiliza-se também para consumo.

Foto: divulgagao Internet

Imagem VIII. Tucunaré assado, prato popular do peixe.

Foto: divulgacédo Internet



Imagem IX. Peixe Pacu, possui alto consumo em Manaus e facilmente

encontrado nas feiras de peixe.

Foto: Portal Vida Livre, 2021.

Imagem X. Pacu frito, prato popular entre Manauaras e Amazonenses.

Foto: Portal Amazonas.com, 2014.



FRUTAS DA REGIAO AMAZONICA

Imagem XI. Fruta do Cupuacu
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Foto: divulgacéo Info Escola

Imagem XIl. Sorvete de Acai (a esquerda) e Fruta do Acai (a direita)

Foto: Catraca Livre, 2021.



Imagem XIII. Fruta de Graviola
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Foto: Diario do Nordeste,‘ 2021.

Imagem XIV. Fruta de Buriti

Foto: GreenMe, 2017.



Imagem XV. Fruta da Castanha do Para

Foto: Emp6rio Quatro estrelas

Imagem XVI. Fruta do Taperebé (Caja)

Foto: Clube da Semente, 2019.



Imagem XVII. Banana-da-terra, conhecida no Amazonas como Banana Pacova

Foto: divulgacao Internet

Imagem XVIII. Banana Pacova frita, usualmente feita para os cafés da manha
em Manaus

Foto: divulgacédo Internet



FRUTOS DA AMAZONIA

Imagem XIX. Fruto do Tucuma, bastante popular entre moradores da Regiao
Norte

Foto: G1 Amazonas, 2021.

Imagem XX. Fruto da Pupunha muito comum nos cafés da manhéa na Regiao
Norte

Foto: Portal Amazénia, 2020.



Imagem XXI. Fruto da bacaba-acu, utilizada para fazer sucos.

Foto: Saudica

Imagem XXII. Fruto do Guarana, seu suco é geralmente utilizado em
vitaminadas.

Foto: Prefeitura de Maués



Imagem XXIIl. P6 de guarana utilizado para comercializagédo do produto

Foto: divulgacéo Internet

Imagem XXIV. Raiz da Macaxeira (a esquerda) e Macaxeira cozida (a direta)

r

Foto: divulgacédo Internet



FARINHAS DE MANDIOCA

Imagem XXV. Farinhas de mandioca em sacos para comercializagéo

Foto: Territérios Gastrondmicos, 2019.

CARNE DE JABA (CARNE-SECA)

Imagem XXVI. Carne de jaba muito utilizada em farofas

Foto: divulgacédo Internet



Imagem XXVII. Farofa de jaba

Foto: divulgagao Internet

CARAS ROXO (INHAME)

Imagem XVIII. Cara roxo, da familia dos inhames.
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Foto: divulgacédo Internet



