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Resumo: Este estudo aprofunda a compreensdo das transicdes escolares no Ensino
Fundamental, focando nas experiéncias dos estudantes e nos impactos dessas transicdes na
aprendizagem. Observac¢des no Programa de Residéncia Pedagdgica destacam a importancia
das praticas pedagdgicas e do apoio emocional. A pesquisa qualitativa, realizada principalmente
em uma escola municipal de Manaus, utilizou uma metodologia baseada na perspectiva sécio-
histérica a partir da construcdo de nucleos de significacdo e sentidos. Como instrumentos de
coleta utilizamos a escrita de cartas pelos estudantes, as quais foram analisadas levando-se em
conta suas experiéncias durante a transicdo escolar. Os resultados mostram que a amizade, a
comunicacao com professores, apoio familiar e adaptacdo ao ambiente escolar sdo cruciais para
uma transi¢cao bem-sucedida. Discentes com maior suporte emocional e pedagogico adaptam-
se melhor e tém uma experiéncia educacional mais positiva. O estudo sugere futuras pesquisas
com amostras mais amplas e diversificadas, além de outros métodos, e destaca a importancia
de praticas pedagodgicas que integrem o desenvolvimento académico e emocional dos
estudantes, contribuindo para um ambiente educacional mais acolhedor e eficaz.

Palavras-chave: Transi¢cdes Escolares, Aprendizagem, Estudantes, Praticas Pedagdgicas.

Abstract: This study deepens the understanding of school transitions in Elementary School,
focusing on students' experiences and the impacts of these transitions on learning. Observations
in the Pedagogical Residency Program highlight the importance of pedagogical practices and
emotional support. The qualitative research, carried out mainly in a municipal school in Manaus,
used a methodology based on a socio-historical perspective based on the construction of centers
of meaning and meanings. As collection instruments, we used the writing of letters by students,
which were analyzed taking into account their experiences during the school transition. The
results show that friendship, communication with teachers, family support and adaptation to the
school environment are crucial for a successful transition. Students with greater emotional and
pedagogical support adapt better and have a more positive educational experience. The study
suggests future research with broader and more diverse samples, in addition to other methods,
and highlights the importance of pedagogical practices that integrate students' academic and
emotional development, contributing to a more welcoming and effective educational environment.

Keywords: School Transitions, Learning, Students, Pedagogical
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INTRODUCAO

A transicdo entre os anos do Ensino Fundamental é um periodo de mudancgas
significativas na vida académica dos estudantes, envolvendo desafios, adaptacdes e
relacBes sociais que podem influenciar diretamente sua aprendizagem. O problema
central da pesquisa esté na identificacdo e compreenséo das dificuldades enfrentadas
pelos estudantes ao transitar do 5° para o 6° ano, considerando aspectos emocionais
e cognitivos dessa fase de desenvolvimento. A relevancia deste estudo reside na
necessidade de promover praticas pedagogicas que facilitem essa transicao,
minimizando impactos negativos e potencializando o desenvolvimento integral dos
estudantes.

Investigar as experiéncias de transicdes escolares € uma jornada marcada por
motivacdes profundas, que emergem de vivéncias pessoais e observacdes sensiveis
sobre o impacto desses momentos na vida dos estudantes. A escolha deste tema é
justificada pela observagdo empirica e pela experiéncia pessoal desta pesquisadora,
tanto como mae quanto como educadora em residéncia pedagoégica. Ao longo das
minhas vivéncias, pude acompanhar de perto minhas filhas durante suas transicdes
entre séries, testemunhando o quanto ficavam emocionalmente ansiosas com essa
passagem. Essa experiéncia intima despertou em mim uma reflexdo sobre a
importancia desses momentos de transi¢cdo na trajetdria educativa das criancas e
adolescentes.

Durante o Programa de Residéncia Pedagdgica, essa reflexdo se aprofundou
ao notar que as inquietacbes das minhas filhas ndo eram exclusivas delas, mas
refletiam uma realidade mais ampla. Muitas criancas, algumas com um sdlido apoio
familiar e outras ndo, enfrentavam desafios emocionais significativos durante as
transicdes entre séries. O que me chamou a atengdo foi como essas inquietacdes
emocionais muitas vezes se traduziam em expectativas negativas em relacéo a série
seguinte, impactando diretamente seus processos de aprendizagem e
desenvolvimento académico. Essas vivéncias permitiram perceber as ansiedades e
desafios enfrentados pelos educandos durante essas transicbes e a inexpressiva
presenca de uma conducdo assertiva tanto no ambiente escolar quanto no familiar.

Investigar profundamente essas experiéncias é essencial para compreender a

influéncia significativa que as transi¢cdes podem ter na aprendizagem e no bem-estar



emocional dos estudantes. O impacto desses momentos transcende o ambito
académico e molda atitudes, motivacdes e até mesmo o desempenho dos educandos.
As transi¢des, quando mal geridas, podem gerar ansiedade, medo do desconhecido
e desmotivacdo para o aprendizado, afetando diretamente o engajamento e o
desenvolvimento integral dos estudantes. Além disso, ao investigar as experiéncias
de transi¢coes escolares, podemos identificar padrdes e desafios comuns enfrentados
pelos estudantes, permitindo o desenvolvimento de intervencdes preventivas e
estratégias de suporte mais direcionadas. Isso € especialmente relevante em
contextos em que as transicdes sdo frequentes, como na transicdo do ensino
fundamental ou na entrada em outros ciclos educacionais.

Para alcancar esse propdésito, norteados por questdes especificas, buscamos
investigar as formas como as experiéncias durante as transi¢coes sédo percebidas pelos
estudantes e como essas experiéncias se relacionam com seu desenvolvimento
académico e emocional. Assim, tracamos alguns objetivos para nos ajudar nessa
compreensao. O objetivo geral da pesquisa € contribuir a analise relatando como as
transicbes escolares impactam os estudantes do 5° para o 6° ano do Ensino
Fundamental. Os objetivos especificos incluem: a) identificar os principais desafios
enfrentados pelos estudantes durante a transicdo b) compreender as emocdes e
expectativas dos estudantes em relacdo as novas demandas académicas e ao novo
ambiente escolar; c) sugerir possiveis praticas pedagodgicas que apoiem essas
transicoes.

Ao delimitar nossa investigacao a esse escopo, reconhecemos a importancia
de abordar ndo apenas os aspectos tangiveis, como mudancas de escola, professores
e a construcdo de novos relacionamentos entre pares, mas também os aspectos
subjetivos das transi¢cdes escolares no Ensino Fundamental. Compreendendo e
aprimorando esses momentos de transicéo, acreditamos que contribuiremos para um
ambiente educacional mais favoravel ao desenvolvimento integral dos educandos.
Considerando que € fundamental estabelecer uma nova cultura escolar,
reconfigurando tanto a estrutura quanto a abordagem pedagdgica, especialmente no
contexto da transicao escolar no Ensino Fundamental, essa necessidade se relaciona
diretamente com a tematica.

Acreditamos que a adaptacao da cultura escolar pode desempenhar um papel
crucial na facilitacdo da transicdo dos estudantes entre os anos letivos. Além disso, a

construcdo de uma cultura escolar mais sensivel as questdes emocionais dos
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estudantes é essencial, impactando positivamente na aprendizagem e no
desenvolvimento integral dos estudantes durante esse periodo de intensas mudancas.

Para investigar essas questbes, a metodologia aplicada baseia-se na
abordagem sécio-historica de Vigotski, utilizando a analise de nucleos de significacédo
em cartas escritas pelos estudantes. Essa escolha metodoldgica visa capturar as
experiéncias subjetivas dos estudantes, permitindo uma anélise significativa das suas
vivéncias e emocdes. Além disso, procuramos compreender as praticas pedagogicas
e estratégias de apoio implementadas durante essas transi¢des, visando identificar
como podem ser aprimoradas. Pois, durante essa fase, a crianga € instigada a romper
com a identidade de "ser criangal/aluno” para lidar com os desafios e
responsabilidades associados ao "ser adolescente/estudante”.

Essa ruptura resulta em uma transicdo que pode desestabilizar o individuo,
levando a uma percepcéao fragmentada e confusa de si mesmo. Nesse momento, a
criangca encontra-se em uma condi¢do intermediaria, sentindo-se "grande demais"”
para ser crianca e "pequena demais" para ser uma adolescente propriamente dita.
Surgem, assim, conflitos de identidade e pertencimento, juntamente com as
mudancas fisicas que transformam seus corpos, tornando-os estranhos diante do
espelho. Esses sujeitos em desenvolvimento buscam intensamente pertencer a uma
dessas realidades em transigao.

Diante disso, este trabalho estad organizado em trés secfes principais. Apds
esta introducao, a secao 1 aborda o referencial teérico, apresentando conceitos-chave
relacionados as transicfes escolares e sua influéncia no processo educativo. Na
secdo 2, detalhamos a metodologia utilizada, descrevendo os procedimentos de
coleta e analise de dados. A secdo 3 apresenta os resultados e discussfes, além de
possiveis sugestbes para futuras pesquisas. Por fim, nas consideracfes finais,
destacamos as contribui¢cdes do estudo.

A cada idade corresponde uma forma de vida que tem valor,
equilibrio, coeréncia que merece ser respeitada e levada a sério;
a cada idade correspondem problemas e conflitos reais (...), pois
0 tempo todo, ela (a crianga) teve de enfrentar situacées novas
(...). Temos de incentiva-la a gostar da sua idade, a desfrutar do

seu presente.
George Snyders

1 A palavra “crianca" sera utilizada em toda a pesquisa, considerando a faixa etaria pesquisada que de
acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), que afirma no Art. 2°: “Considera-se criancga, para 0s
efeitos desta Lei, a pessoa até doze anos de idade incompletos]...]”.



1 REFERENCIAL TEORICO: ABORDANDO OS ASPECTOS CONCEITUAIS DAS
TRANSICOES ESCOLARES

O periodo de transicdo escolar € fundamental na trajetéria educacional,
promovendo mudancas significativas na vida académica e emocional dos estudantes.
Este capitulo se dedica a exploracdo de conceitos pertinentes a esse fenémeno,
visando compreender suas implicacdes. Ao abordar esses conceitos, almejamos uma
andlise aprofundada e esclarecedora sobre a natureza desse processo. A transi¢ao
escolar ndo se resume a transferéncia de séries/anos, escolas e/ou mudancas no
guantitativo de docentes, mas abrange as adaptacdes cognitivas, sociais e
emocionais necessarias para o enfrentamento de novos desafios em cada etapa do
desenvolvimento.

No processo de construcdo desse referencial optamos, por trazer conceitos,
definicbes e/ou caracteristicas do termo transicdo, e para tanto, buscamos
embasamento também em fontes como dicionérios. O dicionario Houaiss, traz o
seguinte significado etimoloégico para o termo transicdo: do “lat. transit(i)o,0nis no
sentido de acdo de passar, passagem; qualquer mudanca de fase de um sistema
fisico” (Houaiss, 2001). Nessa direcdo, no ambiente educacional, a Base Nacional

Comum Curricular (BNCC) afirma também que a transicao,

Se caracteriza por mudancgas pedagodgicas na estrutura educacional,
decorrentes principalmente da diferenciagdo dos componentes
curriculares [...]. Realizar as necessarias adaptacdes e articulagdes,
tanto no 5° quanto no 6° ano, para apoiar 0os alunos nesse processo
de transicdo, pode evitar ruptura no processo de aprendizagem,
garantindo-lhes maiores condi¢des de sucesso (Brasil, 2018, p.55).

Essa caracterizacdo ressalta as questdes que envolvem as mudancas e a
relevancia de intervengdes que considerem as particularidades desse periodo,
contribuindo para a continuidade e eficacia do processo de ensino-aprendizagem. O
apoio adequado, através de ajustes curriculares e estratégias especificas, que
abordaremos mais adiante, pode ser crucial para a promocéao do éxito académico dos
estudantes nessa fase de transicéo.

A legislacédo educacional brasileira, vigente, que consta na Resolucéo
CNE/CEB n° 4/2010, no § 2°, do Art.18, afirma que,

A transicao entre as etapas da Educacédo Basica e suas fases requer
formas de articulagcdo das dimensfes organica e sequencial que



assegurem aos educandos, sem tensdes e rupturas, a continuidade
de seus processos de aprendizagem e desenvolvimento (Brasil, 2010).

A lei ressalta a importancia de estratégias e politicas educacionais que
promovam uma transi¢cdo suave entre as diferentes fases da Educacéo Basica. I1sso
envolve abordagens que considerem ndo apenas a sequéncia légica do curriculo, mas
também a integracdo harmoniosa dos aspectos organicos, como o desenvolvimento
fisico e emocional dos estudantes. A transicdo escolar, portanto, deve ser vista como
um processo multidimensional, que vai além das mudancas académicas para
englobar as transformagdes pessoais e sociais que 0s alunos vivenciam.

Neste contexto, ao explorarmos esses conceitos e definicbes, compreendemos
a transicdo como um periodo marcado por rupturas significativas, onde os estudantes
enfrentam novos desafios e ajustes. Essas rupturas ndo séo apenas académicas, mas
também emocionais e sociais, refletindo a complexidade do desenvolvimento da
crianca.

Nas paginas a seguir, aprofundaremos essa discusséo a luz da teoria de Lev
Vygotsky, que nos oferece uma perspectiva valiosa para entender como as interagdes
sociais e o ambiente cultural influenciam o processo de transi¢do. Enfatizando o papel
fundamental das interacbes sociais e da mediacdo cultural no desenvolvimento
cognitivo. Suas ideias nos ajudardo a analisar como as mudancas na escola podem
ser interpretadas como oportunidades para um crescimento mais profundo e
integrado.

Assim, exploraremos como seus conceitos podem iluminar as estratégias

educacionais que facilitam uma transicdo mais fluida e eficaz para os estudantes.

1.1 TEORIA DE LEV VIGOTSKI

Para compreender a complexidade dessas mudancas e 0 que esses sujeitos
vivenciam em termos de percepg¢des emocionais e desenvolvimento social atrelados
ao proprio desenvolvimento pessoal, direcionamos nosso olhar para teoricos
relevantes. Iniciaremos com Vigotski’?, que destaca a importancia do aspecto

emocional no desenvolvimento humano. Em sua perspectiva, "o aspecto emocional

2 0 nome de Lev Vigotski é frequentemente encontrado com varia¢des na literatura. Neste trabalho,
optaremos por padronizar a grafia utilizando “Vigotski” em todas as mengdes ao autor.
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do individuo ndo tem menos importancia do que outros aspectos e é objeto de
preocupacao da educacdo nas mesmas propor¢cdes em que o sdo a inteligéncia e a
vontade" (Vigotski, 2004, p. 146). Advoga assim pela integralidade do ser,
argumentando que a educacdo deve considerar 0 componente emocional em
paridade com as dimensfes cognitivas e volitivas. I1sso implica que as experiéncias
emocionais dos estudantes durante as transi¢cdes escolares desempenham um papel
crucial em seu desenvolvimento académico.

Dessa forma, notamos que o foco pedagogico desenvolvido pelo psicélogo
bielorrusso, Lev Vigotski, se destaca pela priorizacdo do avanco cognitivo dos
estudantes por meio da interacdo social. Essa abordagem € conhecida como
socioconstrutivismo ou sociointeracionismo devido a sua énfase nesse aspecto. A
compreensao do desenvolvimento da crianca, segundo Vigotski, baseia-se em sua
teoria fundamentada no materialismo histérico e dialético. Nessa perspectiva,
percebemos que,

Ao falar em ‘histérico’, Vygotsky n&o se refere apenas a processos que
ocorrem no nivel macroscépico. Ele fala em filogenético para a
espécie, histoérico para o grupo cultural, ontogenético para o individuo.
E podemos, usando um termo contemporaneo, falar em
microgenético, referindo-nos justamente a sequéncia singular de
processos e experiéncias vividos por cada sujeito especifico (De La
Taille; Oliveira; Dantas, 2019, p. 105).

Essa compreensao contextualiza sua abordagem no sociointeracionismo,
onde Vigotski enfatiza a importancia de considerar as interagbes sociais e as
experiéncias individuais no desenvolvimento humano. Na perspectiva ontogenética,
gue se concentra no desenvolvimento individual, Vigotski destaca a importancia de
compreender 0s processos e experiéncias especificos vividos pelos sujeitos. No
contexto da presente pesquisa, isso implica considerar as particularidades de cada
individuo ao analisar o impacto da transicao escolar.

Assim, pela ética da ontogénese, que une o social e o genético, e mais
precisamente do microgenético, temos uma lente valiosa para entender as transicoes
escolares em um nivel mais individualizado e singular. Acreditamos que, para termos
uma compreensdo ampla e macroscopica dos processos de transicdo escolar,
precisamos antes compreender como se da esse processo individualmente em um
nivel microscopico. Para alcancarmos esse intento, abordaremos o termo
contemporaneo, microgenético, utilizado para explorar a sequéncia singular de

processos e experiéncias vividos por sujeitos especificos.
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Ao contrario das visfes "macroscopicas" que examinam grandes contextos
culturais, evolutivos ou histéricos, a abordagem microgenética destaca-se por sua
atencao aos detalhes e nuances das experiéncias individuais. E uma lente que permite
observar de perto o desenvolvimento cognitivo, emocional e comportamental em um
nivel mais imediato.

Dentro do quadro tedrico de Vigotski, a visdo microgenética representa um
progresso consideravel na compreensédo do desenvolvimento, focando, neste estudo,
nas faixas etarias de 10 a 11 anos. Essa abordagem facilita uma analise mais
minuciosa das interagdes em constante mudanga entre o individuo e seu contexto
educacional, destacando-se a dindmica dessas relacfes em ambientes especificos de
aprendizagem e crescimento. Ao adotar a perspectiva microgenética, como proposto
por de La Taille, Oliveira e Dantas (2019), podemos explorar de forma mais refinada
as trajetodrias individuais e Unicas de desenvolvimento de cada crianga. Isso amplia
nossa compreensao sobre como os processos de aprendizagem e desenvolvimento
ocorrem de maneira singular para cada sujeito, levando em consideracdo suas
experiéncias, habilidades, interesses e interacdes sociais.

A andlise minuciosa possibilita a identificacdo de padrbes de evolucgdo,
momentos de progresso e de estagnacgao, assim como dos fatores que tém impacto
direto na trajetéria de aprendizagem e desenvolvimento individual de cada crianca.
Para explorar esses padrbes de evolucdo, aprofundaremos o desenvolvimento
humano na faixa etaria de 10 a 11 anos, destacando sua intera¢do com as transicdes

escolares e a relevancia do acompanhamento nesse contexto.

1.2 DESENVOLVIMENTO HUMANO E ACOMPANHAMENTO DAS TRANSICOES
ESCOLARES

7

Ao explorar os aspectos do desenvolvimento humano, é fundamental
considerar a dialética entre o singular, o particular e o universal, conforme destacado
por Pasqualine e Asbahr (2019, p. 17). Esse enfoque, segundo esses autores, permite
compreender os sentimentos como generalizagfes emocionais, ou seja, tipos mais
estaveis de relacdo emocional do sujeito com a realidade, que se constituem como
registros historicos das vivéncias sociais e culturais de cada individuo. Essa

perspectiva € essencial para entender como as emoc¢les e experiéncias vividas
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influenciam a formacao da identidade e o desenvolvimento cognitivo das criangas e
adolescentes.

No contexto das transicbes escolares, a compreensdo da teoria da
periodizacdo historico-cultural do desenvolvimento humano € igualmente importante.
Nessa teoria, cada fase da vida apresenta oportunidades Unicas de transformacéo e
crescimento, conforme apresentada por Pasqualine e Asbahr (2019, p. 18):

[..] cada fase ndo se limita a descrever ou retratar a realidade
existente, mas aponta para as possibilidades de desenvolvimento
humano omnilateral que podem ser alcancadas a cada nova idade.
Trata-se de reconhecer a teoria da periodizag&o histérico-cultural do
desenvolvimento em sua dimenséo de projeto de formac¢do humana.

Nesse contexto, as interacfes sociais, as relacbes com pares e adultos
significativos, e as experiéncias vivenciadas no ambiente escolar desempenham um
papel crucial na constru¢do do conhecimento e na formacao da identidade. Isso nos
leva a inferir que durante as transi¢des escolares, os educadores devem estar atentos
as necessidades emocionais, sociais e académicas dos estudantes, oferecendo apoio
emocional para lidar com as ansiedades e incertezas associadas as mudancas.
Promover a integracdo social entre os colegas de classe e garantir uma transicao
suave e gradual no curriculo e nas expectativas de aprendizagem sao praticas
essenciais para facilitar essa adaptacéo.

Considerando que entre os 10 e 11 anos, as criancas atravessam uma fase
crucial de desenvolvimento, marcada pela interacdo de fatores cognitivos, sociais e
culturais, é fundamental compreender como essas mudancas influenciam o processo
educativo. Nesse periodo, os estudantes ndo apenas consolidam habilidades
académicas basicas, mas também desenvolvem competéncias sociais e emocionais
gue serdo essenciais para sua vida futura. Para entender plenamente esse processo,
€ essencial considerar a perspectiva socio-historica proposta por Lev Vigotski.
Vigotski destacou que as relacées com colegas e adultos influenciam diretamente o
desenvolvimento cognitivo e emocional das criancas. Um conceito fundamental

introduzido por ele é a Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP)3, que indica o que a

3 Estamos cientes das novas nomenclaturas para a ZDP, tais como: 'Espaco de
Desenvolvimento Potencial (EDP), 'Zona de Desenvolvimento Colaborativo' (ZDC) e 'Zona de
Expansao Cognitiva' (ZEC) entre outras. Abordamos a nomenclatura ZDP, com base nos escritos de
Vigotski, destacando a importancia do dialogo com suas teorias.
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crianca pode fazer com o apoio de um adulto mais experiente ou em colaboragdo com

companheiros mais capazes. Segundo Vigotski (1978, p. 58),

A ZDP ¢ a distancia entre o nivel de desenvolvimento real, que se
costuma determinar através da resolucao independente de problemas,
e o nivel de desenvolvimento potencial, determinado através da
resolucdo de problemas sob a orientacdo de um adulto ou em
colaboracdo com companheiros mais capazes.

Identificar a ZDP de cada aluno durante as transi¢des escolares guia as praticas
pedagogicas, possibilitando desafios adequados e promovendo a aprendizagem
colaborativa entre os pares. Vigotski enfatiza que a aprendizagem é um processo
colaborativo e interativo, em que a interacdo com outros individuos € fundamental para
a construcdo do conhecimento. Na faixa etaria dos 10 aos 11 anos, as crian¢as
expandem continuamente sua ZDP, buscando desafios que estimulem o avanco de
suas habilidades cognitivas e sociais.

Portanto, ao aplicar esses principios durante as transicdes escolares, 0s
educadores ndo apenas facilitam a adaptacdo dos estudantes as mudancas, mas
também criam um ambiente de aprendizagem que respeita e potencializa o
desenvolvimento integral de cada individuo. Essas praticas promovem um
aprendizado significativo e duradouro, permitindo que as criangas alcancem seu
potencial maximo em um contexto social e culturalmente enriquecedor. A seguir,
vamos explorar alguns desses aspectos do desenvolvimento, mostrando como o
apoio emocional, a interacdo colaborativa e o estimulo adequado podem impactar

positivamente o desenvolvimento nessa faixa etaria.

1.2.1. Desenvolvimento cognitivo, emocional e social

Vigotski argumenta que o desenvolvimento cognitivo ocorre de forma mediada,
ou seja, através das interacdes sociais e do uso de ferramentas culturais. Como ele

expressa em suas palavras, afirmando que,

O desenvolvimento da crianca é um processo dialético complexo
caracterizado pela periodicidade, desigualdade no desenvolvimento
de diferentes funcdes, metamorfose ou transformacédo qualitativa de
uma forma em outra, embricamento de fatores internos e externos, e
processos adaptativos que superam os impedimentos que a crianca
encontra (Vigotski, 1978, p.51).
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Assim, entre os 10 e 11 anos, as criancas estdo em um estagio de transicao
crucial, momento em que consolidam habilidades cognitivas mais complexas, como o
pensamento abstrato, a resolu¢do de problemas e o raciocinio I6gico. Esse periodo é
caracterizado por uma metamorfose qualitativa, ndo sendo apenas uma progressao
linear, mas sim uma mudanca significativa na forma como a crianca pensa, age e
interage com o0 mundo ao seu redor. Essas habilidades sdo desenvolvidas através da
participacdo em atividades escolares e sociais que desafiam seu entendimento e
estimulam a constru¢do de novos conhecimentos. Nesse sentido, € fundamental que
haja um olhar atento e facilitador para acompanhar e promover o processo de
desenvolvimento durante a fase de transi¢cao dentro e fora desse espaco.

Considerando que o desenvolvimento emocional esta intrinsecamente ligado
ao desenvolvimento cognitivo e social. As emoc¢des das criancas entre 10 e 11 anos
sdo influenciadas pelas interacdes sociais, pelas expectativas culturais e pelas

experiéncias vivenciadas no ambiente escolar e familiar. Vigotski acredita que,

Se fazemos alguma coisa com alegria as reacbes emocionais de
alegria nao significam nada sendo que vamos continuar tentando fazer
a mesma coisa. Se fazemos algo com repulsa isso significa que no
futuro procuraremos por todos 0s meios interromper essas ocupacoes.
Por outras palavras, 0 novo momento que as emogfes inserem no
comportamento consiste inteiramente na regulagem das reagdes pelo
organismo (Vigotski, 2001, p. 119).

Assim, quando realizamos atividades com alegria, essa emocao positiva indica
uma tendéncia de continuidade dessas atividades no futuro. Por outro lado, se
realizamos algo com repulsa, é provavel que busquemos interromper ou evitar essas
ocupacdes posteriormente. Isso evidencia como as emocoes influenciam diretamente
nossas acoes e decisdes, orientando nosso comportamento de acordo com nossas
experiéncias emocionais. No contexto especifico das transicdes escolares, as
emocdes desempenham um papel significativo no desenvolvimento emocional dos
estudantes.

As reacfes emocionais durante esse periodo podem impactar sua disposi¢ao
para enfrentar desafios académicos e sociais, bem como influenciar suas relacfes
com colegas e professores e sua permanéncia ou ndo no ambiente escolar. Para que

as transicdes sejam positivas é necessario compreender e lidar adequadamente com
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as emocdes dos discentes, sendo essencial promover um ambiente educacional
saudavel e propicio ao desenvolvimento integral dos estudantes. Em todas as faixas
etarias, as criancas estdo aprendendo a lidar com emocdes, mas entre os 10 e 11
anos essas emocoOes ficam mais complexas, como a autoconsciéncia, a empatia e a
regulagao emocional. O apoio emocional dos adultos e o estabelecimento de relagbes
afetivas positivas sdo fundamentais para o desenvolvimento emocional saudavel das
criangas.

As emocdes desempenham um papel central no processo de
aprendizagem na perspectiva de Vigotski. Emogbes positivas, como motivagéo,
curiosidade e interesse, impulsionam a busca pelo conhecimento e a participacao
ativa nas atividades escolares. Em contrapartida, emocdes negativas, como
ansiedade, medo ou frustracdo, podem interferir no processo de aprendizagem,
prejudicando a atencdo, a memoaria e a capacidade de resolver problemas. Portanto,
é fundamental criar um ambiente educativo que promova emocdes positivas e
estimule a autoconfianca e a autonomia das criancas.

Vigotski destaca ainda, a importancia das interacdes sociais no

desenvolvimento das criancas. Ressaltando que,

[...] o aprendizado humano pressupde uma natureza social especifica
€ um processo através do qual as criancas penetram na vida
intelectual daquelas que as cercam. As criangas podem imitar uma
variedade de agbes que vdo muito além dos limites de suas proprias
capacidades. Numa atividade coletiva ou sob a orientagcéo de adultos,
usando a imitacdo, as criancas sdo capazes de fazer muito mais
coisas (Vigotski, 1991, p.59).

O aprendizado humano é intrinsecamente ligado a interagdo social e ao
ambiente que cerca as criangas. Vigotski ressalta que a imitagcdo desempenha um
papel crucial nesse processo, permitindo que as criangas realizem atividades que
ultrapassam suas capacidades individuais. Quando envolvidas em atividades
coletivas ou sob a orientacdo de adultos, a imitagdo se torna uma ferramenta
poderosa, ampliando significativamente suas habilidades. Esse aspecto é
especialmente relevante durante as transicdes escolares, pois € nesse contexto que
as criancas entram em contato com novas formas de aprendizado, interagindo com
colegas e educadores que oferecem modelos e estimulos para seu desenvolvimento

intelectual e social. Assim, a imitacdo n&o apenas facilita o aprendizado, mas também
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abre caminho para uma participagdo mais ativa na vida intelectual, estimulando a
descoberta e a conquista de novos conhecimentos em um ambiente mediado de
cooperacao e aprendizagem mutua.

Na faixa etaria de 10 a 11 anos, as criancas estdo aprimorando suas
habilidades sociais, tais como cooperacdo, comunicacao e resolugéo de conflitos. O
ambiente escolar assume um papel crucial nesse processo, oferecendo oportunidades
para interacbes com colegas e adultos, o que contribui para o desenvolvimento de
relacionamentos saudaveis e a construcdo de uma identidade social positiva. Assim,
ao investigar a adaptacéo a novos ambientes, € relevante explorar como as teorias de
Vigotski sobre interagdo social e aprendizado podem contribuir para a criagdo de
ambientes acolhedores que facilitem a transicdo dos estudantes.

Isso implica considerar como os educadores podem fomentar a colaboracéo e
a cooperacgao entre os estudantes, fortalecendo os lagos interpessoais e promovendo
o desenvolvimento emocional durante as mudangas escolares. Essa abordagem
detalhada e contextualizada amplia a compreenséo das implicacdes das teorias de
Vigotski na pratica educacional durante periodos de transicdo, oferecendo reflexées
valiosas para educadores e pesquisadores comprometidos com o desenvolvimento

integral dos educandos nessas fases de suma importancia da educacao.

1.3 PRATICASE EXP~ERIENCIAS DE TRANSICAO ESCOLAR EM CONTEXTOS
DIVERSOS: REFLEXOES E APRENDIZADOS

As investigacdes sobre a transicdo escolar tém sido um foco central de estudo
tanto no Brasil quanto internacionalmente. Educadores e pesquisadores tém buscado
compreender e aprimorar 0s processos de transicao enfrentados pelos educandos ao
longo de sua jornada educacional, reconhecendo que essas transicoes n&do sao
eventos isolados, mas sim momentos cruciais que impactam profundamente o
desenvolvimento académico, emocional e social dos estudantes. Ao examinar como
diferentes localidades abordam essas questdes, podemos observar uma diversidade
de estratégias e praticas destinadas a facilitar a transicdo dos estudantes entre os
diversos niveis de ensino, como a transicdo da educacédo infantil para o ensino
fundamental |, desse para o ensino fundamental Il e dai para o ensino medio.

E fundamental destacar que as abordagens adotadas variam

consideravelmente conforme o contexto cultural, social, econdbmico e educacional de
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cada regido ou pais. Portanto, ao analisar essas abordagens, € importante considerar
as nuances e especificidades de cada realidade, buscando aprender e adaptar ideias
relevantes para aprimorar as praticas de transicdo escolar em nosso contexto local.
Focando na analise das estratégias de transicdo escolar em alguns estados
brasileiros, comecamos pelo Distrito Federal - Brasilia, onde sdo implementadas

medidas para melhorar essa transi¢cao entre os niveis educacionais.

No ambiente educacional brasiliense, compreende-se que as
transigdes ndo se restringem aos periodos de inicio e fim do ano letivo,
mas ocorrem constantemente em diversas situacdes, como a entrada
de novos estudantes, o retorno de alunos ausentes, a chegada de
novos professores ou a saida de profissionais antigos (Distrito Federal,
2021, p. 9).

Essa abordagem abrangente reconhece que o processo educacional vai além
do calendario escolar, sendo influenciado por eventos cotidianos que impactam a
dindmica escolar. Em Brasilia, o curriculo é fundamentado na pedagogia historico-
critica, alinhando-se ao arcabouco tedrico Vigotskiano, que enfatiza a importancia da
interacdo social e da zona de desenvolvimento proximal na aprendizagem dos
estudantes. Assim, interacdes sociais acolhedoras sdo recomendadas para garantir
uma transicdo suave dos estudantes durante a Educacdo Basica (Distrito Federal,
2021, p. 12).

As politicas educacionais em Brasilia concentram-se em assegurar uma
transicdo eficaz e suave, considerando as necessidades académicas, emocionais e
sociais dos discentes. Isso inclui programas de orientacdo e acolhimento, bem como
diretrizes para que cada escola elabore seu proprio plano de transicdo, com foco em
quatro areas: acolhimento, coordenacao pedagogica, adaptacéao e avaliacdo. Nesse
contexto, destaco nos quadros abaixo, algumas préaticas bem-sucedidas realizadas
em escolas do DF, retiradas do Caderno de transicao (Distrito Federal, 2021, p. 29-
31). Essas praticas ndo se limitam apenas a transicdo dos estudantes, mas também
englobam as transicdbes de todos o0s envolvidos no processo educacional,
reconhecendo que todos estdo em constante mudanca e adaptacdo em diversas
esferas e perspectivas. O objetivo € minimizar o impacto das transicfes nos
estudantes, os quais sdo mais vulneraveis, tornando o processo o mais acolhedor

possivel.
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Quadro 1 — Praticas Gerais.

Promogdo  coordenagéo P
. ontos de i
Acolhimento da Ad %0 9 Avaliagéo Transicdo em
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Promover um clima - =
R :
institucional acolhedor ~ Mapear e catalogar  Realizar enconiros  Avaliar o projeto de ) mﬁﬁ::af::":;“:::n yy  Diseutlr estratégias
attavés daimegrackodas  informagBes das ~ entre gestores das transicAo das ambiente gregador pedagdgicas para situagdes
are:ﬁ‘:fd”'a”"’jm"w' unidades escolares, U"idades esCORIESNO - ypidades escolares [, L especificas dos estudantes.
fesin e pessnas @ inclul inicio do ano letvo. &g [onao do ano '
acompanhamento i Inchinda Elaborar um prjeto g. escola para agles integradas Envolvimento dos
pedagégico. localizagdo, nimero de ransicho coletivo letivo durante a transigio. estudantes nas agdes de
Criar um gula de de estudantes, que considere &5 m’al_'ar de forma Promover reunifiesde  acolhimento aos novatos.
. boas-vindas com indices de sspecilciiades da rtoleyva_as ggﬁes acohimento com familase  pgaptar o espago isico
informagges relevantes e acompanhamento e regiéo ¢ a mmugonms de novos estudantes, confome as necessiiades
contalos para a histérico da regido.  coprden agtio com transi¢io para Comunicar matriculas de dos estudant
ETHECE fob .y justes novos estudantes anlongodo. s o aes e
Participar de insfituigBes g g anci Lei d
Divulgar dados sobye T q letivo consonancia com a Lel de
estudos de casos educacionais Necessarios. ano letivo. -
mudangas entre etapas i . Particioar do processo de Acessibilidade.
o i parceiras. Auxiliar nas par do p
para sénsiilar sobre & OISS0S PaTa el estratégia de matricula para Coordenar agfies
importancia da transigho. _ garantir a adequada  Articular casos de  adequagdes fisicas i , .
studantes transferid ara diferentes  @tendimento adequadodos  articuladas com unidades
Adlr m atepio > mumegdo dos  ° e i estudantes. Encaminhar  escolares sequenciais para
espago fisico das unidades T entre regionais. perfis de . - =R quenciais paj
escolares, : — e situagties individuals ou em promover a transicio dos
grupo para acump_wanhan'nenm estudaniss.
pedagdgico.

Fonte: Caderno de Transicdo, Distrito Federal, 2021.

E possivel observar nesse quadro que € fundamental criar um ambiente
acolhedor e adaptado as perspectivas individuais dos estudantes, envolvendo toda a
comunidade escolar e valorizando suas visdes e constru¢cdes de sentido, inclusive na
adaptacao dos espacos fisicos escolares.

A criacdo de um ambiente acolhedor ndo se limita apenas ao suporte
emocional, mas também inclui a estruturacdo fisica das salas de aula e demais
ambientes escolares de maneira que favorecam a interacdo e o bem-estar dos
estudantes. Quando os espacos sao planejados visando promover a inclusdo e o
conforto, os estudantes se sentem mais seguros e motivados a participar das
atividades escolares.

Além disso, a participacéo ativa de toda a comunidade escolar — incluindo
professores, pais, funcionarios e os proprios discentes — é essencial para construir
um espaco educacional que reflita as necessidades e expectativas de todos. Essa
abordagem permite que diferentes perspectivas sejam consideradas, enriqguecendo o
processo educativo e promovendo um senso de pertencimento entre 0os estudantes.

Valorizar as construcdes de sentido dos estudantes significa reconhecer e respeitar
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suas experiéncias, culturas e formas de ver o mundo. Isso pode ser feito por meio de
praticas pedagogicas que incentivem a expressdo individual e coletiva, como
atividades artisticas, projetos colaborativos e discussées em grupo.

Quando os estudantes se sentem ouvidos e valorizados, sua confianca e
engajamento com a aprendizagem aumentam significativamente. Para concretizar
esses principios em acdes praticas, apresentamos, a seguir, um quadro de préaticas
especificas para o quinto ano.

Quadro 2 — Préticas especificas para turmas de 5° ano.

PROMOVER ENCONTROS E
PALESTRAS, VIRTUAIS E/OU FOMENTAR A PARTICIPACAO
PRESENCIAIS, DOS(AS) ESTUDANTES

junto aos pais e/ou responsaveis, a fim de em processos sociais de representatividade,
criar oportunidades para que possam por exemplo, em eleigdes para
conhecer a estrutura e as praticas representantes de turma.
pedagogicas da proxima etapa.

POSSIBILITAR VIVENCIAS E
EXPERIENCIAS DE CONHECIMENTO

da realidade da etapa seguinte e/ou da nova
escola, de forma a tornar o ambiente familiar:
encontros com estudantes, visitas as salas de
aula, rodas de conversa com os(as)
professores(as), brincadeiras e outras atividades
gue possam ser propostas pelos(as) estudantes da
proxima etapa, entre outras.

PROPOR ATIVIDADES

com o uso de caneta e agenda, a fim
de preparar o(a) estudante para as
praticas com esses materiais na
proxima etapa.

MANTER A LUDICIDADE NA ROTINA PEDAGOGICA,

levando em consideracdo que a aquisicdo de novas responsabilidades por parte dos(as)
estudantes ndo invalida o seu periodo de infancia.

Fonte: Caderno de Transicéo, Distrito Federal, 2021

Aqui, observamos que € fundamental levar em conta as particularidades de
cada etapa do desenvolvimento do estudante e a colaboracéo de todos os envolvidos
durante a transicéo. Pois conforme destacado por Koshino (2011, p.48 apud Distrito
Federal, 2021, p. 44), a perspectiva de Vigotski,

[...] compreende a adolescéncia como uma fase de transicédo
fundamental para o desenvolvimento humano. Ele n&o a vé como uma
etapa natural entre a infancia e a vida adulta, mas sim como um
processo sdcio-histérico-cultural, ou seja, de transicdo para a vida
adulta. Tal processo € mediado pelos sentidos e significados que o
adolescente atribui ao seu mundo, a partir da relagcdo que ele
estabelece com o meio e consigo mesmo. Esta relacéo é dialética, pois
o homem se constroi, simultaneamente, ao construir sua realidade.
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Essa perspectiva dialética ressalta como a construgdo da identidade e da
realidade do adolescente € um processo continuo e interativo, no qual ele se
desenvolve ao mesmo tempo, em que contribui para a construcdo do ambiente ao seu
redor. Esses conceitos sdo fundamentais ao discutir questbes relacionadas as
transicdes escolares de forma holistica, considerando ndo apenas aspectos
académicos, mas também emocionais, sociais e culturais.

Em Brasilia, a abordagem holistica das transicbes escolares destaca a
interacdo dinamica entre o individuo e seu meio, reconhecendo que essas transicoes
vao além do aspecto puramente académico, influenciando a construcdo da identidade
e das relacdes sociais dos adolescentes. Essa mesma visdo se reflete em Curitiba,
onde a transicdo do Ensino Fundamental | para o Ensino Fundamental Il é encarada
como um processo complexo que abrange aspectos emocionais, sociais e culturais.

A Secretaria Municipal de Educagéo de Curitiba, em sua publicacdo "Ensino
Fundamental: Proposi¢cbes para a Transicdo do 5° para o 6° Ano no Municipio de
Curitiba" (2015), destaca a necessidade de considerar essas dimensdes durante esse
periodo sensivel. Dentro desse contexto, sdo feitas proposicdes especificas para
tornar a transicdo mais suave, especialmente ao lidar com o medo do novo que muitos
estudantes experimentam ao ingressar no 6° ano. Conforme destacado pela
Secretaria,

A transi¢@o do estudante do 5° para o 6° ano traz muitos sentimentos
e um deles muito visivel a nossos olhos, o medol...]. Além disso, ha
uma preocupacéo evidente dos pais em relacdo a essas mudancas,
como a exigéncia de maior organizagdo, rapidez para cumprir
horérios, autonomia, contato com varios professores e maior
responsabilidade. Diante desses desafios, a escola tem o papel crucial
de encontrar estratégias para ajudar os alunos a se adaptarem e
enfrentarem essas novas demandas de forma positiva, garantindo
uma transicao eficaz e necessaria para o desenvolvimento académico
e pessoal dos estudantes (Curitiba, 2015, p. 43).

Diante disso, a Secretaria de Educacdo de Curitiba propés uma seérie de
medidas para suavizar a transicdo do 5° para o 6° ano, reconhecendo os desafios
emocionais e praticos enfrentados pelos estudantes nesse processo. A tabela abaixo
destaca algumas dessas proposi¢oes, visando facilitar a adaptacdo dos estudantes

do 6° ano e promover uma transicdo mais tranquila e produtiva:
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Tabela 1- A¢bes da escola de acompanhamento da transicdo do estudante para o 6.° ano:

PONTOS-CHAVE

RESPONSABILIDADE DA ESCOLA

Inseguranca dos pais
com a mudanca de
etapa.

— Convidar os pais/responsaveis dos (as) estudantes do 6.° ano para uma
reunido, a fim de que conhecam os professores e recebam orientacdes
sobre a nova rotina.

— Apresentar aos pais/responsaveis as mudancas que os filhos terdo no
plano fisico, afetivo e social e firmar uma parceria entre pais/responsaveis
e a escola.

Novo ambiente —
conhecer todos 0s
espacos da escola.

— Mostrar as salas de aula, os laboratérios e outros espagos comuns, com
antecipacdo. Fazer isso mais de uma vez para avancar na ambientacao.

Dlvidas quanto a
organizacéo das aulas
das diferentes
disciplinas da grade
curricular e do sistema
de avaliacdo.

— Apresentar os futuros professores e deixar que expliquem sobre seu
componente curricular e as formas de avaliacao.

— Preparar dindmicas entre estudantes iniciantes, no 6.° ano, com 0s
colegas que ja cursam o 7.° ano.

— Aulas geminadas (os estudantes que chegam, no 6.° ano, estdo
acostumados com um tempo maior para desenvolver suas atividades).

Organizacéo do
material didatico,
considerando as

especificidades dos
componentes
curriculares.

— Orientar quanto ao uso do horério de aulas e da agenda individual no 5.°
ano.

— Reforcar essa explicagdo no 6.° ano. — Adotar uma agenda coletiva
(cartaz ou blog).

Organizagéo do
espago e tempo para
estudos e realizacao

de trabalhos.

— Institucionalizar o uso da agenda individual (caderneta).

— N&o solicitar muitas tarefas para o mesmo dia.

— Organizar, com 0s pais/responsaveis e estudantes, um horario para
estudos.

Espacos de
comunicacéo e o
papel de cada
profissional da escola.

— Eleger um aluno representante da classe.
— Escolher um professor referéncia para a turma. — Incentivar o dialogo dos
estudantes com professores, pedagogos e direcao.

Avaliacéo da
aprendizagem nos
diferentes
componentes
curriculares.

— Efetivar avaliacdo diagnéstica de tal forma que possibilite um maior
conhecimento sobre o (a) estudante e a adequacgdo das propostas de
ensino as necessidades de aprendizagem da turma.

— Orientar os professores para que agendem somente uma prova por dia
durante o primeiro semestre.

— Discutir o desempenho escolar dos estudantes dos 6.°s anos com todos
os professores em reunides (hora-atividade/permanéncia, reunides
pedagégicas, conselho de classe).

— Incentivar a troca de ideias sobre estratégias de ensino entre professores.
— Encaminhar para sala de apoio a aprendizagem/apoio pedagdgico,
gquando necessario.

Relacdes sociais e
afetivas proprias da
adolescéncia e o
impacto destas na
aprendizagem.

— Orientar a escola quanto as questfes relativas ao processo de ensino-
aprendizagem.

— Formular mecanismos que possibilitem que o estudante compreenda a
importancia dos estudos e a sua responsabilidade nesse processo.

— Estabelecer parceria com a familia para o acompanhamento da
aprendizagem.

Documentacéo e
acolhimento do (a)
estudante.

— Organizar e enviar ao nucleo regional da educacao a documentacao
referente aos atendimentos educacionais do (a) estudante.

— Organizar a documentagéo referente aos atendimentos educacionais
especializados dos (as) estudantes publico-alvo da educagdo especial:
Avaliacao Diagnéstica Psicoeducacional — ADP, laudo médico, relatério de
atendimento, plano de apoio pedagdgico individualizado e parecer
pedagdgico da escola. Em seguida, enviar ao nicleo regional da educacao
de referéncia do municipio.

— Instrumentalizar o secretario escolar quanto ao registro correto, no
SERE, do diagnoéstico do estudante, para dar continuidade ao atendimento
educacional especializado e a apresentacao do trabalho pedagégico, que
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€ realizado no 5.° ano nas escolas do municipio, para subsidiar o
atendimento no Atendimento Educacional Especializado (AEE).

Fonte: Curitiba, 2015.

Assim, notamos que as perspectivas de transicdo entre Brasilia e Curitiba
destacam preocupacdes e abordagens similares em relacao as transi¢cdes escolares.
Tanto na capital federal quanto na cidade paranaense, reconhece-se que a trajetéria
educacional dos estudantes esta intimamente ligada ao seu desenvolvimento
emocional, social e cultural. Essa compreensdo ampla é fundamental para facilitar
transi¢cOes significativas e suaves, que nao apenas preparem os estudantes para os
desafios académicos, mas também os fortalecam como individuos integrados em suas

comunidades e na sociedade na totalidade.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este trabalho busca compreender como as transi¢cdes escolares se manifestam
e impactam as emocdes e a aprendizagem dos estudantes. Para alcancar esse
objetivo, sera empregada uma pesquisa de natureza qualitativa, fundamentada na
perspectiva sécio-histérica, que € essencial para entender as significacdes — o0s
significados construidos pelos sujeitos em relacdo a realidade na qual atuam.

A perspectiva sdcio-historica, utilizando o método histérico-dialético, permite
apreender as transformacdes e continuidades no desenvolvimento dos estudantes
durante as transi¢cOes escolares. Essa abordagem capta as dinamicas e contradi¢cbes
presentes nesse processo, oferecendo uma compreensdo mais aprofundada dos
fendbmenos estudados. A analise e interpretacdo dos dados seréo realizadas por meio
da proposta dos nucleos de significagéo e sentidos, uma metodologia qualitativa que
busca compreender como os participantes de uma pesquisa constroi significados em
relacdo a um tema especifico. Essa abordagem é especialmente atil para explorar
aspectos subjetivos e complexos das experiéncias humanas, como sentimentos,
percepcoes e relacdes sociais.

Conforme afirmam Aguiar e Ozella (2006, p. 224), "[...] individuo e sociedade
nao mantém uma relacao isomorfica entre si, mas uma relacdo em que um constitui o
outro". Essa visao destaca a necessidade de compreender como as relagdes sociais
impactam as emocfes e, consequentemente, o processo de aprendizagem das

criancas nos periodos de transicao.
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Aguiar, Soares e Machado (2015, p. 61) enfatizam, ainda, que os significados
séo historica e socialmente determinados, afirmando que "eles contém mais do que
aparentam”. Portanto, os significados de uma palavra ndo se reduzem apenas a
dimensao linguistica do pensamento ou a dimens&o intelectual da fala. E fundamental
considerar o contexto histérico e social para entender plenamente os significados
atribuidos pelos estudantes as suas experiéncias escolares. Contudo, ainda de acordo

com Aguiar, Soares e Machado (2015, p. 61),

Ao voltarmos a discussao sobre a proposta metodoldgica dos nicleos
de significacdo, nossa intengdo consiste ndo apenas em fixar-nos
sobre os elementos de suas etapas (pré-indicadores, indicadores e
nacleos de significagdo), mas também compreender a dimenséo
histérico-dialética do método que fundamenta seus procedimentos e,
nesse processo, tecer algumas consideragdes criticas necessarias a
uma explicitagdo mais rigorosa de aspectos entendidos como
essenciais [...].

Esse aprofundamento metodolégico permitirA uma andlise mais precisa das
experiéncias dos estudantes, destacando como as transi¢cdes escolares influenciam
seu desenvolvimento integral. A metodologia dos nlcleos de significacéo,
fundamentada na perspectiva sécio-historica, fornece uma ferramenta robusta para
investigar as complexas interacdes entre emocdes, aprendizagens e contextos sociais
durante os processos de transicao escolar.

A utilizacao dos nucleos de significacdo como abordagem metodolégica requer
uma sequéncia de passos especificos para garantir a profundidade e a precisao na
analise dos dados. Esses passos incluem a identificacdo dos pré-indicadores, a
formacao dos indicadores e a construcédo dos préprios nucleos de significacdo. Cada
etapa permite uma compreensdo detalhada das experiéncias dos educandos,
revelando como os significados sdo construidos e transformados no decorrer dos
processos de transicao.

Ao seguir esses procedimentos, podemos captar ndo apenas as emogoes e
percepcdes dos estudantes, mas também como essas experiéncias se conectam e
moldam seu desenvolvimento emocional e académico. Assim, a metodologia dos
ndcleos de significacdo, ancorada na perspectiva socio-histérica, se mostra essencial

para uma investigagdo abrangente e aprofundada das transicoes escolares,
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oferecendo reflexdes valiosas sobre o impacto dessas mudancgas no desenvolvimento
dos estudantes.

Para analisar os dados utilizando a metodologia dos nucleos de significacao

faz-se necessario seguir algumas etapas tais como:
a) Coleta de Dados: Nesta pesquisa, optamos pela coleta de dados através de
uma atividade de producéo textual. Essa atividade foi realizada durante nossa atuagéo
no Programa de Residéncia Pedagdgica em uma Escola Municipal na Zona Oeste de
Manaus, com a turma do 5° ano. Nessa etapa, 0os estudantes elaboraram cartas
enderecadas ao "Eu do futuro”, nas quais falavam de suas expectativas em relacao
ao 6° ano.

A segunda parte da coleta de dados foi realizada com estudantes do 6° ano de
uma Escola Estadual da mesma zona e cidade. Esses educandos escreveram cartas
para o "Eu do passado”, relatando as realidades vivenciadas na série atual. Para a
andlise, utilizamos um total de 30 cartas, sendo: 15 cartas do 5° ano e 15 cartas do 6°
ano, selecionadas com base em critérios de legibilidade e pertinéncia com a temética
da pesquisa. Acreditamos que essa técnica possibilita uma analise das determinacdes
inseridas num processo dialético, entendidas como elementos constitutivos do sujeito,
como mediagbes (Aguiar & Ozella, 2006, p. 225). Ou seja, essa técnica revela ndo
apenas 0s sentimentos e expectativas dos estudantes, mas também como esses
elementos se interconectam e formam a experiéncia escolar como um todo. A partir
desse procedimento, construimos uma tabela que compara as expectativas dos
estudantes antes de ingressarem no 6° ano com as realidades que eles vivenciam
atualmente.

b) Leitura Flutuante: Apés a coleta de dados, seguimos para a Leitura Flutuante,
gue consiste em uma primeira leitura dos dados coletados com o objetivo de obter
uma visao geral, sem fazer anotacdes detalhadas. Essa etapa é fundamental para se
familiarizar com o material e organiza-lo de maneira preliminar. Segundo Aguiar e
Ozella (2006, p. 230), "essas leituras nos permitem destacar e organizar o que
chamariamos de pré-indicadores para a construcdo de nucleos futuros." Durante
essa fase, buscamos identificar elementos iniciais que serdo aprofundados nas etapas

subsequentes da analise, pois,

A etapa referente ao levantamento de pré-indicadores consiste na
identificacao de palavras que ja revelam indicios da forma de pensar,
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sentir e agir do sujeito, que, como ser mediado pela histéria, se
apropria das caracteristicas de sua cultura e as converte em funcdes
psicolégicas (Aguiar; Soares; Machado, 2015, p. 61-62).

Na pratica, a Leitura Flutuante nos possibilita identificar temas recorrentes,
padroes de pensamento e expressdes emocionais presentes nas cartas dos
estudantes. Por exemplo, ao ler as cartas dos discentes do quinto ano, notamos uma
frequéncia de termos relacionados a ansiedade, amizades, medos e curiosidades
sobre o 6° ano. Da mesma forma, nas cartas dos estudantes do 6° ano, emergiram
temas como os desafios enfrentados na nova realidade académica e as adaptacoes
necessarias durante a transicao escolar.

Essa abordagem inicial, ainda sem aprofundamento detalhado, é crucial para
estabelecer uma base soélida para a andlise dos nucleos de significagdo. Ao
reconhecer e organizar esses pré-indicadores, podemos direcionar nossas leituras
subsequentes com maior clareza e foco, garantindo que a analise final seja robusta e
bem fundamentada.

A Leitura Flutuante ndo apenas facilita a familiarizacdo com os dados, mas
também prepara o terreno para uma andlise mais detalhada e significativa. E uma
etapa preparatéria que contribui para uma compreensdo mais profunda e
contextualizada das transi¢cdes escolares vivenciadas pelos estudantes, permitindo
gue suas vozes sejam ouvidas e valorizadas no processo de investigacao.

C) Construcéo e Agrupamento de Unidades de Significado:

A analise qualitativa de dados em pesquisas sOcias histéricas exige uma
abordagem detalhada e meticulosa para identificar os significados que emergem dos
relatos dos participantes. Um dos métodos mais eficazes para essa andlise é a
construcdo e agrupamento de unidades de significado, que permitem uma
compreensao profunda das experiéncias e emoc¢des dos sujeitos envolvidos.

A primeira etapa do processo envolve uma leitura atenta dos textos, onde séo
identificados e sublinhados trechos que contenham significados importantes
relacionados ao tema de pesquisa. E nessa fase que se comeca a perceber os
primeiros sinais de padrbes e temas recorrentes. Aguiar e Ozella (2006, p. 230)

destacam que,

[...] uma segunda leitura permitird um processo de aglutinacéo dos preé-
indicadores, seja pela similaridade, pela complementariedade ou pela
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contraposicdo, de modo que nos levem a menor diversidade; ja no
caso dos indicadores, que nos permitam caminhar na direcdo dos
possiveis nucleos de significacdo. Esses critérios para aglutinacdo nao
s&0 necessariamente isolados entre si.

Apébs essa primeira identificagdo, o préximo passo é agrupar as unidades de
significado que apresentam temas comuns. Esses grupos formam os nucleos de
significacdo, conjuntos de ideias ou temas que se repetem nos dados e representam
significados centrais. Essa fase € crucial, pois permite organizar as informacdes de
maneira que facilite a andlise e interpretacdo dos dados. Conforme Aguiar e Ozella
(2006, p. 230), "estes seriam 0s conteudos tematicos junto aos quais os indicadores
adquirem algum significado [...] Esse momento ja caracteriza uma fase do processo
de anélise."

Os nucleos resultantes desse processo devem expressar 0s pontos centrais e
fundamentais que trazem implicagées para o0 sujeito, revelando suas emocodes e
determinantes constitutivas. E a partir desses nucleos que se pode compreender
melhor as experiéncias dos participantes e as dinamicas envolvidas em seu
desenvolvimento. Aguiar e Ozella (2006, p. 231) afirmam que "os nucleos resultantes
devem expressar 0s pontos centrais e fundamentais que trazem implicagbes para o
sujeito, que o envolvam emocionalmente, que revelem as suas determinacoes
constitutivas." A construcdo e agrupamento de unidades de significado, utilizando os
nacleos de significacdo, permite uma analise rica e profunda dos dados qualitativos.
Esse método ndo s6 organiza os dados de maneira logica e coerente, mas também
revela os aspectos emocionais e constitutivos das experiéncias dos participantes,
proporcionando uma compreensdo integral e detalhada do tema pesquisado. A
aplicacdo dessa metodologia € essencial para qualquer pesquisa que busque captar
a complexidade das experiéncias humanas e suas significagdes.

d) Interpretac@o dos Nucleos:

A interpretac@o dos nucleos de significacdo é uma etapa essencial na andlise
qualitativa de dados, especialmente em pesquisas fundamentadas na perspectiva
sécio-historica3. Esse processo envolve ndo apenas a identificacdo dos temas
centrais nos dados, mas também a compreensao desses temas dentro de seus
contextos especificos, considerando as teorias pertinentes e 0s objetivos da pesquisa.

Inicialmente, é importante reconhecer que os nucleos de significacdo devem

ser interpretados a luz do contexto em que os dados foram coletados. Isso significa
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gue cada unidade de significado deve ser analisada considerando o ambiente e as
circunstancias em que 0s sujeitos se encontram. Aguiar e Ozella (2006, p. 231)
explicam que "em geral, esse procedimento explicitara semelhancas e/ou
contradicbes que vao novamente revelar o movimento do sujeito. Tais contradicbes
nao necessariamente estdo manifestas na aparéncia do discurso, sendo apreendidas
a partir da andlise do pesquisador”. Assim, a interpretacdo deve ir além da superficie
do discurso, buscando entender as nuances e os conflitos internos que podem estar
presentes nas falas dos participantes.

Além do contexto imediato, a analise dos nucleos de significacdo deve ser feita
a luz do contexto sdcio-histérico e das teorias que sustentam a pesquisa. Isso
proporciona uma visdo mais completa e integrada dos dados, permitindo uma
compreensao mais profunda das experiéncias e emoc¢fes dos sujeitos. Segundo
Aguiar e Ozella (2006, p. 231), "nesse momento, temos a realizagdo de um momento
da andlise mais complexo, completo e sintetizador, ou seja, quando os nudcleos séao
integrados no seu movimento, analisados a luz do contexto do discurso em questéao,
a luz do contexto soécio-historico, a luz da teoria". Essa integracao é crucial para que
a andlise seja significativa e revele os verdadeiros sentidos das experiéncias relatadas
pelos participantes.

A interpretacao dos nucleos de significacao, portanto, ndo é um processo linear
ou simples. Envolve uma andlise detalhada e contextualizada, que busca capturar as
complexidades das experiéncias humanas. Ao fazer isso, 0 pesquisador pode
identificar temas recorrentes, padrées emocionais e cognitivos, e até mesmo
contradi¢cdes internas que refletem o movimento e desenvolvimento dos sujeitos. Esse
entendimento profundo permite uma apreciacdo mais rica e detalhada das
significacdes, contribuindo para uma analise mais robusta e fundamentada.

Assim, a medida que avangcamos para a terceira secdo, nos debrucaremos
sobre os resultados e discussdes da pesquisa. Sera um momento crucial para revelar
como as transicdes escolares influenciam os estudantes, integrando os dados
coletados com as andlises tedricas apresentadas até aqui. Esta proxima secao trara
a tona as vozes dos estudantes, suas emocdes e percepcdes, e como esses
elementos se interconectam para moldar suas experiéncias escolares. A partir dessa
analise, esperamos contribuir para uma compreensdo mais profunda e significativa
das transi¢cfes escolares, e oferecer subsidios para praticas pedagdgicas que apoiem

de maneira mais efetiva o desenvolvimento integral dos estudantes.
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3 NAVEGANDO AS AGUAS DA TRANSICAO: RESULTADOS E REFLEXOES
SOBRE AS MUDANCAS ESCOLARES

Para compreender as experiéncias dos estudantes durante a transicao para o
6° ano, focamos nos temas emergentes das cartas coletadas. Utilizando a construcéo
de ndcleos de significacdo como metodologia de analise, identificamos conjuntos de
ideias centrais que se repetem nos dados, revelando aspectos fundamentais das
vivéncias dos estudantes nesse periodo critico.

Os nucleos de significacdo sado fundamentais para analisar e interpretar os
significados construidos pelos educandos em relacdo as suas experiéncias de
transicao. Esses ndcleos permitem captar ndo apenas as emocdes e percepcdes dos
estudantes, mas também as dindmicas e contradicfes presentes nesse processo,
oferecendo uma compreensao mais aprofundada dos fenbmenos estudados.

A partir das andlises das cartas, emergiram quatro indicadores principais que
expressam de maneira significativa os relatos dos estudantes. Esses indicadores
revelam as expectativas, ansiedades, desafios e adaptacdes enfrentadas pelos
estudantes ao ingressarem no 6° ano. E importante destacar que, para preservar a
identidade dos participantes, os nomes utilizados nesta pesquisa séo ficticios e
correspondem a personagens de histdrias em quadrinhos. Essa escolha foi feita para
garantir o anonimato dos estudantes enquanto se mantém a clareza dos relatos e
andlises.

Os quatro indicadores identificados séo: amizade, convivio com 0s professores,
volume de disciplinas e a adaptacdo ao novo ambiente escolar. Cada um desses
indicadores seré discutido detalhadamente nas se¢fes subsequentes, com base nos
relatos dos estudantes, visando uma compreenséo holistica das suas experiéncias e
das implicacdes dessas transicdes em seu desenvolvimento emocional e académico.

A seguir, apresentaremos a andlise de cada um desses indicadores, utilizando
exemplos concretos retirados das cartas dos estudantes. Essa abordagem nos
permitira ilustrar as diversas facetas das transi¢coes escolares, evidenciando como os
educandos constroem significados em torno de suas experiéncias € como essas

construgdes impactam suas emocdes e aprendizagens.



29

3.1 As relacdes de amizade como redes de apoio na “nova” fase de desenvolvimento

As relacbes de amizade surgem como um suporte emocional significativo
durante a transicdo escolar. No entanto a andlise das cartas revela paradoxos
significativos nas expectativas e realidades das relagcbes de amizade durante o
processo de transicdo. Os estudantes do 5° ano frequentemente expressam uma
visdo otimista sobre as novas amizades que o0 6° ano promete trazer. Rosinha, por
exemplo, mencionou: “[...] Vou conhecer pessoas novas, novas amizades [...]”. Essa
expectativa reflete a crenca na construgdo de novas conexdes sociais como um
aspecto positivo da transicao.

Por outro lado, os alunos do 6° ano, que ja vivenciaram essa mudanca, relatam
experiéncias mais complexas e, muitas vezes, dolorosas. Marina, ao refletir sobre a
sua experiéncia, observou: ‘I..] conheci novas pessoas, bons amigos. Perdi muitas
pessoas que estavam sempre ao meu lado, me acolhendo e me ajudando”. Esse relato
destaca a perda de amizades antigas como um desafio significativo e uma fonte de
tristeza durante a transigao.

Xaveco, do 5° ano, também expressa uma preocupacdo similar, afirmando:
“tenho que fazer outros amigos e provavelmente vou perder todos meus outros amigos]...]".
A ansiedade sobre a perda de amizades e a necessidade de formar novas relacdes
evidencia a tenséo entre o esperado e o real.

Esses paradoxos entre as expectativas de fazer novas amizades e as
realidades da perda de amizades antigas ilustram a dialética presente na teoria de
Vigotski. A transicdo escolar envolve uma tenséo entre o idealizado e o vivido, onde
as novas possibilidades de amizade sédo contrastadas com as experiéncias de perda
e adaptacao. Esse processo dialético, demonstra como os desafios e as expectativas
interagem para moldar a experiéncia escolar dos estudantes, refletindo a
complexidade das mediagbes sociais e emocionais que influenciam seu
desenvolvimento.

De fato, as amizades desempenham um papel crucial no desenvolvimento
emocional das criancas. “A amizade e o companheirismo, os profundos afetos e
vinculos espirituais que unem os jovens nesse periodo ndo tém paralelo em nenhum
outro periodo da vida humana” (Vigotski, 2003, p.96). Nesse contexto, observamos
gue a importancia dos amigos vai além do apoio social imediato, ajudando as criangas

a desenvolverem habilidades emocionais essenciais para as novas situacoes
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escolares. Conforme afirma Facci (2004, p.71) “Por meio da comunicagao pessoal
com seus iguais, o adolescente forma os pontos de vista gerais sobre o mundo, sobre
as relacdes entre as pessoas, sobre o proprio futuro e estrutura-se o sentido pessoal
da vida.”

A comunicagédo e a interagdo com 0s pares permitem que as criangas explorem
e consolidem suas ideias e sentimentos, construindo uma visao mais integrada de si
mesmos e do ambiente em que vivem. Este processo é crucial para a formacao de
uma identidade sélida e para a adaptacao a novas realidades escolares e sociais. O
apoio dos amigos €, portanto, um componente essencial para a saude emocional e
para o desenvolvimento de habilidades sociais que serdo Uteis ao longo de toda a
vida.

Durante a transi¢cdo do 5° para o 6° ano, os estudantes enfrentam diversas
mudancas, tanto académicas quanto sociais. A presenca de amigos oferece um
espacgo seguro para expressar preocupacdes, compartilhar vitérias e aprender a lidar
com as perdas, como observado no relato de Marina. Esse suporte emocional é
fundamental para que as criancas naveguem pelos novos desafios, promovendo um
ambiente de seguranca e confianca mutua.

Contudo, é importante considerar o paradoxo de que essa fase também pode
ser emocionalmente dolorosa no que diz respeito as amizades. Algumas criangas
expressam dificuldades em fazer novos amigos, enfrentando sentimentos de
isolamento e inseguranca. Ménica, por exemplo, relatou: "T6 tendo muitos problemas
com amizades, entdo vou me afastar de todo mundo”. E a estudante Rosinha - expressou
ainda, medo de ndo ser aceita, nas palavras dela ficou assim: “[...] uma coisa que tenho
medo é que ndo me aceitem la e ser excluidal...]”

Este tipo de situagdo destaca a complexidade das relagbes interpessoais
durante a transicdo escolar, onde o apoio, mediacdo e a compreensao dos adultos
Sao essenciais para ajudar os estudantes a superar essas dificuldades.

Compreender a relevancia das amizades nesse periodo de transicdo permite
gue educadores e pais incentivem e valorizem essas relagbes, proporcionando
condi¢gbes para que os estudantes se sintam acolhidos e emocionalmente apoiados.
A construcdo de um ambiente escolar que reconhece e promove o papel das amizades
pode, portanto, facilitar a adaptacdo e o desenvolvimento integral dos estudantes

durante essa fase crucial de suas vidas.
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3.2“Cada matéria tem um professor”. Volume de Disciplinas e o Despertar do
Interesse

A transicao para o 6° ano traz consigo uma série de novos desafios, entre eles,
o0 aumento do numero de disciplinas. Esta mudanca gera uma preocupacao constante
entre os estudantes, que se sentem sobrecarregados com a necessidade de
administrar o tempo e lidar com o estresse decorrente da intensificacdo da carga
académica. Conforme relatou a educanda Marina, "[...] cada uma matéria tem um
professor, € muito corrido porque eles s6 tém um tempo de aula [...]". Essa declaracdo
reflete a dificuldade em se ajustar ao novo ritmo escolar, onde a fragmentacdo das
disciplinas e a limitacdo de tempo com cada professor podem aumentar a sensagao
de urgéncia e pressao.

Além disso, a estudante Denise expressou suas dificuldades ao afirmar: "[...] o
sexto ano é mais complicado, responsabilidades a mais, matérias a mais. Vocé ainda chora
por ndo ter entendido as matérias [...]". Essa fala ilustra como a multiplicidade de
responsabilidades e o aumento do volume de conteddo podem gerar sentimento de
frustracdo e ansiedade, afetando diretamente o bem-estar emocional dos estudantes.
Sobre esse aspecto relembramos a importancia da mediacdo social que, segundo
Facci (2004, p. 68) “[...] € uma mediacao entre o sujeito e o objeto do conhecimento.
Dessa forma, o conhecimento e as experiéncias advindas da prética social podem ser
difundidos por todos e apropriados por cada um, por cada sujeito em particular.” Essa
mediacdo é fundamental, pois permite que as experiéncias e conhecimentos
adquiridos na pratica social sejam difundidos e assimilados por todos os participantes
desse processo.

No contexto das transi¢Oes escolares, essa mediagcdo assume um papel ainda
mais relevante. Durante essas transicoes, 0s estudantes estdo expostos a novos
ambientes, professores e disciplinas, o que pode ser desafiador. No entanto, através
da mediagéo adequada — por meio do apoio dos professores, das interacées com 0s
colegas e das experiéncias compartilhadas — os estudantes podem superar as
dificuldades e integrar o novo conhecimento de forma significativa. A mediacao,
portanto, facilita a adaptacdo e o desenvolvimento académico e emocional dos
estudantes, permitindo que cada um se aproprie do conhecimento de maneira pessoal

e significativa.
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Esse processo de mediacao € especialmente importante quando consideramos
que, apesar das preocupacdes e ansiedades, a transicdo para o 6° ano também
desperta curiosidade e interesse entre 0s estudantes em relacdo as novas disciplinas.
Este aspecto positivo pode servir como um motivador para enfrentar os desafios da
mudanca. Os estudantes frequentemente manifestam entusiasmo em aprender novos
conteudos e explorar areas de conhecimento até entdo desconhecidas para eles.

Como observa o estudante “Franjinha”, do 5° ano: “Eu sempre paro para pensar,
como € que vai acontecer la no 6° ano. A maior mudanca é que eu vou trocar de escola e
outras coisas. As matérias vao ter mais um grau de dificuldade e, no minimo, acho que vou
ter 10 ou 7 professores [...]” A reflexdo de "Franjinha" sobre as mudancas que o
aguardam no 6° ano revela uma curiosidade natural e um desejo de entender o que
esta por vir. Esse interesse pode ser extremamente benéfico para o processo de
aprendizagem, pois, conforme Vigotski (2003, p.132), "toda aprendizagem soO €
possivel a medida que se basear no proéprio interesse da crianca" A introducdo de
novas matérias, embora possa inicialmente parecer desafiadora, também oferece
oportunidades valiosas para descobertas pessoais e académicas significativas.

Este desejo de aprender pode ser nutrido por professores que incentivam a
exploracéo e a criatividade, transformando o potencial estresse da transicdo em uma
oportunidade para crescimento e desenvolvimento. Quando os educadores promovem
um ambiente que valoriza a curiosidade e encoraja os estudantes a fazer perguntas e
a buscar conhecimento, eles ajudam a transformar as ansiedades iniciais em
motivacdo e entusiasmo para o aprendizado continuo.

Como observa Vigotski (2003, p.132), “o professor tem um novo e importante
papel. Ele tem de se transformar em organizador do ambiente social, que é o Unico
fator educativo”. Isso significa que o professor deve criar um ambiente de aprendizado
gue estimule a interacdo social e a colaboragcdo, permitindo que os estudantes se
sintam seguros e confiantes para explorar novos conhecimentos.

Assim, a transicdo escolar ndo apenas desafia os discentes, mas também os
capacita a explorar essas inquietacfes e novos horizontes académicos e pessoais.
Quando os professores acolhem essas inquietagbes e transformam o ambiente
escolar em um espaco de descoberta, eles ndo apenas aliviam a ansiedade dos
educandos, mas também promovem um desenvolvimento mais profundo e
significativo. Dessa forma, a transi¢géo escolar se torna uma oportunidade para que 0s

estudantes cresgcam e se desenvolvam ainda mais em suas vivéncias.
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3.3Convivio com os professores — expectativas e realidades

O convivio com novos professores também € um aspecto significativo da
transicdo para o 6° ano. Os discentes frequentemente se deparam com expectativas
e realidades que podem divergir consideravelmente. As expectativas iniciais de uma
relacdo mais préxima e individualizada com os professores podem ser frustradas pela
realidade de um ambiente mais impessoal e com menos tempo dedicado a cada
educando. Segundo Facci (2004, p. 78), “[...] os educadores, de uma forma geral,
precisam estar atentos as peculiaridades do desenvolvimento psiquico em diferentes
etapas evolutivas, para que possam estabelecer estratégias que favorecam a
apropriacdo do conhecimento cientifico”.

Ao compreender essas peculiaridades, os educadores podem elaborar
estratégias pedagodgicas eficazes que facilitem a assimilacdo do conhecimento
cientifico, tornando o processo de aprendizagem mais adequado e eficaz para cada
etapa do desenvolvimento dos estudantes. Isso € crucial para apoiar o crescimento
académico e emocional, especialmente durante transigdes escolares.

Os estudantes relatam que, ao se depararem com multiplos professores, cada
um com seu proprio estilo de ensino e expectativas, enfrentam desafios adicionais
para se adaptar. A educanda "Magali", do 5° ano, expressa essa dificuldade ao dizer:
"[...] esta sendo muito dificil, 0 nosso professor € muito bravo, tomara que o 6° ano nao seja
tao dificil." Essa fala evidencia a preocupacédo com a severidade de alguns professores
e a esperanca de que o proximo ano seja mais manejavel.

Por outro lado, o estudante "Cebolinha", do 6° ano, oferece uma perspectiva
mais variada sobre seus professores: "[...] a maior parte dos professores tem sido legal,
exceto a professora de artes|...] as melhores professoras sdo as professoras [...] de
matematica e de [...] geografia.". O estudante “Quinzinho” relatou ainda que: ‘...Jexistem
professores superlegais, outros chatos [...]. © Esses relatos mostram que, enquanto a
presenca de professores mais desafiadores pode inicialmente aumentar o estresse, a
existéncia de professores com quem os alunos se sentem mais confortaveis contribui
para uma experiéncia escolar mais equilibrada e positiva. Assim, a dialética entre
dificuldades e suportes destaca a complexidade do processo de adaptagcéo e a
importancia das relagfes interpessoais no contexto escolar.

Entendemos que a transi¢cao para o 6° ano, com a multiplicidade de professores

e estilos de ensino, exige dos estudantes uma capacidade de adaptacao significativa.



34

E de acordo com Vigotski (2003, p.197) “a adaptagdo ao ambiente pode implicar a
mais dura luta contra seus diferentes elementos, denotando sempre inter-relagdes
ativas com este. ” No contexto escolar, isso significa que os estudantes precisam
ajustar-se a novos professores, matérias, e rotinas, o que pode ser dificil e gerar
ansiedade. Entretanto, essas inter-relacfes ativas também oferecem oportunidades
para crescimento e desenvolvimento pessoal.

Para mitigar os sentimentos negativos e promover um ajuste mais harmonioso,
é crucial criar um ambiente de apoio. Professores e administradores escolares devem
estar cientes das dificuldades enfrentadas pelos discentes durante esta transicéo e
implementar estratégias que promovam um ambiente acolhedor e compreensivo. I1Sso
inclui praticas pedagdgicas que valorizem a empatia, a comunicacado aberta e o
suporte emocional, ajudando-o0s a se sentirem mais seguros e confiantes em seu novo
ambiente escolar.

A tabela a seguir proporciona uma compreensao clara e sucinta das
percepcdes dos educandos ao fazerem a transi¢do do 5° para o 6° ano, destacando
as diferencas entre o que os estudantes, em geral, esperam e o que de fato encontram

no novo ambiente escolar:

Tabela 02: Expectativas versus Realidades

EXPECTATIVAS (5° ANO) REALIDADES (6° ANO)
Fazer novos amigos Amizades sdo possiveis, mas exigem esforgo
Professores amigaveis e acessiveis Professores com diferentes estilos de ensino
Diversidade de disciplinas Volume de disciplinas é desafiador
interessantes
Curiosidade sobre novas matérias Adaptacdo ao ritmo e exigéncias das matérias
Ambiente escolar acolhedor Ambiente mais estruturado e exigente

Fonte: Autoral

Essa analise destaca as diferencas entre as expectativas dos educandos e as
realidades encontradas no novo ambiente escolar, oferecendo percepc¢des valiosas

para educadores e administradores no apoio a transi¢cdo dos estudantes.
3.4 Adaptagéo ao novo ambiente escolar — Enfrentando os Desafios
A adaptacdo € um tema central nas cartas dos estudantes de ambas as séries,

mas no 6° ano, aparece com mais intensidade. Eles expressam a necessidade de se

ajustar as novas demandas académicas e sociais, mencionando a complexidade em
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equilibrar mdaltiplas disciplinas e novas responsabilidades. Como destacado pela
estudante “Mdnica”: "Eu t6 tendo bastante dificuldade, ndo t6 entendendo os assuntos
direito [...] € um pouco dificil se acostumar com a escola integral, € bem cansativo".

Para Vigotski (1991), a adaptacdo social e académica dos estudantes é
mediada por signos e instrumentos que a sociedade oferece. Ele destaca que um dos
aspectos essenciais do desenvolvimento é a crescente habilidade da crianca em
controlar e direcionar seu préprio comportamento, tornada possivel pelo
desenvolvimento de novas formas e funcbes psicolégicas. Esse processo envolve o
uso de signos, que permitem a crianca internalizar os meios de adaptacdo social
disponiveis na sociedade em geral (Vigotski, 1991, p. 83).

Essa visao de Vigotski contextualiza a experiéncia dos educandos, mostrando
como as dificuldades relatadas nas cartas sdo parte de um processo maior de
desenvolvimento. Ao se depararem com novas exigéncias e responsabilidades, os
estudantes estdo aprendendo a utilizar novos instrumentos psicolégicos para se
adaptarem ao ambiente escolar. A compreensdao dessa dindmica é crucial para
educadores e pais, que podem oferecer suporte mais efetivo, ajudando as criancas a

desenvolverem as habilidades necessarias para superar esses desafios.

3.4.1 Ancorando o futuro: propostas pedagdgicas para uma transicdo escolar mais
acolhedora

A transicdo escolar é comparavel a uma jornada maritima, onde cada
estudante, como um jovem marinheiro, enfrenta novos horizontes e desafios. Nessa
secdo da pesquisa, intitulada "Navegando as Aguas da Transicdo: Resultados e
Reflexdes sobre as Mudancas Escolares”, mergulhamos profundamente nas
experiéncias, emocfes e aprendizagens dos estudantes ao atravessarem as
turbulentas aguas da mudanca para o 6° ano.

Apresentamos os resultados coletados das cartas dos estudantes, revelando
como eles constroem significados em torno dessa fase crucial de suas vidas.
Exploramos como a amizade serve como uma ancora emocional, proporcionando um
porto seguro em meio as tempestades académicas e sociais. A 0 impacto da
fragmentacao das disciplinas e a pressao do maior volume de contetdo, e como isso
gera sentimento de frustragdo e ansiedade.

Discutimos também a diversidade de estilos de ensino e expectativas, que
desafia os estudantes a desenvolverem uma flexibilidade consideravel. Destacamos
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como o desejo de aprender pode ser nutrido por professores que incentivam a
exploracédo e a criatividade, transformando o potencial estresse da transicdo em uma
oportunidade para crescimento.

Finalmente, refletimos sobre o processo de adaptacéo dos discentes, a luz da
teoria de Vigotski, que envolve a internalizacdo de novos instrumentos psicolégicos e
a construcao de estratégias para lidar com as novas demandas académicas e sociais.
Afirmando que, “[...] a internalizacao dos sistemas de signos produzidos culturalmente
provoca transformacfes comportamentais e estabelece um elo de ligacdo entre as
formas iniciais e tardias do desenvolvimento individual” (Vigotski, 1991, p.11). Esses
signos, que incluem a linguagem, simbolos, normas e valores, sédo fundamentais para
a mediacédo das interacdes sociais e o desenvolvimento cognitivo.

Vigotski argumenta que ao internalizar esses sistemas de signos, os individuos
transformam suas formas de comportamento e pensamento, estabelecendo um elo
entre as etapas iniciais e tardias do desenvolvimento. Isso significa que as criancas,
ao interagirem com o ambiente social e cultural ao seu redor, absorvem e incorporam
esses signos em suas atividades mentais. Esse processo de internalizacao é continuo
e dindmico, influenciando o desenvolvimento desde a infancia até a vida adulta. Assim,
as transformacfes comportamentais resultantes dessa internalizagdo mostram como
o desenvolvimento individual é profundamente enraizado em contextos sociais e
culturais, refletindo a interacéo constante entre o individuo e o ambiente ao longo do
tempo.

Dessa forma, ao compreender essas facetas da transicao escolar, esperamos
contribuir para a criacdo de um ambiente de apoio que facilite essa navegacao,
ajudando os “jovens marinheiros” a chegar ao seu destino com seguranca e confianca.

Para aprofundar nossa analise, apresentamos a Tabela 03: Pontos Chaves,
Impactos e Possiveis A¢des, que ilustra os principais desafios enfrentados pelos
estudantes durante a transicdo escolar, conforme observados até aqui, e as acoes

pedagogicas sugeridas para mitigar esses desafios:

Tabela 03: Pontos Chaves, Impactos e Possiveis A¢des

Pontos Chaves Impactos Possiveis Acdes
Comunicagéo e Dificuldades de adaptacdo Treinamentos de comunicacdo e
Interagdo com os e sentimento de trocas de informacdes entre

Professores impessoalidade professores e estudantes



Exploracéao de
Interesses e
Curiosidades
Apoio dos Pais e
Familia

Motivacdo e engajamento
no aprendizado

Seguranca emocional e
apoio para desafios
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Criacdo de grupos de interesse e
feiras de conhecimento

SessOes de orientacdo para pais
sobre suporte educacional

Adaptacgéo ao Sentimentos de Visitas guiadas e  mapas
Ambiente Fisico da estranheza e interativos da escola, semana de
Escola desorientacao integracdo dos novos estudantes.
Desenvolvimento de  Crescimento pessoal e Programas de desenvolvimento
Identidade e capacidade de autogestdo de habilidades socioemocionais
Autonomia

Fonte: Autora.

Para tornar a experiéncia de transicdo para o 6° ano mais acolhedora e
enriqguecedora, é fundamental implementar acées pedagogicas direcionadas. Essas
acOes visam nao apenas facilitar a adaptacao dos estudantes, mas também promover
um ambiente escolar mais integrado e acolhedor.

Primeiramente, a comunicacao e interacdo com o0s professores sao cruciais
para a adaptacdo dos educandos ao novo ambiente escolar. Nesse sentido,
treinamentos especificos podem ajudar os professores a desenvolver habilidades de
comunicacdo mais eficazes e empaticas, promovendo um ambiente de sala de aula
mais acolhedor. Esses treinamentos podem incluir técnicas informacdes construtivas
e estratégias para facilitar a comunicacéo bidirecional, permitindo que os discentes
expressem suas duvidas e preocupacdes de maneira aberta.

Além disso, explorar interesses e curiosidades pode ser um grande motivador
para os estudantes. A criacdo de grupos de interesse, como “clubes” de ciéncias,
literatura, artes ou esportes, oferece aos educandos a oportunidade de se envolverem
ativamente em areas gque 0s apaixonam. A organizacao de feiras de conhecimento,
onde os escolares podem apresentar projetos e pesquisas, também estimula a
curiosidade e o engajamento, promovendo um aprendizado mais profundo e
significativo.

Paralelamente, o apoio dos pais e da familia € fundamental para a seguranca
emocional dos estudantes durante a transi¢cao escolar. Sessdes de orientacdo podem
educar os pais sobre como melhor apoiar seus filhos, abordando temas como
estratégias de estudo em casa, comunicacdo aberta e suporte emocional. Essas
sessOes fortalecem a parceria entre escola e familia, criando uma rede de apoio
consistente para todos os envolvidos no processo.

Ademais, a adaptacdo ao ambiente fisico da escola pode ser desafiadora para

0s novos educandos. Visitas guiadas no inicio do ano letivo ajudam os estudantes a
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se familiarizarem com a estrutura da escola, incluindo salas de aula, biblioteca, ginasio
e areas de lazer. Mapas interativos, disponiveis em formato fisico e digital, podem ser
recursos uteis para ajudar os estudantes a se orientarem, reduzindo a sensacao de
estranheza e desorientacao.

Por fim, o desenvolvimento de identidade e autonomia é essencial durante a
transicdo escolar. Programas de desenvolvimento de habilidades socioemocionais
podem incluir atividades que promovem a autorreflexdo, a tomada de decisdes e a
resolucao de conflitos. Essas atividades ajudam os estudantes a se tornarem mais
autbnomos e confiantes, preparados para lidar com desafios de maneira eficaz.
Técnicas como dinamicas de grupo, oficinas de autoconhecimento e mentorias
personalizadas sdo componentes valiosos desses programas.

Assim, entendemos que implementar essas novas acfes pode enriquecer
significativamente o processo de transi¢ao dos estudantes para o 6° ano. Ao focar em
uma comunicagao mais eficaz entre professores e educandos, estimular interesses
individuais, fortalecer o apoio familiar, facilitar a adaptacdo ao ambiente fisico da
escola e promover o desenvolvimento de habilidades socioemocionais, as escolas
criam um ambiente acolhedor e propicio ao crescimento e as interacfes sociais. Esses
esforcos coletivos contribuem para uma transicdo mais suave e bem-sucedida,

preparando os estudantes para uma jornada académica e pessoal enriquecedora.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao retomarmos o tema da pesquisa, € essencial lembrar que nosso objetivo
geral foi analisar como as transi¢coes escolares impactam os estudantes do 5° para o
6° ano do Ensino Fundamental. Buscamos compreender as experiéncias desses
estudantes durante essa fase crucial de suas trajetérias educacionais, com énfase nas
praticas pedagodgicas e nas estratégias de apoio. Utilizamos uma abordagem
qualitativa na perspectiva sécio historica de nucleos de significacdo, permitindo uma
compreensao aprofundada de suas vivéncias e emoc¢des por meio da escrita de cartas
pelos educandos. A pesquisa foi conduzida predominantemente em uma escola
municipal em Manaus, com parte dela realizada em uma escola estadual.

Os resultados mais relevantes indicam que amizades, comunicacao e interacao

com os professores, apoio familiar e adaptacdo ao ambiente escolar s&o fatores



39

cruciais que influenciam a transicéo escolar. Estudantes que recebem maior suporte
emocional e pedagogico demonstram uma adaptagcdo mais tranquila e uma
experiéncia educacional mais enriquecedora. Conseguimos identificar os principais
desafios enfrentados pelos educandos e sugerir acdes pedagogicas especificas para
mitigar esses desafios, respondendo adequadamente ao problema de pesquisa.
Evidenciamos que praticas pedagodgicas direcionadas podem facilitar a transicdo
escolar e promover um ambiente mais acolhedor.

Os resultados desta pesquisa oferecem beneficios significativos para
pesquisadores, educadores e a literatura académica. Eles destacam a importancia de
abordagens pedagdgicas holisticas que considerem o desenvolvimento emocional e
académico dos estudantes. Educadores podem utilizar essas descobertas para
implementar estratégias que facilitem a transicdo escolar, promovendo um ambiente
de aprendizado mais integrado e acolhedor. Para aprofundar o tema, sugerimos
investigacOes adicionais que considerem a perspectiva dos pais e familiares, além de
estudos longitudinais que acompanhem os discentes ao longo de suas trajetérias
escolares. Novas abordagens podem incluir a analise de intervencdes especificas e
seus impactos a longo prazo no desenvolvimento académico e emocional dos
estudantes.

Entretanto, apesar dos resultados positivos, o estudo apresenta algumas
limitagBes, como o foco em um numero limitado de escolas e a analise qualitativa que
pode ndo capturar todas as nuances das experiéncias dos estudantes. Futuras
pesquisas podem explorar uma amostra mais ampla e diversificada, além de utilizar
outros métodos para complementar os achados qualitativos.

Em suma, este estudo contribui para a compreenséao das transicées escolares
e oferece reflexdes valiosas para a melhoria das praticas pedagodgicas. Nosso objetivo
€ apoiar integralmente o desenvolvimento dos estudantes durante essas fases de
mudanca. Entender e apoiar os educandos nesse momento de "ser grande demais” e
"pequeno demais" é fundamental para promover um ambiente escolar mais sensivel
e eficaz, capaz de lidar com as complexidades emocionais e cognitivas que

caracterizam essas transigoes.
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