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Seja Bem-Vindo ao
Manual de Fotografia
Extra e Intrabucal!

Este material foi pensado com muito carinho por académicos
apaixonados pela Odontologia e pela arte de registrar sorrisos
com qualidade. Aqui, vocé vai encontrar orientac¢oes claras, passo
a passo, dicas praticas e alertas sobre os erros mais comuns na
hora de fotografar.

Nosso objetivo é descomplicar, ensinar e, claro, arrancar alguns
sorrisos ao longo do caminho. Para isso, contamos com a ajuda da
Dra. Sorriso, nossa mascote e parceira nessa jornada!

Prepare sua camera (ou celular), ajeite os afastadores e venha com
a gente clicar com técnica, consciéncia e empatia.

o
Oié! Eu sou a Dra. Sorriso! Sempre que

me encontrar pelas paginas, pare um
segundinho e leia minhas dicas. Elas
sdao como aquele empurraozinho de
colega veterana: praticas, diretas e com

um sorriso no rosto! /
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Dra Sorriso




Objetivos do
Manual

Este manual foi elaborado com o objetivo de guiar estudantes e
profissionais da Odontologia na realizacao de fotografias extra e
intrabucais de qualidade, de forma simples, pratica e acessivel.

Ao final da leitura, vocé sera capaz de:

Compreender a importancia da fotografia odontolégica como
instrumento de diagndstico, planejamento, documentacao e
comunicagao clinica.

Identificar os tipos de fotografias extra e intrabucais, seus
objetivos e aplicacoes clinicas.

Executar corretamente as fotografias clinicas, respeitando
critérios técnicos como foco, iluminagao, proporcao e
posicionamento.

Reconhecer erros comuns durante o registro fotografico e saber
como evita-los na pratica clinica.

Utilizar recursos simples, como camera de celular e espelhos
fotograficos, de forma eficiente e com resultados satisfatorios.

Desenvolver um olhar clinico mais atento aos detalhes, como
exposicao dentaria, lesoes de tecidos moles e anomalias dentarias
visiveis em imagens bem capturadas.

Meu papel é tornar tudo
mais leve e divertido — sem
perder a seriedade que a
Odonto merece!

L

Dra Sorriso



Critérios para
Boas Fotografias

Foco e nitidez: As imagens devem captar todos os detalhes da
cavidade bucal, isto é, nao podem apresentar desfoque ou baixa
resolucao.

Posicdo do paciente: O paciente precisa estar relaxado, sem
tensionar o rosto ou a cabeca.

lluminacao: E importante utilizar uma luz suave e uniforme com
o objetivo de evitar a criacao de sombras que possam obscurecer
areas importantes.

Proporcao e distancia: A distancia entre a cAmera e o paciente
deve ser adaptada a fim de captar o maximo de detalhes com
auséncia de distorcoes de proporcao.

Uma boa fotografia extra e intrabucal é importante para:

Documentacao legal

Analise das condigoes clinicas

Planejamento do tratamento
Acompanhamento dos casos clinicos
Apresentacao e discussao dos resultados obtidos
Comunicacao interprofissional

Engajamento do paciente

Caprichar na foto nao é sé
estética — ¢é garantir
diagnéstico, planejamento
e sorriso bem cuidado!

Dra Sorriso



Fotografias Extrabucais

Figura 1: Fotografia extrabucal do lado direito do sorriso; Figura 2: Fotografia
extrabucal do lado direito do sorriso.

Figura 3: Fotografia extrabucal do sorriso

O sorriso € o cartdo de visitas do paciente - e um bom registro
fotografico é essencial para documentar a estética, planejar tratamentos
e acompanhar resultados. Nesta secdo, vamos falar sobre as fotografias
extrabucais de perto, com foco no sorriso.

Objetivo dessas fotos é registrar:

Peca ao paciente para sorrir
A linha do sorriso como se estl.vesse verlclo
alguém querido. Sorrisos

forcados entregam na hora!
N )

Dra Sorriso

Exposicao dentaria
Simetria labial
Morfologia do sorriso



Fotografias Intrabucais

Figura 4: Fotografia intrabucal do lado direito do sorriso; Figura 5: Fotografia
intrabucal do lado esquerdo do sorriso.

-

- #3 = .
Figura 6: Fotografia intrabucal do sorriso.

Nesse tipo de fotografia utiliza-se afastadores labiais e para que tenha o
enquadramento ideal, foque de comissura labial a comissura labial,
inclua gengiva até o limite dos dentes visiveis e centralize o arco no
quadro da imagem.

Além do sorriso, o afastador
ajuda a visualizar possiveis

alteracbes em  tecidos
moles — dois cliques em um!

Objetivo dessas fotos é registrar:

Exposicao dentaria durante o sorriso em MIH ﬁ
Oclusao dentaria “'
Cor, formato e tamanho dos dentes S

Aspecto periodontal
Presenca de desgastes, fraturas ou assimetrias estéticas

10



Fotografias Intrabucais

Figura 8: Fotografia intrabucal oclusal da arcada inferior.

Para alcancar uma fotografia intrabucal oclusal de qualidade pode
parecer dificil, mas vamos descomplicar.

Como? Siga esses passos abaixo!
1.Uso de afastadores labiais
2.Espelho para fotografia oral
3.Pedir para o paciente colocar a lingua no palato (famoso “‘céu da

boca”)
4.Secar o espelho com o jato de ar da triplice

11



Fotografias Intrabucais

9 \ 10 2. .

Figura 9: Fotografia intrabucal do lado direito da arcada superior; Figura 10:
Fotografia intrabucal do lado esquerdo da arcada superior.

Figura 11: Fotografia intrabucal do lado direito da arcada inferior; Figura 12:
Fotografia intrabucal do lado esquerdo da arcada inferior.

Objetivo dessas fotos é registrar:

Alinhamento e apinhamento dentario

Anomalias dentarias, lesdes de tecido mole e/ou tecido duro
LesOes de carie e restauracoes com maior detalhamento
Aspecto periodontal




Fotografias Intrabucais

Objetivo dessas fotos é registrar:

Presenca de fraturas coronarias
Anomalias dentarias
Contencao ortodoéntica
Calculos dentarios

Com uma boa foto, até
a cuspide em garra na
palatina do incisivo
lateral superior perde o
esconderijo!

Dra Sorriso




Erros Comuns

E Como Evitar?

Espelho molhado
s6 serve pra brilhar
o erro - seque-o

Espelho embacado pela respiragao antes de clicar!

[~ a3

Erro: Nao secar o espelho com jato de ar " 7

Como evitar: Use o jato de ar da triplice antes de fotografar f’
Draéo:riso

m espelho limpo

reflete uma imagem

Espelho sujo ou com manchas
Erro: Nao limpar o espelho antes do uso
AN Como evitar: Limpe com gaze seca ou algodao e alcool 70%

Mao firme e foco
certo - nada de
foto tremida!

ax
Foto borrada ou fora de foco -
|
Erro: Mover o celular ou focar errado ﬁ"
Como evitar: Apoie as maos, toque para focar e clique com ]
fi rmeza Dra SO:risu

Use o guia “comissura
a comissura” para
nao deixar nada de
fora

Parte do dente cortada na foto
Erro: Enquadramento mal posicionado

DraiSortise Como evitar: Ajuste a distancia e centralize a arcada antes




Dica

Pode parecer quase impossivel tirar todas essas fotos com
qualidade na correria clinica e sem a melhor camera do mundo,
mas fique tranquilo (a) porque o que importa é tentar. A primeira
foto nunca sai boa mas com a pratica vocé pega o jeito!

E sim, vocé nao precisa de uma camera fotografica profissional
obrigatoriamente, visto que a camera do celular ja ajuda muito!
Busque sempre iluminag¢oes naturais, nitidez e foco nas capturas
fotograficas que nao tem erro.

Mostrando um pouco dos
bastidores da construcao
desse manual tao querido
por nos.




E Agora... E Com Vocé!

Parabéns por chegar até aqui! Esperamos que este manual tenha
ajudado a tornar o mundo da fotografia odontolégica mais leve,
didatico e possivel — mesmo nas rotinas mais corridas da clinica.

Lembre-se: a perfeicdo vem com a pratica. Cada clique é uma
chance de aprender, evoluir e melhorar a forma como vocé
enxerga os detalhes do sorriso de cada paciente.

Agradecemos por confiar em nosso material. Que ele lhe
acompanhe como um aliado nas documentacdoes e nos
planejamentos que ainda estao por vir.

Sorriso bonito comeca com
olhar atento! E se a primeira
foto nao sair boa.. faz de
novo — o importante é nao
desistir!

Créditos e agradecimentos
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