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RESUMO
O presente estudo teve como objetivo desenvolver uma proposta conceitual de ferramenta
pedagdgica voltada para oficinas de educacdo em saude sobre praticas de autocuidado de
pessoas que vivem com HIV/AIDS (PVHA). Trata-se de uma produgdo tecnoldgica de carater
descritivo, fundamentada em revisdo integrativa da literatura cientifica, realizada nas bases
PubMed, Scopus, Lilacs, Cinahl e Web of Science. Os resultados evidenciaram a necessidade
de abordagens educativas integradas, que considerem as dimensoes fisica, emocional e social
do autocuidado, ultrapassando o enfoque biomédico tradicional. As oficinas elaboradas
contemplaram temas como adesdo ao tratamento, alimentacdo saudavel, satide mental,
enfrentamento do estigma, sexualidade, rede de apoio e direitos humanos. Observou-se que a
metodologia participativa € o uso de recursos pedagogicos diversificados, como rodas de
conversa, jogos e dindmicas, potencializam a troca de saberes e o fortalecimento do vinculo
entre profissionais e usudrios. Conclui-se que a ferramenta proposta apresenta aplicabilidade
relevante para agdes de educagdo em saiude, podendo contribuir para a promogao da autonomia

e da qualidade de vida das PVHA.

Palavras-chave: Educagdo em Saude; HIV; Autocuidado; Terapia Antirretroviral.



ABSTRACT
This study aimed to develop a conceptual proposal for a pedagogical tool designed for health
education workshops focusing on self-care practices among people living with HIV/AIDS
(PLWHA). It is a technological production of a descriptive nature, based on an integrative
review of the scientific literature carried out in databases such as PubMed, Scopus, Lilacs,
Cinahl, and Web of Science. The results highlighted the need for integrated educational
approaches that consider the physical, emotional, and social dimensions of self-care, going
beyond the traditional biomedical focus. The proposed workshops addressed topics such as
treatment adherence, healthy eating, mental health, stigma reduction, sexuality, social support
networks, and human rights. It was observed that participatory methodologies and the use of
diverse pedagogical resources, such as group discussions, games, and interactive activities,
enhance knowledge exchange and strengthen the bond between professionals and users. It is
concluded that the proposed tool has significant applicability for health education practices,

contributing to the promotion of autonomy and quality of life among PLWHA.

Keywords: Health Education; HIV; Self-Care; Antiretroviral Therapy.



INTRODUCAO

Durante a década de 1980, foram registrados os primeiros casos de Aids (Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida) no Brasil, periodo em que houve rapida disseminac¢ao do virus do
HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana) e alto indice de contaminagdo que culminou em uma
pandemia no pais, tornando-se um grave problema de saude publica. Apdés mais de quatro
décadas da descoberta do HIV e da criagdo do TARYV (Terapia Antirretroviral), que age inibindo
a replicagdo do virus no sangue e promovendo a detec¢do precoce, a infecgdo ainda ¢ um fator

alarmante que afeta homens, mulheres e criangas em todo o mundo (1).

Entretanto, a falta de adesdo, descontinuagdo do tratamento ou pratica de autocuidado, além do
estigma, marginalizagdo e preconceito interferem diretamente no aumento dos casos
registrados, visto que a adesdo vai muito além do entendimento e aceitagdo do diagndstico, mas
envolve fatores psicoldgicos, sociais, comunitarios, religiosos e culturais que impulsionam ou
dificultam o processo de tratamento como um todo, pois constituem pegas-chave para melhoria
e qualidade de vida digna e prolongada (2). Além do tratamento farmacoldgico, outras praticas
também estao diretamente relacionadas ao processo de autocuidado de pessoas que vivem com
HIV (PVHA), como alimentagao saudavel, pratica de exercicios fisicos, sono adequado, gestao
do estresse e constru¢do de relagdes de suporte que compreendam e estimulem o bem-estar ¢ a
saude desse grupo, praticas que diversas vezes sdo ignoradas por ndo se encaixarem no padrao

clinico de tratamento (3).

Por esses ¢ outros fatores relacionados a dificuldade da medicagao, efeitos adversos e auséncia
de suporte familiar e psicossocial, no ano de 2017, o Programa Conjunto das Nac¢des Unidas
sobre HIV/AIDS (UNAIDS) registrou mais de 40 mil casos de infec¢ao por HIV no Brasil,
considerado o maior pico da doenga no pais. Em 2022, o Ministério da Satude registrou cerca
de 11 mil casos de brasileiros mortos tendo a Aids como causa basica, uma diminui¢ao relevante
se comparada aos anos anteriores. Esse decréscimo expressa os esforcos continuos na luta
contra o avanco da doenga e o sucesso das medidas de acesso gratuito e integrado ao tratamento,

bem como politicas publicas e o suporte do Sistema Unico de Saude (SUS) (4,5).

De acordo com o Boletim Epidemiologico HIV e Aids 2023, feito pela Secretaria de Vigilancia
em Saude e Ambiente, 0 Amazonas lidera o ranking com o maior indice e taxa de deteccao de
infec¢do por HIV/AIDS do pais, tendo a cidade de Manaus como a terceira maior em taxa de
mortalidade, atrds somente dos municipios de Belém e Porto Alegre. Dados alarmantes que
sinalizam uma populagdo em situagdo de vulnerabilidade e possiveis percalgos no processo de

continuagdo do tratamento (6). Em resposta a esses dados e como meio de evitar o avango da



contaminacao na cidade, no mesmo ano, a Secretaria Municipal de Satide da cidade de Manaus
(SEMSA) passou a oferecer a Profilaxia Pés-Exposi¢ao (PREP), utilizada preventivamente em
casos de urgéncia de exposicdo ao virus como violéncia sexual, relacdes desprotegidas ou

acidentes ocupacionais, apresentando 95% de eficacia se administrada de forma correta (7).

Diante do exposto, ¢ imprescindivel que os profissionais de saide estejam atentos aos fatores
de risco e contaminacao pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana e as formas de exposigao e
profilaxia, compreendendo todo o conjunto de relagdes psicologicas e sociais ligadas a adesdo
da terapéutica medicamentosa, a fim de esclarecer aos pacientes e acompanhantes a
funcionalidade e relevancia de todo processo de tratamento ndo s6 farmacoldgico, mas também
psicossocial (8). A ligacdo entre seguir o tratamento antirretroviral e a qualidade de vida dos
pacientes com HIV/AIDS ¢ um tema fundamental de estudo na 4rea da satide publica,
principalmente em cidades com grandes disparidades econdmicas e de infraestrutura dos postos
de saude, como Manaus. O tratamento antirretroviral (TARV) trouxe uma nova abordagem para
lidar com a infecg¢ao pelo HIV. No entanto, apenas o uso do TARV ndo se resume como o inico

processo de autocuidado (9).

O estudo em questdo se justifica pela urgéncia em descrever praticas de autocuidado e
tratamento para além das dimensdes clinicas e farmacologicas convencionais € pela auséncia
de estudos e pesquisas que ndo contenham apenas fins conservadores. A escolha por uma
abordagem de producdo de tecnologias educacionais baseadas na integragdo de evidéncias
cientificas permite uma exploragdo mais aprofundada desses fatores, promovendo uma
percepcdo detalhada sobre diferentes experiéncias e desafios relacionados ao autocuidado de
PVHA. Apresenta também relevancia social, uma vez que a caréncia do tratamento e outras
praticas ¢ um problema que afeta individuos ndo s6 na cidade de Manaus, mas no Brasil e no
mundo, ceifando a vida de adultos e jovens. Tanto profissionais de saide quanto ativistas dos
movimentos sociais de PVHA podem auxiliar na disseminacdo de conhecimento sobre o
assunto e na identificacdo de empecilhos para a aceitacdo do tratamento, criando estratégias
para o combate a descontinuidade da terapia e promovendo a autonomia da PVHA no incentivo

de praticas de autocuidado.



METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de producdo tecnologica de planos de ensino-aprendizagem para 12
oficinas de educagao em saude sobre o tema praticas de autocuidado de pessoas que vivem com
HIV/Aids, a fim de oferecer suporte pedagogico a profissionais de saude e ativistas que atuam
em acdes educativas com esta populagdo. Este estudo visou apenas a produgdo conceitual e
metodologica das oficinas como ferramenta pedagogica para a educacdo em saude. Portanto,
foi fundamentado nas evidéncias extraidas da produgao cientifica pertinente a tematica (1-9) e,
durante o seu processo de elabora¢do, ndo foi realizada coleta de dados com usudrios,
profissionais da saude ou ativistas, nem foi efetuada a validacdo da ferramenta com usuarios,
profissionais, ativistas e/ou juizes especialistas. No ambito das praticas de autocuidado de
PVHA, a escolha pela elaboragdo de uma ferramenta pedagogica baseada em evidéncias
cientificas diz respeito a possibilidade de proporcionar aos profissionais de satide e aos ativistas
material didatico para uma educagdo em saude mais qualificada do ponto de vista pedagogico

e cientifico.

Na primeira etapa deste estudo, a revisdo integrativa da producao cientifica teve como fim
associar resultados relacionados as concepg¢des, compreensdes e praticas de autocuidado de
PVHA. O levantamento da producdo cientifica para esta revisao foi realizado nas bases de
dados indexadas PubMed/Medline, Scopus, Lilacs, Cinahl, Web of Science, ScienceDirect,
dentre outras. Os critérios de escolha dos artigos levaram em conta: a) artigos publicados na
integra, em portugués, espanhol e inglés; b) concepcdes de praticas de autocuidado de PVHA;
c¢) compreensdes de praticas de autocuidado de PVHA; e d) descrigdes e narrativas de praticas
de autocuidado de PVHA. Em seguida, foi feita a classificagdo e compreensdao da producao
selecionada, tendo em vista a discussao de percursos, tendéncias, perspectivas e lacunas
deixadas pela producgdo. Pretendeu-se ainda identificar e descrever os conceitos, nogdes € os
referenciais tedrico-metodologicos que, no ambito da produgdo cientifica, tém orientado as
praticas de autocuidado de PVHA e, sempre que possivel, foram enfatizados os dados

correspondentes a realidade amazonica e nacional.



Na segunda etapa, foram elaborados os planos de ensino-aprendizagem para 12 oficinas de
educagdo em saude sobre o tema praticas de autocuidado de PVHA. No que se refere aos
aspectos conceituais didaticos, a producao de Oficinas Pedagogicas, ou Oficinas de Reflexao,
constituiu um método de trabalho coletivo que teve como fim orientar a a¢do educativa numa
perspectiva horizontal e, dessa maneira, provocar a constru¢do de conhecimentos e troca de
saberes sobre tematicas relevantes para os sujeitos envolvidos (10). Radicadas no conjunto das
metodologias da problematizagdo, as Oficinas Pedagdgicas visaram desenvolver a autonomia
intelectual e o pensamento reflexivo por meio dos seguintes procedimentos metodoldgicos:
observag¢ao da realidade, defini¢do das questdes ou problemas principais, debate fundamentado,
hipdtese de solucao e aplicagdo a realidade. No que diz respeito aos aspectos praticos da relagao
ensino-aprendizagem, os procedimentos metodologicos se deram pela mediagdo de
instrumentos pedagdgicos variados, tais como roda de conversa, dindmicas ludico-pedagogicas,
jogos, expressdes artisticas, dentre outros (11). A elaboracdo dos planos de ensino-
aprendizagem para as oficinas de educacdo em satde teve como base a maior qualidade do
resultado da integracdo entre as evidéncias cientificas relacionadas as concepgoes,
compreensoes e praticas de autocuidado de PVHA e a diversidade de instrumentos pedagdgicos
pertinentes as estratégias didaticas para a observacdo da realidade, defini¢do das questdes ou

problemas principais, debate fundamentado, hipdtese de solugao e aplicagdo a realidade.

RESULTADOS

Tabelas - REVISAO DE LITERATURA

Titulo Tipo de Estudo Principais
Autor/Ano Consideracoes
COSTA et | EDUCACAO E | Estudo qualitativo que se baseia | A extensao
al2020 SAUDE: A | na participagdo ativa dos | universitdria ¢
EXTENSAO pesquisadores e andlise  de | um elemento
UNIVERSITARIA processos sociais através da | fundamental para
COMO ESPACO | pesquisa - acao desmistificar
PARA TENCIONAR E conhecimentos e
PENSAR A praticar a
EDUCACAO EM educacio em

SAUDE saude



LIMA et
al2020
PIRAN et al
2022
MENEZES et
al 2019

“MATERIAL
EDUCATIVO SOBRE
HIV”:  VALIDACAO
DE  TECNOLOGIA
EDUCACIONAL EM
SAUDE PARA
PESSOAS VIVENDO
COM HIV

TECNOLOGIA
EDUCACIONAL
DIGITAL SOBRE
HIV/AIDS PARA
ADOLESCENTES E
JOVENS:
PROTOCOLO DE
REVISAO DE
ESCOPO

A INTEGRACAO DO
CUIDADO:
DIFICULDADES E
PERSPECTIVAS

Estudo metodologico focado na
validacao de tecnologia
educacional por profissionais da
area de infectologia e HIV/AIDS

E um protocolo de revisio de
escopo (scoping review), que
busca mapear as evidéncias sobre
o uso de tecnologia educacional
digital em saide relacionada ao
HIV/AIDS para adolescentes e
jovens adultos

Estudo qualitativo e descritivo,
com profissionais de saude da
Assisténcia Domiciliar
Terapéutica em HIV/Aids (ADT)

e da  Estratégia Satde da
Familia (ESF)e de pacientes
e/ou cuidadores em

acompanhamento por ambas as
equipes.

@) material
Educativo sobre
HIV foi validado
como uma
ferramenta eficaz
e inovadora para
a promogdo da

educacao em
saude

Avaliacao da
eficacia  dessas
ferramentas  na
mudanca de
comportamento €
adesao ao

tratamento entre
adolescentes e
jovens
Tecnologias
educacionais
digitais (TEDs),
como aplicativos,

jogos, videos
interativos e
redes sociais,
podem ser
ferramentas
poderosas  para
disseminar
informagdes

sobre prevencao
€ tratamento.

Destaca a
importancia  de
promover, com
apoio
institucional, a
articulacao e
ferramentas
didaticas entre as
equipes para
alcancar a

integralidade e
uma assisténcia
humanizada e de
qualidade



SANTOS et al
2017

GRANGEIRO
etal 2023

A PREVENCAO DO

VIRUS DA
IMUNODEFICIENCIA
HUMANA PELA
EQUIPE DE
ATENCAO
PRIMARIA
VOLTADA AOS
ADOLESCENTES
Epidemia de HIV,

tecnologias de
prevengdo € as novas
geracdes: tendéncias e
oportunidades para a
resposta a epidemia

Estudo descritivo, de abordagem
quantitativa, realizado com 20
enfermeiros das Unidades Bésicas
de Saude da Familia

Artigo de revisao e analise critica.

E essencial
compreender a
realidade das
equipes de saude
no combate ao
HIV/AIDS  na
adolescéncia para
desenvolver

novas estratégias
de promocao da
saude, prevengao
de novos casos e

acompanhamento
dos ja existentes,
tornando 0s
Servigos mais
ativos nesse
cenario.

O artigo discute
a epidemia de

HIV entre
adolescentes e
jovens,

destacando a

necessidade  de
novas politicas de

prevencao  que
considerem  as
especificidades
das novas
geracoes. A
oferta de métodos
preventivos,

como a profilaxia
pré-exposicao
(PrEP), e o

enfrentamento
dos
determinantes
sociais da
epidemia sao
propostos como
estratégias
essencials  para
reduzir a
incidéncia do

HIV.



SILVA et al
2022

JESUS et al
2020

Nivel de Conhecimento
de Adolescentes Sobre a

Infeccdo Pelo HIV:
Uma Relagdo Com
Autocuidado e

Comportamentos de
Risco.

Construcao e validag¢ao
de material educativo
para a promocdo de
sade de pessoas com
HIV*

Estudo
abordagens

transversal

com
descritiva,

quantitativa e correlacional.

Pesquisa
Assistencial (PCA).

Convergente

Avaliou o nivel
de conhecimento
de adolescentes
sobre o HIV e sua

relacdo com
comportamentos
de risco. Os
resultados

mostraram  que
muitos
adolescentes tém

comportamentos
de risco, como
Sexo

desprotegido e
uso de drogas,
mesmo com um
nivel de
conhecimento

satisfatorio sobre
0 HIV. A

educacao em
saude com
metodologias

ativas foi
sugerida  como
uma ferramenta
eficaz para
melhorar 0

conhecimento e
reduzir
comportamentos
de risco.

O estudo analisou
0 processo de
implementagao

de educag¢do em

saude para
PVHIV em
supressao  viral
parcial. A
tecnologia
educacional
utilizada ajudou a
melhorar a
adesao ao

tratamento e a
superar estigmas
sociais. O estudo
concluiu que a
educacao em



GONCALVES
etal 2023

RELATO DE | Relato de experiéncia.
EXPERIENCIA  DE

EDUCACAO EM

SAUDE PARA

PESSOAS VIVENDO

COM HIV:

INTEGRACAO

ENSINO E SERVICO

saude ¢ uma
ferramenta

importante para
promover o
autocuidado e a
qualidade de vida
das PVHIV.

O artigo relata a
experiéncia  de

acoes de
educagao em
saude para
pessoas vivendo
com HIV

(PVHIV) em
Servigos

especializados. A
integracao entre
ensino € Servigo
foi fundamental
para promover o
autocuidado ¢ a

adesdo ao
tratamento
antirretroviral
(TARV). A
educagao em
saude ajudou a
esclarecer

duavidas sobre o
HIV e a terapia
antirretroviral,
contribuindo para
a reducdo do
estigma e do
preconceito.



Tabelas 1-12: Plano de Oficinas Pedagogicas: Autocuidado para Pessoas Vivendo com

HIV (PVHA)

1. Oficina: Conhecendo o HIV e a TARV

Atividade
Eixo Tematico Objetivos Metodologia Principal Recursos
Jogo de Cartazes,
Educacdo  em | Compreender o | Roda de | tabuleiro materiais
saude sobre HIV | funcionamento | conversa com | educativo sobre impressos, jogo
do  HIV  no | linguagem HIV ¢ TARV | de perguntas e
organismo acessivel respostas
Dinamica 'O
Reforgar a | corpo e o virus'
importéncia da com cartoes
adesdo a TARV ilustrados
2. Oficina: Alimentagao e Imunidade
Atividade
Eixo Tematico Objetivos Metodologia Principal Recursos
Nutricao e Cartolinas,
satde Entender o Video interativo Montagem revistas, cola,
papel da + roda de coletiva de video educativo
alimentacgao no conversa cardapio
fortalecimento semanal
imunologico saudavel
Identificar Dinamica 'Meu
alimentos prato saudavel'

acessiveis e
saudaveis

com colagens




3. Oficina: Saude Mental e Bem-Estar

Eixo Tematico Objetivos Metodologia Atividade Recursos
Principal
Autocuidado Falar sobre Técnicas de | "Diério das | Papel, lapis de
emocional sentimentos ¢ | relaxamento Emocgodes" com | cor, musica
medos guiado expressao ambiente
relacionados ao artistica livre
HIV
Identificar Dinamica de
estratégias de | escuta ativa em
enfrentamento | duplas
4. Oficina: Estigma e Discriminagao
Eixo Tematico Metodologia Atividade
Objetivos: Principal Recursos:
Direitos e Refletir sobre Exibigéo de Criagéo de Video, material
enfrentamento estigma e curta-metragem | cartazes contra artistico
do preconceito exclusio + debate o0 estigma
Construir Dramatizagao
estratégias de de situagdes de
enfrentamento preconceito
coletivo
5. Oficina: Sexualidade e Prazer com Seguranca
Eixo Tematico Metodologia Atividade
Objetivos: Principal Recursos
Saude sexual e Folhas A3,
reprodutiva Discutir praticas | Jogo 'mito ou Criagao de HQ canetinhas,
sexuais seguras verdade' sobre sexo preservativos
seguro (masc. e fem.)
Desconstruir Roda de
tabus sobre o conversa sobre
prazer e desejos e
prevencao cuidados




6. Oficina: Adesao ao Tratamento - Superando os Desafios

Eixo Tematico Objetivos Metodologia
Motivacao e adesao Identificar barreiras | Atividade Principal:
individuais a adesao Construcao de calendario

ilustrado de TARV
Criar estratégias de rotina | Recursos: ~ Calendarios
para o uso da medicacdo | impressos, adesivos,

canetas coloridas

7. Oficina: Rede de Apoio e Fortalecimento Coletivo

Atividade Recursos

Eixo Tematico Objetivos Metodologia Principal
Vinculos sociais | Identificar redes | Dindmica 'teia | Mural coletivo: Barbantes,
€ comunitarios de apoio da forca' com 'Quem me papel kraft,

barbante fortalece' fotos e
mensagens
Promover Jogo
integragao entre cooperativo

pares

sobre confianca




8. Oficina: Autocuidado e Corpo

Atividade Recursos
Eixo Tematico Objetivos Metodologia: Principal
Percepcao Reconhecer o Oficina de Sessao de Espelhos, 6leos
corporal e proprio corpo autocuidado autocuidado essenciais,
autoestima como espago de | com espelhos com oficina de panfletos
cuidado aromas e banho
relaxante
Estimular Pintura corporal
autoestima simbolica
9. Oficina: Preven¢ao Combinada
Eixo Tematico Objetivos Metodologia Atividade Recursos
Principal

Estratégias de
prevengao

Conhecer as

Simulagao de

Quiz interativo

Cartazes, jogos

ferramentas de situagoes de prevengao de cartas,
prevengao cotidianas combinada insumos de
(PrEP, PEP, prevengio
preservativos)
Refletir sobre o | Roda de debate
autocuidado sobre acesso aos
sexual Servigos
10. Oficina: Futuro e Projetos de Vida
Atividade
Eixo Tematico Objetivos: Metodologia Principal Recursos:
Planejamento de Estimular Linha do tempo Mapa dos Revistas,
vida reflexdo sobre da vida sonhos cartolinas, cola,
sonhos e metas tesoura
Construir planos | Visualiza¢io
de curto e longo | guiada: 'Meu
prazo futuro em 5

anos'




11. Oficina: Direitos Humanos e SUS

Eixo Tematico Objetivos Metodologia Atividade Recursos
Principal
Cidadania e Entender o SUS | Jogo de trilha Encenacao de Impressos da
politicas e o direito a 'Caminho dos atendimento legislacao,
publicas saude Direitos' 1deal e real fantasias,
cartazes
Conhecer os Leitura coletiva
direitos da da Carta dos
pessoa vivendo Direitos da
com HIV PVHIV
12. Oficina: Expressao Artistica e Cuidado
Atividade
Eixo Tematico Objetivos: Metodologia Principal Recursos
Arte-terapia e Canalizar Oficina de Exposicdo 'Ser e | Tintas, pincéis,
expressao sentimentos por colagem e viver com HIV' telas, tecido,
meio da arte pintura musica.
Trabalhar Intervengao
empatia e coletiva em
valorizagao da mural
experiéncia
pessoal
DISCUSSAO

Os resultados obtidos a partir da revisao integrativa e da elaboracao das oficinas pedagogicas
evidenciam que o autocuidado de pessoas vivendo com HIV/AIDS (PVHA) ¢ um processo
multifatorial, permeado por dimensdes fisicas, emocionais, sociais e culturais que exigem
abordagens educativas continuas e integradas. A constru¢do de uma ferramenta pedagdgica
voltada para oficinas de educacdo em saude representa, portanto, uma estratégia essencial para
o fortalecimento do cuidado integral, ampliando a compreensao dos sujeitos acerca da propria
saude e promovendo autonomia diante do tratamento e das praticas de vida saudavel. Observa-
se que a educagdo em saude, quando estruturada de forma dialdgica e participativa, ¢ capaz de
romper com modelos verticalizados de ensino, possibilitando que os individuos compartilhem

experiéncias e reconstruam saberes coletivamente. Conforme Gongalves et al. (2023), a



integragdo entre ensino e servigo ¢ uma ferramenta poderosa para potencializar o autocuidado
e a adesdo ao tratamento antirretroviral (TARV), pois permite que os profissionais e as PVHA
dialoguem sobre as dificuldades enfrentadas e desenvolvam estratégias de enfrentamento
conjuntas. Nessa perspectiva, o estudo corrobora com Lima et al. (2020), que validaram o uso
de tecnologias educacionais como instrumentos inovadores para promover a educagdo em saude
e melhorar a adesdo terapéutica. As oficinas pedagogicas elaboradas neste trabalho reafirmam
o papel da educacao em saude como promotora de empoderamento e corresponsabilidade, uma
vez que envolvem a troca de saberes e experiéncias, possibilitando que os participantes se
reconhecam como protagonistas de seu processo de cuidado. Além disso, a discussao do
material evidencia a importancia de abordar o autocuidado sob diferentes eixos teméticos, indo
além do tratamento farmacologico. Oficinas como “Alimentagao e Imunidade” e “Autocuidado
e Corpo” contemplam aspectos relacionados a nutrigdo, autoestima e percep¢do corporal,
elementos frequentemente negligenciados nas praticas clinicas, mas fundamentais para o bem-
estar global. Tais achados convergem com os de Silva et al. (2022), que destacam a necessidade
de estratégias educativas para estimular comportamentos de prevencao e autocuidado entre
jovens e adultos que vivem com o virus. Outro ponto relevante ¢ a dimensdo emocional do
cuidado. A oficina “Saude Mental ¢ Bem-Estar” propde atividades de expressao artistica e
reflexiva que possibilitam o acolhimento de sentimentos de medo, culpa e ansiedade
relacionados ao diagnostico. Essa abordagem est4 alinhada ao que descrevem Menezes et al.
(2019), ao apontar que a integralidade da assisténcia depende da capacidade das equipes em
reconhecer as dimensdes subjetivas do cuidado, proporcionando um ambiente de escuta,
empatia e apoio. A discussdo também evidencia que o uso de metodologias ativas, como rodas
de conversa, dramatizagdes, jogos e dindmicas cooperativas favorece o aprendizado
significativo, conforme defendem Paviani e Fontana (2009), ao tratar das oficinas pedagogicas
como espagos de construcio coletiva do conhecimento. Esses métodos fortalecem o vinculo
entre profissionais e usuarios, criando um espago horizontal de didlogo que rompe com arigidez
tradicional da relacdo entre educador e educando. Constatou-se ainda que a adesdo ao
tratamento e a prevengcdo combinada sdo temas de extrema relevancia nas oficinas,
especialmente diante dos desafios contemporaneos da epidemia de HIV no Brasil. Estudos
como os de Grangeiro et al. (2023) e Leon et al. (2019) refor¢am que a adesdo terapé€utica esta
diretamente relacionada a percepcao de qualidade do cuidado e ao apoio social recebido, sendo
a educacdo em saude uma aliada estratégica para reduzir o abandono do tratamento e combater
o estigma. Por fim, a proposta das oficinas contribui para uma compreensdo ampliada da
promocao da saude, ao estimular a autonomia e a responsabilidade compartilhada entre
profissionais e pessoas que vivem com HIV. O carater participativo e integrador das atividades

propostas reflete o compromisso com uma pratica de enfermagem critica, humanizada e



transformadora, que valoriza a experiéncia subjetiva dos sujeitos e o contexto sociocultural em
que estao inseridos. Dessa forma, este estudo reafirma a educacdo em saude como caminho para
o fortalecimento do autocuidado e da cidadania das PVHA, promovendo a inclusao, o respeito

e a dignidade no processo de viver com HIV/AIDS.

CONCLUSAO

Os resultados deste estudo evidenciaram que a elaboragao de uma ferramenta pedagogica
voltada as oficinas de educa¢do em saude para pessoas que vivem com HIV/AIDS constitui
uma estratégia fundamental para o fortalecimento das praticas de autocuidado e para o
enfrentamento dos desafios associados a adesdo ao tratamento antirretroviral. As oficinas
propostas demonstraram potencial para integrar dimensdes clinicas, psicossociais e educativas,
promovendo o empoderamento, a autonomia e a corresponsabilidade dos sujeitos no processo
de cuidar de si. A pesquisa reforgou que o autocuidado deve ser compreendido como um
fendmeno multidimensional, que ultrapassa o uso de medicamentos e envolve fatores
emocionais, sociais e culturais. Assim, a educacdo em satde, quando orientada por
metodologias participativas, possibilita a constru¢do coletiva do conhecimento e a
transformagdo das praticas de vida das pessoas que convivem com o HIV. Essa abordagem
favorece o rompimento de estigmas e preconceitos, contribuindo para uma assisténcia mais
humanizada e integral. Dessa forma, o estudo conclui que o uso de ferramentas pedagdgicas
baseadas em evidéncias cientificas representa um avanco significativo para a enfermagem e
para a saude publica, uma vez que oferece subsidios praticos para o desenvolvimento de agdes
educativas contextualizadas e eficazes. Acredita-se que futuras validagdes e aplicagdes dessas
oficinas possam fortalecer ainda mais o protagonismo das PVHA, promovendo a qualidade de

vida, o cuidado compartilhado e a inclusdo social.
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