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Evidéncias cientificas acerca da participacio do parceiro no pré-natal: revisiao
integrativa da literatura
Grace Andry Baratna Ferreira;

Maria do Livramento Coelho Prata

Resumo

Objetivo: Identificar nas evidéncias cientificas a participacdo do homem na consulta de pré-
natal. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa, que utilizou os descritores: Cuidado Pré-
Natal; Paternidade; Satide do Homem; Ateng¢do Primaria a Saude, para busca na Base de Dados
de Enfermagem (BDENF), na Literatura de Ciéncias da Satide dos Paises da América Latina e
Caribe (LILACS) e na Pubmed/ Medline ( Medical Literature Analysis and Retrievel System
Online), utilizando o operador booleano AND. Resultados: Foram incluidos 12 artigos
cientificos, sendo sete (59%) da BDENF, quatro (33%) da LILACS e um (8%) da
Pubmed/Medline. Os artigos foram publicados nos idiomas: inglés, portugués e espanhol;
ocorreram em quatro regioes do pais, sendo a regido Nordeste com maior produgao, totalizando
seis (50%). O estudo desvelou os motivos que contribuem para a baixa adesdao do parceiro da
gestante nas consultas de pré-natal, bem como os beneficios de sua presencga, obstaculos e
alternativas que o profissional de enfermagem pode implementar com o objetivo de incentivar
maior participacao paterna. Conclusao: O estudo evidenciou que a participacao do parceiro na
assisténcia ao pré-natal ocorre de forma incipiente, no entanto essa participagdo vem sofrendo
transformagdes em territorio nacional, revelando novos compromissos assumidos, refletindo no
interesse da participagdo da figura masculina no processo do cuidado familiar, mas ainda
distante das melhores perspectivas, considerando que muitos homens desconhecem a politica
de inclusdo nas consultas de pré-natal.

Descritores: Cuidado pré-natal; Paternidade; Saide do homem; Atengdo primaria a satde.
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Introducio

Historicamente, as mulheres eram vistas na sociedade sob a perspectiva de reprodutoras e
mantenedoras do lar, com cuidados a saude focados no ciclo gravidico. No Brasil, ao longo dos
anos, estratégias e melhorias no ambito da saide da mulher foram incorporadas na saude
publica, como o Programa de Atencdo Integral a Saude da Mulher (PAISM) e a Politica
Nacional de Atencdo Integral a Saude da Mulher (PNAISM), englobando cuidados antes
ignoradosV.

A Rede Cegonha, instituida no Sistema Unico de Satude (SUS) em 2011 através da Portaria n°
1.459, foi implementada na busca de garantir atencdo humanizada ao pré-natal, parto,
puerpério, atencdo a satde da crianca, e de reduzir morbimortalidade materna e neonatal®?.
No componente pré-natal, desenvolvido no ambito da Atengdo Primdaria a Saude (APS), tem
como objetivo fundamental promover a gestacdo saudavel, utilizando abordagem que
contemple todos os aspectos da vida da mulher e da familia. Além de ofertar atividades
educativas e preventivas pertinentes a esse periodo importante que vivenciard junto a
gestante™®.

Apesar dos avangos, o ciclo gravidico-puerperal ainda se manteve centrado no bindmio mae-
filho, enfatizando o papel materno na gestacdo, puerpério e atencdo ao recém-nascido,
excluindo, de certa forma, a participagdo do parceiro. Ademais, fatores culturais potencializam
o distanciamento do homem, dificultando a participagao ativa e o reconhecimento de seu papel
perante este periodo®.

Buscando mudar este cenario, a Politica Nacional de Atencao Integral a Sautde do Homem
(PNAISH) passou a ser implementada em 2009, defendendo o envolvimento do parceiro
masculino no ciclo gravidico-puerperal e na busca de consolidar a mudanca de foco do bindomio

mae-filho para o trindmio pai-mae-filho®.


https://www.zotero.org/google-docs/?HvDxqt
https://www.zotero.org/google-docs/?Oi9scp
https://www.zotero.org/google-docs/?Oi9scp
https://www.zotero.org/google-docs/?Oi9scp
https://www.zotero.org/google-docs/?qMgNQh
https://www.zotero.org/google-docs/?qMgNQh
https://www.zotero.org/google-docs/?qMgNQh

Somado a isto, em 2016 o Ministério da Saude publicou o Guia do Pré-Natal do Parceiro para
Profissionais de Saude, e em 2023 foi lancada a segunda edicdo deste Guia, uma ferramenta
valiosa que visa envolver ativamente os parceiros masculinos no processo gestacional e nos
cuidados demandados®.

Esse recurso oferece informagdes detalhadas sobre o papel do parceiro durante a gravidez,
destacando a importancia da sua presenga nos exames pré-natais, consultas e atividades
educativas. Além disso, o Guia do Pré-Natal do Parceiro fornece orientacdes sobre como apoiar
a gestante emocionalmente, fisicamente e financeiramente, incentivando uma abordagem
colaborativa, com o objetivo de proporcionar uma gestagdo saudavel e bem-estar familiar®.
Apesar dos esfor¢os para promover a participacao dos parceiros nas consultas pré-natais nos
ultimos anos, muitos homens continuam a ndo reconhecer a relevancia de seu papel neste
processo. A literatura evidencia que a falta de compreensdo pode ser atribuida, em parte, a
postura dos profissionais da Atengdo Primaria a Saude (APS)?.

A participacdo ativa do parceiro proporciona uma diversidade de beneficios a mulher e
contribui para o nascimento saudavel. Dentre eles destacam-se o fortalecimento de vinculo,
através do apoio emocional, o que possibilita uma gestacdo mais tranquila, segura e prazerosa;
a promocao de saude através da disponibilidade de testagens rapidas para Sifilis, HIV, Hepatites
B e C, bem como a verificagdo do status vacinal do parceiro sexual; e a redugdo das praticas de
violéncia obstétrica®.

Nesse contexto, considerando a importancia da participagdo do parceiro na assisténcia ao pré-
natal, o estudo se justifica pela necessidade de promover uma reflexao sobre essa participagao
efetiva, buscando aproximar cada vez mais o homem desse momento tdo singular na construgao
familiar, na perspectiva de preparagdo para o parto e nascimento saudaveis, livres de maus-

tratos e com desfechos positivos.
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Diante do exposto, este estudo tem por objetivo identificar nas evidéncias cientificas a

participagdo do homem na consulta de pré-natal.

Método

Trata-se de uma revisdo de literatura, método que analisa o conhecimento atual acerca de
determinado tema através de artigos publicados®. No ambito da Enfermagem, a sintese de
conhecimento a partir de artigos cientificos ¢ uma pratica que possibilita o exercicio da
profissdo e a tomada de decisdo baseada em evidéncia, garantindo a eficacia, confiabilidade e
seguranca na assisténcia prestada pelo profissional!?),

A revisdo integrativa de literatura dispde de seis etapas operacionais, sdo elas: definicdo do
tema central e elaboragdo da pergunta norteadora; estabelecimento dos descritores, operadores
booleanos, critérios de inclusdo e exclusdo, seguido de busca; aplica¢do da sintaxe nos bancos
de dados escolhidos para filtrar a coleta; andlise critica dos artigos selecionados; interpretagado
dos resultados e discussdo dos dados e;apresentacdo da revisdo com a sintese do
conhecimento!'V.

A pergunta norteadora foi elaborada de acordo com a estratégia. PICo (P - populacao; I -
intervencao/area de interesse; Co - contexto). Portanto, considerou-se a seguinte estrutura: P =
parceiros do género masculino de gestantes; I = Pré-natal na Atengdo Primaria a Satude; Co =
participacao efetiva no pré-natal. Desse modo, emergiu a seguinte questao norteadora: Como
se da a participagdo do parceiro nas consultas de pré-natal?

Para a busca na producdo cientifica brasileira, foram definidos os descritores controlados do
banco de Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): Cuidado Pré-Natal; Paternidade; Saude do
Homem; Aten¢do Primaria a Saude. No vocabulério controlado Medical Subject Headings

(MeSH), definiu-se os termos: Prenatal Care; Paternity; Men's Health; Primary Health Care.



11

A busca foi realizada através da combinag@o em pares dos descritores e dos termos, utilizando
o operador booleano AND. Os descritores em idioma portugués foram utilizados nas bases de
dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) e Base de
Dados de Enfermagem (BDENF). Os termos em idioma inglés foram utilizados na base de
dados: Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (Pubmed/MEDLINE). A
coleta de dados ocorreu em janeiro de 2024, considerando os seguintes critérios de inclusdo:
artigos cientificos sobre pré-natal do parceiro realizados no Brasil; publicados nos idiomas
portugués, inglés e espanhol; disponiveis na integra. Foram excluidos do estudo anais de
eventos cientificos, artigos de reflexdo, manuais, editorias, teses e dissertagoes.

Para operacionalizagao dos artigos cientificos incluidos na revisdo integrativa foi utilizado um

quadro sinoptico (APENDICE I) para extrair e organizar as informagdes de interesse.

Resultados

A presente revisao integrativa incluiu 12 artigos cientificos que abordam o pré-natal do parceiro
no contexto brasileiro. A producdo cientifica foi publicada em portugués, inglés e espanhol; nas
bases de dados eletronicas, em sua maioria, sete (59%) da BDENF, quatro (33%) da LILACS

e um (8%) na Pubmed/MEDLINE (Figura 1).
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BDENF LILACS PUBMED/MEDLINE
(n=365) (n=800) (n=1685)
, ¥ ¥ ¥
Publicacdes identificadas nas bases de dados utilizando os
descritores:

Cuidado pré-natal/Prenatal Care; Paternidade/Paternity;
Satde do Homem/Men’s Health; Atencido Primaria a
Sande/Primary Health Care.

(n=2850 artigos cientificos)
2687 excluidos por néo atender o
escopo da pesquisa ap6s a leitura do
titulo resumo

estudos disponiveis na excluidos por nao
integra pré-selecionados [—{ atenderem ao escopo do
(n=163) estudo (n=141) excluidos
por duplicidade (n=10)

l

estudos artigos completos
selecionados como elegiveis
(n=12)

Estudos publicados em
inglés/portugués incluidos na
revisdo integrativaAmostra
final (n=12)

BDENF (n=7)
—_— LILACS (n=4)
Pubmed/Medline (n=1)

Fonte: Elaborado pela autora. Manaus, 2024.
Figura 1: Fluxograma adaptado do PRISMA utilizado para operacionaliza¢do da sele¢do da

produgdo cientifica sobre evidéncias cientificas acerca da participagdo do parceiro no pré-natal.
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Objetivo do estudo

Avaliar a implementagao de um
recurso tecnologico de
comunicagdo em saude por
SMS para o parceiro das
gestantes, como estratégia para
melhorar a participagdo e o
envolvimento destes no pré-
natal e parto.
Conhecer a
enfermeiros/as e médicos/as
sobre a paternidade na
adolescéncia, e identificar quais
acoes sdo direcionadas ao jovem
pai no periodo de pré-natal.
Descrever as percepgdes das
enfermeiras  residentes em
processo de qualificagdo para a
assisténcia pré-natal acerca das
questdes de género na consulta
de enfermagem.

Analisar o conhecimento e as
atitudes paternas acerca do
aleitamento materno.

visdo dos

Descrever indicadores de
qualidade da atengdo pré-
natal recebidas por usudrios
da Estratégia da Saude da
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Familia em municipios do
estado da Paraiba e investigar
diferengas  conforme  as
caracteristicas
socioeconomicas, de apoio
social e o tipo de equipe de
saude.

Analisar a associagdo da
presenca de acompanhante,
durante as consultas de pré-natal
€ no parto, com a qualidade da
assisténcia recebida por
usuarias do SUS

Identificar a prevaléncia e
fatores associados a
participacdo do companheiro da
gestante no pré-natal.

Descrever o discurso de homens
sobre a participagdo no pré-natal
e parto/ nascimento de seus
filhos a partir das contribuigdes
promovidas por enfermeiras.
Compreender a percepcao do
parceiro sobre sua experiéncia e
participagdo na assisténcia pré-
natal e nascimento.

Quantificar os homens que
foram convidados, incentivados



11 Marques;
Freitas;
Ferreira
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12 = Melo; Leal;
Soares
(2023)@3

Portugués

Inglés
Portugués

LILACS Journal of Unidades
Health & Basicas de
Biological Saude de
Sciences Sdo
Gongalo
do
Amarante
(CE)
LILACS Ciéncia & Recife
Saude Coletiva (PE)

Fonte: Elaborado pela autora. Manaus, 2024.
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Saude de Sao
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abordagem
quantitativa
Estudo
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transversal
com
abordagem
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Estudo
avaliativo,
transversal,
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e sabem sobre o direito em
participar do pré-natal e parto.
Apontar as acdes do enfermeiro
para promover a participacao do
pai no cuidado pré-natal.

Avaliar como as equipes de
Satde da Familia conduzem o
Pré-natal do Homem, como
estratégia de cuidado a
populacao masculina no
municipio de Recife, visando
contribuir para a melhoria da
pratica profissional.

Figura 2: Caracterizacdo da producdo cientifica sobre evidéncias cientificas acerca da participacao do parceiro no pré-natal.
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No que se refere ao cenario de realizacao do estudo, seis (50%) foram realizados no Nordeste,

trés (25%) no Sudeste, dois (17%) no Sul, entre outras regides do Brasil (Figura 3).

b
5
4
3
I I -
0

Nordeste Sudeste Centro Oeste Norte

[R]

[

Fonte: Elaborado pela autora. Manaus, 2024.
Figura 3: Regides de realizagao dos estudos sobre evidéncias cientificas acerca da participagao

do parceiro no pré-natal.

Com relacdo aos periodicos de publicagdo, os resultados apresentaram diversidade,
correspondendo a ndo mais que um artigo por peridodico. Houve predominancia de publicagdo
dos estudos em periddicos nacionais, correspondendo a um total de nove (75%). Apenas trés

(25%) dos estudos foram publicados fora do pais (Figura 4).
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Ciéncia & Saude Coletiva
Journal of Health & Biological Sciences
Journal Health NPEPS

Revista de Pesquisa (Universidade Federal...
Investigacion y Educacion en Enfermeria
Cogitare Enfermagem
Epidemiologia e Servicos de Saude
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Figura 4: Periddicos de publicagdo da producdo cientifica brasileira sobre evidéncias

cientificas acerca da participac¢ao do parceiro no pré-natal.

Houve uma diversidade de métodos conduzidos individualmente em cada estudo, com destaque
para os estudos descritivos e qualitativos cinco (42%), seguido dos estudos transversais sem

abordagem qualitativa trés (26%), entre outros delineamentos (Figura 5).
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Figura 5: Delineamentos dos estudos sobre evidéncias cientificas acerca da participa¢do do

parceiro no pré-natal.

Os dados do estudo evidenciaram cinco categorias a saber: obstaculos a adesdo adequada do
pré-natal do parceiro; beneficios da adesdo ao pré-natal do parceiro; papel do profissional de
enfermagem; alternativas para maior participagdo do parceiro e; auséncia de conhecimento

sobre o pré-natal do parceiro.

Discussao

Embora o processo de inclusdo da figura masculina no periodo gravidico puerperal tenha
recebido incentivos através de politicas publicas, com o objetivo de estimular a paternidade de
maneira mais ativa, baseando-se no entendimento da importidncia de sua participacdo, a
realidade quanto a adesdo ainda se mantém distante do ideal®?.

Estudos mostram que uma parte significativa de homens que ja vivenciaram a paternidade

desconhecem qualquer informagao relacionada ao pré-natal do parceiro!'*??, e a maioria dos
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homens-pais que ja acompanharam a esposa gestante em pelo menos uma consulta nunca foram
convidados ou incentivados a participar®?. Relacionam ainda que esta mesma populacio
também desconhecia, inicialmente, a Lei do acompanhante no momento do parto!!®2%,

A presenca do parceiro na assisténcia ao pré-natal traz diversos beneficios para o proprio
homem, para a parceira e para a familia. Culturalmente os homens tendem a frequentar menos
os servigos de saude, relacionando a justificativa a questdes de género, desta forma o pré-natal
do parceiro torna-se um momento oportuno para a aproximacao e vincula¢ao aos servigos de
promocio de satde e prevencio de patologias!! !4,

Ainda sobre os beneficios, estudos apontam que a participacao ativa do parceiro nas consultas
influencia diretamente os sentimentos da gestante, proporciona estabilidade emocional,
estimula confianga, reduz momentos de estresse e fortalece os vinculos oportunizando o
empoderamento familiar'®. Além de estar associada ao maior esclarecimento de davidas e
orientagdes preconizadas pelo Ministério da Satde (MS), principalmente a sintese de
conhecimento em relagdio a construgdio do plano de parto e ao aleitamento materno‘'”>!>).
Dados sociodemograficos maternos foram relacionados a maior participagao do parceiro ao pré-
natal, sdo eles: mulheres que desejaram e planejaram a gravidez, iniciaram acompanhamento
precoce, e realizaram seis ou mais consultas. Quanto a menor participacdo do parceiro, foi
relacionada principalmente a baixa escolaridade!'®, dado este que se assemelha ao estudo
realizado na Africa do Sul, que elencou como obsticulos a adesdo: o baixo nivel de
escolaridade, as crencas e a distancia até o estabelecimento de satde'®>.

No Brasil, o fator mais evidenciado como obstaculo foi a necessidade de trabalhar em horario
comercial, conflitando com o horério de funcionamento dos servigos da APS, com preferéncia

em exercer as atividades laborais por receio de perdas financeiras!'¥. O medo de se ausentar e

sofrer danos no emprego é uma justificativa comum em outros paises®.,
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O Ministério da Satde prevé na Lei N° 13.257/2016 o direito do pai se ausentar em até 2 dias
consecutivos das atividades laborais para acompanhar a parceira nas consultas de pré-natal, sem
qualquer risco de prejuizos mediante apresentacdo de declaracdo de comparecimento ou
atestado®”. Ressalta-se que o desconhecimento sobre os direitos impede o exercicio dos
mesmos.

Outro fator citado de maneira recorrente foi a falta acolhimento por parte dos profissionais de
saude, que tendem nao valorizar a presenca do parceiro como também protagonista nesta etapa,
direcionando a consulta apenas a mae e bebé, evidenciando despreparo na conducdo de
atividades a este publico diante desta condigdo, assistindo-os apenas quando estes relacionam
sinais e sintomas a Infec¢oes Sexuamente Transmissiveis (IST’s), exercendo o cuidado focado
na patologia e ndo no individuo®.

De acordo com a legislacdo brasileira do exercicio profissional da Enfermagem, este
profissional estd apto para realizar consultas de pré-natal ®®, devendo manter-se atualizado
quanto as politicas de saude, buscando atender as necessidades da comunidade através do
acolhimento e insercdo do parceiro na consulta, do atendimento humanizado, das praticas
educativas e da criacdo de estratégias para manter a adeso ao servigo (322,

Em relagdo as estratégias de adesdo, dois estudos desta revisao se confrontam. O convite ao
parceiro por intermédio da gestante ¢ apresentado como uma maneira pratica de tentar motivar
a participacdo do parceiro nas consultas de pré-natal, apresentando alguns resultados
positivos!”). Porém, ndo consiste na estratégia mais indicada, pois nio se trata de uma
comunicacdo direta, abrindo precedentes para ruidos de comunicagdo®?.

A convocacdo do parceiro torna-se mais eficaz através da metodologia direta, pois possibilita o
estabelecimento de vinculo paciente-profissional. Alternativas a esta metodologia podem
demandar mais esfor¢o, como a utilizagdo do Agente Comunitario de Satde (ACS) como

facilitador, ou se apresentarem mais simples, através de ligagao via aparelho celular, destacando
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que esta ultima alternativa adentra o campo inovador do uso de tecnologias no cuidado da
comunidade®®?.

Um estudo relacionou o uso de uma tecnologia de comunicagao centrada no parceiro, baseada
em mensagens de texto, com a adesdo as consultas de pré-natal na regido Sudeste do Brasil,
evidenciando a boa aceitabilidade, maior participagcdo nas consultas e maior interesse de estar
presente no momento do nascimento do bebé!?. Inferindo, desta forma, a possibilidade de
alinhar satude e tecnologia para sanar lacunas relacionadas ao cuidado.

Dada a importancia do tema, a limitagdo do estudo configura-se pela escassez de publicagdes
nacionais e internacionais nos ultimos cinco anos, chamando atengao para a regido norte, sendo
esta a unica que ndo teve artigo publicado. Esse cenario provoca uma reflexdo sobre a

participagdo do homem nas consultas de pré-natal no norte do pais.

Conclusao

Ao identificar a participacdo do parceiro na assisténcia ao pré-natal, nota-se que ela se da de
forma incipiente, no entanto essa participacdo vem sofrendo transformagdes em territorio
nacional, revelando novos compromissos assumidos, refletindo no interesse da participagdo da
figura masculina no processo do cuidado familiar, mas ainda distante das melhores
perspectivas, considerando que muitos homens desconhecem a politica de inclusdo nas
consultas de pré-natal.

Apesar dos inimeros beneficios, alguns obstaculos a participacao se relacionam a forma que a
sociedade visualiza a mulher e 0 homem, ainda enraizado em questoes de género. Bem como
fragilidade na abordagem e no acolhimento dessa populagdo por parte dos profissionais da
saude, o que de certo modo acaba dificultando o fortalecimento de vinculo entre o usudrio e os

servigos de saude.
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Nesse contexto, emerge a necessidade de compreensao por parte dos profissionais da saude, em
estimular a participacdo do homem na adesdo ao pré-natal do parceiro, lancado mao de
tecnologias leves através da educacdo em saude em saude, na perspectiva de promover o
entendimento da importancia durante todo o ciclo gravidico puerperal, buscando contribuir para
um parto e nascimento saudavel, livre de maus-tratos e com desfecho positivo, tornado esse
momento, Unico, prazeroso e inesquecivel. Para tanto ¢ necessdrio maior empenho das
academias no processo formativo, bem como da gestdo, na continua¢do da qualificagdo dos
profissionais dos servicos através de educag¢do permanente, com vistas a proporcionar uma

assisténcia digna e de qualidade aos usuarios.
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APENDICE I - Quadro sindptico utilizado para operacionalizagdo dos resultados da revisdo
integrativa de literatura sobre evidéncias cientificas a cerca da participacdo do parceiro no pré-

natal.

N° Fonte Idioma Base Periodicos Localde Local Tipo Objetivo
de publicacio de de do
dados estudo estudo estudo




