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RESUMO

Introducéo: Estima-se que no Brasil, 15% das gestacOes diagnosticadas sejam classificadas
como de alto risco. O acompanhamento pré-natal é uma estratégia com potencial para
minimizar desfechos desfavoraveis para a mée e o feto. O cuidado odontoldgico faz parte do
pré-natal e ganha importancia em caso de gestacdo de alto risco. Apesar disto, a adesdo ao
cuidado odontoldgico, durante a gestacdo, € prejudicada pelo desconhecimento e inseguranga
da equipe multiprofissional de satude da Atencao Primaria a Saide em prescrever o atendimento.
Objetivo: Produzir um curso de sensibilizacdo, autoinstrucional, online, sobre a importancia
do cuidado odontologico no pré-natal de gestantes de alto risco,voltado aos cirurgides-dentistas,
enfermeiros e médicos que atuam na APS do municipio de Manaus, Amazonas, Brasil. Método:
Estudo de producdo técnica, para desenvolver um curso de curta duracdo, na modalidade
educacdo a distancia, online e autoinstrucional. Para isto, foi utilizado o modelo ADDIE,
executado em trés passos. No primeiro passo, foi conduzida uma revisdo narrativa da literatura
sobre os fatores que limitam a procura e o0 acesso de gestantes ao cuidado odontol6gico durante
o0 pré-natal. No segundo passo, foram estabelecidos os propositos da aprendizagem, a definicdo
de contetdos e identificacdo dos elementos que favorecam a aprendizagem. No terceiro passo,
foram estruturadas as ferramentas, organizacdo dos recursos de ensino-aprendizagem,
determinacéo dos procedimentos para a clareza das tarefas e o0 alcance das metas. Resultados:
No Passo 1, foram identificadas 2.696 publicacdes das quais 205 foram incluidas e utilizadas
para a elaboracdo dos contetdos educacionais do produto. Da andlise das publicagdes,
emergiram cinco temas, a partir dos quais foi definido o objetivo. No Passo 2, os temas
emergentes foram organizados, na matriz de contetdo, em cinco unidades de aprendizagem,
com composicdo propria (objetivos, conteddo e atividade avaliativa). A progressao do aluno
escolhida para o curso foi linear, com a organizagao das unidades de aprendizagem sequenciais
por nivel de complexidade do assunto. No Passo 3, foram produzidos os dispositivos
pedagdgicos e a estrututracdo do curso na plataforma Moodle. Produto Técnico: o Curso “Pré-
natal de alto risco: cuidado odontolégico” € autoinstrucional na modalidade educagdo a
distancia, estruturado na plataforma Moodle, disponivel no Ambiente Virtual de
Aprendizagem. O curso possui cinco unidades de aprendizagem e tem carga horaria total de
oito horas. Conclusdes: O produto desenvolvido tem potencial para ser utilizado em ac¢des de
Educacao Permanente em Salde com cirurgides-dentistas, enfermeiros e médicos que atuam na
atencdo pré-natal do municipio de Manaus, Amazonas. Este Trabalho de Conclusdo de
Mestrado ¢ fruto do Programa de Pds-graduacao stricto sensu Mestrado Profissional em Salde
da Familia (PROFSAUDE).

Descritores: Cuidado Odontoldgico; Pré-natal; Atencdo Primaria a Saude; Educacéo

Permanente em Saude; Educacéo a distancia



ABSTRACT

Introduction: It is estimated that in Brazil, 15% of diagnosed pregnancies are classified as
high-risk. Prenatal care is a strategy with the potential to minimize unfavorable outcomes for
both the mother and the fetus. Dental care is part of prenatal care and gains importance in cases
of high-risk pregnancies. Despite this, adherence to dental care during pregnancy is hindered
by the lack of knowledge and insecurity of the multidisciplinary primary healthcare team in
prescribing care. Objective: To develop an online, self-instructional awareness course on the
importance of dental care in the prenatal care of high-risk pregnant women, aimed at dentists,
nurses and physicians, working in primary healthcare in the city of Manaus, Amazonas, Brazil.
Method: This is a technical production study to develop a short-duration course in the distance
learning, online, and self-instructional format. The ADDIE model was used, executed in three
steps. In the first step, a narrative literature review was conducted on the factors that limit
pregnant women’s access to and demand for dental care during prenatal care. In the second
step, the learning objectives, content definition, and identification of elements that promote
learning were established. In the third step, tools were structured, teaching-learning resources
were organized, and procedures were determined for task clarity and goal achievement.
Results: In Step 1, 2.696 publications were identified, of which 205 were included and used for
the development of educational content. From the analysis of the publications, five themes
emerged, based on which the objective was defined. In Step 2, the emerging themes were
organized into a content matrix in five learning units, each with its own composition (objectives,
content, and assessment activity). The course’s student progression was chosen to be linear,
with the learning units organized sequentially by the complexity level of the topic. In Step 3,
pedagogical devices were produced, and the course was structured on the Moodle platform.
Technical Product: The course “High-Risk Prenatal: Dental Care” is self-instructional in the
distance learning format, structured on the Moodle platform, and available in the Virtual
Learning Environment. The course consists of five learning units and has a total duration of
eight hours. Conclusions: The developed product has the potential to be used in Permanent
Health Education actions with dentists, nurses, and physicians working in prenatal care in the
city of Manaus, Amazonas. This Master's Dissertation is the result of the Professional Master's
Program in Family Health (PROFSAUDE).

Descriptors: Dental Care; Prenatal Care; Primary Health Care; Permanent Health Education;
Distance Education



RESUMEM

Introduccion: Se estima que en Brasil, el 15% de los embarazos diagnosticados son
clasificados como de alto riesgo. El seguimiento prenatal es una estrategia con el potencial de
minimizar los resultados desfavorables para la madre y el feto. El cuidado odontolégico forma
parte del prenatal y cobra importancia en los casos de embarazos de alto riesgo. A pesar de esto,
la adherencia al cuidado odontoldgico durante el embarazo se ve obstaculizada por el
desconocimiento e inseguridad del equipo multidisciplinario de atencién primaria en la
prescripcion de la atencién. Objetivo: Desarrollar un curso de sensibilizacion
autoinstruccional, en linea, sobre la importancia del cuidado odontologico en el prenatal de
embarazadas de alto riesgo, dirigido a cirujanos dentistas, enfermeros y médicos que trabajan
en la atencion primaria de salud en el municipio de Manaos, Amazonas, Brasil. Método:
Estudio de produccion técnica para desarrollar un curso de corta duracion, en la modalidad de
educacion a distancia, en linea y autoinstruccional. Para esto, se utilizé el modelo ADDIE,
ejecutado en tres pasos. En el primer paso, se realiz6 una revision narrativa de la literatura sobre
los factores que limitan la busqueda y el acceso de las embarazadas al cuidado odontologico
durante el prenatal. En el segundo paso, se establecieron los objetivos de aprendizaje, la
definicion de contenidos y la identificacion de los elementos que favorecen el aprendizaje. En
el tercer paso, se estructuraron las herramientas, la organizacion de los recursos de ensefianza-
aprendizaje y la determinacion de los procedimientos para la claridad de las tareas y el logro de
las metas. Resultados: En el Paso 1, se identificaron 2.696 publicaciones, de las cuales 205
fueron incluidas y utilizadas para la elaboracién de los contenidos educativos del producto. Del
analisis de las publicaciones, surgieron cinco temas, a partir de los cuales se definio el objetivo.
En el Paso 2, los temas emergentes se organizaron en la matriz de contenido en cinco unidades
de aprendizaje, con su propia composicién (objetivos, contenido y actividad de evaluacion). La
progresion del estudiante seleccionada para el curso fue lineal, con la organizacion de las
unidades de aprendizaje de manera secuencial segun el nivel de complejidad del tema. En el
Paso 3, se produjeron los dispositivos pedagogicos y se estructurd el curso en la plataforma
Moodle. Producto Técnico: El curso “Prenatal de alto riesgo: cuidado odontologico” es
autoinstruccional en la modalidad de educacion a distancia, estructurado en la plataforma
Moodle, disponible en el Entorno Virtual de Aprendizaje. El curso consta de cinco unidades de
aprendizaje y tiene una duracion total de ocho horas. Conclusiones: El producto desarrollado
tiene el potencial de ser utilizado en acciones de Educacion Permanente en Salud con cirujanos
dentistas, enfermeros y médicos que trabajan en la atencion prenatal del municipio de Manaos,
Amazonas. Esta disertacion de maestria es fruto del Programa de Maestria Profesional en Salud
de la Familia (PROFSAUDE).

Descriptores: Cuidado Odontoldgico; Atencion Prenatal; Atencion Primaria de Salud;
Educacion Permanente en Salud; Educacion a Distancia
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CAPITULO 1

1 INTRODUCAO

Este Trabalho de Conclusdo de Mestrado apresenta o desenvolvimento de um estudo
de producdo técnica, tendo como produto um curso autoinstrucional, na modalidade educagéo
a distancia (EAD) sobre o cuidado odontoldégico no pré-natal de alto risco, voltado aos
profissionais cirurgides-dentistas, enfermeiros e médicos que acompanham o pré-natal na

Atencdo Primaria a Saude (APS).

O cuidado a saude materno-infantil se apresenta como um dos grandes desafios as
autoridades sanitarias mundiais e ao Sistema Unico de Satde (SUS) no Brasil, em razdo dos
diversos aspectos envolvidos na gestacdo. A gestacdo é um processo fisioldgico e sua evolugédo
se da, na maioria dos casos, sem intercorréncias e complicacdes significativas. Porém, ha
gestacbes que podem evoluir de forma desfavoravel, sendo estas classificadas como de alto
risco. A identificacdo dos fatores de risco na gestacdo so € possivel com o atendimento do pré-
natal individualizado e centrado nas necessidades da gestante, dentre elas o cuidado

odontoldgico (BRASIL, 2022a; ALVES et al., 2021; SILVA et al., 2021).

A literatura demonstra que o acesso das mulheres ao cuidado odontoldgico durante a
gestacdo é prejudicado pelo desconhecimento e inseguranga da equipe multiprofissional de
salide da APS sobre a importancia deste acompanhamento no pré-natal, em especial, em casos
de alto risco gestacional (SILVA et al., 2018; MARTINS et al., 2013; MESQUITA et al.,

2013; SANTOS NETO et al., 2012).

A gestacdo de alto risco é aquela que se desenvolve com a existéncia de eventos

clinicos que ameagcam a salde ou a vida materna e/ou fetal, como alteracBes patoldgicas,
17



morbidades associadas ou desenvolvimento de complicagbes decorrentes de problemas pré-
existentes ao diagnostico de gravidez (SILVA et al., 2021). Os marcadores e fatores de risco
na gravidez sdo caracteristicas individuais sociodemograficas adversas, histéria reprodutiva
prévia, condicBes clinicas pré-existentes e os fatores envolvidos no decorrer da gestacdo,
como a exposicdo a agentes teratogénicos, doencas obstétricas na gravidez atual e
intercorréncias clinicas (ERRICO et al., 2018; LEAL et al., 2018; LANSK et al., 2014). No
Brasil, estima-se que 15% do total das gestacdes é de alto risco, representando 470 mil casos

por ano (BRASIL, 2021).

A portaria ministerial n°® 2.669, de 3 de novembro de 2009, em atencdo ao
compromisso do estado brasileiro em promover a maternidade segura como estratégia para a
reducdo da razdo de mortalidade materna (RMM) e a taxa de mortalidade infantil (TMI),
homologou as diretrizes para a organizacdo do sistema de atencdo a gestacdo de alto risco
(BRASIL, 2022b). Nesta configuracdo, o atendimento pré-natal de gestantes classificadas
como de alto risco passou a ser compartilhado entre a APS e o sistema de referéncia
ambulatorial e hospitalar especializados, articulando os servicos de atengdo basicae hospitalar,
promovendo o cuidado integral a gestante (BRASIL, 2019). Neste sentido, as gestantes em
acompanhamento ambulatorial especializado devem manter o seu vinculo com a unidade

basica de origem (BRASIL, 2022b).

Nos servicos de referéncia para o acompanhamento pré-natal de alto risco, as gestantes
sdo acompanhadas por uma equipe multiprofissional de salde qualificada para a
implementacdo de condutas clinicas e intervengdes oportunas, necessarias para a manutencao
da saude do binbmio méae-feto (BRASIL, 2019). Estes servigos sdo organizados em rede, para
garantir a gestante o direito de receber atendimento adequado, seguro e de qualidade em todas
as fases do ciclo gravidico-puerperal (BRASIL, 2011). A cada consulta, a gestante é

18



reclassificada quanto ao risco gestacional, podendo ser contrarreferenciada para o atendimento

na APS (BRASIL, 2022b).

O cuidado com a saude bucal também compde o conjunto de a¢Bes previstas no pré-
natal pela Politica Nacional de Saide Bucal (PNSB) que orienta o inicio do acompanhamento
odontolégico em qualquer periodo da gestacdo. Este acompanhamento, também €é conhecido
como “pré-natal odontologico”, e inclui procedimentos clinicos assistenciais e acdes
educativas, devendo ser realizado pela equipe de Odontologia da APS, articulada aos outros
profissionais da equipe, com vistas a prevencdo de agravos e promoc¢ado da salde da gestante e

do feto (BRASIL, 2023; BRASIL, 2004a).

O cuidado odontolégico durante o pré-natal tem como objetivos evitar e minimizar
complicagdes que podem levar a desfechos maternos e neonatais graves como 0 parto
prematuro, 0 nascimento com baixo peso, restri¢cdo de crescimento intrauterino, perdas fetais,
entre outros (SOUZA et al., 2020). Em casos de gestantes de alto risco, o cuidado
odontolégico ganha ainda mais importancia para a prevencdo de complicacdes, sendo a APS a

responsavel por este acompanhamento (SOARES et al., 2009).

No entanto, a manutencdo de crencas e mitos sobre este cuidado, durante o periodo
gravidico-puerperal, contribui sobremaneira para a baixa procura, a descontinuidade ou nédo
adesdo ao tratamento odontoldgico durante o pré-natal, apesar da disposicdo na PNSB de
protocolos assistenciais que garantam a seguranca no atendimento odontoldgico durante todos

0s trimestres da gestacdo (SILVA et al., 2022).

Por outro lado, ha evidéncias de dificuldades de acesso das gestantes ao cuidado
odontoldgico na APS, relacionado a inseguranca dos profissionais da equipe de salde na
indicacdo do atendimento, assim como dos cirurgides-dentistas para a realizacdo do

acompanhamento (BERNARDI; MASIERO; OLIVEIRA, 2019; MARTINS et al., 2013).
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Entre as gestantes de alto risco, a oferta e a adesdo de cuidado odontolégico durante o pré-natal
¢ ainda mais limitado, em parte, associado ao desconhecimento da importancia deste

acompanhamento para a reducdo da morbimortalidade materna e neonatal.

Para contribuir com a qualidade da atencdo a saude, o Ministério da Saide homologou
a Politica Nacional de Educacdo Permanente em Saude (PNEPS) no ano de 2009, que prevé
acOes de Educacdo Permanente em Salde (EPS). As aclGes de EPS sdo consideradas
estratégias de ensino e desenvolvimento voltadas aos prestadores de servico, servidores e
usuarios contribuindo para a gestdo setorial, desenvolvimento institucional e controle social

em saude (BRASIL, 2009).

Diversas ferramentas podem ser utilizadas para promover a EPS, dentre elas destacamos
0s ambientes virtuais de aprendizagem (AVAS), que dispdem de um conjunto de recursos que
proporcionam o processo de ensino-aprendizagem a distdncia mediado por tecnologia

(FREITAS et al., 2012).

A educacéo a distancia (EAD) é definida na legislacéo brasileira como modalidade de
ensino mediada por Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TICs) que permitem o
desenvolvimento de atividades de ensino-aprendizagem, em que professores e alunos
encontram-se em lugares ou tempos diferentes (BRASIL, 2005). A autoaprendizagem
utilizando recursos tecnolégicos e tecnologias pedagogicas é regulamentada pela Lei n. 9.394
de 1996 - Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB). Nas ultimas décadas, a

EAD teve seu alcance ampliado pelo desenvolvimento da internet.

A EAD se caracteriza pela separagdo espacial e temporal entre quem aprende e quem
ensina. A comunicacdo entre alunos e tutores é indireta, mediada por recursos tecnolégicos e

midiaticos. Na educacdo a distancia ou nas acdes de formacdo ou capacitacdo apoiadas por
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midias e tecnologias, praticamente toda a interacdo do aluno com a proposta educacional tem

como ponto de partida os conteddos (FILATRO, 2018).

O material didatico deve levar o individuo a informacdo e ao desenvolvimento de
novas habilidades e competéncias, no a@mbito da sua visdo de mundo, por meio de um
processo de construcdo do conhecimento ancorado nas midias do conhecimento que permitem
compartilhar e disseminar o contetido produzido, a fim de promover a aprendizagem por meio

do acesso a informacdo (SILVA; SPANHOL, 2014).

A intensa articulacdo entre ferramentas e meios digitais e as tecnologias pedagogicas
mediadas por tecnologia, experimentadas nas Ultimas décadas, ampliaram a oferta de acGes de
EPS por meio da EAD. A oferta de cursos autoinstrucionais, por meio dos AVA, ampliou o
acesso a informacdo a um nimero maior de profissionais. Cursos de curta duracdo, como
capacitacdo e atualizacdo na modalidade online, contribuem para a instrumentalizagéo de

profissionais de salde em suas &reas de atuacdo (BATISTA; GONCALVES, 2011).

Na perspectiva da PNEPS e compreendendo a oferta de cursos de curta duragdo, na
modalidade EAD online, como ferramenta para promover a EPS e a necessidade evidente de
sensibilizar os profissionais da equipe multiprofissional de satde da APS para a importancia do
cuidado odontoldgico durante o pré-natal de gestantes de alto risco, este estudo pautou-se na
seguinte questdo norteadora: qual a aparéncia e conteldos sdo adequados para 0
desenvolvimento de um curso de sensibilizacdo sobre a importancia do cuidado odontoldgico
no pré-natal de gestantes de alto risco para cirurgifes-dentistas, enfermeiros e médicos da

equipe de satde da APS?

Para responder a pergunta de pesquisa, definiu-se como objetivo deste estudo,

produzir um curso de sensibilizacdo autoinstrucional, online, sobre a importancia do cuidado
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odontoldgico no pré-natal de gestantes de alto risco, voltado a cirurgides-dentistas, enfermeiros

e médicos que atuam na APS do municipio de Manaus, Amazonas, Brasil.

1.1 Justificativa

A motivacdo para a realizacdo deste estudo esta relacionada ao contexto descrito nos
paragrafos acima sobre o cuidado odontoldgico no pré-natal de alto risco, e também a
vivéncia profissional da mestranda como cirurgid-dentista da APS de Manaus, h4 mais de 15
anos, que por muitas vezes a inquietou e a instigou a contribuir para a melhoria da qualidade

dos servigos de atencao pré-natal do municipio.

A rede municipal de satude de Manaus, capital do Amazonas, atualmente dispde de 309
cirurgides-dentistas, que atuam em quatro (4) Centros de Especialidades Odontoldgicas
(CEO), 92 Equipes da Estratégia Saude da Familia (ESF) e 163 Unidades de Saude da Familia
(USF). O Sistema de Informacao em Saude para a Atencao Basica (SISAB), do Ministério da
Saude, demonstra que no primeiro quadrimestre de 2024, a Secretaria Municipal de Saude de
Manaus/AM, quanto ao indicador “Propor¢cdo de gestantes com atendimento odontologico
realizado”, apresentou um desempenho de 53%. Vale ressaltar que para fins estatisticos,

considera-se um registro de atendimento odontoldgico.

A percepcdo dessa realidade, além de contatos informais - dialogos com colegas
cirurgides-dentistas e outros profissionais da equipe, e com gestantes do servi¢o de saude,
despertou o interesse da mestranda sobre o tema. Durante sua vida profissional, atuou em
diferentes unidades de saide do municipio e observou a dificuldade de acesso das gestantes,

em especial as de alto risco, aos cuidados odontolégicos na APS.
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Na interagdo profissional da mestranda com os outros cirurgides-dentistas, foi
marcante 0s relatos sobre o atendimento as gestantes de alto risco, a partir do
compartilhamento de condutas clinicas profissionais, 0s quais sinalizam a preocupagédo e
cautelas, bem como a necessidade de qualificagdo profissional para uma maior seguranca na

oferta do atendimento.

Por outro lado, a mestranda também observou que enfermeiros e médicos da equipe
multiprofissional desconhecem a importancia do cuidado odontoldgico durante o pré-natal,
tornando reduzida a participacdo do cirurgido-dentista nesta fase da vida da mulher, em

especial as de alto risco gestacional.

Ainda, durante suas experiéncias profissionais, a mestranda participou de agdes de
educacdo em salde, como roda de conversa com grupo de gestantes no servi¢co, em que
observou a manutencdo de mitos e crencas que contraindicam o cuidado odontolégico na

gestacdo, contrapondo- se as evidéncias cientificas.

Dessa forma, a mestranda constatou a necessidade de sensibilizar enfermeiros e
médicos que acompanham o pré-natal, quanto a importancia do cuidado odontol6gico no pré-
natal de alto risco, e se propds a desenvolver o curso autoinstrucional para os profissionais

cirurgides-dentistas, enfermeiros e médicos da APS sobre o tema.

Este Trabalho de Conclusdo de Mestrado esta estruturado em trés capitulos. No
primeiro Capitulo I, destinado ao referencial tedrico, buscou-se contextualizar o leitor quanto
as condicdes da saude materna a partir de indicadores de saude e a trajetdria das politicas de
salde no Brasil; a importancia do cuidado odontologico no pré-natal de alto risco para a
prevencdo de complicacGes e 0 uso da educacdo a distancia como acdo de educacdo
permanente para a melhoria da qualidade de atencdo a saude da mulher. Também séo

apresentados 0s metodos e procedimentos empregados no estudo. No Capitulo II, séo
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apresentados os resultados do estudo e a discussdo. No Capitulo Ill, é apresentado o Produto
técnico. O Capitulo IV aponta as consideracdes finais e reflexfes acerca do desenvolvimento
do produto e suas contribuigdes para melhoria da assisténcia as gestantes de alto risco na APS

de Manaus.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

e Produzir um curso de sensibilizacdo autoinstrucional, online, sobre a importancia do
cuidado odontoldgico no pré-natal de gestantes de alto risco,voltado a cirurgides-
dentistas, médicos e enfermeiros que atuam na APS do municipio de Manaus,

Amazonas, Brasil.

2.2 Objetivos Especificos

e Identificar na literatura os fatores que limitam a procura e 0 acesso de gestantes ao

cuidado odontoldgico durante o pré-natal;

e Sistematizar as recomendacgdes para o cuidado odontoldgico a gestantes de alto risco
disponiveis em manuais, normas técnicas e demais documentos oficiais do Ministério

da Saude e da Secretaria Municipal de Satde de Manaus.
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3 REFERENCIAL TEORICO

Para facilitar a apresentacdo dos argumentos do estudo, este capitulo foi estruturado em
trés subtitulos. No primeiro é apresentada a linha do tempo da evolucdo da politica da atengédo
a saude materna, permitindo refletir sobre suas repercussfes na organizacdo dos servicos de
salde e nos indicadores de mortalidade materna e neonatal. No segundo subtitulo, pretendeu-
se discutir sobre o cuidado odontoldgico no acompanhamento pré-natal de gestantes de alto
risco como estratégia de prevencdo de agravos e reducdo da mortalidade materna e seus
desafios. No terceiro subtitulo, buscou-se aproximar a educacdo a distancia como acdo de
educacao permanente, com potencial para contribuir com a melhoria da qualidade da assisténcia

a satide materna.

3.1 Saude materna: linha do tempo da evolucéo da politica da atencdo a saide materna

Nos anos anteriores a 1970, as politicas e acdes governamentais compreendiam as
necessidades em saude de mulheres, unicamente aquelas relacionadas a reproducéo, higiene e
alimentacdo da prole, deixando desassitidas outras necessidades especificas (CRUZ;
CAMINHA; BATISTA FILHO, 2014). No entanto, as elevadas taxas de mortalidade materna
e infantil registradas, neste periodo, denunciavam a precariedade das condi¢des de vida e saude

de mulheres e criancas no Brasil, e no mundo.

Ainda na década de 1970, as discussdes em torno da promocdao da igualdade de género
como garantia dos direitos humanos estiveram nas agendas internacionais. O entendimento de
que a morte materna € uma violacdo dos direitos da mulher, que devem ser garantidos pelos
Estados, esteve no relatério da Convencdo Internacional sobre a Eliminacédo de todas as Formas

de Discriminacdo contra a Mulher (CEDAW), em 1979 (ONU, 1979). O Brasil, para atender
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ao acordo internacional e amenizar a pressdo dos movimentos populares e de profissionais de
salde, em 1983, homologou o Programa de Assisténcia Integral a Satude da Mulher (PAISM).
Nos anos que se seguiram, foram implantadas a¢c0es para a melhoria da qualidade e do acesso

aos servicos de saude das mulheres no pais.

Apesar dos esforcos mundiais, nos anos finais da década de 1980, ainda, eram
registradas mais de 585.000 mortes maternas anuais, a maioria de residentes em paises
subdesenvolvidos ou em desenvolvimento. Na América Latina, a raz&o de mortalidade materna
(RMM) no periodo foi de 74,3 6bitos por 100.000 nascidos vivos, e cerca de 66,7% dos obitos
foram atribuidos as causas obstétricas diretas. Este indicador de mortalidade denunciava o
acesso restrito e a baixa qualidade dos servigos de atencdo obstétrica, a auséncia de politicas e
acoes capazes de garantia dos direitos humanos das mulheres (MARTINS; SILVA, 2018).

Na tentativa de trazer o problema para a discussdo global, em 1987, foi realizada a
Conferéncia sobre "Maternidade Segura”, em Nairdbi, capital do Quénia, conduzida pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS). Ao final da Conferéncia, foi proposto aos paises
membros uma iniciativa global para a reducdo da mortalidade materna em 50% até o ano 2000
(OMS, 1996). Em 1990, a Organizacao Pan-americana de Saude (OPAS) prop0s aos paises das
Ameéricas o Plano de A¢do Regional para a Reducdo da Mortalidade Materna (OPAS/OMS,
1990).

Para atender a necessidade de melhorar as condi¢6es de vida das mulheres no mundo,
como meio para o combate a mortalidade materna, em 1994, na cidade do Cairo, foi realizada
a Conferéncia Internacional sobre Populacao e Desenvolvimento que incluiu o acesso a servicos
de saude e de planejamento reprodutivo como direito. No ano seguinte, durante a IV
Conferéncia Mundial sobre a Mulher, em Pequim, os direitos sexuais e reprodutivos foram

reconhecidos como direitos humanos (ONU, 1996).
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Embora os acordos internacionais, a partir de 1970, tenham reconhecido a necessidade
de melhorar a qualidade de vida das mulheres, sendo a reducao da mortalidade materna um dos
indicadores sensiveis, o panorama mundial até o final dos anos de 1990, ainda, era desafiador.
No sentido de motivar os paises a aumentarem 0s investimentos politicos e financeiros para a
melhora das condi¢fes de vida no mundo, nos anos 2000, durante a reunido de Cupula do
Milénio da ONU, na cidade de Nova lorque (EUA), foram pactuados os Objetivos para o
Desenvolvimento do Milénio (ODM) que deveriam ser alcancados até o ano de 2015, dentre
eles a reducdo da mortalidade materna (ONU, 2009). O Brasil aderiu aos ODM, pactuando a
meta de reduzir para menos de 70 mortes maternas por 1000 nascidos vivos até o ano de 2015
(ONU, 2019).

Para alcancar a meta, nos anos 2000, o pais empenhou varias medidas para alcangar a
meta pactuada para a redugdo da razdo de mortalidade materna (RMM), tendo como inicio a
homologacdo do Programa de Humanizacéo no Pré-natal e Nascimento (PHPN), no ambito do
Sistema Unico de Satde (SUS). O PHPN se propunha a desenvolver agdes de promogao da
salde, prevencdo de complicacBes relacionadas a gestacdo, parto e puerpério, e melhorar a
qualidade do acesso e da assisténcia a salude de gestantes, puérperas e recém-nascidos
(BRASIL, 2000).

No PHPN, foram definidas as atribui¢Ges nas trés esferas de gestdo. Ao governo federal
cabia articular com Estados, Municipios e Distrito Federal, a sua implantacdo e estabelecer
mecanismos de controle, avaliagdo e acompanhamento do processo, definindo normas técnicas
e critérios de elegibilidade para inclusdo no Programa, com a devida alocacgdo de recursos. A
tarefa de elaborar, em articulagdo com o0s municipios, os sistemas de assisténcia obstétrica e
neonatal que contemplassem todos os niveis de atencéo, era de responsabilidade do estado. Ao

municipio caberia garantir o atendimento pré-natal e do puerpério, realizando o cadastramento
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e acompanhamento de suas gestantes (OGATA; MACHADO; CATOIA, 2009; SERRUYA,
2003).

Em 2004, o PAISM foi elevado ao status de Politica Nacional de Atengdo Integral a
Saude da Mulher (PNAISM) (BRASIL, 2004b), alinhado ao Pacto Nacional pela Reducdo da
Mortalidade Materna e Neonatal, firmado entre o governo federal, estados e municipios da
federacdo no mesmo ano e com o objetivo maior de alcancar as metas dos ODM. Ap6s uma
década, os resultados das a¢des e investimentos politicos voltados a melhoria da qualidade e do
acesso de gestantes e puérperas aos servicos de salde no pais, ainda deixavam a desejar. A
dispersdo das acgdes e a desarticulacdo entre os servicos de rede de atencdo a saude da mulher,
além do peso das desigualdades regionais de acesso e qualidade dos servicos, eram apontadas
como fatores que comprometiam o alcance da meta pactuada nos ODM (LEAL et al., 2018).

Para potencializar os recursos da atencéo a satude materna, em 2011, foi homologada a
Portaria n°. 1.459, pelo Ministério da Salde, sob o codinome “Rede Cegonha”, com 0 objetivo
de reorganizar a atencdo perinatal no ambito do SUS (BRASIL, 2011). A Rede Cegonha orienta
a linha de cuidados da gestante e do recém-nascido, com acOes e fluxo no territorio, desde a
confirmacédo da gravidez até o nascimento, considerando a avaliacdo do risco gestacional e o0s

devidos encaminhamentos (MARQUES, 2015).

O municipio é a instancia que deve garantir o atendimento pré-natal e no puerpério em
seu proprio territdrio e realizar o cadastramento e acompanhamento de suas gestantes; garantir
0 acesso a realizacdo dos exames laboratoriais de seguimento do pré-natal e, ainda, estabelecer
a referéncia para a assisténcia ambulatorial e hospitalar a gestante de alto risco, em seu proprio
territério ou em outro municipio, de acordo com a programacao regional (BRASIL, 2022b).
Dentre as ac¢des do pré-natal preconizadas pela Rede Cegonha estdo o acesso ao pré-natal de

alto de risco em tempo oportuno e a vinculagdo da gestante ao local em que sera realizado o

parto (OLIVEIRA; HADDAD, 2018; BRASIL, 2011).
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Os resultados positivos, mas ainda limitados, das aces da Rede Cegonha na redugéo da
mortalidade materna, infantil e fetal, nos anos de 2012 e 2013 resultaram na proposta de duas
acles: o Plano de Qualificacdo das Maternidades e das Redes Perinatais da Amazoénia Legal e
Nordeste e a Portaria n® 1.020, respectivamente. A primeira tinha como objetivo ampliar a rede
de atencdo perinatal, melhorar a qualidade da atencdo obstétrica e neonatal nas regides, que
registravam os piores indicadores sociais e de salde, dentre eles o Estado do Amazonas
(DOMINGUES et al., 2016; CECATTI et al., 2015; LANSK et al., 2014; SZWARCWALD et
al., 2014). A segunda, instituiu as diretrizes para a organizagdo da Atencao a Satde na Gestacao
de Alto Risco, definindo critérios para a implantacédo e habilitacdo dos servicos de referéncia.

A atencdo a saude na gestacdo de alto risco envolve o conjunto de agdes e servigos que
deve funcionar em rede, integrando a APS e Aten¢ao Ambulatorial Especializada (AAE) de
forma suficiente para atender as necessidades das gestantes, evitando ou mitigar complicacdes
na gestagdo, parto ¢ puerpério (BRASIL, 2022b; 2019). O cuidado odontoldégico deve ser
incluido neste conjunto de agdes da APS, sendo realizado a qualquer momento que a gestante
procurar a unidade basica de saude (BRASIL, 2022a).

A continuidade do cuidado é um dos principios que deve ser garantido a gestante durante
todo o ciclo gravidico puerperal. As equipes da APS e da AAE devem atuar como uma Unica
equipe, alinhadas, com relacdo aos critérios de manejo recomendados pelas diretrizes clinicas
e 0s instrumentos pactuados, e com canais de comunica¢do e apoio reciproco, ageis e Uteis, para
uma gestdo compartilhada do cuidado da gestante (BRASIL, 2019). Ao final de 2015, a ONU
propds a pactuacdo de uma agenda global para alcancar os Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) até o ano de 2030 (ONU, 2015). Algumas metas dos ODM foram
repactuadas pelos paises, pois ndo foram bem-sucedidas, como é o caso da reducdo da
mortalidade materna. Neste acordo, o Brasil repactuou a meta de reduzir a mortalidade materna

para menos de 30 mortes por 1000 nascidos Vivos.
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Com este objetivo, acOes para a ampliacdo e melhoria da qualidade da atengéo pré-natal,
parto e nascimento tém sido implementadas. A Rede Cegonha, considerada uma estratégia de
sucesso, tem sido revista para contribuir com a redu¢do da mortalidade materna, somada ao

aumento de investimentos na amplia¢do da cobertura da atengdo pré-natal.

3.2 Cuidado odontoldgico no pré-natal de alto risco: ampliacé@o da atengdo integral para

a prevencgao de complicagdes na gestacéo, parto e nascimento

As doengas bucais, especialmente a periodontal, tém sido associadas a complicagdes
perinatais, aumentando o risco gestacional para o parto prematuro, a rotura prematura de
membranas e a ocorréncia de baixo peso ao nascer, destacando a importancia do cuidado
odontologico durante a gestacdo para a prevencao de desfechos desfavoraveis para a saiude
materno-infantil (MARQUES et al., 2021; SOUZA et al., 2020; CORREA; DISSENHA;
WEFFORT, 2019). O acesso de gestantes ao cuidado odontolégico durante o
acompanhamento pré-natal estd previsto na Politica Nacional de Aten¢do Basica (PNAB)
(BRASIL, 2017), incluindo as de alto risco, garantindo a integralidade da atengdo a saude

(CUSTODIO, 2019; MONTEIRO et al., 2016).

Isto porque a salde bucal é compreendida como parte da satde geral, essencial para o
bem-estar das pessoas, e implica estar livre de dor orofacial cronica, de cancer de boca e
faringe, de alteracdes nos tecidos moles da boca, de defeitos congénitos como lesdes e fissuras
de labio e/ou palato, e de outras enfermidades ou agravos que afetem o complexo craniofacial
(WHO, 2003). Nesta perspectiva, a saude bucal corresponde a um conjunto de condigdes
objetivas (biologicas) e subjetivas (psicoldgicas), que possibilita ao ser humano exercer
funcBes como mastigacao, degluticao, fonacao e, também, pela dimenséo estética, exercitar a
autoestima e relacionar-se socialmente, contribuindo dessa forma para a salde geral

(NARVAI; FRAZAO, 2008).
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Em 1986, aconteceu a 1* Conferéncia Nacional de Saude Bucal, resultando na inclusao
da Odontologia no SUS, apds décadas de negligéncia da importancia da especialidade para a
saude da populacdo. O acesso dificil e limitado e a demora na procura por atendimento, somados
aos poucos servigos odontoldgicos oferecidos, resultavam na exodontia como principal
tratamento oferecido pela rede publica, perpetuando a visdo da odontologia mutiladora e da
atuacdo, restritivamente, clinica do cirurgido-dentista (MORALIS et al., 2020).

Contudo, somente em 2004, foi homologada a Politica Nacional Saude Bucal (PNSB),
tendo como principal objetivo a reorganiza¢do da pratica e a qualificacdo das acdes e servigos
oferecidos, reunindo a¢des em saude bucal voltadas para os cidaddos de todas as idades, por
meio do SUS (BRASIL, 2023). A universalizagdo, participagio da comunidade,
descentralizagdo, hierarquizacdo e integracdo institucional sdo principios da PNSB, que se
articula, transversalmente, a outras politicas publicas (PINTO; NARVALI, 2019).

As principais linhas de acdo previstas na PNSB para a reorganizacdo da pratica e a
qualificacdo das ac0es e servicos odontoldgicos oferecidos, referem-se a inclusdo das equipes
de salde bucal na Estratégia Saude da Familia, a implantacdo de Centros de Especialidades
Odontoldgicas (CEO) e Laboratorios Regionais de Proteses Dentarias, além da adi¢do de fluor
nas estacdes de tratamento de aguas de abastecimento publico e a vigilancia em salde bucal,

dentre outras (BRASIL, 2023; PUCCA JUNIOR et al., 2009).

Para contribuir que a populacdo alcance as condi¢des relacionadas a salde bucal,
compete ao cirurgido-dentista, no ambito dos servicos da APS, a promocao e protecao da saude,
prevencao de agravos, diagndstico, tratamento, acompanhamento, reabilitagdo e manutencéo da
saude, de maneira individual e coletiva (BRASIL, 2017). Indiscutivelmente, a ESF possibilitou
ampliar a oferta de atencdo primaria em salde bucal, com retaguarda secundaria e terciéria,
proporcionada pelos CEO e pela organizacéo e o credenciamento de uma rede de hospitalizacédo
qualificada para realizar a¢cdes odontoldgicas (PINTO; NARVAI, 2019).
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A boca ¢ um 6rgao de vascularizacdo intensa e por isso todas as mudancas fisiologicas
e imunologicas influenciam nas estruturas da cavidade bucal, levando a um maior ou menor
grau de gravidade, sendo que na gestacdo ocorrem alteracdes diversas, desde hormonais e
biologicas até comportamentais (VARELLIS, 2017). As alteragfes hormonais na gestacao,
agravam problemas bucais preexistentes. O granuloma piogénico, é muito comum em gestantes
com queixas de sangramento espontaneo durante a mastigacéo e a higiene oral. A formacéo de
carie, as doencas gengivais e periodontais, também, sdo frequentes neste periodo e estdo
relacionadas a formacdo do biofilme dental pela inadequada higiene bucal (OLIVEIRA et al.,

2021; CORREA; DISSENHA; WEFFORT 2019; MACKIEVIEZ et al., 2018).

A quantidade de microbiota oral humana varia muito e na gravidez se apresenta
aumentada, principalmente, no primeiro trimestre. Ha evidéncias da associagdo entre a presenca
aumentada de Porphyromonas gingivalis, Aggregatibacter  actinomycetemcomitans,
Estafilococos e espécies de Candida na microbiana oral e resultados adversos na gestacéo,
como parto prematuro, pré-eclampsia e baixo peso ao nascer (SAADAOUI; SINGH,;
KHODOR, 2021). E possivel que as complicacdes gestacionais associadas as doengas bucais
se deva a origem infecciosa, principalmente das patologias peridontais, o que poderia provocar
aumento de citocinas inflamat6rias no sangue materno, induzindo sua producdo sistémica

(PASSINI JUNIOR; NOMURA; POLITANO, 2007).

Embora as evidéncias cientificas existentes ndo sejam suficientes para comprovar a
relacdo causal direta entre as alteracdes bucais e as complicacGes obstétricas, tambeém, deve ser
considerada a importancia da manutencéo da saude bucal, durante a gestacédo, para a adequada
alimentacdo e nutricdo. No entanto, estudo com gestantes de alto risco observou-se elevada
prevaléncia de céarie dentaria, associada a baixa renda e a pouca escolaridade materna,
hipertensio arterial, tabagismo e obesidade (CUSTODIO, 2019). Em cenarios como este,

ressalta-se a importancia do cuidado odontolégico no pré-natal, prevenir e intervir nas doencas
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e nas condigdes bucais que podem afetar a salde da gestante e do bebé (BRITO et al., 2022;

SOUZA et al., 2020).

A PNSB, alinhada a PNAB, prevé acles coletivas e atendimento odontologico
individual a gestante. A diretriz nacional para a pratica clinica odontolégica na APS,
recomenda a realizacdo dos procedimentos odontoldgicos curativos durante toda a gestacéo,
pontuando a necessidade de considerar o incdbmodo e desconforto das gestantes em estagios
mais avangados da gestacdo, bem como a presenca de comorbidades que necessitem de
avaliacdo do cirurgido-dentista e da equipe de salde. Este conjunto de a¢Bes € também
conhecido como “pré-natal odontoldgico”, que em casos de alto risco, os cirurgides-dentistas
devem redobrar o contato com profissionais médicos e enfermeiros da equipe responsavel pelo

acompanhamento da gestante (BRASIL, 2022a).

A captacdo de gestantes para o inicio oportuno do pré-natal é essencial para o
diagndstico precoce de alteracbes e para a realizacdo de intervencdes adequadas sobre
condigdes que tornam vulneraveis sua saude. Para isto, a equipe de satide da APS deve trabalhar
de forma articulada, incluindo o cirurgido-dentista. A primeira avaliacdo da gestante deve ser
integrada e abrangente, preferencialmente, organizada com a ldgica da atencdo continua,
incluindo avaliagbes individuais e sequenciais pelo médico, enfermeiro, técnico em
enfermagem, agente comunitario de salde, cirurgido-dentista e outros profissionais da equipe,

para a elaboracdo do plano de cuidados e autocuidado (PINHEIRO et al., 2023).

Em caso de gestantes de alto risco, ¢ recomendada a avaliacao conjunta do cirurgido-
dentista e 0 médico que acompanha a gestante (BRASIL, 2023; 2022a). Esta dinamica de
atendimento sugere a importancia das praticas interdisciplinares nos processos assistenciais e
de cuidado, em que o cuidado em salde bucal no acompanhamento pré-natal seja reforcado por

toda a equipe assistente (OLIVEIRA et al., 2023; MARCHIORI et al., 2022).
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Apesar da orientacdo para que o acompanhamento pré-natal seja multiprofissional, na
rotina dos servigos da APS, a pratica integrada entre enfermeiros, médicos e cirurgides-dentistas
nem sempre é possivel, sendo limitada ao encaminhamento das gestantes ao atendimento

odontoldgico em casos de queixa de algum tipo de desconforto (OLIVEIRA et al., 2023).

A assisténcia odontoldgica as gestantes, ainda, encontra obstaculos que envolvem medo,
ansiedade e crencas populares relativas ao periodo gravidico, com pouca utilizacdo de servicos
odontoldgicos por gestantes, inclusive em paises desenvolvidos como Estados Unidos, Reino
Unido, Grécia e Australia (FAQUIM; FRAZAO, 2016). Também, ha evidéncias de dificuldades
de acesso das gestantes ao cuidado odontologico na APS, relacionado a inseguranga dos
profissionais da equipe de satde na indicagdo do atendimento, assim como dos cirurgides-
dentistas para a realiza¢cdo do acompanhamento (BERNARDI; MASIERO; OLIVEIRA, 2019).

Entre as gestantes de alto risco, a oferta e adesdo de cuidados odontoldgicos durante o
pré-natal sdo, ainda, mais limitadas, em parte, associadas ao desconhecimento da importancia
deste acompanhamento para a reducdo da morbimortalidade materna e neonatal (GALVAN et

al., 2021).

No Brasil, um estudo de base populacional, realizado em uma capital da regido sul do
pais, mostrou que 60,1% das puérperas daquele municipio ndo utilizaram qualquer tipo de
servico odontolégico, durante a gestacdo, sendo o desconhecimento sobre a importancia deste
tipo de cuidado pela gestante, e o despreparo dos profissionais da equipe de salde que
realizavam o pré-natal para identificar os problemas bucais e encaminhar ao cirurgido dentista,
os principais fatores para a baixa procura pelo atendimento (KONZEN JUNIOR; MARMITT;

CESAR, 2019).

Estudo realizado em municipio de médio porte da regido centro-oeste do Brasil,

conduzido com gestante em acompanhamento pré-natal na APS, identificou que apenas 54%
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receberam orientagdes sobre a necessidade dos cuidados odontoldgicos em consultas com os

profissionais que realizaram o acompanhamento pré-natal (OLIVEIRA et al., 2023).

O reforco sobre a importancia dos cuidados com a saude bucal durante o pré-natal pela
equipe de multiprofissional de satde contribuem para a reducdo de insegurancas relacionadas
ao tratamento odontolégico no periodo gestacional (BRITO et al., 2022; GALVAN et al.,
2021). Isto porque persiste no imaginario popular mitos que contraindicam os procedimentos
odontoldgicos, durante a gestacdo, por incorrer em riscos a salde do bebé e da gestante,
refletindo na adeséo ao cuidado com a salde bucal. Por outro lado, estudos demonstram que
gestantes mais jovens, que receberam orientagdes e aconselhamentos dos profissionais de
salde sobre o cuidado odontolégico no pré-natal, foram mais receptivas e aderiram ao

tratamento (LOPES et al., 2018; MONTEIRO et al., 2016).

Em estudo nacional para avaliar a qualidade da atengdo pré-natal mostrou que exames
da cavidade oral foram ofertados a cerca de 50% das gestantes e pouco mais da metade
receberam todas as orientagcdes preconizadas. No entanto, ndo se pode deixar de considerar
que estes resultado podem ter sido influenciados pela baixa cobertura do servi¢o na rede
publica de satde, que apresenta diferencas regionais importantes, além da presenca de idéias
equivocadas, tais como a de que a avaliacdo das necessidades em salde bucal é atribuicdo

exclusiva do cirurgido dentista (TOMASI et al., 2017).

Por outro lado, de maneira geral, a literatura sobre a assisténcia odontoldgica a gestante
mostra que muitos cirurgides-dentistas evitam realizar atendimento odontoldgico a gestante,
principalmente, no primeiro trimestre, com receio de serem responsabilizados por possiveis
complicacdes da gestacdo, sugerindo a fragilidade na formacdo profissional (CODATO,
2011). Este comportamento sugere a fragilidade da formacdo e baixa qualificacao profissional
para o atendimento a mulher no periodo gravidico, comprometendo a integralidade do cuidado

pré-natal.
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Estudo realizado com cirurgides-dentistas sobre o atendimento a gestantes na rede de
atencdo basica de saude, em um estado da regido sudeste do Brasil, identificou que apesar de
considerarem terem conhecimento cientifico suficiente, sentem-se inseguros em relagcdo ao
uso de medicamentos (RODRIGUES et al., 2018). Outra investigagdo conduzida com 46
cirurgides-dentistas da APS, de um municipio da regido sul do pais, identificou que, no
atendimento de gestantes, ha resisténcia dos profissionais em realizar procedimentos mais
invasivos como extragdes dentarias e radiografias (BERNARDI; MASIERO; OLIVEIRA,

2019).

Resultado semelhante foi observado em estudo realizado com 138 cirurgides-dentistas
da rede de municipal de saide de uma capital da regido norte do pais, sobre a assisténcia
odontologica prestada a gestante, que constatou que a maioria dos participantes optavam por
procedimentos preventivos, durante a gestacdo, postergando tratamentos mais invasivos para

outro momento da vida da mulher (MARTINS et al., 2013).

Este contexto sugere que a importancia das praticas interdisciplinares nos processos
assistenciais e de cuidado a gestante precisam ser refor¢ados, chamando a atencéo para a
importancia da assisténcia odontol6gica para obter melhores resultados no acompanhamento

ao pré-natal, ao parto e ao puerpério (OLIVEIRA et al., 2023; MARCHIORI et al., 2022).

3.3 Educacdo a distancia como acdo de educacdo permanente para a melhoria da

gualidade de atencgéo a saude

A atualizacdo e treinamento em servico, com 0 objetivo de instrumentalizar o
profissional de satde para o seu melhor desempenho no cuidado a salide da populagdo sdo acoes
previstas na Politica Nacional de Educacdo Permanente em Salde (PNEPS). A educacdo na

salide consiste em uma estratégia para a qualificar os recursos humanos com vistas a melhoria
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da assisténcia prestada, que deve ser articulada pela gestdo das institui¢cbes, dos municipios,
estados e governo federal (BRASIL, 2018). As acOes de educacdo permanente em saude (EPS)
consideram fundamentos das praticas e competéncias profissionais, necessarias para que as
equipes de saude possam responder aos problemas apresentados nas rotinas dos servigos de
salde. Na contemporaneidade, as tecnologias sdo ferramentas e meios que facilitam o0s

processos de educagio em satide (FROTA et al., 2013; SA NETO; RODRIGUES, 2010).

Nos ultimos anos, com o acelerado avango no desenvolvimento das tecnologias de
informacdo e comunicacdo (TICs), em especial as digitais, houve uma expansdo na oferta
ensino a distancia, ou educacgéo a distancia (EAD), como alternativa para reduzir distancias
geograficas e temporais (GARCIA; BAPTISTA, 2007). Esta modalidade de ensino teve seu
reconhecimento no Brasil, em 1996, pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional n®

9.394, e é regulamentada pelo artigo 1° do Decreto n° 5.622/2005.

A aplicacdo da EAD tem figurado nos debates e praticas educacionais desde a decada
de 1980, com destaque para o seu potencial em favorecer a universalizacdo e equalizacao das
oportunidades de ensino-aprendizagem para diferentes publicos, acompanhando o dinamismo
e acelerado processo de aquisi¢do do conhecimento (LEITE; AGUIAR, 2016). A aplicacédo
das TCls como mediadora dos processos de ensino-aprendizagem permite a oferta de
diferentes modos de EAD, dentre eles os cursos on-line, voltada a profissionais de saude. Esta
modalidade de ensino, trouxe consigo a expectativa de uma solucdo para suprir as
necessidades educacionais existentes, pelo seu alcance e baixo custo (RIBEIRO; DIAS;

PEIXOTO, 2016).

A EAD utiliza-se do ambiente virtual de aprendizagem (AVA) para a producdo de
conteudos que podem ser disponibilizados através de canais variados de comunicacao (forum,

chat, e-mail), utilizando as interfaces sincronas e assincronas. As interacdes entre 0s
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participantes podem ocorrer por meio das seguintes modalidades de comunicagdo: Um-um
(professor-aluno); Um-todos professor-alunos); Todos-todos (varias pessoas ao mesmo

tempo) e Todos-um (alunos-professor) (BORGES; CAIXETA; PIOVESAN, 2016).

Com relacdo a temporalidade, as interagdes na EAD se classificam em sincronas e
assincronas. As interagcfes sincronas correspondem a interagdo entre as pessoas em tempo real,
on-line. As interacBes assincronas podem ocorrer a qualquer momento conforme a
disponibilidade de tempo do aluno, do professor, do tutor e de outros colaboradores. A
interacdo ndo ocorre em tempo real (on-line), mas off-line, permitindo a flexibilizacdo do
tempo, em que 0 acesso ndo precisa ser feito simultaneamente com outras pessoas (BORGES;
CAIXETA; PIOVESAN, 2016). A EAD tem sido utilizada na formacdo/qualificagdo de
profissionais da &rea da satde no pais, contribuindo para a implementagdo das diretrizes da

PNEPS (OLIVEIRA, 2007).

A PNEPS, instituida em 2004, por meio da Portaria Ministerial n® 198/2004, teve suas
diretrizes de implementagdo publicadas na Portaria n°® 1.996/20071, alinhada ao Pacto pela
Saude, inclusive no que se refere ao financiamento das acdes de EPS e a regionalizacao para
0 desenvolvimento de iniciativas qualificadas para o enfrentamento das caréncias e
necessidades do SUS. Na perspectiva da PNEPS, o termo “educagdo na saude” é apresentado
como a producdo e sistematizacdo de conhecimentos relativos a formacdo e ao
desenvolvimento para a atuacao em salde, envolvendo préaticas de ensino, diretrizes didaticas

e orientacdo curricular (BRASIL, 2018).

As acOes de educacao na saude podem ser agrupadas em duas modalidade: educacao
contiuada em saude (ECS) e educacdo permanente em saude (EPS). A primeira agrupa
atividades que tem como caracteristica o estabelecimento de um periodo pré-estabelecido para
serem executadas, e que utilizam as metodologias de ensino tradicional, com o objetivo de

promover a qualificacdo técnico-cientificas pelo trabalhador, por meio de praticas de
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escolarizacdo formal no campo da atuacdo profissional. A modalidade de a¢des de EPS é
considerada como a promogédo do ensino-aprendizagem no trabalho, em que o ensino e o
aprendizado sdo incorporados a vida cotidiana das organizac¢@es, com grande potencial para a

modificar as praticas assistenciais e de gestdo (PEREIRA, 2022).

As primeiras inciativas de educagdo permanente surgiram na Europa, por volta de
1930, mas teve o seu auge em 1960, com a necessidade dos paises em dispor de trabalhadores
qualificados para atender os avangos tecnoldgicos da industrializagdo dos processo produtivos
e da urbanizacdo das cidades (FEUERWERKER, 2014). Nesta época, a Organizagdo das
Nacgdes Unidas para Educacédo, Ciéncia e Cultura (Unesco), difunde a educagdo permanente
como ferramenta para o desenvolvimento do capital humano. Em consonancia com a ideia de
valorizacdo do capital humano para o desenvolvimento dos paises, nos anos de 1980, o
Programa de Desenvolvimento de Recursos Humanos da OPAS adotou o termo Educagéo

Permanente em Saude (EPS) (LEMOS, 2016).

Nesta perspectiva, a EPS é uma estratégia politico-pedagdgica que incorpora o ensino
aos problemas e necessidades identificadas do processo de trabalho em satde, com o o bjetivo
de promover mudancas no cotidiano do servico de salude, por meio da qualificacdo e do
aperfeicoamento do processo de trabalho (JESUS; RODRIGUES, 2022). Em contextos atuais,
as TICs e a EAD séo ferramentas para a ampliacdo da da EPS, com a oferta de capacitaces,

atualizages e treinamento online sobre tematicas de interesse (VARGAS et al., 2016).

Em 2017, o Ministério da Saude apresentou a implementacdo do Programa para o
Fortalecimento das Praticas de Educacdo Permanente em Saude (PROEPS) no SUS, que
consiste em repasses financeiros e apoio técnico aos estados que apresentassem os Planos
Estaduais de Educacdo Permanente em Saude e, incentivo aos municipios para a execucao de
acoes de EPS para as equipes de atencdo basica. Todos os estados da federal aderiram ao

PROEPS, sendo que os estados da regido norte receberam, em média 157.142,00 reais de
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repasse financeiro. No estado do Amazonas, 0s 62 municipios aderiram ao programa e
receberam incentivo para a oferta de EPS a 703 equipes de salde da atengdo bésica (BRASIL,

2018).

A priorizacdo do investimento em EPS para os profissionais da atencao basica de satde
se deve a importancia destes trabalhadores para superar os desafios na implementacéo e no
fortalecimento do SUS, no que se refere a estrutura e organizacgdo do servico (SILVA et al.,
2017). No sentido da valorizacao do profissional para mudanca de pratica, a PNAB orienta a
importancia do desenvolvimento de a¢bes que garantam a EPS aos profissionais de satde de

todas as equipes que atuam na APS (GUAER JUNIOR; ZIEDE, 2022).

A oferta de cursos online é uma estratégia de EPS bem-sucedida, nos Gltimos anos, por
ser uma oportunidade de formacéo e qualificacdo, possibilitando um melhor aproveitamento
do tempo disponivel, em que o estudante tem melhor controle e gerenciamento do seu processo
educativo, direcionando a uma aprendizagem auténoma e a autoaprendizagem (CEZAR,;
COSTA; MAGALHAES, 2017). O aprendizado online, também conhecido como e-learning,
tem como vantagens a possibilidade de aluno e professor estarem em locais diferentes, com a
capacidade de atingir publicos maiores e terem custos reduzidos em comparacgdo a oferta de
cursos/treinamento tradicionais (LEBRUN, 2007). Um curso com EaD online pode ser
mediado (interacdo aluno e professor) ou autoinstrucional (aprendizado autbnomo) (ALVES

et al., 2020).

Estudos com profissionais de satde sobre a satisfacdo com iniciativas de EPS para a
APS no Brasil, mostraram que foram mais proveitosas aquelas que foram ofertadas por meio
de cursos online e telessatde (SCHWEICKARDT et al., 2015; PINTO et al., 2014; FARIA,;
DAVID, 2010). Neste sentido, destaca-se que propostas de EPS devem ser centradas na
aprendizagem significativa no trabalho, sendo capazes de produzir espacos de capacitacao e

formacédo, mediados por tecnologia ou ndo, pensados e organizados para problematizar o
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processo de trabalho, tendo como objetivo a transformacao das préaticas assistenciais.
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4 METODOS E PROCEDIMENTOS
4.1 Tipo de estudo e local de estudo

Trata-se de um estudo de produgao técnica para desenvolver um curso de curta duragao,
na modalidade educagdo a distancia, online ¢ autoinstrucional sobre a importancia do cuidado
odontologico no pré-natal de gestantes de alto risco, tendo como publico-alvo os profissionais
cirurgides-dentistas, enfermeiros e médicos, que acompanham o pré-natal na Atengdo Priméria

a Satde (APS) do municipio de Manaus

Para a elaboracdo do produto técnico desta dissertacdo, optou-se pelo modelo ADDIE,
comumente, utilizado para se criar Design Instrucional (DI) de objetivos de aprendizagem. O
DI ¢ definido como processo intencional e sistematico de ensino que envolve o planejamento,
o0 desenvolvimento e a aplicacdo de métodos, técnicas, atividades, materiais, eventos e produtos
educacionais em situacOes didaticas especificas, a fim de promover, a partir dos principios de
aprendizagem e instrucdo conhecidos, a aprendizagem humana (FILATRO, 2023; FILATRO,;
FILESKI, 2015).

O modelo ADDIE é o acronimo em inglés de (A) analyze (andlise), (D) design
(desenho), (D) develop (desenvolvimento), (1) implement (implementacdo), (E) evaluate
(avaliacéo), representando os cinco passos do plano do DI (Figura 1) que devem ser seguidos

em ordem sequencial (FILATRO 2020; SILVA; SPANHOL, 2014) (Figura 1).

Analyze Design Develop jmolement
Anilise Desenho Desenvolvimento P Evaluate

Figura 1 — Etapas do desenvolvimento técnico com aplicacdo do modelo ADDIE
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Para este estudo, utilizou-se os trés (3) primeiros passos dos cinco previstos no modelo
ADDIE. No Primeiro Passo (analise), buscou-se conhecer o cenario do atendimento
odontoldgico a gestante na APS. No Segundo Passo (desenho), foram estabelecidos 0s
propositos da aprendizagem, a definicdo de conteddos e identificagdo dos elementos de
aprendizagem. No Terceiro Passo (desenvolvimento), foram estruturadas as ferramentas,
organizados 0s recursos de ensino-aprendizagem. O estudo foi conduzido no Laboratério de

Tecnologias em Salde e Educacdo (LABTECS) da UEA.

4.2 Periodo e passos do desenvolvimento do produto técnico

O estudo foi conduzido no periodo de setembro de 2023 a julho de 2024, aplicando trés
dos cinco passos previsto no modelo ADDIE. Os Passos “Implement” e “Evaluate” ndo foram

realizados. Nos paragrafos a seguir estdo descritos os passos de producéo do curso.
Passo 1 — “Analise”

A “andlise” ¢ o primeiro Passo do modelo adotado no qual se buscou conhecer o cenario,
identificando as adversidades e as necessidades que envolvem o cuidado odontolégico no preé-
natal, bem como definir o objetivo do curso proposto (GOMES; SILVA 2016). Para isto foi
conduzida uma Revisdo Narrativa de Literatura (RNL) sobre os fatores que limitam a procura

e 0 acesso de gestantes ao cuidado odontoldgico durante o pré-natal.

A RNL é uma estratégia de levantamento bibliografico caracterizada pela auséncia de
critérios pré-definidos, pela aplicacdo de estratégias de busca simples, pela analise da literatura,
sendo adequada para 0 mapeamento do conhecimento produzido sobre um tema especifico

(ELIAS et al. 2012).

As buscas ocorreram durante todo 0 més de setembro de 2023, e identificaram publica¢Ges

disponiveis entre 2011 e 2023, nos idiomas disponiveis portugués, inglés e espanhol, nas bases
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eletrbnicas US National Library of Medicine (Pubmed); SciVerse Scopus; Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (Medline); Literatura Latino- Americana em Ciéncias da
Saude (LILACS); Biblioteca Virtual em Saude do Ministério da Saude (BVS); Web of Science
(WQOS), bem como nos manuais, normas técnicas e demais documentos oficiais do Ministério

da Saude e da Secretaria Municipal de Saude de Manaus (SEMSA-Manaus).

Nas buscas foram aplicados os Descritores em Ciéncias da Saude (Desc): “Atencao
Primaria a Saude” (Primary Health Care; Atencion Primaria a la Salud); “Educagdo
permanente em saude” (Permanent health education, Educacion permanente en salud), “Saude
materno-infantil”  (Mother-child  health, Salud materno infantil); “Integralidade”
(Comprehensiveness, Integralidad), “Cuidado odontologico” (Dental care, Cuidado
odontologico); “Acesso aos servicos de saude” (Health Services Accessibility, Accesoa los
Servicios de Salud); “Gestantes de alto risco” (High-risk pregnancie, Embarazode alto riesgo);
“Cuidado pré-natal” (Prenatal care, Atencion prenatal ); “Gravidez” (Pregnancy, Embarazo
Cuadruple; “Gestantes” (Pregnant women, Mujeres embarazadas); “Odontologia” (Dentistry;
Odontologia); “Satde Bucal” (Oral health, Salud Bucal); “Assisténcia odontologica”(Dental
Care, Atencion Odontologica ); “Aten¢dao odontologica no pré-natal” (Dental care in pre

natal care, Atencion odontologica en el pré-natal ).

A partir da analise das publicacdes pré-selecionadas, identificou-se a necessidade de
acrescentar outros descritores, para dar robustez ao presente estudo, a saber: “Obesidade”
(Obesity;, Obesidad);, “Hipertensao” (Hypertension™; Hipertension), “Diabetes”; “Diabetes
mellitus”; “Diabetes gestacional” (Gestacional Diabetes); “Doencas bucais” (Mouth Diseases,
Enfermedades de la Boca), ‘“Periodontite” (Periodontitis, Periodontitis); “Doencas
Periodontais” (Periodontal Diseases; Enfermedades Periodontales); “Carie Dentaria” (Dental
Caries, Caries Dentarias); “Desfechos adversos gestacionais” (adverse pregnancy outcomes,

complicaciones del embarazo); “Infeccao odontogé€nica” (odontogenic infection; Infeccion
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Focal Dental); “Abscesso dentoalveolar” (Periapical Abscess;, Absceso Periapical);
“Fisiologia” (Physiology, Fisiologia); “Hiperémese gravidica” (Hyperemesis Gravidarum,

Hiperemesis Gravidica).

Nao foram incluidos estudos com animais, estudos in vitro, relatos de experiéncia e os que
ndo tinham relacdo com a temdtica em estudo. Além das publicagdes acessadas nas bases

cientificas, foram consultados livros.

A andlise das publicagdes pré-selecionadas foi feita por dois pesquisadores que
extrairam os dados de interesse da RNL. Os dados foram organizados em temas emergentes ¢
sistematizados em planilhas do Microsoft Office Excel 2007. Os resultados da RNL, orientaram

a selecdo e a elaboracdo do contetido textual do produto técnico.

Passo 2 — “Desenho”

O Segundo Passo do modelo eleito para o estudo ¢ o “desenho”, momento em que se
organiza as unidades de aprendizagem e defini-se a interface do curso. A organizacao das
unidades de aprendizagem inclui a definicdo da forma de progressdo do aluno, o tempo para
execucdo das atividades, os conteddos, as estratégias de avaliacdo e as metodologias de
aprendizagem aplicadas. A definicdo da interface do curso inclui o tipo de plataforma de
aprendizado que serd utilizada, a modalidade do curso, os recursos digitais empregados. Este

Passo foi executado entre janeiro a fevereiro de 2024.

Para o desenho do curso foi empregada a matriz de contetudo (Apéndice A), um dispositivo
pedagdgico utilizado para a organizacdo e orientacdo do processo de ensino-aprendizagem
(FILATRO, 2018; FILATRO; FILESKI, 2015). A producdo desta matriz contou com a
colaboracdo de um pedagogo. Como dispositivos pedagdgicos do curso, foram produzidos:

roteiro de estudo, material audiovisual explicativo, apostila, material complementar e atividade
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avaliativa.

Passo 3 — “Desenvolvimento”

O Terceiro Passo foi o “desenvolvimento”, quando ocorreu a producdo do curso, com
definicdo de sua aparéncia e o teste de sua mecanica. Fazem parte da producéo do curso 0s
procedimentos de edicdo de elementos graficos, escolha de cores, fonte utilizada e a producao
dos dispositivos pedagdgicos. O teste da mecanica do curso envolve a revisao e o teste dos
links disponiveis, das funcionalidades, revisdo ortografica do contetido textual e audiovisual

do material.

Neste Passo, foram produzidos os dispositivos pedagdgicos do curso e sua estrututracao
no ambiente virtual de aprendizagem (AVA). Este passo ocorreu durante o més de fevereiro

de 2024 e contou com o apoio de profissionais das areas do design, informatica e publicidade.

4.3 Aspectos éticos e de subsidios

A proposta deste estudo foi submetida a apreciagdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
com Seres Humanos da Universidade do Estado do Amazonas. Todos os procedimentos
desenvolvidos atenderam aos aspectos éticos da Resolugdo n°. 466/2012 do ConselhoNacional

de Salde (parecer n° 77702624.4.0000.5016) (Anexo ).

A pesquisa foi desenvolvida no contexto do Programa de Mestrado Profissional em Salde

da Familia (PROFSAUDE) da UEA, em rede com a Fundacdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ).

Todos participantes dos videos e dos podcasts permitiram o uso de sua imagem e voz por
meio da assinatura do Termo de Autorizacdo do Uso de Imagem e Voz (Anexo Il), apos

assistirem a versao editada do material.

O estudo foi desenvolvido com recursos proprios das pesquisadores, sem subsidios de
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instituices de apoio.
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CAPITULO 2

5 RESULTADOS

Os resultados desta dissertagdo estdo apresentados em sequéncia relacionada com 0S
passos de modelo ADDIE, selecionado para o desenvolvimento do produto técnico. No
primeiro subtitulo, sdo apresentados os resultados obtidos no Passo 1, que consistiu em uma
Revisdo Narrativa de Literatura (RLN), com o objetivo de conhecer o cenario do atendimento
odontologico a gestante na Atencdo Primaria a Saude (APS) e identificar os temas que
orientaram a producéo do curso “Pré-natal de alto risco e cuidado odontologico”. Este curso ¢
voltado a profissionais cirurgides-dentistas, enfermeiros e médicos que atuam na APS, sendo
0 produto desta dissertacdo. No segundo subtitulo, s@o descritos os resultados do Passo 2 em
que foram estabelecidos os propdsitos da aprendizagem, a definicdo de conteddos e
identificacdo dos elementos de aprendizagem do produto desenvolvido. O terceiro subtitulo
consiste na apresentacdo das ferramentas desenvolvidas para a estruturacdo do produto, a
organizacgdo e producdo dos recursos de ensino-aprendizagem, que corresponde ao Passo 3 do

desenvolvimento do produto.

Passo 1: Conhecendo o cenario de atendimento odontoldgico a gestante na Atencdo
Priméria a Saude

Neste subtitulo sdo apresentados os resultados da RNL que foi conduzida com o
objetivo de conhecer o cenario do atendimento odontoldgico as gestantes na APS,
identificando os fatores que limitam a procura e 0 acesso de gestantes ao cuidado

odontoldgico durante o pré-natal, na literatura especializada.
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Nas buscas, foram identificadas 2.696 publicacdes, destas 1.258 foram excluidas por

duplicidade, sendo pré-selecionadas as 1.431restantes. Foi feita a leitura dos titulos das

publicacdes pré-selecionadas, das quais 173 foram excluidas por ndo haver relagdo com o

tema e por ndo terem acesso aberto. Foram consideradas elegiveis para leitura dos resumos

1.265 publicagdes e, dessas 205 foram incluidas e lidas na integra para a elaboragdo dos

conteudos educacionais (Figura 2).

Publicacdes localizadas nas bases eletrénicas 2.696
@
O
S
= Publicacdes Duplicadas 1.258
5
=
Publicacdes pré-selecionadas para avaliacao geral 1.438
Publicacdes Excluidas na leitura de titulo e resumo 158
2 (sem relagdo com o tema)
ko)
»
Publicacdes excluidas (acesso restrito) 15
(5}
ie]
3
= Publicacdes Elegiveis 1.265
Q
=)
D
L
o
S
(_:; Publicacdes incluidas e lidas na integra 205
c

Figura 2: Publicacdes identificadas na Revisdo Narrativa de Literatura, 2023

Fonte: autoria propria
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Da andlise das publicacdes selecionadas emergiram cinco (5) temas: “indicadores de
saude materno-infantil”’; “cuidados odontoldgicos no pré-natal”; “acompanhamento pré-natal
de gestantes de alto risco”; “fatores que interferem na adesdo da gestante ao cuidado

99, ¢

odontolégico”; “complicacdes odontologicas na gestagio”.

A maioria das publicacdes selecionadas estavam disponiveis na base de dados PubMed
(n=85; 41,5%). O ano com maior numero de publicagdes foi 2021 (n=23; 11,2%). A maioria
das publicacdes selecionadas estavam relacionadas ao tema emergente “complicagdes
odontologicas na gestacao” (103), seguida do tema “cuidados odontologicos no pré-natal”

(30) e “acompanhamento pré-natal de gestantes de alto risco” (30) (Tabela 1).

Tabela 1 — Publicacdes selecionadas por tema emergente e tipo de publicagdo. Manaus, 2023

Tipo de Publicacédo
Textos

Tema emergente Artigos | Livros, Tesese | Oficiais e Total
Dissertacoes Manuais

Indicadores de salde 4 0 9 13
materno-infantil

Cuidados odontolégicos no 12 7 11 30
pré-natal

Acompanhamento  pré-natal 18 2 10 30

de gestantes de alto risco

Fatores que interferem na 24 0 5 29
adesdo da gestante ao
cuidado odontoldgico

Complicacdes odontoldgicas 82 8 13 103
na gestacao

TOTAL 140 17 48 205

Fonte: autoria propria
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A partir dos resultados da RNL, definiu-se que o objetivo do curso seria “sensibilizar os
profissionais cirurgides-dentistas, enfermeiros e médicos da APS sobre a importancia do

cuidado odontolégico durante o acompanhamento pré-natal de gestantes de alto risco”.

A andlise das publicagdes selecionadas e a identificagdo dos temas emergentes
subsidiaram a elaboragdo dos recursos pedagodgicos do curso desenvolvido. As publicacdes
mais utilizadas foram artigos (140), seguidos de textos oficiais/manuais (48). Os artigos sdo
estudos com rigor cientifico de tematicas, disponiveis para subsidiar a tomada de decisdes no
cuidado em saude. As diretrizes clinicas, baseadas em evidéncias cientificas, trazem
recomendagdes, orientagdes normativas, para nortear a gestdo dos servigos de saude,

organizar os processos de trabalho e a pratica profissional.

Passo 2: Propositos da aprendizagem, selecdo de conteddos e identificacéo dos elementos de

aprendizagem do produto desenvolvido

Neste passo, ocorreu a organizacdo das unidades de aprendizagem e definiu-se a
interface do curso, utilizando a matriz de conteudo. Os temas emergentes identificados, no
Passo 1, foram organizados na matriz de contetdo em cinco (5) unidades de aprendizagem.
Cada unidade de aprendizagem tem sua composicao prépria, com o0s elementos essenciais ao
processo de aprendizagem, podendo ser compreendida separadamente, sem perder sua
significacdo e relacdo com as demais unidades que compdem a estrutura pedagdgica do curso.
Assim sendo, a inter-relacdo e a reciprocidade entre as unidades de ensino sdo caracteristicas
presentes nessa proposicdo educacional, com vistas ao alcance dos objetivos de
aprendizagem. Para cada unidade de aprendizagem foram estabelecidos objetivos, produzidos
conteddos autorais e atividades avaliativas. Cada unidade de aprendizagem corresponde a um

tema emergente identificado no Passo 1 (Tabela 1).
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A Unidade | foi desenvolvida a partir do tema emergente “Indicadores de salde materno-
infantil”, sendo o seu objetivo apresentar o conceito de indicadores de salde de interesse da
atencdo materno-infantil, para contribuir com a organizacao do trabalho na Atencdo Primaria
a Saude. Espera-se que, ao final da unidade, o aluno saiba definir indicadores de salde e
identificar os principais indicadores de interesse para a atencdo salde materno-infantil. Para

esta unidade o tempo estimado para a conclusdo das atividades € de uma (1) hora (Quadro 1).

A Unidade 11 esta baseada no tema emergente “cuidados odontoldgicos no pré-natal”. O
objetivo da unidade é aproximar o aluno da perspectiva da atencdo integral ao pre-natal, com
destaque para as interseccdes entre as Politicas de Atencdo a Saude da Mulher e a Saude
Bucal. Espera-se que, ao concluir a unidade, o aluno conhega o contexto historico das
politicas e acdes voltadas a atencdo integral a saide da mulher, as diretrizes da Politica
Nacional de Saude Bucal e como o cuidado odontolégico contribui para a atencdo a saude
integral da gestante. Para esta unidade, o tempo estimado para a conclusao das atividades é de

uma (1) hora (Quadro 1).

A Unidade 111 do curso corresponde ao tema emergente “Acompanhamento pre-natal de
gestantes de alto risco” e tem como objetivo apresentar a organizacdo da atencdo pré-natal
para 0 acompanhamento de gestantes classificadas como de alto risco. Ao final da unidade, o
aluno devera ser capaz de reconhecer a importancia da APS para o acompanhamento pré-natal
em casos de alto risco, definir o que é gestacdo de alto risco e identificar o fluxo de
atendimento das gestantes classificadas como de alto risco na rede de atencdo a salde. Para
esta unidade, o tempo estimado para a conclusdo das atividades é de duas (2) horas (Quadro

1).

A Unidade IV do curso corresponde ao tema emergente “Fatores que interferem na
adesdo da gestante ao cuidado odontolégico” e tem como objetivo promover a reflexdo sobre

a influéncia do profissional de satde para a adesdo da gestante ao cuidado odontologico. Ao
53



final da unidade, o aluno devera ser capaz de compreender que o atendimento odontoldgico ¢é
seguro durante a gesta¢do, compreender que a orientacdo ¢ importante para a adesdo da
gestante ao cuidado odontoldgico e reconhecer que o cuidado odontologico durante o pré-
natal requer um trabalho em equipe. Para esta unidade, o tempo estimado para a conclusio

das atividades ¢ de uma (1) hora (Quadro 1).

A Unidade V do curso corresponde ao tema emergente “Complicagdes odontoldgicas na
gestacdo” e tem como objetivo abordar o cuidado odontologico na gestagao de alto risco para
evitar desfechos desfavoraveis a saude materno-infantil. Ao final da unidade, o aluno devera
ser capaz de conhecer aspectos do cuidado odontologico na gestacao de alto risco, identificar
as principais condi¢des sistémicas da gestagdo de alto risco e as manifestacdes raras na
gestacdo, associadas a satide bucal. Para esta unidade, o tempo estimado para a conclusao das

atividades ¢ de trés (3) horas (Quadro 1).

Quadro 1: Organizacdo de conteido do Curso “Pré-natal de alto risco e cuidado
odontologico”, segundo tema emergente, unidade de aprendizagem, titulo, objetivo e tempo
de estudo

. Tempo
Tema emergente Unldqde g Titulo Objetivo de
aprendizagem
estudo
Apresentar o conceito
de indicadores de
salde de interesse da
Indicadores de Indicadores de atencdo materno
salide materno- Unidade | | salde materno- infantil, para 1 hora
infantil infantil contribuir com a
organizacdo do
trabalho na Atencéo
Priméria a Saude
Aproximar o aluno da
Cuidados perspectiva da atencdo
Cuidados odpntolégicos no |integral ao pré-natal,
odontolégicos no Unidade 11 pre-nataNI paraa ) com destgque para as 1 hora
oré-natal promogao da \ |nte,r§ec<;oes entre as.
atencdo integral a | Politicas de Atencédo a
salde Saude da Mulher e &
Saude Bucal
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Apresentar a
Acompanhamento Acompanhamento | organizagao da
pré-natal de Unidade 111 pré-natal de atencdo pré-natal para 2 horas
gestantes de alto gestantes de alto | 0 acompanhamento de
risco risco gestantes classificadas
como de alto risco
Influéncia dos «
Fatores que L Promover a reflexé@o
. profissionais de A
interferem na . sobre a influéncia do
< salde da APS na 7 .
adesdo da . N profissional de satde
Unidade IV |adesdo da « 1 hora
gestante ao para a adesdo da
; gestante ao .
cuidado ) gestante ao cuidado
odontoldgico cmdado, . odontolégico
odontologico
A importancia do Abordar o cuidado
L Imp odontolégico na
Complicacgdes cuidado « Ito ri
odontologicas na Unidade VV | odontologico no gestacao de alto risco 3 horas
« . para evitar desfechos
gestacédo pré-natal de alto L
isco desfavoraveis para a
salde materno-infantil

Fonte: autoria propria

A progressao do aluno escolhida para o curso foi linear, com a organizagdao das
unidades de aprendizagem sequenciais por nivel de complexidade do assunto. Para que o
aluno progrida de uma unidade para a subsequente, ¢ necessario que conclua as atividades
propostas na unidade atual. O tempo de progressdo do aluno no curso ¢ ditado por ele

mesmo, ndo sendo criados dispositivos de controle de tempo para a execucao das atividades.

A estratégia metodologica selecionada foi a tradicional, com atividade avaliativa sobre o

tema desenvolvido na unidade, como requisito obrigatdrio para a progressao no curso.

Como elementos constitutivos da matriz de design, para cada unidade de aprendizagem
desta proposta educacional, foram definidos os dispositivos pedagdgicos: Apostila, Material
audiovisual, Material complementar e Atividade avaliativa. Também, foi estimado o tempo de
duracdo para a realizacdo e concluséo das atividades para cada unidade de estudo. O contetido
do material didatico do curso é autoral, elaborado a partir das publicacBes selecionadas na

RNL do Passo 1, elaborado pela mestranda e sua orientadora.
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Cada unidade de aprendizagem conta com uma (1) apostila, um (1) recurso audiovisual,
material de apoio que consiste em uma lista de links externos com indicacdo de leitura
complementar para aprofundar o tema da unidade e uma (1) atividade avaliativa no formato

de quiz.

Neste Passo, também, definiu-se que o curso seria online, na modalidade
autoinstrucional, assincrono, com carga horaria total de oito (8) horas, tendo como publico-
alvo os profissionais cirurgides-dentistas, enfermeiros e médicos que atuam na APS de
Manaus-Amazonas. O curso foi elaborado para a interface Moodle e foi hospedado no
Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) da Universidade do Estado do Amazonas (UEA).
O recurso digital utilizado para o acesso ao recurso pedagdgico audio visual foi o Mp4,

utilizando o Adobe Premiere.

Passo 3: Ferramentas, a organizacao e producéo dos recursos de ensino-aprendizagem

Neste Passo, foram produzidos os dispositivos pedagdgicos do curso e sua
estrututracdo na plataforma Moodle, definidos no Passo 2. Nos paragrafos a seguir, é descrita
a producdo dos dispositivos pedagogicos: “roteiro de estudo”, “apostila”, “material

audiovisual”, “material complementar” e “atividade avaliativa”.

Para orientar 0 aluno e auxilia-lo na progressdo no curso e na gestdo do tempo de estudo,
foi elaborado um “Roteiro de Estudo” (Apéndice B). O propdsito deste dispositivo foi
oferecer ao aluno uma visdo geral do curso, apresentar as unidades de aprendizagem,
conteldo programatico, os recursos didaticos e o tempo recomendado e sua organizacao para
0s estudos, assim como orientar quanto as formas de acesso aos recursos didaticos. O “roteiro

de estudo” esté disponivel na aba inicial do curso.
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Para cada unidade de aprendizagem, foi produzida uma ‘“apostila”, com contetido
autoral desenvolvido pela mestranda e sua orientadora. Para a producdo das apostilas, foram
elaborados textos-base (Apéndice C), uma ferramenta de orientacdo com a definicdo do
objetivo, organizacdo do conteudo e referéncias selecionadas. Foram produzidas cinco (5)
“apostilas” ao total, com conteudo autoral, elaborado a partir da andlise e sintese dos
conteudos identificados na RNL sobre o tema abordado em cada unidade de aprendizagem.
Finalizada a produ¢do textual, o material foi diagramado por um profissional do design e
convertido em arquivo com extensao compativel com a plataforma em que o curso foi

hospedado, permitindo o seu up e download.

O “material audiovisual” produzido para o curso foi do tipo video expositivo e
podcast. A finalidade destes recursos € apresentar o contetido, com destaque para 0s pontos
relevantes, ampliando o contetido disposto na apostila. Para a producéo destes materiais, foram

elaborados “roteiros bases” (Apéndice D), apresentando as ideias gerais a serem seguidas.

O roteiro elaborado para os videos expositivos foi um roteiro base simples, na forma
de topicos, disponibiizado ao apresentador, como apoio para desenvolver seu discurso
livremente no momento da gravacao. Foi disponibilizado, também ao apresentador, o texto-
base referente a unidade de aprendizagem, para que o mesmo pudesse conhecer o contetido
geral a ser desenvolvido na unidade. Foram produzidos quatro (4) videos expositivos e dois

(2) podcasts.

Para atuar como “apresentadores”, foram convidados profissionais da area de saude,
com expertise no tema da unidade de aprendizagem. A producdo, gravacdo e edicdo do
material foi conduzida por um profissional especialista em informatica. Ap6s a edicdo, o
material foi convertido em arquivo Mp4, utilizando o Adobe Premiere, compativel com a

plataforma Moodle que hospedou o curso, permitindo o seu up e download.
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Para as Unidades de Aprendizagem I, II, III e IV, foram produzidos quatro (4) videos
expositivos, de acordo com o tema da unidade. Para a Unidade V, foram produzidos dois (2)
podcasts, sendo um Podcast — Audio e o outro Podcast — Video. Profissionais locais,

especialistas nos assuntos de cada unidade, foram convidados a atuarem como apresentadores.

Para a Unidade I, foi produzido um (1) video expositivo, com duragdo de 15’56,
sobre o tema “Indicadores de saude materno-infantil”, tendo como apresentadoras as
especialistas Loiana Alencar de Melo, assistente social, e Nadia Cristina Coelho Sobral Costa,

enfermeira.

Para a Unidade II, o video produzido teve duragdo de 19'38”, com o tema emergente
“cuidados odontologicos no pré-natal”, apresentado pelas especialistas Wanja Socorro de

Sousa Dias Leal, assistente social, e Shirley Maria de Aratjo Passos, cirurgia-dentista.

Para a Unidade III, foi produzido um (1) video expositivo com duragdo de 16°7”,
sobre o ‘“Acompanhamento pré-natal de gestantes de alto risco”, apresentado pelas

enfermeiras especialistas Gerda Coélho da Costa e Eliane Matos Magalhaes.

Para a Unidade 1V, o video expositivo produzido teve duracao de 03’57, sobre os
“Fatores que interferem na adesdo da gestante ao cuidado odontoloégico™, apresentado pela

enfermeira especialista, Lucia Marques de Freitas.

Para a Unidade V, foram produzidos dois (2) podcasts, sendo um Podcast — Audio e
um Podcast —video. O Podcast — 4udio teve a duracdo de 06°43”, apresentado pela cirurgia-
dentista especialista, Andrea Pinheiro Mello Gomes, que abordou os assuntos: preocupacao
com os cuidados primdrios de satde bucal; saude bucal como parte da satde geral; fluxo de
atendimento odontologico da gestante de alto risco e alteracdes na cavidade bucal
relacionadas as alteragdes hormonais da gravidez. Em sequéncia, o Podcast — Video, com

duragdo de 14°55”, apresentado pelas cirurgids-dentistas especialistas, Carol Falcdo de
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Carvalho Alencar e Rosiclei de Souza Lourengo, que abordaram a importancia e o acesso das
gestantes de alto risco ao cuidado odontolégico no pré-natal. Podcast — video foi produzido no

formato entrevista.

A aparéncia do curso faz referéncia a temdtica abordada “gestacdo e cuidado
odontologico”. O banner do curso e os recursos pedagdgicos remetem ao processo de
preparacdo para o nascimento do bebé, aos sentimentos e emogdes envolvidos nesse momento

especial da vida.

Para a edi¢do dos recursos didaticos, optou-se por uma paleta de cores em tons claros e
suaves — azul bebé, rosa bebé, verde bebé, amarelo bebé e lilas bebé, tornando a aparéncia
agradavel e com melhor visualizagdo. Além deste aspecto, essas tonalidades de cores suaves
provocam a sensacdo de calma e tranquilidade, lembrando os cuidados com os bebés e

também contribuem para o aprendizado.

Os elementos gréaficos do curso, que correspondem a imagem de interligacdo de uma
gestante e de um dente, representam a ideia de que a salde bucal é parte integrante e
inseparavel da salde geral da gestante, apontando que o cuidado odontoldgico € indispensavel
para controlar infecgbes, prevenir agravos a salde bucal e evitar desfechos desfavoraveis a

salde materno-infantil.

O recurso “material complementar” teve por objetivo facilitar o acesso do cursista ao
material de referéncia utilizado para a producdo do conteudo do curso, permitindo um
aprofundamento no tema. Para isto, foi disponibilizado, em cada unidade de aprendizagem, o

recurso de acesso as publicacdes de referéncia, por meio de lista de links.

As “atividades avaliativas” de cada unidade de aprendizagem, foram estruturadas em
formato de “quiz”, composto de duas (02) questdes referentes ao assunto abordado na

unidade, permitindo que o aluno reflita e fixe o conhecimento adquirido. As perguntas que
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compdem os quizzes foram elaboradas pela mestranda, a partir do contetido produzido para a
unidade. Os quizzes aceitam multiplas tentativas de resposta, sendo que a cada tentativa, as

alternativas de respostas sdo embaralhadas.

O curso foi estruturado na plataforma Moodle no AVA/UEA, ocorreu apés a concluséo
da producdo de todos o0s recursos pedagdgicos definidos. Para isto, foi contratado um

profissional de informatica, para estruturar e testar o curso na plataforma.

Na producgéo do curso, foram desenvolvidas as funcionalidade de cadastro e acesso dos
recursos pedagogicos do curso, o layout e diagramacdo, com definicdo de paleta de cores e

elementos graficos.
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6 DISCUSSAO

A producdo do curso “Pré-natal de alto risco e cuidado odontoldgico”, na modalidade
Educacao a Distancia (EAD) e autoinstrucional, esta alinhada as metas internacionais pactuadas
pelo Brasil, na Agenda Mundial para 2030, em reduzir a mortalidade maternas, infantil e fetal
pela garantia do acesso ao servico de saude de qualidade as gestantes. A assisténcia

odontolodgica, apesar de compor o conjunto de acdes previstas no pré-natal, ainda, encontra

obstaculos (MARQUES et al., 2021; FAQUIM; FRAZAO, 2016).

O objetivo e o publico-alvo do curso “Pré-natal de alto risco e cuidado odontolégico”
foi definido a partir da analise de dados obtidos na Revisdo Narrativa de Literatura. Na revisao,
identificou-se que, apesar do cuidado odontoldgico estar previsto no pré-natal, a adesdo das
gestantes ainda ¢ baixa. Um dos fatores limitantes do acesso das gestantes a este cuidado ¢ o
desconhecimento dos profissionais de saide que acompanham o pré-natal, sobre a seguranga
deste cuidado na gestacdo e sua importancia para minimizar os riscos gestacionais (OLIVEIRA

etal.,2023; OLIVEIRA et al., 2021; MONTEIRO et al., 2016).

A Educagdo Permanente em Saude (EPS) ¢ definida como aprendizagem que se
desenvolve no trabalho, onde o aprender e o ensinar se incorporam ao cotidiano das
organizacgdes e do trabalho. A EPS se baseia na aprendizagem significativa e na possibilidade
de transformar as praticas profissionais (BRASIL, 2017), com o objetivo de orientar o
desenvolvimento profissional, a partir do reconhecimento das necessidades locais e da

educagdo no trabalho e para o trabalho, envolvendo instituicdes de ensino, gestores,

trabalhadores e usudarios (LIMA, 2020).

A adocdo de estratégias de EPS, enquanto parte do processo de trabalho, para a

qualificacdo da assisténcia, esta prevista nas politicas nacionais, garantindo aos profissionais a
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EPS, inclusas em sua carga horaria de trabalho. A¢des de EPS podem suprir a necessidade dos
profissionais para o desenvolvimento de uma postura critico-reflexiva (TOMAZINI et al.,

2018; FIQUEIREDO et al., 2015; SILVA et al., 2015).

Estudos demonstram que a¢des de EPS contribuem para a melhoria da atengdo a satde
(PEREIRA, 2022; SANTIAGO et al., 2021; LEMOS, 2016). Em relacao a melhoria do acesso
e da qualidade da atengdo materno-infantil, a Atencdo Primaria a Satide (APS) ¢ um espago de
atuacdo privilegiado (LANSKY et al, 2014). Neste sentido, a producdo de recursos
educacionais como o curso “Pré-natal de alto risco e cuidado odontolégico”, voltado aos
profissionais da APS, valoriza e contribui com as a¢des para a redu¢do da mortalidade materna,

infantil e fetal, pelo acesso ao servigo de satide de qualidade e a atengdo integral a gestante.

Para o desenvolvimento do curso “Pré-natal de alto risco e cuidado odontologico”, optou-
se pela modalidade de ensino EAD para ampliar estas acOes de EPS, contribuindo para a

mudanca de préticas na oferta do cuidados odontoldgico no pré-natal de gestantes de alto risco.

A modalidade de educacdo a distancia (EAD) tem ganhado espaco na elaboracéo e oferta
de acbes de EPS, uma vez que proporciona oportunidades de formacéo e qualificacdo, com
melhor aproveitamento do tempo disponivel, em que o estudante tem controle e gerenciamento
do seu processo educativo, direcionando a uma aprendizagem autbnoma e a autoaprendizagem
(ALVES et al., 2020; CORTEZ et al., 2020; RESER; SILVA, 2019; CEZAR; COSTA,;

MAGALHAES, 2017; SILVA et al., 2015).

Com o advento da pandemia de COVID-19, no ano de 2020, que trouxe consigo numeros
assustadores de mortes no mundo, em virtude da capacidade de rapida propagacéo do virus e
da auséncia de vacinas e tratamento especifico, naguele momento, levaram a implementacao
de quarentenas e lockdowns em varios paises (HOUVESSOU et al., 2021). O distanciamento

social imposto pelas medidas extremas para a prevencdo da doenca, levaram 0s paises a
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recorreram & EAD e variadas formas de ensino remoto (MAGALHAES, 2021).

Apesar das criticas a modalidade de ensino EAD, estudos demonstram que agdes de EPS
nesta modalidade sdo exitosos e promovem a mudanga de préticas na atengdo a salde. A
exemplo, um estudo conduzido em 2017, para avaliar a utilizacdo da EAD como recurso para
capacitacdo de Agentes Comunitarios de Saude para intervengbes preventivas
relacionadas ao alcool e outras drogas, no municipio de Brasilia, Brasil, mostrou que a
estratégia favoreceu a ressignificacao de conceitos e praticas dos participantes, potencializando

a sua atuacdo profissional (OLIVEIRA et al., 2019).

A modalidade EAD amplia o alcance das EPS, por utilizar ferramentas para
disponibilizar conteudos, praticas pedagogicas e recursos didaticos (SILVA et al., 2015). Uma
revisdo integrativa de literatura, com o objetivo de identificar publica¢des sobre experiéncias
de acdes de EPS, utilizando a modalidade a EAD, conduzida nas principais bases cientificas
eletronicas, identificou 66 estudos, publicados entre os anos de 2020 ¢ 2022, que ressaltaram o
amplo alcance desta modalidade na qualificacdo profissional (TRINDADE; SILVEIRA;

SILVA, 2024).

Embora professores e alunos envolvidos em acdes na modalidade EAD estejam
separados fisicamente, as Tecnologias da Informacao e Comunicagdao (TICs) permitem a sua
aproximacao e interagdo. As TICs promovem o desenvolvimento profissional € humano, e por
meio do uso de midias variadas, introduzem discussdes pertinentes sobre temas necessarios no
cotidiano dos servicos de saude (CEZAR; COSTA; MAGALHAES, 2017). Apostando na
utilidade das TICs para facilitar o processo de ensino-aprendizagem na modalidade EAD, o
curso “Pré-natal de alto risco e cuidado odontologico” foi estruturado para o ambiente virtual

de aprendizagem (AVA) da plataforma Moodle.
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Estudo realizado em 2022, com 9.145 estudantes dos cursos de Técnico em Agente
Comunitario de Satde e Técnico em Vigilancia em Saude com énfase no combate as endemias,
oferecido na modalidade EAD, em AVA, para todos os municipios do Brasil, avaliou a
percepcao da qualidade do processo de aprendizagem do curso. Os resultados apontaram como
pontos fortes o estimulo do curso, a relevancia do conteudo e a reflexdo sobre a profissional,
mas destacaram como limitagdo a dificuldade inicial em organizar o tempo para estudo

(KOLLING et al., 2024).

Embora as TICs sejam “meios” para viabilizar interacdes, seu sucesso depende da
convicgao dos sujeitos envolvidos no processo, € de mudancas de atitude frente as propostas de
acoes nos AVA, sendo um desafio para EPS por meio da modalidade EAD (SCHERER; BRITO,
2014). Por outro lado, a integragao das TICs aos processos de EPS permite ao aluno-trabalhador
ampliar o seu conhecimento, definir espacos e hordrios que considere mais apropriado,
exercendo a sua autonomia no processo de aprendizagem, tornando-se protagonista de seu

processo de ensino-aprendizagem (FARIAS et al., 2017).

Para isto, a escolha da abordagem metodolégica deve ser apropriada, bem como a
producdo dos recursos educacionais, utilizando contetidos atualizados e atraentes ao cursista
(LIMA et al., 2023; HORST et al., 2022; SILVA, DIANA, SPANHOL, 2020). A elaboragao do
material didatico do curso “Pré-natal de alto risco e cuidado odontologico” teve inicio com uma
revisdo narrativa da literatura para identificar e selecionar o contetido textual atualizado e
baseado em evidéncias cientificas. Além disso, empregou-se a ferramenta pedagdgica “matriz

de conteudo” para a organizagao do curso.

Um curso on-line, para enfermeiros sobre suporte avancado de vida na parada
cardiorrespiratoria em adultos, seguiu as fases do modelo ADDIE e foi norteado pelos

principios da Andragogia e da Teoria da Aprendizagem Significativa. De acordo com a matriz
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instrucional, foram produzidos materiais didaticos, conteidos, objetos de aprendizagem,
estratégias de avaliagdo, tutorial e rota de navegac¢ao, tais como homem virtual, jogos digitais e
videos. O contetido das midias e do material didatico foram elaborados pela pesquisadora e
revisados por experts. Esse estudo enfatiza que os critérios de selecao dos conteudos e materiais
didaticos devem ser mais desafiadores, para que o participante possa aprender e verificar o que

foi aprendido (TOMAZINI et al., 2018).

Outro curso na modalidade EAD, sobre a gestdo dos cuidados com os pés das pessoas
com diabetes mellitus, para os enfermeiros da atengao primaria, a ser disponibilizado no AVA,
foi fundamentado na Andragogia e no Design Instrucional/modelo ADDIE. No planejamento
pedagogico, o tema e as atividades foram baseados nas diretrizes “Consensus on the Diabetic
Foot and Step by Step”. Para cada unidade, foram tracadas as seguintes atividades: forum de
noticias, quadro de avisos, café virtual, atividade glossario, além da padronizag¢ao da estrutura
de cada unidade. As situagdes de aprendizagem foram construidas com textos, imagens, videos
com demonstracdo do exame fisico dos pés, voltados para a avaliagdo dermatologica,

circulatoria, neuropatica, estrutural e dos calgados (SANTIAGO et al., 2021).

Estudos mostram que os recursos didaticos que apresentam personagens, ambientes €
linguagem familiares ao publico-alvo, tém mais aceitabilidade e obtém melhores resultados.
Isso porque a semelhanca do personagem com o leitor, potencializa a expressio e a
comunicag¢do. O reconhecimento do publico com o personagem facilita o desenvolvimento de
novas tematicas, a partir da motivacao para a mudanga de atitude e comportamento por meio
da aquisi¢ao de novos conhecimentos (FLECK; CUNHA; CALDIN, 2016). Nesta perspectiva,
o curso “Pré-natal de alto risco e cuidado odontoldgico” conta como recursos didaticos, videos
e podcasts, com apresentadores conhecidos pela rede de atengdo a satide materno-infantil de

Manaus-Amazonas.
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O video ¢ uma midia potente para atrair e manter a atencdo dos interlocutores nessa
interacdo, nesse didlogo, ainda que assincrona para esta proposta educacional, e a atuacdo de
expertises—especialistas de saude, como apresentadores do material imprime maior
confiabilidade e seguranga quanto ao conteudo apresentado, dada a sua vivéncia profissional

nos servicos de saude e conhecimentos especificos na area (FILATRO; FILESKI, 2015).

Os podcasts consistem em uma conversagao potencializada pelo uso da linguagem oral,
previamente, planejada, para debates sobre um determinado assunto. As entrevistas e debates
podem ser desenvolvidos na midia impressa ou apenas em audio, mas ¢ no formato de video

que se revela ainda mais a expertise do entrevistador/debatedor (FILATRO; FILESKI, 2015).

O envolvimento do apresentador com o publico-alvo, potencializa a expressdo e a
comunicagdo em agao pedagogica. Dessa forma, os apresentadores tornam-se mais cativantes
no desenvolvimento de tematicas cotidianas, gerando motivagdo para a mudanga de atitude e
comportamento frente uma determinada situagdo, a partir da apreensdo do conhecimento

(COSTA; DUQUEVIZ; PEDROZA, 2015).
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CAPITULO 3

7 PRODUTO TECNICO

Como produto técnico desta dissertagdo apresenta-se 0 Curso “Pré-natal de alto risco e
cuidado odontolégico”, destinado aos profissionais cirurgides-dentistas, enfermeiros e médicos

que atuam na Atenc¢do Primaria a Saude (APS) do municipio de Manaus, Amazonas.

O Curso é autoinstrucional na modalidae EAD, estruturado na plataforma Moodle,
disponivel no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) da Universidade do Estado do

Amazonas (UEA) (https://avauea.uea.edu.br/course/view.php?id=3190).

O objetivo do Curso é sensibilizar o publico-alvo sobre a importancia do cuidado
odontoldgico durante 0 acompanhamento pré-natal de gestantes de alto risco. Para isto, o Curso
foi estruturado em cinco (5) unidades de aprendizagem, organizadas em graus de importancia

e complexidade, sequencialmente.

Por ser tratar de um curso destinado a um publico-alvo especifico, a solicitacdo de
cadastro no curso sera realizada pelas areas técnicas de Saude da Mulher e Satde Bucal da
Secretaria Municipal de Saude de Manaus (SEMSA-Manaus) a coordenacdo do Curso,
vinculada a Universidade do Estado do Amazonas (UEA), informando o nome, emalil
institucional, CPF e categoria profissional do candidato ao curso. ApOs o cadastro dos
candidatos no curso pelo administrador, sera enviado ao email do candidato o login, a senha e
as orientacdes para o primeiro acesso e troca de senha. O curso devera ser concluido em até 60
dias consecutivos ap6s a ativacdo do seu cadastro. Apos este periodo, serd necessario solicitar

um novo acesso (Figura 3).
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https://avauea.uea.edu.br/course/view.php?id=3190

Carof(a) Cursista,

Estamos felizes pele seu cadastro no Curso autoinstrucional “Pré-natal de alto risco e
cuidado odontoldgico™, produzide pela Universidade do Estado do Amazonas (UEA).

Informamaos que seu cadastre foi concluide com suceszo.

Para iniciar o curso acesse o link:

httpz-//avanes nea edu briconwrseview php?id=3190

Seun login e senha sdo:

Login: X3

Senha- XK

Recomendamos que vocé altere a sua senha, apds o primeiro acesso

A seguir, wverifique as orientagBes bdsicas para acessar © Ambiente Virtual de
Aprendizagem (AVA) da Universidade do Estade do Amazonas (AVATIEA), preparado
pela equipe do Suporte Técnico.

Q gque £ o AVAUEA?

QO Ambiente WVirtual de Aprendizagem (AVA) consiste em uma ferramenta de
gerenciamenta de cursos & conteddo online. Tltiliza a plataforma de Software Livre
hioodle (MWodular Object-Oriented Dymamic Leaming Environment) gue significa
Ambiente Modular de Aprendizagem Dinfmica Orientada a Objetos, uwm siztems para
produgdo e gerenciamento de contetudo de ensino aprendizagem, que permite integrar
wirias midias, linpuagens 2 recursos e apresanta informacdes de maneira organizada de
forma a possibilitar a interacdo entre pessoas e objetos de conhecimento, elaborar e
socializar produgdes com vistas a atingir objetives de aprendizagem.

Comoe utilizar a Plataforma AVA

Casoe vocd ndo conhega as funcionalidades da plataforma, poderd sanar davidas e explorar
suas potencialidades acessando os tutoriais, disponiveis na pdgina inicial. Basta rolar a
pégina até o final & encontrara os icones.

Para melhor acesso ao AVA utilize o MNavegador de Internet, Firefox ou Chrome. 580
softwares gratuitos e de facil navegacfo, recomendamos que utilize uma wversfo
atualizada.

Faga o download do Chrome aqui: b
Faga o download deo Firefox agui: k

Desejamos uma excelente experiéncia!

Figura 3 — Email de confirmagdo do cadastro no Curso “Pré-natal de alto risco e
cuidado odontologico”

Ao acessar o AVA do Curso, o cursista visualizara o banner de “boas-vindas”, acolhendo
a sua participacao e apresentando o curso. Na apresentacao estdo descritos o objetivo do curso,
a modalidade de ensino, a carga hordria, a organizacdo do contetdo, periodo e orientagdes para
a melhor navegacdo no curso, informagdes sobre a avaliagdo e certificacdo, consideragdes

técnicas para o acesso ao curso e suporte técnico (Figura 4).
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‘Caro(a) cursista!

Seja bem-vindo () 20 curso de curta duracio Pré-natal de alto risco e cuidado odontolégice,
realizado pela Escola Superior de Ciéncias da Saide da Universidade do Estado do Amazonas,
1o contexto do Mestrado Profiszional em Saide da Familia - PROFSAUDE.

A Atencio Primaria i Saids & ivel pelo pré-natal, izando a
gestante o atendimento de suas necessidzdes de sabde por wma equipe multidisciplinar, O
cuidada edoxteldgice no pré-natal esta previsto no cm_]unm de agBes para o acmpanhamenw
pré-natal, com avalisgfo bacal & » das gestantes. A sabde bucal &
compresndida como parts dz saide gersl, assencisl para o bemeestar da vida da gestanta
Dhurante & gastago ocomem mudangas hormonais e immnoldgicas que podem provocar doengas

‘bucais, como gengivite e pericdontite. Ainda, podem surgir simtomas e sinais dz cirie dentiria,
com evologdo para ums infeccio cdontoginica.
O cuidado gico ohjetiva pravenir e minimizar as icagdes de risco para desfecko:
matamnos e necnatais ETEVes COMO O PArto prematuro, o hascimento com baine peso, restigio
de crescimento inTautaring e perdas fetziz. As gestamtes de zlto rizco tAm necessidades
adll:mm]s slzmﬁl:am“as em temmos de sande bucal, devido as condigfes sistimicas, como
e diabetes, Tisco de complicagBes. Nesse
santide, & primardial que 2 atencio 3 saide de forma intezral sejz uma prioridade no periode
Zastacional.

Objetive

O oigjetiva do curso & ilizar vocd, i irargifo-dentist: ira ou médica,
que ama na Atencio Priméria 2 Sadde em Mansus sobre 2 importinciz do coidado
odontoldgico no pré-natal de alto risco. Com estz mlclsms, esperamos contribuir para a
amplizgio dos cuidados de sanple a gestants, espacizlments 3 de zlto risco, com consegquente
melhoria nos indicadores da saide materna.

Modalidade de ensine, carga horiria e organizagio do conteide

0 curso & autoinstrucional, totzlmente & distincia, com carzz hordria total de oito (3) horas. O
conteddo versa sobre indiczdores de saide matemo-infantil, cuidades odontoldgicos no pré-
natal, acomparhamento pré-natal de gestantes de alto risco, fatores que interferem na adesio
da gestante 20 cuidado dgico & camplicagles jzicas na gestacio. As atividades

Para obter o certificado de conchusSo de curso, com carga hordria de oito () horas, vocé devera
obter aproveitamento de 100%, o equivalente a 10 pontos nas atividades de fixacio de contaida.

Apds a conclusio do curse, o certificado sard emitide pela coordenagdo do curso e enviado a
vocé pelo e-mail cadastrade no ato de inscricio.

Periodo do carse

0 carso deverd ser conchuldo am até §0 dias consecutives apds 2 ativagio do sen cadastro. Apds
aste pariodo sard necessirio solicitar wm nove acesso.

Navegagio no curso e recursos didticos

As atividades de aprendizagem serfo executadas, exclusivamente, de formz online & assincrona.
0 contaido estd disponfvel am videos expositivos, podcasts e zpostilas em cada unidzds.

Links para leituras recomendadzs compdem oz recursos didaticos do curso, complementados
por atividades de finagZo de conteiido (quizzes).

Cazo vock nfo conhega as fincionalidades do Ambisnte Virmal da Aprendizagsm (AVA),
pod.era zanar dividas e explorar suas potenciglidades acassando os totoriais, disponiveis na

pégina inicizl da plataforma. Basta rolar a pigina até o final e acessar oz icones. Esperamos que
tenham uma hoz expariéncial

Conmsideracdes técnicas para acesso ao curso

O curso poderd ser acessado em computadores & dispositivos méveis (tablets & smariphonss)
utilizando a conexdo com a internet.

Suporte técnico

Cazo vock tanha problemas técnicos, dificuldades ou dividas sobrs 2 navesagdo ou o acesso
305 reCursos dld.ancus enfre em comtato com o Suporte Técnico pelo  email

de aprendizzgem estio mgam:mdss em cinco (3) unidades sequenciais com atividades
amtodirigidas, descritas no “Foteiro de Esmdos™. O acesso a5 unidades de aprendizagam serio
liberadas apds o acesso do Roteire de Estudos.

Avaliacdo e certificacio

Ao final de cada unidade, sstario disponfveis stividades de fixacio de contstido, no formato de
quiz, que permitird 2 vocé alterar as raspostas, quantas vezes forem necessirias para stingir @
ponmagio e liberar o acesso a0 médulo seguinta.

Figura 4 - Banner de apresentacao do Curso “Pré-natal de alto risco e cuidado odontologico”

Na Apresentagdo, o cursista ¢ orientado a acessar o “Roteiro de Estudos” (Apéndice B)
para liberar o acesso as unidades de aprendizagem. A progressao do cursista nas unidades de
aprendizagem depende da conclusdo e da obtencdo de 100% de aproveitamento na atividade
avaliativa da unidade anterior. As atividades avaliativas de todas as unidades de aprendizagem
estdo parametrizadas para aceitar um numero infinito de tentativas, dado ao cursista a

oportunidade de refazer a atividades quantas vezes julgar necessario.

O contetido do curso esta organizado em cinco (5) unidades de aprendizagem. Cada
unidade de aprendizagem dispde de seus recursos didaticos préprios. Ao total, o Curso oferta
ao cursista 0 acesso a cinco (5) apostilas, quatro (4) videos em arquivo Mp4, um (1) podcast
video expositivo em arquivo Mp4 e um (1) podcast-audio em arquivo Mp4, cinco (5) atividades

avaliativas no formato de quiz, além de links de referéncias para leituras complementares sobre
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0 assunto de cada unidade de aprendizagem. Todo o material didatico estd disponivel para

download pelo cursista.

A Unidade de Aprendizagem 1 tem como objetivo apresentar o conceito de indicadores
de satde de interesse da atengdo materno infantil, para contribuir com a organizagao do trabalho
na APS. O tempo estimado para a conclusao das atividades desta unidade ¢ de uma (1) hora.
Esta unidade dispde dos recursos didaticos: uma (1) apostila com o titulo “Indicadores de satde
materno-infantil” com o total de 16 paginas; um (1) video expositivo no formato Mp4 sobre o
tema, com tempo de duracdo de 15°56”; quatro (4) links que direcionam para referéncias

complementares ao assunto, um (1) “quiz” com questdes referentes ao assunto abordado.

Ao concluir a atividade avaliativa da Unidade 1, € liberado o acesso a Unidade 2, que
tem como objetivo aproximar cursista da perspectiva da atengdo integral ao pré-natal, com
destaque para as intersecgoes entre as Politicas de Atengao a Satide da Mulher e a Saude Bucal.
Aunidade dispde dos recursos didaticos: uma (1) apostila com o titulo “Cuidados odontologicos
no pré-natal para a promocgao da atencdo integral a saide” com 18 paginas; um (1|) video
expositivo no formato Mp4 sobre o tema com duragao de 19°38”; cinco (5) links que direcionam
para leituras complementares ao assunto; um (1) “quis” com questdes referentes ao assunto

abordado. O tempo estimado para a conclusdo das atividades desta unidade ¢ de uma (1) hora.

Finalizada a Atividade Avaliativa da Unidade de Aprendizagem 2, € liberado o acesso a
Unidade de Aprendizagem 3, que tem como objetivo apresentar a organizacao da atencéo preé-
natal para o acompanhamento de gestantes classificadas como de alto risco. A Unidade 3 é
composta pelos recursos didaticos: uma (1) apostila com o titulo “Acompanhamento pré-natal
de gestantes de alto risco” com 17 paginas; um (1) video expositivo sobre o tema com tempo

de duracdo de 16°07”; trés (3) links que direcionam para referéncias complementares ao tema;
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um (1) “quiz” sobre o0 assunto abordado. Para esta unidade, o tempo estimado para a concluséo

das atividades € de duas (2) horas.

Ao concluir a Atividade Avaliativa da Unidade de Aprendizagem 3, o cursista tera
acesso a Unidade de Aprendizagem 4. Esta unidade tem como objetivo promover a reflexao
sobre a influéncia do profissional de satide para a adesdo da gestante ao cuidado odontologico.
Para isto estdo disponiveis os recursos didaticos: uma (1) apostila com o titulo “Influéncia dos
profissionais da aten¢do primaria a satide na adesdo da gestante ao cuidado odontolégico” com
16 paginas; um (1) video expositivo em arquivo Mp4 com tempo de duracao de 03°57”; seis (6)
links para leituras complementares; e um (1) “quiz” referente ao assunto abordado. O tempo

estimado para a conclusdo das atividades desta unidade ¢ de uma (1) hora.

Finalizada a Atividade Avaliativa da Unidade de Aprendizagem 4, a unidade 5 ¢ liberada
para o acesso do aluno. Esta Unidade tem como objetivo abordar o cuidado odontolégico na
gestacdo de alto risco para evitar desfechos desfavoraveis a satide materno-infantil. Para
apresentar o tema, a unidade dispde dos recursos didaticos: uma (1) apostila com o titulo “A
importancia do cuidado odontolégico no pré-natal de alto risco” com 36 paginas; um (1)
Podcast—Audio no formato Mp4 com duragio de 06°43” ¢ um (1) Podcast—Video com tempo
de duracdo 14°55” no formato Mp4; quatro (4) links que direcionam para leituras

complementares sobre o assunto; um (1) “quiz” sobre o tema abordado.

Finalizada a Atividade Avaliativa da Unidade de Aprendizagem 5, o cursista recebera os

cumprimentos por finalizar o Curso e as orientacdes para obter a certificagdo (Figura 5).
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- I -
-

Cumprimentamos vocé pela concluséo do Curso “Pré-natal de alto risco e cuidado odontolagico™.

Esperamos que os contelidos aqui ofertados, por meio dessa acdo de educacdo permanente em salde, tenham contribuido para a sua qualificacac
profissional e possam refletir em melhorias para o cuidado em saude das gestantes.

Agora, vocé esta a um passo da entrega do seu certificado e desde ja agradecemos sua participacao.

Figura 5 - Banner de finalizagdo do Curso “Pré-natal de alto risco e cuidado odontologico”
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CAPITULO 4

8 CONSIDERACOES FINAIS

O Curso “Pré-natal de alto risco e cuidado odontoldégico”, desenvolvido e apresentado
como produto técnico desta dissertacdo, na modalidade EAD, foi estruturado para plataforma
Moodle, utilizando o ambiente virtual de aprendizagem da Universidade do Estado do
Amazonas. O curso ¢ de curta duragdo, autoinstrucional, com carga horaria total de oito (8)
horas e tem potencial para ser utilizado em a¢des de Educagcdo Permanente em Satide com
cirurgioes-dentistas, enfermeiros ¢ médicos que atuam na atengdo pré-natal do municipio de

Manaus, Amazonas.

Conclui-se que a utilizacdo do modelo Design Intrucional para o planejamento e o
desenvolvimento do curso “Pré-natal de alto risco e cuidado odontoldgico” foi adequado,
enguanto metodologia voltada para a producéo de cursos a distancia. Como ramo da ciéncia da
educacdo, o0 Design Intrucional se preocupa com o contetdo educacional e tecnologias de

informacdo e comunicacao que facilitam o aprendizado.

O percusso da elaboracao do curso foi desafiante para a pesquisadora, requerendo uma
imersdo em conceitos e termos proprios da pedagogia e do Design Instrucional, levando em
consideracdo a necessidade educacional do publico-alvo e a adocdo de um planejamento

pedagdgico com vistas a elaboracao de um produto adequado.

Ademais, um outro desafio posto, referiu-se a organizacdo didatica do processo
educativo, por meio da interrelacdo dos recursos didaticos e das tecnologias de informacao e
comunicacdo, de forma que o contéudo da proposta educacional pudesse ser um disparador de
reflexdes sobre o cotidiano do publico-alvo.
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Nesse sentido, o Curso “Pré-natal de alto risco e cuidado odontologico” foi
desenvolvido com o objetivo de sensibilizar o publico-alvo sobre a importancia do cuidado
odontologico no pré-natal de alto risco, uma vez que a literatura aponta o desconhecimento e a
inseguranga destes profissionais, como limitadores do acesso a estes servigos. O contetdo do
curso foi elaborado a partir da literatura cientifica, disponivel em bases de dados eletronicos
confidveis e textos oficiais vigentes. Esperamos que o conteudo produzido seja capaz de
modificar o comportamento dos cursistas em suas praticas profissionais, estimulando as

gestantes a manter o cuidado odontologico no pré-natal.

A literatura identificada, durante o processo de desenvolvimento do curso, reforgou a
gestacdo com um processo dindmico que induz mudangas fisioldgicas e imunologicas, podendo
provocar doengas bucais, como gengivite e periodontite. Sendo assim, o cuidado odontologico,
previsto no conjunto de agdes para o acompanhamento pré-natal, envolve a avaliagdo bucal e o
tratamento odontoldgico, ndo se restringindo a queixa da gestante. A literatura demonstrou,
ainda, que as gestantes de alto risco tém necessidades adicionais quanto a saude bucal, em razio
de condicdes sistémicas como obesidade, hipertensdo e diabetes. O estado pro-inflamatério
dessas condi¢des apresentam associagdo a periodontite € podem exacerbar condigdes de saude

bucal.

Nessa perspectiva, o cuidado odontoldgico para gestantes de alto risco ¢ indispensavel
para controlar infecgdes e prevenir agravos de saude bucal, objetivando evitar € minimizar
complicacdes que podem levar a desfechos maternos e neonatais graves como o parto

prematuro, o nascimento com baixo peso, restri¢do de crescimento intrauterino e perdas fetais.

Esperamos que o Curso “Pré-natal de alto risco e cuidado odontoldgico™ seja utilizado
como recurso para acoes de educagdo permanente em saude e contribua para a ampliagdo dos

cuidados de saude a gestante, especialmente as de alto risco, com consequente melhoria da
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atencdo pré-natal, reducdo nas taxas de mortalidade materna, infantil e fetal, pactuadas pelo

Brasil nas agendas internacionais.
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nacionalidade ,Estado civi portador (a) do RG n° e inscrito (a) no
CPF sob n , denominado doravante AUTORIZANTE, neste ato, e para todos os

fins em direito admitidos, autorizo expressamente a0 MESTRADO PROFISSIONAL EM SAUDE

DA FAMILIA- PROFSAUDE, situado na Avenida Brasil, 4036, sala 910 Maré- CEP: 21040-361-

Pavilhdo Expansdo, doravante denominado, AUTORIZADA, a captacdo, uso, guarda e

exibicao/execucdo de minha imagem e voz, em caréater definitivo e gratuito, decorrentes de minha

participa¢do em material audiovisual expositivo, componente do curso de extensdo “Pré-natal de alto
risco e Cuidado odontologico”, produzido(s) por Rosiclei de Souza Lourenco e Lihsieh Marrero

(Universidade do Estato do Amazonas), para fins exclusivamente educacionais, podendo ser

utilizadas a qualquer tempo pelas AUTORIZADAS. A presente autorizagdo abrange todas as formas

de uso e modalidades de utilizacdo permitidas, conhecidas ou que venham a ser conhecidas,
incluindo, mas ndo se limitando, as seguintes situacdes:

a) as imagens e a voz poderdo ser usadas através de todos e quaisquer meios de comunicacdo ao
publico ficando, desde j&, autorizadas a serem disponibilizadas (inclusive para download e
disponibilizacdo em repositdrios digitais) e/ou veiculadas/executadas em local aberto ao publico
na internet (incluindo uso em cursos EaD), intranet, radio, TV aberta e/ou fechada ou cinema,
com todas suas ferramentas e tecnologias existentes e que venham a existir, por todo territério
nacional e internacional, no todo ou em parte;

b) também fica autorizado, exemplificativamente, o uso das imagens e voz em apresentacdes
publicas em video e/ou audio, publicacbes e divulgacdes académicas, exibigdes/execucbes em
festivais e premiac¢es nacionais e internacionais;

C) a presente autorizacdo também inclui a possibilidade de distribuicdo ao publico das imagens e
voz, exemplificativamente, em DVDs, CDs, Blu-rays, Pen Drives, Discos Virtuais ou quaisquer
outras midias similares que vierem a existir, em todo o territério nacional e internacional, no todo
ou em parte;

d) fica autorizada a reproducdo parcial ou integral e impressdo, em qualquer tipo de material,
incluindo folhetos, anincios, material promocional, banners, brochuras, intranet, midia escrita ou
eletrdnica, painéis ou outras formas similares que envolvam ac¢des de merchandising e divulgacao
do Sistema UNA-SUS e do PROFSAUDE em todo o territério nacional e internacional, no todo
ou em parte;

As AUTORIZADAS, desde ja, podem executar a edicdo e montagem de todos os materiais dos quais
participo (filmagens, fotos, gravacdes de dudio etc.), conduzindo as reprodugdes que entenderem
necessarias (sem limitacdo), bem como podendo arquiva-los em quaisquer meios disponiveis para
tanto. Estou ciente de que o presente instrumento particular de autorizacdo é celebrado em carater
DEFINITIVO, GRATUITO, IRRETRATAVEL e IRREVOGAVEL, obrigando as partes por si e por
seus sucessores a qualquer titulo, a respeitarem integralmente os termos e condic¢des estipuladas no
presente instrumento.

Por esta ser a expressdo da minha vontade declaro que autorizo o uso acima descrito sem que nada
haja a ser reclamado a titulo de direitos conexos a minha imagem e voz ou a qualquer outro, e assino
a presente autorizacdo em 02 vias de igual teor e forma.

AUTORIZANTE
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Anexo I11- Cadastro de Curso de Extenso, no Sistema de Gerenciamento de Projetos
da Universidade do Estado do Amazonas

03/04/2024, 07:43 SISPROJ 2.0 - SISTEMA DE PROJETOS

UNIVERSIDADE DO
ESTADO DO AMAZONAS
Wednesday, 03 de April de 2024, 07h42

. Usuario: Immarrero
INFORMACOES DO PROJETO

IDENTIFICAGCAO DOS ORIENTADORES

Matricula: 16610 Nome: Lihsieh Marrero
CPF: RG: 8475808
Enderego: Rua Roraima Conj Eldorado Ndamero: SN
Complemento:  Apto 11 Bloco 01 CEP: 69050520
Municipio: UF:

Fone: 32136585 Celular: 81754580
Matricula: 17511 Nome: Vinicius Azevedo Machado
CPF: 09327899784 RG: 1408890
Enderego: CD ILHAS GREGAS Numero: 1208
Complemento: THASOS CEP: 69037063
Municipio: UF:

Fone: Celular:

IDENTIFICAGAO DOS BOLSISTAS/VOLUNTARIOS

Matricula: Nome:
CPF: RG:
Enderego: Numero:
Complemento: CEP:
Municipio: UF:
Fone: Celular:

PROGRAMA/PROJETO OU SUB-PROJETO EM QUE O BOLSISTA DESENVOLVE SUAS ATIVIDADES

Projeto: 80334 Sigla: PNARCO

Titulo: PRE-NATAL DE ALTO RISCO E CUIDADOS ODONTOLOGICOS
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Tipo:
Area:
Sub-Area:

Dt. Inidio:

Introducdo:

Justificativa:

Objetivos:

Metodologia:

SISPROJ 2.0 - SISTEMA DE PROJETOS

CURSO DE EXTENSAO

CIENCIAS DA SAUDE

Saude Materno-Infantil

13/05/2024 Dt. Término: 13/06/2024

A gestacgio € um processo fisiologico e sua evolugido se da, na maioria dos casos, sem
intercorréncias e complicagoes significativas. No entanto, ha gestagdes que podem evoluir
de forma desfavoravel, sendo estas classificadas como de alto risco. Estima-se que no
Brasil, 15% das gestagoes diagnosticadas sejam classificadas como de alto risco. O
acompanhamento pré-natal é uma estratégia com potencial para minimizar desfechos
desfavoraveis para a mae e o feto e o cuidado em saude bucal é parte integrante das agoes
preventivas no pré-natal. O cuidado odontologico objetiva evitar e minimizar complicagées
que podem levar a desfechos maternos e neonatais graves como o parto prematuro, o
nascimento com baixo peso, restrigao de crescimento intrauterino e perdas fetais. A
Atencgdo Primaria em Saude (APS) é responsavel pelo acompanhamento pré-natal,
oportunizando a gestante o atendimento de suas necessidades de satide por uma equipe
multidisciplinar, incluindo o cirurgido-dentista. Nesta perspectiva, a Universidade do
Estado do Amazonas (UEA) busca contribuir para a melhoria da qualidade dos servigos de
atengao pré-natal, ofertando, na modalidade educagao a distancia (EaD), o curso “Pré-
natal de alto risco e cuidados odontolégicos”, direcionado aos cirurgides-dentistas,
enfermeiros e médicos que atuam na APS de Manaus. O curso tera carga horaria de oito (8)
horas, organizado em cinco modulos sequenciais com atividades autodirigidas no Ambiente
Virtual de Aprendizagem (AVA) da UEA. O conteudo programatico do curso contempla
questoes relacionadas a: indicadores de salide materna; interfaces da Politica Nacional de
Atencg3o Integral a Satide da Mulher e de Saude Bucal; atengdo ao pré-natal e a gestagido
de alto risco; influéndia dos profissionais de satide da APS na adesao da gestante ao
cuidado odontolégico e a importancia do cuidado odontoldgico no pré-natal de alto risco. O
cursista executara as atividades de aprendizagem online e de forma assincrona. A
interagdo professor-aluno sera realizada, por meio de roteiros de estudo, videos
explicativos e apostilas para cada contetido. Ao final de cada modulo, serido oferecidas
atividades de fixagdo de contetudo no formato de quiz, com possibilidade de alterar as
respostas até atingir a pontuagdo necessaria para acessar ao modulo subsequente. Ao final
do curso o aluno realizara uma avaliagdo para a obtengio do certificado de participagdo.

E na Atengio Primaria a Saide (APS) que deve ocorrer o rastreamento de potenciais
agravantes da gestagdo e a definigao do fluxo de encaminhamento das gestantes de alto
risco na rede de atengdo, uma vez que a APS é a responsavel por captar, estratificar o risco
e vincular aos demais niveis de atengdo a saude. A gestagao de alto risco ndo deve ser
encarada como uma doenga, mas como uma condigdo que requer acompanhamento e
cuidado compartilhado no pré-natal. E aquela que se desenvolve com a existéncia de
eventos clinicos que ameagcam a satude ou a vida materna e/ou fetal, como alteragées
patolégicas, morbidades associadas ou desenvolvimento de complicagées decorrentes de
problemas pré-existentes ao diagnostico de gravidez. A saude bucal é parte da saude geral,
sendo necessario o conhecimento das alteragbes sistémicas das gestantes de alto risco. O
cuidado odontolégico objetiva evitar e minimizar complicagdes que podem levar a
desfechos maternos e neonatais graves. A boca é um orgao de vascularizagao intensa e as
mudangas fisiologicas e imunologicas influenciam nas estruturas da cavidade bucal. As
alteragoes hormonais na gestagao podem agravar problemas bucais preexistentes como
carie dentaria, gengivite e doenca periodontal. A doenga periodontal tem sido associada a
complicagbes perinatais, aumentando o risco gestacional para o parto prematuro, a rotura
prematura de membranas e a ocorréncia de baixo peso ao nascer. A ampliagao da
qualidade do cuidado odontolégico no pré-natal requer a comunicagio interprofissional e
os encaminhamentos independentemente de queixa de algum desconforto pela gestante.
Esse cuidado compartilhado possibilita o acesso e a adesao, assim como favorece a
diminuigado de lacunas e fragmentagdo na assisténcia, contribuindo para a saude integral
da gestante. Nesta perspectiva, a oferta desse curso de sensibilizacio e qualificagdo dos
profissionais de satiide que atuam no pré-natal é relevante para a sociedade, estando
alinhada as politicas e agbes voltadas a melhoria da qualidade da assisténcia a saude
materno-infantil, em especial a gestante de alto risco.

Promover a sensibilizagdo sobre a importancia do cuidado odontoldgico no pré-natal de
alto risco para drurgides-dentistas, enfermeiros e médicos que atuam na Atengdo Primaria
a Saude de Manaus

O curso sera na modalidade educagao a distancia (EaD), direcionado aos drurgides-
dentistas, enfermeiros e médicos que atuam na APS de Manaus, com carga horaria de oito
(8) horas, organizado em cinco unidades de aprendizado com atividades autodirigidas no

https://sisproj1.uea.edu.br/projeto.php?projetold=80334
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Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) da UEA. O conteiido programatico do curso
contempla questdes relacionadas a: indicadores de saliide materna; interfaces da Politica
Nacional de Atengdo Integral a Saiide da Mulher e de Saude Bucal; atengdo ao pré-natal e a
gestagao de alto risco; influéncia dos profissionais de salide da APS na adesdo da gestante
ao cuidado odontolégico e a importancia do cuidado odontologico no pré-natal de alto
risco. O cursista executara as atividades de aprendizagem online e de forma assincrona. A
interagdo professor-aluno sera realizada, por meio de roteiros de estudo, videos
explicativos e apostilas para cada contetido. Ao final de cada modulo, serao oferecidas
atividades de fixagdo de conteudo no formato de quiz, com possibilidade de alterar as
respostas até atingir a pontuagido necessaria para acessar ao modulo subsequente. Ao final
do curso o aluno realizara uma avaliagao para a obtengao do certificado de participagao.

BRASIL. Ministério da Saude, Fundagdo Oswaldo Cruz. Instituto Fernandes Figueira.
Boletim Epidemiolégico n° 20. Brasilia: Ministério da Saude, 2020. Disponivel em: . Acesso
em: 01/06/2023. . Ministério da Saude. Secretaria de Atengédo Primaria a Saude.
Departamento de Agoes Programaticas. Manual de gestagao de alto risco [recurso
eletronico]. Brasilia: Ministério da Satde, 2022. Disponivel em: . Acesso em: 03/01/2023.
BRASIL. Ministério da Satde. Portaria n° 569, de 1 de junho de 2000. Institui, no ambito
do Sistema Unico de Saude - SUS — o Programa de Humanizagio no Pré-natal e
Nascimento. DOU, 2000. Disponivel em: . - Ministério da Saude. Portaria n° 1.459,
de 24 de junho de 2011.Institui, no ambito do Sistema Unico de Saide - SUS - a Rede
Cegonha. 2011. Disponivel em: . Acesso em: 01/12/2022. . Ministério da Saude.
Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de Atengao Basica. Coordenacgio Nacional de
Saude Bucal. Diretrizes da Politica Nacional de Satude Bucal. Brasilia: Ministério da Satude,
2004. Disponivel em: . Acesso em: 01/09/2022. MARQUES, B. L.; TOMASI, Y.T.; SARAIVA,
S.S.; BOING, A. F.; GEREMIA, D. S. Orientagoes as gestantes no pré-natal: a importancia do
cuidado compartilhado na atengio primaria em saude. Esc. Anna Nery, v.25, n.1. 2021.
Disponivel em: . Acesso em: 05/06/2023. ALVES, T.O. et al. Gestagao de alto risco:
epidemiologia e cuidados, uma revisao de literatura. Brazilian Journal of Health Review.
n.4, v.4, p.14860-72, 2021. Disponivel em: . Acesso em: 01/06/2023. BRASIL. Ministério
da Saude. Portaria n° 2.436, de 21 de setembro de 2017. Aprova a Politica Nacional de
Atengdo Basica, estabelecendo a revisdo de diretrizes para a organizagio da Atengéo
Basica, no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS). Brasilia: Ministério da Saude, 2017.
Disponivel em: Acesso em: 01/09/2022. . Ministério da Saude. Secretaria de
Atengao Primaria a Satide. Departamento de Agoes Programaticas. Manual de gestagao de
alto risco [recurso eletronico]. Brasilia: Ministério da Saude, 2022. Disponivel em: . Acesso
em: 03/01/2023. SILVA, 1. F. et al. Knowledge and attitudes of dentists regarding the oral
health of pregnant women. Brazilian Journal of Dentistry.v.75, n.1065, p.1-7. 2018. Acesso
em: 12/10/2022. RODRIGUES, D.B. et al. Complexidade do cuidado da gestante de alto
risco na rede de atengao a saude. Rev Gaticha Enferm. 2022, 43:e20210155.
https://doi.org/10.1590/19831447.2022.20210155.pt

Espera-se sensibilizar, cerca de 60 profissionais, da APS de Manaus, sobre o cuidado

E:::,I;ad?::‘ odgntolégico no pré-natal _de alto risco. Acredita-se, que o curso possa contribuir para
acoes de reduga da mortalidade materna, fetal e neonatal.

INSTITUICAO

Unidade: ESA

Nome: ESCOLA SUPERIOR DE CIENCIAS DA SAUDE

Enderego: AV. CARVALHO LEAL Numero: 1777

Complemento: CACHOEIRINHA CEP: 69065-001

Municipio: Manaus UF: AMAZONAS

Fone: (092) 3878-4380 Fax:

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES
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130402 oferta do curso 05/2024

LISTA DE MATERIAIS SOLICITADOS

Nenhum material foi atribuido a este projeto!

LISTA DE AGENCIAS FINANCIADORAS

1 AUTO-FINANCIAMENTO
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APENDICES

Apéndice A - Matriz de contetido do curso “Pré-natal de alto risco e cuidado odontol6gico”

MATRIZ DE DESIGN INSTRUCIONAL

UNIDADES OBJETI¥OS PAFPEIS ATI¥IDADES DURACAD |FERRRAMENTAS CONTEUDOS AYALIAGAD
- De que forma o
Unidade a Educador Carga que e & n - - De que Forma
Titulo da - - & f-f . P cursista ira 0 que sera visualizado pelo cursista nos ;
de - 0 que se espera ac concluir a unidade e 0O que sera Feito pelo cursista | horaria da - z o o cursista
Unidade - _ interagir com o conteildos a -
Estudo cursista Unidade = sera avaliado
conteudo
Indicadores de Diefinir Indicadares de saiide e o= principais . . - Fh:tﬂ_m de) estudo, Conceita de saiide adatado pela Saide Pdblica; Lluiz
. . L . o . Educador e | O cursista dewve ler a apostila, assistic apostila; wideoaula, . - . R contenda 2
Unidade | =alde materno- indicadaores de interesse para a ateng3o saldde . ! . . 1h : Coneceita de indicadores de Salde; Principaiz
. . . . cursista o yideo da unidade e fazer o quiz. material complementar|. . = s ' perguntas
infantil materno infantil. ! indicadores de interesse da atengao materno-infanti -
& quiz objetivas
. Canhecer o contenta kistdrico das politizas & . o .
4 Ctmldfac.los agdes valtadas 3 atengdo integral & saiide da Fioteirg de estud EDnFethh'S‘tD:'cofas, |zo||t|c|:.35 dE: jaudde i
odon ntolglcos M9 | mulher, as diretrizes da Politica Macional de Sadde Educad a istad | il it d etl.rln E,;s ! ‘Ijl Ireclonado 4 3 en-;iahn Integral asatwe das : u'; 2
Unidade I pré-nata Earj a Eucal ¢ como os cuidades adontolégicos L u;'ur 3 cursp:ﬂs a del.le .;-r; ap?s ila , assistir T afo; I| ;i Toau at. Baiitica Masional d n;u ;re;. - L conten tu:u
promegiods contribuemn para a atengio & saide integral da cursizta o wideo da unidade e fazer o quiz. material complementar| Politica Macional de Saide Bucal; Convergéncias perguntas
atengao inkegral 3 gestante & quiz de politicas para a atengao integral 4 sadde da objetivas
zaide ' gestante no acompanhamento pré-natal
Feconhecer aimpartincia da Atengio Friméria & I i e sl
. P G O cuidado da gestante na Atengio Primaria 3 Salde;
Salde para o acompanhamento pré-natal em . . - .
Acompanhamento . . A M Fioteiro de estudo, Acompanhamento pré-natal em casos de gestagao Gluiz
. casos de alko risco; Definir o que & a gestagao de . . - — . i P
. pre-natal de ! - - Educador e | O cursista deve ler a apostila, assistir apostila; videoaula, de alto riszo e organizagao da rede de atengdo & contenda 2
Unidade (Il alto riseo; Identificar o flugo de atendimento das . . . i Zh : - . a
gestantes de alto - - cursista o wideo da unidade & fazer o quiz. material complementar =alde; O cuidado da gestante na Atengao perguntas
. gestantes classificadas como de altorisco na ! . L .
risoo P & quiz Ambulatorial Especializada objetivas
rede de atengao a saide.
nfluénsia d Compreender que o atendimenta
nfluéncia dos . -
S odontaldgico & seqguro durante a gestacio; . . .. . . .
profissionais de 4 4 . P .g = Roteira de estudo, Cuidados odontoldgicos no pré-natal; Cuidados Gluiz
- compreender que orientagdo & importante . . - S P A
Unidade It zalde da 8PS na desfio d tant idad Educador e | O cursista deve ler a apostila, assistic 1h apostila; wideoaula, | adontoldgicos durante o pré-natal - um trabalho em contendo 2
adezio da gestante zara E: :a _EEED a 9:5 ante &0 ol _j 3 cursista o wideo da unidade & fazer o quiz. material complementar equipe; Orientag 3o profissional e adesio da perguntas
20 cuidado odontalogice; reconheser QuUe o suidado & quiz gestante ao cuidado odontoldgico objetivaz
odontaldgico odontoldgico durante o pré-natal requer um
trabalho em equipe.
Carhecer aspectos do cuidada Foreiro d 4 A o cuidado od i 50 d
£ impartincia do odontalégico na gestago de sha riscs; ] ] ] oleir de estudo, spectos do cuidsdo odontoldgico na gestagao de iz
. " LT - e O cursista deve ler a apostila, ouvir o apostila; podeast alta riseo; Principais condigdes sistémicas na
. cuidado |dentifizar as principais condigdes sistémicas | Educador & P . P . - : J contendo 2
Unidade odontoldgico no préd d tacin de alt ri festacd cursizta podeast-audio, assistic o podcast- 2h Audio, podeast video, gestagan de altorisco e salde bucal; rquntas
giea na p ageslagacde a E flsco e E!S man|‘ s ?QDES widea da unidade e Fazer o quiz. material complementar [ Manifestagdes graves na gestagioVencendo mitos RErgur
natal de alto rizco raras na gestagdo, associadas 4 sadde objetivaz

bucal

& quiz

caom relagio ao cuidado adontaldgico 3 gestante.
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Apéndice B — Modelo de Roteiro de Estudo do curso “Pré-natal de alto risco e cuidado
odontologico”

Roteiro de Estudos

Prezado(a) cursista!

Este roteiro foi elaborado para ajudé-lo(a) a organizar os seus estudos. Mantenha-se em dia com
as leituras e atividades. Para isto, recomendamos que reserve um local adequado e tempo
suficiente para acessar 0s recursos audiovisuais disponiveis e leitura do material de apoio. Ao

final de cada unidade, realize as atividades para fixacdo do conhecimento proposto.

Desejamos a vocé um excelente curso!

Unidade de
aprendizagem

Contetudo programatico

Recursos didaticos

Tempo
recomendado

Apostila — 16 pag.
Video — 15min56s

Unidade | Indicadores de saude | \yterial e apoio — 4 links Uma (1) hora
materno-infantil L o
Atividade de fixacao de
conteudo — 2 quizzes
. - Apostila — 18 pag.
Cuidados odontologicos | \ <1 " 19min38s
i no pré-natal para a Material de apoio — 5 links
Unidade II promocio da atencio A PoIo ~ Uma (1) hora
. L Atividade de fixacao de
integral a salde g )
contetido — 2 quizzes
Apostila — 17 pag.
Acompanhamento pré- | Video — 16min0Q7s
Unidade 11 natal de gestantes de alto | Material de apoio — 3 links
risco Atividade de fixacédo de DIES (&) B TEE
contelido — 2 quizzes
Influéncia dos Apostila — 16 pag.
profissionais da Aten¢do | Video — 03min57s.
Unidade IV Primaria a Satde na Material de apoio — 6 links
adesdo da gestante ao Atividade de fixacdo de Uma (1) hora
cuidado odontolégico contelido — 2 quizzes
Apostila — 39 pag.
Podcast — Audio —
) A importancia do cuidado | 06min43s
Unidade V

odontoldgico no pré-natal
de alto risco

Podcast — Video — 14min55s
Material de apoio — 4 links
Atividade de fixacdo de
conteudo — 2 quizzes

Trés (3) horas
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Apéndice C — Modelo de Roteiro dos Textos-base para as apostilas

MODELO DE TEXTO-BASE
Elaborado a partir da RNL com a finalidade de subsidiar a producdo dos recursos
pedagogicos. Para sua elaboracdo, observou-se as recomendacgdes referentes a producdo de

contetdos para EaD.

Estrutura do Texto-base

1 Objetivo da Unidade de Aprendizagem
Apresentacdo do conteudo de forma logica e sequencial, em um texto
i dissertativo (Introducéo, Desenvolvimento, Conclusao)
3 Conceitos
4 Principais contribuicdes teoricas
5 RecomendacGes normativas
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Apéndice D — Modelo de Roteiro Base para gravagdo de material audiovisual

MODELO DE ROTEIRO-BASE PARA VIDEOS E PODCASTS

Titulo do curso

Ne e titulo da Unidade de

aprendizagem

Objetivo da Unidade de

aprendizagem

Apresentador

Data da gravacao

Duracéo do video/podcast

Organizacgao dos topicos

OrientacOes sobre 0s

topicos

— Reunido das informagdes relevantes sobre a Unidade de

aprendizagem

— Organizagao da fala/didlogo, em uma sequéncia logica.

— Encerramento da gravagdo do conteudo

Titulo do topico 1

Descricao do topico

Titulo do topico 2

Descricao do topico

Titulo do topico 3

Descricao do topico

Fonte: Adaptado de Filatro, 2018
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