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RESUMO

A pesquisa investiga os impulsos criativos gerados por meio da improvisagao,
com énfase no processo de criagcdo e no papel da percepcéao corporal na pratica
da danca. Para isso, realizamos a danca em praticas pedagodgicas no ambiente
de educacdo das artes, realizando experimentos em laboratérios de
improvisacdo com alunas do Centro Municipal de Arte e Educacgéo Anibal Beca.
Nas praticas de improvisacdo, empregamos pedagogias que estimulam a
autonomia corporal das participantes, visando potencializar os impulsos
criativos. O estudo busca apresentar métodos de expressao improvisacional que
favorecam a criatividade, a autonomia, as interagdes, a manifestagao do corpo e
a sensibilidade gestual no movimento por processos pedagogicos de
aprendizagem em Danga.

Palavras-chave: Danga. Improvisagdo. Autonomia criativa. Expressao.
Pedagogias do Corpo.



ABSTRACT

The research investigates the creative impulses generated through
improvisation, with an emphasis on the creation process and the role of body
perception in dance practice. To this end, we perform dance in pedagogical
practices in the arts education environment, carrying out experiments in
improvisation laboratories with students from the Anibal Beca Municipal Center
for Art and Education. In improvisation practices, we employ pedagogies that
stimulate participants' bodily autonomy, aiming to enhance creative impulses.
The study seeks to present methods of improvisational expression that favor
creativity, autonomy, interactions, manifestation of the body and gestural
sensitivity in movement through pedagogical learning processes in Dance.

Keywords: Dance. Improvisation. Creative autonomy. Expression. Pedagogies
of the Body.
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INTRODUCAO

A pesquisa tem como objetivo o estudo da danca improvisacao e criacdo
no ambiente escolar. Pertence, nesse sentido, a linha de pesquisa “sociedade,
cultura e educagao na danga”. Esta pesquisa se concentra na investigagédo de
pedagogias da danca improvisacdo na educacdo infantil e fundamental,
abordando-a como estratégias atividades que possibilitem criatividade e a
expressédo das integrantes.

Em seu entorno tedrico-pratico, tem envolvimento sobre o estudo com
improvisacao e criacdo que esta imbricado na pratica de danca. Diante disso,
abordamos a pratica de maneira sensivel da danca nas praticas pedagogicas no
entendimento do corpo que percebe. Apresentando a danga improvisagao como
um artefato de expressao corporal e consciente que cria possibilidades de
atravessar varios niveis de conhecimento e aprendizagem, sendo ela um meio
de intera¢cdes sociais entre os individuos inseridos na pesquisa.

Na pesquisa se compreende a seguinte problematica: Quais proposi¢coes
pedagdgicas da improvisacdo em danca podem colaborar em impulsos de
atitudes criadoras para ampliar as ideias concebidas no trabalho artistico escolar
"Centopeia” do Centro Municipal de Artes Educacdo Anibal Beca? Na pesquisa,
se compreende a relacdo da criagcdo e a improvisacdo dentro do ambiente
escolar para a elaboragéao de fatores que influenciam na criacdo e assim gerar
linguagem sensivel do corpo na experiéncia em danca.

Propomos como objetivo da pesquisa investigar, por meio da
improvisacdo em danca manifestacdes de atitudes criadoras no ambiente
escolar como modo de ampliar ideias expressivas e investidas do corpo por meio
da elaboracao do espetaculo centopeia. E como objetivos especificos investigar
os fundamentos tedricos que abordam o0s conceitos da improvisacdo na
educacao infantil, para identificar a relacdo entre a manifestacdo da crianca e o
impulso criativo; identificar e desenvolver dispositivos metodolégicos em
improvisagao que incentivem atitudes criativas e expressivas na danga; e narrar
experiéncias de improvisacdo em danca na escola, demonstrando ocorréncias
recorrentes de atitudes criadoras e expressivas do corpo no processo de criacdo

de uma parte do espetaculo centopeia.



A danca tem como grande influéncia na educacdo e beneficios na saude e
conhecimento do aluno, gerando fontes de criatividade, desenvolvimento
corporal, por isso esta pesquisa tem sua importancia quando investigamos a
relacdo entre dancga criativa e improvisacdo nas experiéncias corporais e
aprendizagem corporal como um processo de elaboracao de conhecimento.

No primeiro capitulo, apresentamos discussdes tedricas que tratam dos
acontecimentos da improvisacao diante das vivéncias na dangca, € como vamos
criando um corpo com leitura corporal para improvisagao.

O segundo capitulo faz referéncia ao estudo das pedagogias da danca no
meio escolar e como a danca improvisacdo se inclui nesse campo.
Conversaremos aqui, com base nas Bases Curriculares Comuns - BNCC, sobre
as orientacbes que se inclinam para a educacédo sensivel por meio da danca,
com foco especialmente na improvisagdo como via expressiva do corpo. Nesse
sentido, iremos nos aprofundar no documento oficial do Ministério da Educacdo,
apoiados, no entanto, por outras fontes que também ser&o incorporadas a essa
discussédo. A proposta deste capitulo é analisar as experiéncias da improvisacao
no contexto escolar. Para isso, vamos considerar autores que possuem vivéncias
no campo da educacdo estética. Pela BNCC, iremos embasar nossas
discussbes com Marqgues (2012) sobre os caminhos possiveis da danca na
escola com proposi¢cées pedagdgicas entremeadas com reflexdes para repensar
atuacdes das préticas e protagonismos. Além disso, consideramos também as
contribuicbes de Strazzacappa (2001), que aborda a problemética da
desvalorizacdo do ensino de danca nas escolas e discute investimentos
realizados por meio da licenciatura em danca nesse contexto. E Melo (2021) que
apresenta o estudo a improvisagdo em danga no “chdo da escola” pensada a
partir do contexto dos processos artistico-pedagdgicos como poténcia

expressiva do corpo.
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1. IMPROVISACAO COMO ACONTECIMENTO DA CRIACAO
ESPONTANEA

A danca improvisagcdo ocorre sem determinar o que pode acontecer
durante o manifesto do corpo em tempo real, s&o movimenta¢des criadas com
impulsionamentos de ordem pessoal que acontecem por meio de
atravessamentos das relacbes com o ambiente experienciado. E uma
modalidade que impulsiona a descobrir, em meio as movimentacgdes, diferentes
didlogos corporais, que, por vezes, podem causar certa estranheza durante a
experiéncia do corpo. Nesse caso, € importante que a pessoa artista esteja
sensivel ao ambiente que experimenta e vive. Nao ha, por isso, um
sequenciamento de movimentos, mas uma criagdo no momento pelas
experiéncias da pessoa, o que se faz e refaz na conduc¢éo da improvisacdo. A

esse respeito, diz o autor:

Improvisagcdo em danca e, principalmente, compor em tempo real, é
relacionar-se o tempo todo. E preciso estar implicado em relacionar-se
o tempo todo. E preciso estar implicado em relacionar- se, imerso
nessa escolha conjunta e cuidado de que tipo de compartilhamento e
experiéncia desejar remover. E um lugar de construir, de desconstruir
e reconstruir, sem uma ordem subsequente, mas aberta as surpresas
do tempo presente. E perceber que o conhecimento é impalpéavel
porque € infinito. E reconhecer que todo conhecimento esté
relacionado a ignorancia e que compartilhar o saber significa também
compartilhar o que ndo se sabe. E ai se situa a improvisacdo: na
honestidade de um corpoespaco vivenciado. (Mundim, 2017.p.132).

Dado o exposto, podemos compreender que a improvisagcdo em danca
abrange caminhos que ajudam a entender formas como NOSSO cOrpo se
desenvolve na experiéncia pratica e na cena, trazendo movimenta¢des que
ocorrem em tempo real no espaco. O corpo constréi ligaduras por meio da
experiéncia na improvisacao, desconstroi padroes de movimentos e cria estados
de corpo pela relagdo com o movimento, pessoas e objetos.

A improvisacgdo entra em caminhos de descobertas das potencialidades
do corpo no movimento da danca. E um campo que ainda percebemos muitos
bailarinos com certa dificuldade em desenvolver a improvisacdo. Na linguagem

da improvisacdo ndo existe movimentacdes coreografadas ou ensaios, tudo
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acontece em tempo real, as movimentacdes se dao no instante, no momento em
cena, o0 corpo é provocado pelas experiéncias das relagdes entre o eu e o outro.

Improvisar permite ao corpo ir além do conhecimento prévio do repertorio
primeiro de movimentos, trabalha estados de atencdo, espacialidades,
intencionalidades, relagdes corporais, espaco interpessoal, promove percepgdes
de coletividade, cria instabilidades em movimentacbes mecéanicas. E neste
ultimo, sobre o automatismo do corpo, Vieira (2021) apresenta o seguinte

discurso:

Entretanto, ao contrario de um computador que gera uma informacéo,
automatizada, a improvisadora ndo tem uma resposta pronta para cada
estimulo dado, mas ainda, sim, é pessoas que improvisam e que atuam
de formas singulares o termo improvisadora talvez ndo seja suficiente
para dar conta desses diversos modos de fazer danca. (Vieira
2021.p.26)

A danca improvisada é o oposto da ideia de movimentos predefinidos.
Temos, sim, repertérios de movimento que vamos experienciando e assimilando
ao longo da nossa histéria corporal, e que no percurso cria jeitos de dancar pela
espontaneidade. Ela surge de maneira imediata a partir de nossas vivéncias e
experiéncias que incorporamos ao longo da vida. Trata-se de um processo que
acontece no momento presente. E importante que a vivéncia da improvisag&o
seja imersiva, a fim de que o improvisador adquira habilidades cada vez mais
refinadas e uma percepcdo agucada para responder e corresponder aos
desafios dos movimentos de maneira mediada.

Umas das grandes dificuldades € se desprender de cddigos de
movimento preexistentes, o que torna algo repetitivo no intercurso do processo
improvisacional. A memodria corporal faz revisitar movimentos que se fazem
presentes pela experiéncia do artista, o que torna “mais facil” entender e resolver
de maneira mais cobmoda a realizacdo do movimento mecanico, padronizado.
Contudo, o(a) artista, na insisténcia e colaboracdo com outras pessoas, por
exemplo, no contato improvisacdo, a experiéncia de gestos, movimento,
intencionalidade, expressao, vai reconfigurando naturalmente, pela labuta no
trabalho no processo de improvisar. Dentre outras necessidades, 0 mais

importante desse processo sera a disponibilidade da pessoa no processo de

12



improvisacdo, € 0 que ira dizer sobre a atuacdo da espontaneidade do
movimento no processo de experimentacao.

Pela insisténcia na vivéncia da improvisagao, o improvisador experimenta
caminhos indefinidos, improvaveis movimentos, gestualidades, inten¢des que
irdo compor o repertorio de movimentos/sentidos do corpo. Por isso, 0 exercicio,
a pratica constante, dard, ao improvisador, materiais para producdo de
linguagem, percebendo outros contornos possiveis de gestualidade e
comunicacdo cénica. O que de inicio pode parecer algo reproduzido vai se
reconfigurando e criando outros gestos de fazer no instantaneo. Assim, 0s
padrbes entram como proposito inicial, mas ndo se mantém pela natureza da
improvisacao que exercita o contato com outras pessoas e elementos dispostos
no processo, 0 que faz provocar o corpo a outras instancias corporais em

movimento.

A improvisagdo trabalha com momentos de movimentos, que s&o
instantaneamente vivenciados com a atengcdo direcionada para
reconhecer os caminhos de movimentos que podem ser revisitados e
afirmados enquanto estudo do corpo nas infinitas possibilidades de
mover-se, diferenciando, assim, a repeticdo mecénica da repeticdo
sensivel. A primeira acontece como reproducdo mecanica de
movimentos e a segunda como algo que pode ser revisitado e
explorado como elevado grau de acuidade no momento presente.
(Miller. 2021, p.42)

A autora fala sobre a prética da improvisacao, especialmente no contexto
do movimento corporal. A improvisagdo envolve a criacdo de momentos de
movimento vivenciados de forma imediata. Durante essa pratica, a atencédo €
focada em identificar os padrées de movimento que podem ser revistos e
aprofundados. Isso é considerado um estudo do corpo em suas mdultiplas
possibilidades de movimento. Uma diferenca importante é destacada entre a
repeticdo mecanica e a repeticao sensivel.

A partir de Miller (2021), vale esclarecer que, nesse contexto,
encontramos o entendimento de repeticio mecanica como padrdo para o
automatismo do corpo e repeticdo sensivel como provocadora de outras
configuragcbes de movimento. A repeticdo mecéanica envolve reproduzir
movimentos de maneira automatica, enquanto a repeticao sensivel faz revisitar

e experimentar movimentos com uma sensibilidade agucada no momento
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presente. Assim, a repeticdo sensivel implica em uma abordagem mais
consciente e refinada para vivenciar movimentos previamente experimentados,
tornando cada repeticdo uma experiéncia Unica e significativa.

Nés bailarinos temos memdria corporal de determinadas modalidades da
dancga, das quais nos identificamos, e quando surge uma oportunidade em se
desenvolver em algo diferente que foge do repertdrio de movimentos que 0 corpo
estd habituado, causa um certo desconforto e muitas vezes uma maior
dificuldade em aprender outras configuracdes de movimentos e percepcdo de
intencionalidade, que nelas podem conter. Por isso, é importante se permitir
experimentar outras dimensdes da danca como provocacdo do proprio corpo.
Dentro desta discusséo, Elias (2015) ressalta a importancia de pensar outras

configuragdes do corpo em movimento no instante da improvisagéo em danca.

Trata-se de reinventar seu corpo naguele momento, reinventar-se
bailarino para, assim que o improvisador acabar, abandona-lo naquela
duragcdo e recomecar uma proxima. Improvisagdo em danga, em
qgualquer que seja o0 contexto, provoca o bailarino a experimentar-se e
reinventar a propria danga. (Elias, 2015, p. 174).

A improvisacao impulsiona a nos reinventar como bailarinos. O nosso
corpo tem infinitas formas de se movimentar, percebemos bailarinos com certas
dificuldades em se dispor a experiéncias de movimentos na improvisacgao,
insistem no mesmo movimento que parecer mais facil de resolver de imediato, o
que faz aparecer os mesmos movimentos copiados, reproduzidos de padrdes de
outras coreografias. Vale ressaltar que nao existe uma culpabilidade de
linguagens da danca, mas uma decisdo da pessoa artista em se manter na
experiéncia corporal de sempre. Decerto, seria importante investir em
metodologias que provoquem instabilidade em padrdes de movimentos.

No mundo da danca, muitos bailarinos consideram a improvisacao
complexa; € um ato que envolve o arriscar-se na feitura do movimento, além de
compor ao vivo diante de uma audiéncia. Muitos se apoiam em movimentos ja
vistos e experimentados por outras pessoas ou em coreografias pré-existentes.
NOssO corpo possui inUmeros gestos e movimentos possiveis; podemos
aproveitar disso para desenvolver nossa capacidade de dancar pela explosao de

ideias e sentidos inesperados do movimento.

14



A entrega na improvisacdo incentiva a experiéncia de diferentes
movimentos que nunca foram desenvolvidos ou percebidos pelo corpo, colabora
na desconstrucdo daquilo que esta acostumado a vivenciar e experimentar em
danca.

A improvisacdo é uma area que potencializa a descoberta de diferentes
formas de expressoes, criacdes, discursos poéticos no meio artistico, reorganiza
as ideias de movimento que surgem na cena no momento da improvisa¢éo, néo
€ algo que esteja preparado para apresentar, o artista, contudo se prepara na
propria experiéncia da improvisacédo. E algo que se coloca na acdo imediata, e
gue tem a prépria vida do artista posta sob o signo da arte; o corpo se expande
nas movimentagcdes, impulsiona no desenvolvimento de possibilidades de
discursos.

A improvisacéo pode ser considerada em ambitos de experiéncia artistica,
aquela que se usa como mecanismos de criagdo em laboratério, ateliés de
inventividade coreografica, que podem tornar composi¢cdes artisticas. E a
improvisacédo pode ser desde seu inicio entendida como linguagem e pelo viés
da técnica que em seu processo se revela em linguagem. Mas vale ressaltar que
ambas podem constituir para 0 mesmo composto, € seu percurso, que é de
inventividade, vai delineando o que serd, diante do propdsito do experimento da
pessoa artista.

Outro ponto a ser analisado é que a improvisacao como laboratério de
criacao, experimentacao e vivéncia pode ser considerada diferente daquele que
entendemos como composi¢cado em tempo real.

Autores como Araujo (2021) propdem diferenciagdo entre improvisacao e
composicdo em tempo real. A composicdo em tempo real se transforma na
propria agdo em cena com espectadores. A improvisacdo ndo necessariamente
terd um publico. Contudo, é importante atentar que alguns laboratérios de
grupos podem acontecer em ambientes externos, que sera possivel a audiéncia
de pessoas. Vejamos o que diz Araujo (2021) sobre a distincdo entre ambos:

Improvisar é distinto de compor em tempo real. A improvisa¢do nao
necessariamente pressupde um espectador. A composicdo em
tempo real, sim. Nesse sentido, a composi¢céo em tempo real é a obra
em si. Ndo esta tdo vinculada a um campo de ideias, que se
transforma em acdo, sendo a prépria acdo como campo de
conhecimento e atuacdo. (Araujo, 2021, p. 26)

A danca improvisacdo tem um campo de pesquisas e meios para

vasculhar, diante disso podemos desenvolver possibilidades na modalidade.
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Compor em tempo real exige, a0 mesmo tempo, concentracao e se permitir ao
desconhecido, pode ocorrer de forma fluida ou tensionada, revisita movimentos,
sensacOes geradas naquele momento, no instantaneo.

O mundo da improvisacdo tem meios de |he preparar para seu
autoconhecimento dentro da dancga, através das varias concepg¢fes que ela
fornece no nosso meio artistico, abrangendo o contato com o novo do que
estamos acostumados a vivenciar.

Na danca existem varios caminhos a serem percorridos, e um deles que
tem um caminho mais amplo para uma pesquisa corporal € a improvisacao, que
nos apresenta informacgdes e complexidades que nos permitem investigar outros
modos de organizacdo corporal da danca, vejamos que na improvisacdo o
campo se mostra mais amplo pelo fato de existir amplitude de informacgdes
praticas e tedricas.

Na criacdo em danca, pela improvisacdo, propicia um amplo
conhecimento de movimentos, permite a investigacao corporal, d4 acesso ao
movimento gestual intencional. Quando associada aos estudos de natureza
somatica, adentra em expressfes de ordem interna do(a) artista. Por isso, é um
campo de pesquisa que acentua o interesse de muitos artistas e pesquisadores

para o estudo do movimento em danca na area artistica e de educacéao estética.

A improvisacdo em danc¢a € um universo gigantesco, com informacgdes
e complexidades praticas e tedricas que apresentam um amplo campo
de anadlise e pesquisa em todas as formas de atuacdo, importantes
pesquisadoras na area académica comecaram a olhar para a
improvisacdo como um campo de investigacdo do estudo do corpo em
movimento e da criagdo em danga. (Araujo, 2021, p.20)

Diante deste pensamento, entendemos que na improvisagao existem
caminhos que se formam no percurso e que nos inspiram a entender e
desenvolver a danca, pela pesquisa, pela vivéncia do corpo, pelas interacdes
com diferentes elementos da natureza humana, pela possibilidade de
reconhecer modos de atuacdo com o outro, pelo outro, a partir do outro. Por isso,
a complexidade do campo e a importancia de se lancgar por inteiro na experiéncia

da improvisacéao.
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O conceito de improvisacao perpassa pela ideia de vivéncia singular que
expdem no processo de experimentacdo, por iSSO NO intercurso a pessoa
investigadora do movimento atua estudando, verificando, tentando encontrar
rastros dos sentidos do corpo mediante a vivéncia, propor significacées pelas
simbologias que emergem no processo da improvisacdo. Nesse percurso, Miller
(2021) explica que os sentidos sdo expostos pelas tentativas do corpo no
exercicio criador da improvisacdo. Serd, nesse contexto, entendido como

processo que mostra diferentes faces de ideias, e acrescenta explicando que:

A improvisacao permite a vivéncia do sentido proprio das acbes de
investigar, indagar, pesquisar, inquirir, achar, interfacear e seguir os
vestigios do corpo em criagdo, ndo excluindo, mas acolhendo a
experiéncia do individuo criador em sua transformagdo num jogo
imprevisivel de experimentagéo e risco onde a percepcao e a conexao
de sentidos acontecem. (Miller, 2021, p.42)

As vivéncias permitem vasculhar, experimentar, interrogar, procurar,
reconhecer dificuldades, vivenciar nossos sentidos. E um processo que pode
perceber limitagcbes, mas também reconhecer oportunidades a nosso favor,
como impulsos para o desenvolvimento criador expressivo do corpo. Por isso, a
autopercepcdo € importante na improvisacdo para perceber fragilidades e
investir em potencialidade no plano das experimentacbes em danca
improvisada.

O momento de improvisagdo pode se tornar uma chuva de ideias para
avancar em suas movimentagcdes, no processo de investigacdo, tudo que for
pensado e proposto de forma involuntaria deve ser acolhido, pois diante destes
momentos a ideia surge. O importante, diz Larrosa (2018, p. 26), sobre a
experiéncia, é considerar que ela ¢é “a ‘ex-posi¢cao’, nossa maneira de ‘ex-
pormos’ com tudo o que isso tem de vulnerabilidade e de risco. Por isso, &
incapaz da experiéncia aquele que se pde, ou se opde, ou se impde, ou se
propde, mas nao se ‘expode”.

Como experiéncia dos afetos, dizemos, a luz do autor, que na
improvisagdo, “o sujeito da experiéncia seria algo como um territério de

passagem, algo como uma superficie sensivel que aquilo que acontece afeta de
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algum modo, produz alguns afetos, inscreve algumas marcas, deixa alguns
vestigios, alguns efeitos.” (Larrosa, 2018, p.26)

Como estamos expostos no acontecimento da improvisagdo, podemos
ndo demonstrar, muitas vezes, a fluidez nos movimentos, é natural quando
estamos em processo inicial no campo da improvisacao, ja que tudo que esta
sendo proposto em cena/laboratdrio néo foi ensaiado, como costumeiramente se
faz em coreografias. Vale destacar que ndo ha ensaio, mas ha estudos
Improvisacionais que, de algum modo, vao existir preparacdo do artista para o
experimento ou cena para acessar camadas internas-externas do corpo no ato
do improvisar. Por isso, vemos nas descri¢cdes dos estudos de Steve Paxton o
conhecimento do corpo pela cinesiologia;, a preparacdo de artista pela
consciéncia corporal, que muitas vezes se fazem pela educacdo somatica para
potencializar corporificagdes nas experiéncias da improvisacao.

Conforme Elias (2015) argumenta, nossos movimentos ressoam ha
materialidade de nosso corpo, tornando-se visiveis em sua aparéncia. Isso é
alcancado por meio da convergéncia das forcas das nossas memorias. Um
estimulo interno € acionado para realizar os movimentos. Essas memorias
também sao influenciadas pela técnica, pensamento, imaginacao, criatividade,
entre outros elementos. Entretanto, nem todos os casos dependem disso. A
habilidade natural de improvisar decorre da nossa agilidade e do curto intervalo
de tempo entre um movimento e outro. Isso resulta em uma fluidez na
movimentacao e, consequentemente, o trabalho realizado pelo corpo amplia a
capacidade improvisacional.

Um ramo da danca tem discutido sobre a improvisacdo no campo da
cognicao, relata sobre as operacdes perceptivas do corpo no momento da
experiéncia da danca. Neve (2015) explana sobre a reagdo rapida em
decorréncia dos estimulos e como o0 processo se configura por vias neuronais

do estado do corpo. A saber:

Na improvisacdo de movimentos, o corpomente precisa agir com
rapidez, em consonancia com os estimulos externos e internos. A acéo
resultante da orquestracdo dos processos de percepgdo, que se
conectam, no momento presente, via redes neuronais com a memoria,
a emocdo, a cognicdo, produzindo pensamento e movimento em
intervalos de tempo muito pequenos, conscientemente ou nao, € a
forma de trabalho na improvisacdo. Estas conexdes rapidas levam a
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respostas em movimento que envolvem escolhas, decisdes
esclarecidas pelos processos de percepcdo e pelos conceitos de
internacionalidade. (Neves, 2015). p.186)

Na danca improvisacao, diversos fatores podem contribuir para a preciséo
dos movimentos, envolvendo estimulos internos e externos que se relacionam e
0s quais resultam no desenvolvimento da movimentacao. Essas movimentagdes
ocorrem por meio da percepc¢ao e do estado de atencdo em relacdo ao ambiente
gue nos cerca. Tudo o que nos auxilia a impulsionar nossos movimentos esta
relacionado com elementos internos externos, nNOs quais pProcessos neurais
acontecem.

Os estimulos exteriores ao corpo também podem ser considerados um
caminho de variacbes em uma composicdo coreografica para varias
possibilidades que nos cercam. Isso pode abranger diversas informacdes do
ambiente, e os detalhes do cotidiano podem se tornar motivos para impulsionar
a improvisacao.

Os estimulos externos podem ser também um poema, musica e objetos
gue estdo no nosso dia a dia. Esses estimulos nos causam uma inspiracao para
improvisar com um contexto dentro do que o bailarino se propds a fazer e
reinventar em sua danca.

Outro aspecto importante da improvisagcdo que queremos abordar neste
vasto campo diz respeito a improvisacdo implicada na criacdo e autonomia.
Conforme o pensamento apresentado por Granato (2020, p.95), a improvisacao
se torna uma questao significativa em relacdo a autonomia que buscamos ao
arriscarmos em performances que ndo estejam presas a uma coreografia pré-

definida que criamos pela liberdade. E acrescenta:

O fato € que o improvisador € sempre um criador, e o intérprete de
coreografias marcadas nem sempre. Havendo ou ndo direcdo e
criacdo de um trabalho, regras ou pautas, temas ou assuntos, e
inclusive algumas marcas, se o intérprete improvisa, ele é criador.
Sendo um criador, existe liberdade e autonomia, que podera ser maior
ou menor dependendo do projeto. Um improvisador tem,
necessariamente, responsabilidade artistica dentro de qualquer
trabalho. (Granato, 2020, p.95)

A natureza de improvisacao implica a inventividade da pessoa artista pelo

processo de iniciativas conduzidas pelo préprio artista no ato da pratica cénica,
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por meio de diferentes acordos identificados na atividade de composicao
criadora. Assim, as acOes realizadas em cena se convertem, ou ja séo
consideradas, em uma criacao na improvisacdo, mesmo sem uma configuracéo
de cenas, por exemplo, como a de uma coreografia.

Portanto, somos corpos criadores, e neste aspecto, permite ao artista
sentir-se em campo ampliado para usar ferramentas na improvisacdo de seu

interesse.

Na danca, a improvisacdo € utilizada em diferentes contextos e com
objetivos diversos. Por exemplo, ela pode se tornar uma ferramenta de
criacdo coreografica ou de experimentacao livre para descobertas de
vocabulario de movimentos, como pesquisa somatica, ou pode ser um
modo de apresentacao artistica, isto €, de improvisar na cena. (Vieira,
2021, p. 21)

A danca é influenciada por vérios fatores que podemos usar a nosso favor,
dependendo dos objetivos e contextos em que nos inserimos. Isso é valido tanto
para uma danca improvisada quanto para determinadas dancas em que,
momentos do trabalho coreografico se utiliza da improvisagéo. E se o interesse
€ um processo coreografico, a improvisacdo € um caminho que da possibilidades
de investigagdo conceitual por meio de laboratérios direcionados.

Existem dois tipos de improvisagdo: a improvisagdo com roteiros e a
improvisacdo de maneira criativa. Como 0 nome sugere, a improvisacao com
roteiros ja tem algum tipo de estrutura predefinida na qual vocé se baseia. Ja a
improvisagao criativa é usada para criar algo ou coreografar. No momento de
experimentar movimentos, tudo pode parecer complexo. Na danga,
desenvolvemos dispositivos que nos incentivam a improvisar com base no que
ja existe. No entanto, na improvisacdo, nao ha respostas prontas; tudo surge de
maneira mais espontanea. Cabe a nds sabermos como receber e preparar essas
respostas com nosso corpo (Guerreiro, p. 4 s/d).

Entendemos que a improvisagdo em danca pode potencializar o
movimento, 0s gestos e as intengdes expressivas do corpo, guiados por acordos
e intencionalidades, sem que haja regras fixas na constru¢céo de seu processo.
Ela pode se tornar um recurso que se amplia em uma linguagem de discurso
poético na danga, tensionando formas rigidas e abrindo fissuras para a

manifestacdo das singularidades do corpo.
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Sob o prisma da improvisacdo em danca na educacao, podemos utiliza-la
COmo meio para a expressao do movimento, autonomia e criatividade do corpo,
a partir de ambientes de aprendizagem. Nos estudos a seguir, concentramos
nossas atencdes nas experiéncias no campo da danga-educacao na abordagem

da improvisagéo em danca.

2. PEDAGOGIAS DA IMPROVISACAO EM DANCA

Temos visto muitas criangas a expressar seus sentimentos por meio da
danca. Com base nas experiéncias que tive durante o estagio, pude observar de
perto como as criancas se manifestam pelo movimento no ambiente. Por
exemplo, elas dangcam de forma diferente quando estédo felizes, tristes ou
preocupadas com tarefas escolares. Por isso € importante oportunizar espacos
de manifestacfes criadoras no ambito da escola, e a danca pela improvisacao
oferece atividades para transbordamentos de expressdes do corpo. Proporciona
a liberdade de se desenvolver de maneira autoral, o que é fundamental para o
desenvolvimento em outros aspectos da vida.

A improvisacdo implica criacdo, e como base do processo de
experimentar do corpo na improvisacdo apresentamos o que dispde a BNCC

acerca desse conteudo da danca.

Criacao: refere-se ao fazer artistico, quando os sujeitos criam,
produzem e constroem. Trata-se de uma atitude intencional e
investigativa que confere materialidade estética a sentimentos, ideias,
desejos e representacfes em processos, acontecimentos e producdes
artisticas individuais ou coletivas. Essa dimenséo trata do aprender o
gue esta em jogo durante o fazer artistico, processo permeado por
tomadas de decisdo, entraves, desafios, conflitos, negociacbes e
inquietacdes. (Brasil, 2018, p. 194)

A BNCC apresenta o conceito de "criacdo" no contexto artistico. O termo
"criacao” esta relacionado as intencdes e envolve pesquisa no campo de atuacéo
€ nos interesses pessoais, 0s quais configuram ideias e trajetérias criativas. Esse
processo pode ser de natureza individual ou originar-se de processos

compartilhados. Essa dimensao compreende o ato criativo como uma forma de
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aprendizado que inclui, pelo que tudo indica, a selecao, os conflitos, os acordos
e as inquietacdes pessoais.

Quando possibilitamos que os alunos criem na danca, essa atitude
estimula uma experimentacdo em seu mundo artistico. Durante meu periodo de
estagio, pude acompanhar o processo das alunas em relacdo a criacdo na
improvisacdo, e uma experiéncia de criacdo me permitiu observar uma certa
facilidade nos momentos em que elas criaram coreografias entre si.

Essa abordagem as motiva a querer aprender e se desafiar diante do que
€ proposto em sala, gerando entusiasmo para criar ainda mais nos laboratérios.
Trata-se de fomentar o ato artistico, proporcionando confianca as criancas para
desenvolver a capacidade de criar e se expressar livremente, sem a necessidade
de uma coreografia pré-definida ou algo ja pronto vivenciado em sala de aula.
Por isso, € importante incentivar atitudes criadoras por meio de dispositivos que
possam provocar interesses.

A improvisacdo, mediada pela percepcao criadora, sera nosso desafio
para tornar possivel a vivéncia no exercicio da danga na escola, tornando-a
matéria de criacdo para a composicao de coreografias, nas quais os atores, de
maneira envolvente, sejam também protagonistas da criacdo. Segundo a BNCC,
ela nos fala que a manifestacdo artistica vem como uma experiéncia de

exploragéo social e aprendizagem da arte.

Nesse sentido, as manifestacdes artisticas ndo podem ser reduzidas
as producgdes legitimas pelas instituicdes culturais e veiculadas pela
midia, tampouco a pratica artistica pode ser vista como mera aquisi¢cao
de codigos e técnicas. A aprendizagem de arte precisa alcancar a
experiéncia e a vivéncia artisticas como pratica social, permitindo que
os alunos sejam protagonistas e criadores. (Brasil, 2018, p. 193)

A prética na danca vem como uma aprendizagem para desenvolver
experiéncias e vivéncias nas exploracdes corporais, permitindo assim aos alunos
serem criadores ap0s suas experiéncias artisticas, nédo limitando o aluno a ter
essa interacdo com a arte, seja ela qual for. Na danca, a criagcao traz resultados
gue possibilitam o aluno a ter interagao social em sala e promovem a criatividade
em suas atividades na escola. Segundo a BNCC, a arte tem uma grande

capacidade em desenvolver outras habilidades escolares e artisticas.
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Tendo em vista o compromisso de assegurar aos alunos o
desenvolvimento das competéncias relacionadas a alfabetizacdo e ao
letramento, o componente Arte, ao possibilitar o acesso a leitura, a
criacdo e a producdo nas diversas linguagens artisticas, contribui para
o desenvolvimento de habilidades relacionadas tanto a linguagem
verbal quanto as linguagens ndo verbais. (Brasil, 2018, p. 199)

Trazendo isto, a criacdo em danca tem como grande influéncia positiva em
desenvolver criatividade na arte e nas atividades escolares, trazendo assim
grandes resultados sociais, comunicativos e expressivos na educacédo e na
criacdo em danca.

E para onde esta pesquisa se inclina: a cria¢io pelo viés da improvisa¢éo

como educagéo estética sensivel. Por isso, diz Gomes (2019):

E interessante oferecer estimulos para que as criangas experimentem
movimentos novos, em vez de propor algo pronto que exija das
criangas apenas a reproducdo. Desse modo, estardo aperfeicoando a
motricidade, nas capacidades motoras e também nas habilidades
artisticas em danga, como a criatividade. No estimulo a criagéo,
usamos com frequéncia a estratégia de ter algum objeto e algumas
regras para improvisar em danca. (Gomes, 2019, p.189)

Os estimulos que podemos usar ao nosso favor na danga improvisacao
nos direcionam para possibilidades de movimentos e experiéncias corporais
nunca potencializadas.

A imaginacéao é um forte aliado para no processo de improvisa¢cdo na danca,
as historias criadas em sala podem estimular a criatividade para movimentos, ou
seja, uma histéria com cantos da floresta e sons de animais podem estimular
movimentos e sons que aqueles animais emitem, neste caso entraria a
sonoridade como outro aliado para a crianca durante o processo da
Improvisagdo, 0 mesmo tem grandes proporc¢des de resultados surpreendentes
na sala de aula, tanto na educacéao infantil como para alunos do fundamental, o
nosso foco na pesquisa. Exercita a imaginacao criadora, relacionando a partir do

gue vive na experiéncia cotidiana.

Portanto, buscamos trabalhar essa imaginacéo e/ou criatividade nas
aulas de danca, seja nos momentos iniciais ou (aquecimento,
alongamento e estudos do corpo) ou nas improvisacdes, nas quais
criamos histérias e imagens, estimulando outros sentidos ao
movimento. Estimulando a criatividade nas criancas para desenvolver
uma sensibilidade artistica em danc¢a. (Gomes, 2019, p.191)
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Os alongamentos séo o principio da aula, e a partir desse momento 0s
alunos ja comecam a se conectar com a metodologia da aula, por isso é tao
iImportante que possa haver uma conexdo do alongamento com a atividade que
sera aplicada no decorrer da aula.

E importante estimular a imaginacéo das criancas durante as aulas. 1Sso
facilita a identificagdo dos alunos com a atividade e favorece o uso de sua
criatividade e imaginagéo, especialmente no contexto da improvisacédo. Esse
processo € relevante também para o trabalho coreogréfico, pois a partir da
imaginacado, os alunos podem experimentar movimentos que se conectam com
0 seu mundo interno e, assim, iniciar a elaboragcéo de processos de criagao de
gestos.

Nesse sentido, o papel do professor € essencial: sera necessario o uso
de recursos para estimular a criatividade e o pensamento dos alunos. As vezes,
alguns estudantes podem ter dificuldades em desenvolver uma imaginagéo mais
agucada para a atividade proposta. E nesse momento que o professor pode
introduzir elementos que incentivem a criatividade, oferecendo uma direcéo para
0 processo em desenvolvimento.

Diversos fatores podem ser empregados para promover esse estimulo de
forma eficaz, mas devem estar alinhados com o tipo de processo coreografico
gue o professor deseja alcancar. Ou seja, 0s recursos utilizados precisam ser
direcionados ao objetivo do trabalho coreografico planejado.

Esses meios de estimulo podem envolver sonoridade, espacialidade,
elementos visuais, entre outros, todos fundamentais para o desenvolvimento do
aluno, tanto no contexto escolar quanto pessoal, e, claro, na danca.

A esse sentido, Aradjo (2021) discute a existéncia de diversos fatores

eficazes que colaboram para a criatividade na improvisacao.

As estruturas que podem nortear a criagdo sdo de cunho restritivo,
poético, visual, espacial, sonoro, entre outros, e se tornam uma forma
de afunilar as mudltiplas possibilidades de criacdo do corpo em
movimento. Normalmente, essas estruturas s&8o escolhidas
previamente durante o processo criativo improvisacional e norteiam o
fazer da improvisadora para a criagdo de uma dramaturgia singular no

trabalho. (Aradjo, 2021, p.38)
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Os elementos utilizados para dar possibilidades, geram ndo apenas uma
criatividade e imaginacdo como também possibilita o aluno a desenvolver
movimenta¢gbes nas quais nunca foram conhecidas pelos mesmos, essas
possibilidades criam uma consciéncia corporal inicial para comecar a trazer
movimentos que lhe tirem da zona de conforto, que no inicio causa uma certa
estranheza para o aluno que esta criando possibilidades.

Segundo (Melo 2020), o material utilizado em sala se torna eficaz para o
processo de criacdo e criatividade para novos movimentos e processos
coreogréficos, assim descobrindo novos caminhos na improvisagéo conforme a

relacdo criada entre o objeto e o aluno. Como mostra a seguir:

Ent&o, nos processos de improvisacado em danc¢a ha escola, a crianga
se relaciona com um material que traz instabilidade aos seus
movimentos, assim como improvisa ao som de uma musica que nunca
ouviu antes e se distancia das suas vivéncias musicais. Ela explora um
espaco que, por trazer limitagdes, proporciona novos arranjos e novas
possibilidades de movimentos. Ela se relaciona com objetos (cadeiras,
mesas, bolas, lencais, etc.), experimentando novos caminhos para se
relacionar com eles. (Melo, 2020, p. 61)

Diante do que foi dito, o professor tem um leque de caminhos e
possibilidades para agucar a exploragcéo de novos movimentos na improvisacao.
A musica, por exemplo, se colocarmos uma melodia na qual os alunos ndo estao
acostumados a ouvir ou nunca dancaram se torna um meio desafiador para
interagir com a improvisacdo no corpo, a musica pode ser um mecanismo de
provocacao para experienciar outros modos de movimento, assim, exercitando
poténcia de criatividade que esta ouvindo de novo, uma batida, melodia, etc.

Em relacdo aos objetos, temos como dispositivos que auxiliam na
construcdo da improvisacao, que sao lencos, cadeiras, bolas, ursos, etc., todos
esses objetos tém uma finalidade de varios caminhos para gerar possibilidades
de movimentos, trazer isso para dentro da sala de aula no inicio pode causar
uma certa estranheza pelo aluno, é dificil uma crianca, adolescente ou até
mesmo adultos que nunca tiveram experiéncia com improvisacao olhar para uma
cadeira e imaginar movimentos de danca com ela, de primeira podem ter uma
certa dificuldade para elaborar movimentos fluidos. O professor, nesse sentido,
deve buscar alternativas para o envolvimento da turma na superagdo das

dificuldades.
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Os novos caminhos que forem sendo descobertos pelos alunos podem lhe
proporcionar uma consciéncia corporal e caminhos que lhe direciona para novas
possibilidades de processos coreogréficos dentro do que Ihe foi proposto em aula
pelo professor, o0 aluno também pode suscitar novas ideias para que o processo
em aula tome um caminho diferente ou até mesmo melhor, dependendo do ponto
de vista que o professor tiver das descobertas do aluno.

Diante do que aprendemos na improvisagao, permitimos 0 n0Sso corpo a
ter movimentos mais estruturados e fluidos dentro da modalidade a que estamos
acostumados e, da mesma forma, na improvisacdo, 0 movimento improvisado

se torna mais fluido e capaz de construir uma coreografia.

A improvisacdo como pratica de danca diaria em sala de aula
proporciona uma leitura refinada do corpo ao mesmo tempo, em que
demanda de uma capacidade de prever respostas rapidas as
informacdes do corpo em troca com o ambiente. Deste modo, a
improvisacdo apresenta-se como procedimento para vasculhar e criar
novas gramaticas de movimentos que poderdo gerar estéticas e
poéticas diferenciadas, como valorizacdo da singularidade de cada
corpo que dang¢a, bem como do corpo que quer dancar. (Miller, 2021, p.

44)

Por isso exercitar a improvisacdo em sala de aula traz repercussoes
significativas na experiéncia da turma como percepcdo de atitude em seu
ambiente costumeiro, deste demonstracdes de relagcéo da pessoa com seu meio,
propiciando a producéo de movimentos ainda néo percebidos pela pessoa o que
pode ser entendido como gesto préprio ou singular como destacado pela autora.

Criar e experimentar 0 nosso corpo pode gerar conhecimento de
competéncia que ndo imagindvamos que teriamos. A improvisagao proporciona
para o aluno a capacidade de ter uma leitura de suas movimentacgdes corporais.
A danca improvisacdo gera resultados para cada pessoa que a vivencia, 0S
resultados nunca seréo parecidos no corpo de duas pessoas ou mais, cada um
tem sua particularidade na danca, nossos corpos séo diferentes e a improvisacao
serd de forma uUnica. Um movimento fluido na improvisacdo pode ser
considerado poético vindo de um aluno gque teve um contato pela improvisacao.

A danca, nos permite experimentar novas formas de expresséao corporal,

traz vivéncias e criacdes de formas Unicas, na improvisacao podemos ver isso
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mais nitidamente pela forma que a modalidade faz que o aluno se destaque em
outros pontos que nao era acostumado a vivenciar, isso se deve, provavelmente,
pela possibilidade de se manifestar de forma singular e plural pela inventividade.

Em si tratando da improvisagéo na producgdo de conhecimento construido
na danga, Melo (2020, p.25) vai dizer que “[...] acontece com base na experiéncia
corporal significativa, na relacdo entre movimento, percepcéao e a¢ao, a partir da
interagao entre corpo e ambiente.”

A interacdo com o0 ambiente na qual os alunos se encontram pode
influenciar nas suas vivéncias corporais, por exemplo, se o0 aluno estd em um
ambiente acolhedor que supre suas necessidades e expectativas como aluno, a
danca dele serd uma danca mais alegre, contagiante, e tera mais resultados
positivos.

Nessa relacao, Marques, fala que o ambiente escolar que ele se encontra
deve lhe proporcionar possibilidades de percepcdo e acdo, ou seja, garantir que
o aluno tenha meios em sala de aula que |Ihe traga uma facilidade para entender
0 que esta sendo proposto e conseguir executar a atividade de percepcédo e
experimentacdes corporais através da metodologia do professor, que ira lhe

ajudar na sua interagcdo com o ambiente e corpo. Nesse sentido, explique que:

As relagbes que se processam entre corpo, danca e sociedade séo
fundamentais para a compreensdo e eventual transformacdo da
realidade social. A danc¢a, enquanto arte, tem o potencial de trabalhar
a capacidade de criacdo, imaginacdo, sensacdo e percepcao,
integrando o conhecimento corporal ao intelectual. (Marques, p.5,
2012)

Segundo Melo (2021), a danca tem diversas propriedades que elevam as
expressodes e aprendizagens no momento criativo da improvisacao na sala de

aula, dando resultados positivos.

A aula de danca na escola, para além de aprender a dancar, deve
possibilitar que a crianc¢a faca a prépria leitura do mundo que a rodeia,
dando-lhe novos significados, e propiciar um espago de expressao,
de assuncao e de reconhecimento da sua identidade cultural. Nessa
perspectiva, 0s processos de aprendizagem pela improvisacao em
danca acolhem a movimentagdo que vem da experiéncia motora da
crianga, € 0s movimentos novos séo criados a partir dos existentes,
possibilitando a ressignificagdo do vocabulario de danca presente no
seu contexto cultural. (Melo, 2020, p.64)
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A danca vem com possibilidades para o aluno ter leituras mais amplas do
mundo que vivemos e nos rodeia, realizar leituras amplificadas das coisas
simples que estdo ao nosso redor, a cultura que a crianca ou o adolescente esta
inserido pode ser um meio de criatividade e conhecimento daquilo que estava
passando despercebido, gerando assim inspiracdo para experiéncias motoras e
movimentos novos a partir disso e criando compreensdes culturais.

Quando a crianga danca, ela comeca a falar ndo de forma verbal, mas de
forma expressiva através dos movimentos explorados, e a partir disso se
conectar com seus sentimentos advindo a experiéncia de sua histéria de vida (o
ambiente).

Ao estudar varios estilos de danca diferentes, inclusive a improvisacao, a
crianga tém um incentivo a entender e respeitar diversas culturas e histérias. Isso
amplia sua visdo e em diferentes aspectos.

A danca vem com estimulos na criatividade e na capacidade de resolver
problemas de formas diferentes, até mesmo no momento de improvisar, ao se
expressar na danga,

Metodologicamente no contexto escolar, oferece uma abordagem rica e
dindmica, que traz possibilidades para os alunos desenvolverem habilidades que
ndo sdo apenas técnicas, mas também cognitivas, emocionais e sociais. Ao ser
colocado no “chdo da escola”, ou seja, no seu ambiente escolar em sua
totalidade, essa prética pode gerar diversas possibilidades que vao se estender
para além do espaco escolar.

Cada experiéncia dos alunos é individual, alguns sentirdo mais facilidade
e outras mais dificuldades. Embora a experiéncia seja individual, alguns
resultados, como, por exemplo, a comunicagao na danca e no meio social, se

tornam de forma coletiva.

Entdo, nos processos de improvisacdo em danca na escola, a crianga
se relaciona com um material que traz instabilidade aos seus
movimentos, assim como improvisa ao som de uma musica que nunca
ouviu antes e se distancia das suas vivéncias musicas. (Melo, 2020, p.
60)
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No momento que nos encontramos com algo novo, como musica e objetos
nos desafia a vasculhar coisas diferentes, fazendo com que o aluno se
desprenda das experiéncias cristalizadas que sao do seu cotidiano na vivéncia
da danca e se jogando no desconhecido, os objetos e as possibilidades que
rodeiam os alunos na sala de aula geram uma possibilidade de criacGes e

criatividade para uma improvisacao.

3. CAMINHOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

O presente estudo se trata de uma pesquisa qualitativa. Segundo
Oliveira (2008), a pesquisa qualitativa € compreendida pelo estudo minucioso
de:

[...] um determinado fato, objeto, grupo de pessoas ou ator social e
fendbmenos da realidade. Esse procedimento visa buscar informacdes
fidedignas para se explicar em profundidade o significado e as
caracteristicas de cada contexto em que encontra 0 objeto de
pesquisa. (Oliveira, 2007, p.60)

Nesse contexto, a pesquisa se torna qualitativa, pois esta relacionada a
obter informacgdes de grupos de pessoas acerca dos fenbmenos das criacdes
originadas pela improvisagdo no contexto escolar o que permite investigar os
fenbmenos que cercam as experiéncias da crianca e adolescente no processo
da inventividade pela improvisacéo.

A pesquisa € de natureza exploratdria. E com base em GIL (2008) a
pesquisa exploratéria tem o objetivo de elaborar, classificar e provocar
mudancgas, introduzir conceitos que visam fornecer explicacfes ou hipéteses
sobre a pesquisa. Nesse sentido, busca-se aproximar dos acontecimentos que
ocorrem na pratica da danca, exercitando o impulso improvisador pelo processo
das pedagogias da danca em atividades que faz uso de elementos motivadores
para acdes criadoras em sala de aula.

O estudo tratou-se de uma pesquisa-a¢ao, e por isso houve a interacao
da pesquisadora em atividades de danca-educacéo. Isso envolve um processo

de investigacdo que, na pesquisa social, incorpora fundamentos empiricos, com
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concepcao e realizacdo proximas das camadas do agir para abordar a resolucéo
de problemas durante o processo de pesquisa, conforme THIOLLENT (2011).
Isso significa que ele buscou estudar as vivéncias em improvisagcdo em danca,
buscando compreender a experiéncia da crian¢ca como seu modo de expresséo
diante dos acontecimentos criados em grupos.

Em relacdo aos participantes da pesquisa, foram convidadas duas turmas
de danca do Centro de Arte Educacao Anibal Beca-CMAE, com idades entre 7
e 13 anos, correspondendo a fase do ensino fundamental I. O Centro Municipal
de Arte Educacdo esta localizado na zona leste de Manaus e vinculado a
Secretaria Municipal de Educacdo-Semed. O CMAE € um centro de artes cujo
objetivo € oferecer cursos livres na area de Danca, Musica, Teatro e Artes
Visuais aos alunos matriculados(as) na rede de ensino regular.

Sendo um centro de artes e educacao, apresenta estrutura pedagdgica
de ensino semelhante a das escolas de ensino regular, com planejamento,
avaliacao e projeto politico-pedagogico. Conta com direcao, equipe pedagdgica
e professores e administrativos qualificados para as suas funcoes.

Sobre as atividades de pesquisa pratica, foram elaborados laboratorios
de improvisacdo e criacdo, visando promover vivéncias corporais que
vasculharam a expressividade corporal e a criatividade na improvisacdo e
criagdo em danca. Essas vivéncias se basearam nas experiéncias cotidianas dos
alunos em sala de aula.

Foram utilizadas entrevistas conduzidas no segundo semestre de 2024,
com a entrevistadora entrando em contato com os entrevistados para discutir a

pesquisa e 0s seguintes temas:

- Elementos e dimensdes espaciais improvisados com mesas;
- Improvisacdo com objetos;

- Investigando caminhos de criagcdo com elasticos;

- improvisagdo com sons e meio ambiente;

- Improvisag&o com livro de improvisagéo;

- Caminhos de criagdo com elasticos individuais.

Com base no material coletado, a analise ocorreu por meio da percepcéao

e descricdo das informacOes obtidas, utilizando-se de textos narrativos
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construidos. Foram elaborados relatos sobre os acontecimentos e as
experiéncias de danca improvisada na educacéo infantil e fundamental I.

A importancia da roda de conversa permitiu, através de colher
informagcbes para a pesquisa e assim, obter conhecimento sobre as
repercussfes das participantes na experiéncia improvisacional em danca para
discutir a criatividade, manifestacfes expressivas do corpo.

Por isso, o caminho metodol6gico escolhido colaborou com questdes
relacionadas as experiéncias corporais no processo de improvisagao, permitindo

compreender as agbes em torno do impulso criador.

4. REPERCUSSOES DA IMPROVISACAO NA DANCA EDUCACAO

As discussOes dos resultados foram amparadas por atores que tiveram
ligacdes a pesquisa apresentada, que estéo de forma narrativa das atividades e
de minhas percepg¢fes analiticas durante os laboratorios, que tiveram falas e
experiéncias corporais. Os nomes das alunas serdo apresentados nos
resultados da pesquisa, pois, por meio de documentacdes, 0s pais consentiram
0 uso de imagem das alunas envolvidas na pesquisa, na qual ndo houve
qualguer constrangimento durante as discussdes sobre o tema do trabalho.

A pesquisa teve como natureza expressdes e improvisacdes corporais
gue respeitou os limites particulares das alunas pesquisadas, a presente
pesquisa teve laboratérios de improvisacdo e processos coreograficos que
advindas das experiéncias em danca na sala, com uso de objetos selecionados
pela pesquisadora.

As atividades serdo nomeadas por laboratério de criacdo com temas,
nelas iremos apresentar os objetivos e o desenvolvimento das atividades. As
rodas de conversa aconteceram sempre no inicio e final de cada atividade, cujo

intuito é falar sobre as experiéncias e vivéncias dos participantes da pesquisa.
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Laboratério de criacdo 1: Elementos e | A Pproposta da atividade foi promover
acOes corporais na improvisacdo através

dimensbes espaciais improvisados com | dos niveis da danca e a fluéncia dos
) . o movimentos com elementos cénicos
mesas. Material: papéis e musica | como fonte de imaginagdo e criatividade

ambiente para criar movimentos.

A primeira atividade foi realizada em um laboratorio pratico e tedrico, o
objetivo do estudo é o conhecimento dos alunos sobre os niveis. Neste primeiro
laboratério, as alunas tiveram seus primeiros contatos com a consciéncia
corporal, liberdade expressiva e criagdo em danca. Este tipo de atividade
promove um conhecimento sobre as dimensdes e 0s niveis dos movimentos,
assim desenvolvendo consciéncia corporal e impulso criativo no momento do
laboratério.

Este laboratério € uma base para os laboratérios que aconteceram no
decorrer da pesquisa, vem como um direcionamento para as alunas e um
caminho para a improvisagao, as alunas terdo os primeiros contatos com um
objeto em atividade de improvisagao que vem como uma forma de impulsionar o
desenvolvimento dos movimentos.

A compreenséao do tema: Para a melhor compreenséo do tema, tivemos uma
pequena atividade tedrica para falar a respeito dos niveis e a fluéncia do
movimento e como o0 aluno entende as dimensdes e a espacialidade dentro da
dancga, agucando a sua criatividade por elemento que estava presente na sala.
Foi um fator importante para impulsionar as alunas. As alunas dialogaram e
fizeram questionamentos sobre a atividade, que foi importante para iniciar o

laboratdrio, pois realizaram entendendo o seu percurso.
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Figura 1 - Aula tedrica sobre a fluéncia do movimento e niveis da danca, laboratério criativo 1

Fonte 1: Arquivo pessoal, 2024.

Segundo (Laban,1978), fala sobre os fatores do movimento da danca e
as dimensdes espaciais, que, segundo ele, sdo muito importantes para o aluno
que esta iniciando a sua vivéncia na danca.

Alongamento e aquecimento: ApOs a nossa roda de conversa partirmos
para 0 nosso aguecimento, 0 aquecimento iniciou nos niveis baixo, movimentos
com o corpo totalmente no chao e fazendo acfes corporais que esticasse 0s
bracos acima da cabeca, levantar as pernas esticando e flexionando, depois
partirmos para o nivel alto e iniciamos movimentos durante uma corrida e
pequenos saltos.

Realizando a atividade. A atividade iniciou com as alunas formando
duplas, cada uma iria pegar um papel que estava com o nivel e a intensidade do
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movimento, as alunas iriam fazer a improvisacdo conforme o papel sorteado,

conforme a imagem abaixo:

Figura 2 - Aula pratica sobre a fluéncia do movimento e niveis da danca, laboratério criativo
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Fonte 2: Arquivo pessoal, 2024.

No momento da improvisacédo cada aluna improvisou com 0 seu nivel e
fluéncia de seu movimento na sua mesa, a dupla néo teria contatos, apenas lado
a lado de forma individual com objetivo de improvisar com o objeto presente.

As regras no momento da atividade eram simples, as alunas nao
poderiam ficar em pé nas mesas e nem derrubar o objeto atendido pelas
participantes no momento da atividade. Cada dupla teve dois minutos de
improvisacdo, dialogando com o espaco, fluéncia e nivel. As outras alunas
estavam no canto da sala aguardando o momento de improvisar. Percebemos

abaixo um pouco dos momentos da atividade:
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Figura 3 - Aula pratica sobre a fluéncia do movimento e niveis da danca, laboratério criativo

Fonte 3: Aquuivo pessoal, 2(52

No segundo momento da aula, formamos duplas diferentes e iniciamos
novamente a atividade, dessa vez cada dupla tinha que ficar posicionada em
uma mesa e iniciar improvisacfes juntas, cada uma com a sua fluéncia e nivel
sorteado no primeiro momento da aula. O desafio desse segundo momento era
ter o primeiro momento como forma individual e o segundo em dupla para surgir
a comparacao de diferentes formas e experiéncias no momento da atividade.

Como podemos observar nas imagens abaixo:
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Figura 4 - Aula pratica sobre a fluéncia do movimento e niveis da danca, laboratério criativo

Fonte 4: Arquivo pessoal, 2024.

Seguimos para a roda de conversa 2. A nossa roda de conversa se inicia
a partir das seguintes perguntas: Quais os fatores de movimento sorteados, qual
a frase escolhida? Neste momento, houve o didlogo com o grupo para provocar
a expressao verbal das alunas sobre as suas vivéncias nas atividades,
depoimento que pudéssemos perceber acerca das impressdes sobre as
percepc¢des corporais pela pratica da improvisagao.

Percepcdes sobre o laboratério criativo 1

Algumas das alunas ja tinham dancado, outras nunca tiveram uma aula de
improvisacao, algumas estavam em uma jornada de descoberta no mundo da
danca e isso foi de certa forma eficaz no momento do laboratério, elas estavam
dispostas a realizar a atividade e experimentar vivéncias na danca pela
improvisagao.

Segundo PINTO (2015), a improvisagdo se abrange de uma forma que
vai muito além de apenas inventar, ela vem envolvendo e proporcionando
experiéncias novas, investigacdes, possibilidades estéticas, autoconhecimento
e confianga.

E Melo (2020) fala dos processos de comunicacdo pela improvisagcéo e

como potencializa a expresséao singular por essa vivéncia.
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[...] a improvisacdo em danca proporciona uma desaceleracéo e, ao
mesmo tempo, uma disponibilidade que propicia uma abertura para
formas imprevisiveis de comunicacdo, como uma convocatéria para
viver a experiéncia em sua singularidade e, nesse sentido, valoriza os
processos individuais das crianc¢as. A partir da criagdo de um ambiente
pulsante e criativo na escola, € possivel acessar 0 corpo via
improvisag&o, ouvi-lo, permitir que fale, entender como se expressa.
(Melo, 2020, p. 61)

Na intervencédo da pratica, as alunas tiveram orientaces nos momentos
de improvisacdo que agucaram a sua consciéncia corporal e nogcéo espacial em
sala, diante dos movimentos pude perceber total atencdo das participantes no
momento da realizacdo dos movimentos, procurando melhores formas de se
deslocar e ter o contato com o objeto, a sua frente, algumas demonstraram mais
facilidade em desenvolver sua danga com o elemento cénico e outras tiveram
um pouco de dificuldade, mas atentas ao que tinha sido proposto pelas
instrugdes que eu lhes dava para elaborar seus movimentos.

Para um primeiro contato com a improvisacao e os fatores do movimento,
pude perceber que as alunas absorveram de forma atenta a explicacao do inicio
e se esforcaram para colocar em prética o aprendido no inicio da aula.

A atividade foi realizada de duas formas, no primeiro momento de
individual, onde cada participante teria sua experiéncia de forma Unica e teria a
atencdo apenas para sua improvisagdo e o0 que estava sendo proposto. No
segundo momento, formamos duplas e elas puderam fazer a experimentacéo de
forma coletiva, que através disso foi notada uma certa diferengca do primeiro
momento da aula, e assim duas experiéncias diferentes nho momento da
atividade, surgindo comparacdes entre os dois momentos.

Na nossa roda de conversa tivemos expressdes verbais nas quais as
alunas falaram sobre a sua experiéncia e como foi o primeiro contato com a
Improvisagdo, manifestando suas opinides e relagdes com a atividade, as
seguintes perguntas foram: o que sentiu durante a improvisacao e quais desafios

encontrou durante o laboratério. As alunas trouxeram as seguintes expressoes:

Girassol _ O que senti dancando eu sempre falei que eu sempre amei dancar
quando eu era pequena, tipo assim o meu sonho sempre foi fazer balé entéo o

gue senti, amor, eu tento procurar uma raiva uma paixao alguma tristeza para
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mim tipo descontar na danca sabe para me movimentar e é isso, e como foi a
experiéncia como? eu amo quando a professora faz atividades assim ainda mais
improvisacao eu amo improvisacdo a improvisagdo para mim € uma coisa muito
top porque tipo eu tenho um negdcio que eu posso vasculhar os movimentos
sabe € uma liberdade sabe de procurar movimentos novos, ndo s6 o que eu ja
sei, mas vasculhar novos movimentos. Nossa que eu posso vasculhar os
movimentos, saber a liberdade é uma liberdade, sabe procurar movimentos, toda
vez que a gente vai improvisar as vezes tem alguns desafios as vezes ndo e eu
achei um desafio muito assim como eu posso falar um desafio mesmo que foi
me conectar com a mesa né assim tipo tentar o mais possivel ficar perto de
mesa e tentar me tocar com a mesa assim sabe e foi muito legal e esse desafio

assim foi meio desafiador (informagéo verbal)

Rosa _ Como eu me senti, eu senti raiva, tristeza, tudo que eu posso pensar. O
dificil € na hora de fazer a dupla porque atrapalha bastante. Ai s6, eu me senti
mais assim, me sentindo uma estrela para todo mundo, ai eu amei a experiéncia

(informacéo verbal).

Lirio _ Eu me sentir um pouco confortavel, é bastante legal essa experiéncia que
aprendi essas coisas assim e é muito legal aprender umas coisas hovas que
VOCé pensou que néo iria conseguir fazer, mas eu consegui e eu acho o meu
desafio é fazer em dupla porque vérias pessoas ficam se batendo nas mesas e
sentir um pouco de nervoso e muito medo de errar, mas eu s6 confiei em mim

mesma, fiz coisas aleatdrias que veio na minha mente (informacao verbal).

Foi observado que as alunas se sentiram mais livres para vasculhar novos
movimentos e usaram as suas sensacdes nos momentos de improvisar. As
sensacdes vieram como um impulso criador para experimentar novos caminhos
e entender como estava se sentindo no momento da improvisagao.

Pude notar que a maior dificuldade delas no momento da atividade foi
improvisar em dupla, o intuito dos dois momentos diferentes na atividade era
relacionar como foi as experiéncias individuais e em duplas, essa diferenca ficou
muito evidente nas expressdes verbais das alunas, elas se sentiram mais a
vontade e com mais liberdade em improvisar sozinhas, ter apenas um objeto e
dividir ele em diferentes niveis e tempo fez que ocorresse um certo desconforto
para elas, trazendo assim limitacBes nos momentos de improvisac¢ao, no primeiro
momento as alunas se mostraram mais confiaveis no que estavam elaborando,

executando seus niveis em diferentes tempos.

38



O outro desafio que pude perceber foi a conexdo com a mesa, que se
tornou algo novo para elas, diante da atividade que estava sendo realizada, de
gualquer forma, mesmo diante do desafio com a mesa, elas conseguiram ter
contato e improvisar com o0 objeto que estava na sala, pude notar que ele
despertou criatividade e caminhos diferentes que elas nunca tinham
experimentado antes, fazendo assim surgir novos movimentos e caminhos de
danca.

Fazer essa ligacédo das sensacdes e o contato com o objeto despertou
desafios, mas que no decorrer da atividade foi se tornando mais facil diante do
gue estava sentindo. Elas criaram uma consciéncia dos seus estados corporais
e colocaram em pratica de forma intensiva 0s niveis e o tempo, pude notar
também seus estados de atencdo no desenvolvimento dos seus movimentos,
tiveram consciéncia do que lhes foi proposto, que foi um dos principais objetivos
dessa atividade, gerar consciéncia dos niveis e o tempo de seus movimentos.

Laban (1978) descreve a acdo corporal como um impulso criativo do
movimento do ser humano, executado com uma funcao, seja ela consciente ou
inconsciente, ocorrendo no espaco, durante certo tempo e empregando
determinada forca.

As acles corporais das participantes, mesmo que involuntarias ou
inconscientes tiveram um resultado surpreendente apés a atividade, cada uma
conseguiu executar movimentos e elaborar caminhos tendo contado com o
objeto que mesmo sendo algo diferente para elas, conseguiram gerar conexdes

na improvisacao.
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Laboratorio Criativo 2. Improvisacéo
com o0s objetos. Materiais: tecidos, fitas,
elasticos, garrafinhas de agua, urso de

pellcia, musicas.

O objetivo da atividade foi experienciar o contato
dos participantes com um objeto que foi trazido
de casa e através deles provocar uma
exploragdo corporal e criatividade utilizando os
mesmos. Seguindo o mesmo caminho da Ultima
atividade, mas dessa vez seria com 0s objetos
que nas quais elas tinham mais contatos,
trazendo comparagbes com a primeira

atividade.

As participantes teriam contato
com o seu objeto e com ele vasculhar movimento que emergisse o que ele
significava para elas, o tipo de material, e as possibilidades que poderiam ser
geradas através dele, criando formas e expressfes corporais que fossem
possiveis com o dispositivo, usando o que Ihe foi ensinado na dltima atividade
aplicada.

Através dessa atividade, a expectativa era que as participantes criassem
movimentacfes e expressdes corporais que estivessem ligadas a eles e
facilitassem a sua criatividade. Trazendo sensacglOes, tempo nas suas

movimentacoes.

[...] nos processos de improvisacdo em danca na escola, a crianca se
relaciona com um material que traz instabilidade aos seus movimentos,
assim como improvisa ao som de uma musica que nunca ouviu antes
e se distancia das suas vivéncias musicais. (Melo,2020, p. 60)

Realizando atividade de criagdo. Iniciamos a nossa atividade com
aquecimento dindmico, corridas e saltos na sala, esticando os bragos e fazendo
movimentos continuos. Neste momento, foi de agucar os participantes a usar a
sua criatividade com os objetos. ApOs o0 aquecimento, foi separado um momento

para comecar as conexdes com 0s materiais.
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Figura 5 - Experimentacdo com o objeto, laboratoério criativo 2.

Fonte 5: Arquivo pessoal, 2023.

ApOs este momento as participantes escolheram uma palavra-chave que
se identificasse com 0 seu objeto, iniciamos as experimentagdes, cada uma iria
de forma individual relembrar movimentacfes que foram criadas na atividade
anterior e vasculhar essas movimentacfes, ap0s isso, as participantes iriam
comecar a produzir suas novas exploracoes individuais e improvisar com 0s
objetos que tiveram contato e juntar com a atividade passada, assim fazendo
juncédo de movimentagdes criadas nas atividades. O estado de atengao corporal
diante da improvisacao seria induzido pelos objetos e assim estimularia acoes e

movimentos do corpo, conhecendo sua no¢ao de espaco.

Percepcgdes sobre o laboratorio criativo 2
Na nossa roda de conversa no fim da atividade, iniciamos um didlogo

sobre as experiéncias em sala e sobre as percepc¢des de cada uma em suas

elaboracdes e contato com o0s objetos. Abaixo, elas relatam as seguintes
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informacdes diante das perguntas: Qual a sua palavra? Por que escolheu o

objeto? Diante destas perguntas, as expressoes verbais das alunas foram:

Lirio_ Eu usei duas palavras, baguncado né e equilibrio, porque quando eu estava
observando os objetos eu percebi que se vocé olhar todos eles sdo desiguais, sdo de
maneiras diferentes e todos sao originais da natureza que mantém o equilibrio assim no
planeta com a fotossintese o ar a 4gua, entdo quando eu estava dancando eu imaginei
0S meus pés e as minhas maos como raizes e o resto do meu corpo, 0 meu tronco como
0 tronco de uma arvore e as minhas pernas como o caule que é muito importante que
liga o tronco e as raizes, entdo quando eu fui pegando os objetos que estava no chao os
meus lapis eu estava crescendo na arvore que eles eram os galhos e a partir deles eu
criava a natureza, eu passava assim por cima desenhava o céu, eles eram galhos entdo
crescia nele a vida, e eu escolhi esse objeto porque eu acho ele lindo quando eu coloquei
eles no chéo e passei por cima que fiz um giro no chao né, eu estava realizando um
processo de fotossintese deles assim os galhos iriam respirar. (informacéo verbal)

Vemos que as alunas se aprofundaram e souberam se desenvolver na
sua criatividade através do seu material utilizado. Usar elementos que incentivem
o aluno a vasculhar e gerar agbes improvisadas podem trazer resultados
surpreendentes no processo criador, como vimos através das palavras da aluna
Anny. Pensar que o objeto esta ligado ao seu corpo pode trazer caminhos de
acao corporal, fazer ligacbes com o dispositivo possibilita que a improvisacéo
flua de forma mais facil e assim gerando uma expressdo corporal e
improvisagdes com sentidos. No momento da improvisacéo, ela se incorporou
no objeto e pode ter mais contato com o que estava sendo proposto na atividade.

Fazer esta ligacdo com a natureza também foi fundamental para despertar
interesse em desenvolver a criacdo. Na pratica, a aluna esteve confortavel e
sentiu liberdade para se expressar e vasculhar seus movimentos, o seu objeto
foi excepcional e util nessa atividade. Segue abaixo a imagem de um dos objetos

utilizados por uma aluna.
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Figura 6 - Objeto utilizado no laboratério 2

Fonte 6: Arquivo pessoal, 2023.

Girassol_ A minha palavra foi arte porque quando esse objeto, ursinho né, quando o meu
pai e minha foram comprar eles que fizeram eles escolheram a roupa colocaram algodao
eles escolheram a cor, eles fizeram o boneco todo né ai eu pensei que isso é arte né ai
eu escolhi ele porque tenho lembrangas boas, eu me sentir nervosa um pouco nervosa
mas também meio nervosa porque eu ndo consegui me soltar muito porque estava com
vergonha, mas foi bem legal. (informac&o verbal)

Jasmim _ a minha palavra foi vento porque a seda é uma pano muito liso e que também
ela voa e ela mexe com o vento e ela desce e quando junta todos eles como a senhora
falou ela pode ser pesada porque quando junta ela desce com toda forga ajuntando todos
eles, eu escolhi esse pano porque tem muitas lembrancas e também porque ele é muito
leve e da mais tipo de movimento com ele nos niveis alto, médio e baixo eu me senti um
pouco incomodada meio pressa e depois que fui me soltando um pouquinho eu me sentir
mais tipo no abraco. (informacao verbal)

Diante dos relatos das alunas, pode ser observado que as mesmas tinham
uma ligacdo com o objeto escolhido por elas, algo do seu cotidiano e do seu
convivio familiar, isto € algo muito comum durante as atividades dos participantes

da pesquisa, os materiais utilizados geralmente tem um certo significado para os
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alunos e pode se tornar um aliado fundamental no momento de experimentacao,
trazer essas cargas emocionais das vidas pessoais podem interferir ou auxiliar
no momento da atividade, pois as sensacdes que ocorrem durante o laboratério
geram uma facilidade em ter ligagdo com o objeto e assim usufruir do momento.

Foi mencionado pela aluna Alice que o seu objeto facilitou para
desenvolver movimentos na danca nos niveis que foi ensinado na atividade
recente, observar que a aluna teve uma certa facilidade para conseguir vasculhar
movimentos e absorver o que foi proposta na atividade passada, mostra que as
atividades tiveram uma ligagao entre elas e puderam se complementar durante
a improvisacao, por isso de certa forma é importante utilizar objetos e meios que
possam facilitar a criatividade e o desenvolver do aluno nas movimentacdes e
claro os fundamentos da danga, como o nome mesmo ja diz € fundamental
ensinar esses fatores.

Os fatores dos movimentos foram muito presentes no momento da
improvisacdo das alunas como pontes para uma Vvisdo mais ampla para
desenvolver melhor a sua fluéncia e entendimento no momento das
movimentacdes, e como falamos anteriormente, os niveis sdo como base na
danca, e nesta atividade foi bastante presente e necessario para 0
desenvolvimento da improvisacao.

Diante do que foi falado pela aluna, podemos ver que os objetos sdo um
meio de facilidade para a improvisagédo na escola. Segundo (Melo 2020), “Ela
explora um espaco que, por trazer limitagdes, proporciona novos arranjos e
novas possibilidades de movimento. Ela se relaciona com objetos (cadeiras,
mesas, bolas, lencéis, etc.), experimentando novos caminhos para se relacionar
com eles”

Durante o laboratdrio criativo, 0s objetos em sala vao auxiliar no momento
da improvisacao, assim como diversos fatores que nos permitem improvisar com
eles. Notou-se que algumas alunas se sentiram mais confortaveis e outras um
pouco receosas no momento da improvisagao.

Roda de conversa. Logo apdés a discussdo e expressdo verbal das
participantes, abordamos a respeito do que foi aprendido em sala de aula e como
€ importante observar meios que nos possibilitam a criar possibilidades de

movimentos e expressdes corporais, como, por exemplo, imagens, sons, objetos
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e até mesmo alimentos, percebeu se que as alunas absorveram algo novo que

gerou curiosidade em aprender mais e fazer mais laboratérios com objeto.

Proposta da atividade: A atividade vem como
um caminho para descobrir formas de saber se
sobressair em  situacbes dentro da
improvisacdo. Fazendo a utilizacdo deste
objeto pode-se criar formas e a¢8es corporais
Laboratorio criativo 3. Investigar caminhos | diferentes com movimentos de flexionar e
e , .. . esticar 0 corpo nos movimentos, pode ser
de criagao com elasticos em dupla. Material: | individual ou em dupla, mas foi optado por ser
em dupla para se tornar mais facil e criar
interagdo entre os participantes. O elastico
vem com intuito de criar interacdo do objeto
com o corpo do aluno e assim criar formas de

elastico.

Realizando atividade criativa 3. A atividade se iniciou ap6s o
aguecimento e alongamento, separamos as duplas e os elasticos. Cada dupla
tinha um elastico com o mesmo tamanho e as participantes deveriam decidir
entre si como iriam elaborar suas movimentagdes, seguindo as orientacdes da
pesquisadora.

Primeiramente, deixamos as duplas livres em sala para fazer as
movimentacdes e ter o contato com o objeto, criando estratégias para a dinamica
e acdes corporais. Este foi 0 aquecimento da atividade. No segundo momento,
as alunas sentaram-se e cada dupla apresentou suas improvisagdes no meio da

sala. Conforme capturado nas figuras abaixo:
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Figura 7- investigando caminhos de criacdo com elasticos em dupla. laboratério 3.

Fonte 7: Arquivo pessoal, 2023.

Momento de experienciar estados corporais por meio das imagens.
No momento dos registros de imagem, as alunas estavam experimentadas

acao do corpo e improvisando em dupla, podemos ver que as participantes se
sentiram confortaveis em diferentes niveis e tiveram interacéo direta entre elas
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e o elastico, suas improvisacbes em dupla geraram formas e meios de fazer
movimentac¢des juntas e separadas, em momentos elas faziam acfes corporais
gue as colocavam enroladas com o elastico e procuravam meios de se soltar
dancando, achando caminhos na improvisacdo. Segundo Melo, o ato de
pensarmos durante um processo cognitivo e receber informagdes em um
momento de complexidade ajuda a organizar suas informacfes recebidas

durante o processo.

A partir desses entendimentos, pode-se pensar o ato de dancar como
um processo cognitivo do corpo, pois o corpo que danga constroi
conhecimento enquanto recebe as informacdes e as organiza, uma vez
gue executa acgbes complexas na elaboracdo e realizagdo de
movimentos. Da mesma forma, ao improvisar, construimos
conhecimento ao organizarmos diversas informacdes que acessamos
pelas vias sensdrio-motoras. (Melo, 2020, p. 47).

Durante esta atividade, foram desenvolvidos movimentos corporais
complexos e novos para as alunas, que se desafiaram a experimentar
movimentos novos para conseguir desenvolver o que estava sendo proposto
durante a atividade, notou se que as alunas saiam do comodismo de movimentos
e puderam entender caminhos que |Ihe levavam para a se movimentar de forma
diferente, agucando sua forma de improvisar e desenvolvendo seus sensores
motores nos momentos que a atividade Ihes pediam a¢des complexas, mas que
foram se organizando e entendendo quais movimentos e caminhos deveriam
seguir para tornar mais facil a improvisacao.

No decorrer desta atividade, o contato da pesquisadora com as alunas
teve um papel fundamental para agucar novas possibilidades nas criagdes das
participantes, usar os materiais como uma forma de improvisacao veio como um

caminho para conhecer os limites e vivéncia de cada individuo da pesquisa.
Percepcdes sobre o laboratorio criativo 3
No laboratério pude perceber que as linhas expressivas das participantes

estavam mais intensificadas apés as duas atividades anteriores, foram usados

por elas todos 0s niveis e tempo na danca, algumas se sentiam mais a vontade
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em fatores ja acostumadas a fazer e outra parte estavam se descobrindo de
forma positiva.

Diante da minha percepcdo em sala de aula, as alunas encontraram
formas de se ajudarem e se comunicarem dentro da atividade, uma atividade
que provocava elas a sair da zona de conforto, mas que de certa forma foi usada
para descobrirem acdes corporais nunca descobertas por elas, seja em conjunto
ou ndo. As suas expressdes corporais e improvisacdes estiveram muito
presentes nas suas movimentacgoes.

Segundo Melo 2020, o ato de pensarmos durante um processo cognitivo
e receber informacdes em um momento de complexidade ajuda a organizar suas

informacdes recebidas durante o processo.

A partir desses entendimentos, pode-se pensar o ato de dancar como
um processo cognitivo do corpo, pois o corpo que danca constroi
conhecimento enquanto recebe as informacdes e as organiza, uma vez
gue executa agbes complexas na elaboracdo e realizagdo de
movimentos. Da mesma forma, ao improvisar, construimos
conhecimento ao organizarmos diversas informacdes que acessamos
pelas vias sensoério-motoras. (Melo 2020, p. 47).

Durante esta atividade, foram desenvolvidos movimentos corporais
complexos e novos para as alunas, que se desafiaram a experimentar
movimentos novos para conseguir desenvolver o que estava sendo proposto
durante a atividade, notou se que as alunas saiam do comodismo de movimentos
e puderam entender caminhos que lhe levavam para a se movimentar de forma
diferente, agucando sua forma de improvisar e desenvolvendo o sensério motor
nos momentos que a atividade lhes pediam acdes complexas, mas que foram se
organizando e entendendo quais movimentos e caminhos deveriam seguir para
tornar mais facil a improvisacgéao.

Na roda de conversa, foram apresentadas de forma verbal relato de
experiéncia das alunas para o entendimento da pesquisada sobre o que foi
executado durante a atividade, por meio de perguntas como: o que sentiu? Como
se sentiu improvisando em dupla? quais foram os caminhos escolhidos? através
das perguntas podemos ter conhecimento das inquieta¢cdes e aprendizagem das

alunas.
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Primeira dupla

Lotos _ Foi uma aventura, tipo, a gente estava la e tinha uma misséo para fazer e a gente

tinha que ter compreenséo. (informacéo verbal)

Lirio_ Fiquei bem apreensiva primeiramente no primeiro momento, mas depois eu fui me
soltando mais porque a gente comecou a conversar, a gente falou do corpo, o que a
gente podia fazer e o que ndo podia, as limitagdes de cada uma, mas no geral eu me
sentir deslocada nessa atividade, eu percebi em particular que preferi improvisar
sozinha, eu ndo tenho tanto medo assim de improvisar sozinha, mas com outra pessoa
€ mais dificil para mim, é ruim para mim no caso eu ndo gosto muito porque a outra
pessoa vai fazer algo e eu ndo sei o que ela quer fazer comigo se ela ndo, quer fazer
comigo, € uma improvisacao eu ndo como eu vou falar com ela, como me comunico com
ela de tao longe improvisando assim porque a gente ndo se olhava muito. (informacéo

verbal)

Lotos_ Para mim, é mais f4cil improvisar em grupo do que s6 porque a gente consegue
ter uma ideia de movimentos que a pessoa esta fazendo, ai € mais facil. (informacéo
verbal)

Lirio_ Essa foi outra diferenca que percebi também na hora ela ficou apreensiva ela ndo
se mexia muito, mas ela tinha ideia e ela néo falava, quando a gente se unia no elastico
assim no meio nés duas aqui a gente tentava enrolar uma a hora e ajudava a outra a se
desenrolar a gente passava para o outro lado, uma vinha para ca, a outra ia para la, ela
enrolava o elastico na minha méo enquanto isso eu enrolava o elastico na perna dela,
por exemplo, a gente ndo ia para o chéo a gente ficava mais de pé mesmo. (informacédo

verbal)

Segue abaixo a figura do laboratério de criacdo da dupla.
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Figura 8 - Investigando caminhos de criagdo com elasticos em dupla. laboratério 3.

Fonte 8: Arquivo pessoal, 2023.

Diante das expressfes verbais da primeira dupla, pude observar que
ambas tém preferéncias diferentes em improvisar, a aluna Alice se sente mais
confortavel e se inspira em outras pessoas para criar movimentos fazendo gerar
com mais facilidade a sua criagdo, ela tornou a atividade uma aventura e se
colocou a cumprir uma misséo que seria ela improvisar, diante dos olhos da sua
dupla ela se mostrou mais apreensiva, mas que tinha ideias de movimentacoes,
no inicio € bem comum que a aluna tenha ideias e que nao consegue vasculhar
a movimentacdo, mas como podemos observar que com sua dupla ela
conseguiu elaborar movimentos e encontrar mais facilidades.

Por outro lado, a aluna Anny se sentiu com medo em improvisar em dupla
por ndo saber como a outra pessoa poderia se sentir em relacdo as
movimenta¢cbes, o0 que se torna muito comum quando um aluno precisa
improvisar em grupo ou dupla, mas vimos que elas encontram caminhos para se
comunicar e se ajudarem no decorrer das movimentagdes, criaram estratégias
para improvisar e se encontrarem na atividade. Segundo Villas Boas (2012), as
improvisacdes seguem estruturas como: observacdo do seu préprio corpo e as
suas possibilidades diante da proposta em relacdo ao outro improvisador, a sua
relacdo com o espaco. No inicio da atividade das participantes, observamos que

houve uma interacdo e preocupacdo com as formas que poderiam ser
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elaboradas a criacdo na improvisacdo, e assim elaborar dentro de suas

possibilidades e visGes de uma com a outra.

Segunda dupla

Tulipa_ Eu me sinto presa devido aos elasticos (informacéo verbal).

Girassol_ Eu me sentia um pouquinho em panico e um desafio também porque
tinha que enrolar e desenrolar, vasculhar o nivel médio e alto, se desenrolar toda
do elastico foi mais dificil, decidimos que primeiro iriam ser os niveis alto, depois

médio e depois o baixo. (informagé&o verbal)

A atividade tinha como intuito gerar desafios e para criar formas de se
desenvolver no momento da improvisacéo, para assim criar uma facilidade em
elaborar movimentos diante do que esta acontecendo no momento do palco ou
em sala de aula, pude observar que o primeiro laboratoério se fez muito presente
no momento da improvisacdo da aluna Katarina, que serviu como base para o

desenvolvimento de movimentos continuos.

Terceira dupla

Rosa_Eu senti um grande desafio para mim e para Ludmila porque se embolava toda e

passava por cima da outra. (informacéo verbal)

Cravo - eu me sentir livre e confortavel com a Manu porque a gente tem muito contato.

(informacéo verbal)
Rosa - a gente escolheu dois caminhos, alto e baixo. (informacgé&o verbal)

Cravo - improvisar foi mais facil porque eu consigo sozinha e em dupla. (informacao

verbal)

girassol - foi mais facil porque eu gosto muito de dancar e com outras pessoas também.

(informacéo verbal)
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Diante dos relatos das participantes, tivemos conhecimento de que elas
souberam se ajudar e se comunicar durante a atividade, por mais que em alguns
momentos fosse dificil para elas e se tornasse um desafio improvisar e criar
caminhos com outras pessoas.

Podemos ver que a atividade 1 se tornou muito importante e presente
nas acoes corporais e foi fundamental para elaborar criacbes em dupla, as
alunas sempre incluiram os niveis em suas movimentacdes e criavam diante das
suas criatividades e experiéncias corporais e através disso elaborando ainda
mais suas movimentagdes na atividade.

Roda de conversa. No final da atividade, falamos sobre como podemos
facilitar para improvisar em conjunto e duplas e como € importante conhecer o
proprio corpo e se preocupar com os limites do outro improvisador para entrarem

em consenso e assim possibilitar uma improvisagéo.

Laboratorio criativo 4. Improvisacao,

sonografia e meio

materiais: sons e meio ambiente.

ambiente.

Proposta da atividade: esta atividade tem
como objetivo instigar movimentos através
da sonorizacdo e visualizacdo de sons e
objetos da natureza criando formas de se
movimentar através da escuta e visdo do
corpo de forma lddica. Agucando a
criatividade em ac¢bes e nocgdes corporais
com o meio ambiente. Seguindo o0s
caminhos dos laboratorios passados, esta
atividade vem com intuito de agucar a
criatividade e o contato das participantes
com objetos, mas dessa vez com objetos da

Agquecimento. Neste momento de aquecimento, obtemos por uma
atividade de mimica, onde a pesquisadora fala nome de animais, insetos com
sons e objetos. As integrantes deveriam criar formas com seu corpo que
lembrassem tal palavra, foi um momento divertido para individual, dupla e grupo.
No inicio dessa dinamica, iniciamos com movimentos corporais de alongamento
em pé, fazendo movimentos que esticam as pernas, 0S pés e 0s bracos em
direcOes diferentes. Depois partimos para uma corrida e pequenos saltos pelo

local e iniciamos nossa atividade de mimica.
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Figura 9 - - Aquecimento do laboratoério criativo 4 improvisagdo, sonografia e meio ambiente.

Fonte 9: Arquivo pessoal, 2024.

Realizando a atividade: No primeiro momento do laboratério, tivemos um
momento de relaxamento apenas com 0s sons do ambiente, movimentando o
corpo de forma gradativa, investigando movimentos com todas as partes do
corpo e desenvolvendo improvisacdo com o som do local. Segundo Bardet
(2014), a improvisacdo nos da a oportunidade de trazer em evidéncia as
concepgOes temporais de uma arte composta por sensacdes, gestos, imagens
da natureza.

O estimulo da imaginacdo para o participante é essencial para a sua
elaboracao corporal, ela € excelente para o aluno se sentir capturado por algo
gue seja divertido para ele, e assim se colocando inteiramente na atividade, Ihe
proporcionando, qualidade de movimento e atengao durante a criagéo, Ihe dando
mais criatividade no momento de criar.

Este laboratério sera em um local externo a escola, as alunas irdo se
relacionar com o meio ambiente, ouvir sons e ver formas da natureza e assim

iniciar improvisagoes.
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Figura 10 - Aula prética sobre o laboratério criativo 4 improvisacéo, sonografia e
meio ambiente.

Anexo 10: Arquivo pessoal - 2024

Percepcdes do laboratério criativo 4

Na roda de conversa, nesse momento, as alunas tiveram a liberdade de
Se expressar sobre a sua experiéncia na atividade. As perguntas foram: qual a
diferenca em improvisar na sala e ao ar livre, o que notou de diferente na

improvisacao? As expressdes verbais foram:

Girassol_ A diferenca da sala para fora foi que tem muito mosquito e eu acho
gue o ch@o néo desliza tanto, mas foi bom improvisar aqui fora porque a gente
teve varios movimentos assim para vasculhar varias coisas para se conectar e
vasculhar e foi legal porque eu explorei arvores mato o chdo tudo e o desafio

gue achei diferente foi todas, por exemplo, plano baixo né professora diz deixa
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a danca te levar eu fui ai, mas pelo médio e Plano alto foram meus mais ou
menos, agora plano baixo eu ndo gostei muito ndo porque foi um desafio

(informacéo verbal).

iris_ Da sala de aula para fora eu acho que tipo assim foi tudo né porque tem
uma enorme diferenca é tipo sei la porque aqui € meio tipo ventilado as vezes
mas também nao é tdo bom de dancar aqui eu nao consigo pensar em nada
para dancar aqui porque tipo vocé como tem muita coisa acaba que
atrapalhando e também tem plano alto médio e baixo e no plano baixo eu acho
gue quando baixa € mais para fazer né agora o plano alto eu ndo conseguir
pensar em nada para fazer né apesar de eu ndo ter conseguido dangar com
nenhum dos trés, mas ta melhor que nada entendeu.

Pesquisadora _ E quais foram os desafios que vocé encontrou?

Iris_ Ixi varios, tipo desafio, eu acho que foi o plano alto porque é dificil de
improvisar no plano alto porque eu estava no lugar que ndo tinha muita coisa,

tipo, a arvore estava para la do plano baixo também. (informacéo verbal)

Lirio _ a maior diferenca da sala de aula para o ambiente aberto foi a dificuldade
de andar e dancar em um chdo mais sujo possa se dizer assim, ndo tenho outra
palavra para escrever o ambiente do chdo e os animais pequenininhos que ficam
subindo na minha perna também foi uma dificuldade que senti com os bichinhos
me picando dancar com os bichinhos assim 6 subindo em mim essa foi uma
dificuldade que tive, mas outra diferenca principal foi 0 ambiente que é ventilado
e depois muda e o vento para de vir e isso me deixou com falta de ar as vezes
e eu suei muito também foi uma diferen¢a porgue na sala eu ndo soou tanto
assim a outra diferenca é que eu ndo conseguir ver o que eu estava fazendo na
sala tem o espelho para me olhar, para me corrigir e aqui fora eu estava
dancando e todo mundo olhando para ndo conseguir ver 0 que eu estava
fazendo espelho para me olhar aqui fora eu estava dangando e ver todo mundo
olhando deu vergonha aqui também e assim a dificuldade o desafio que tive foi
dancar com todo mundo me olhando quem estava passando olhava e isso foi
vergonhoso foi uma dificuldade eu néo sei porque é assim eu ndo me sinto assim
guando alguém passa e olha a gente no palco ou na sala de aula e agora e o
que gostei mais? provavelmente foi a mudanca de ambiente. Eu gostei da
mudanca de ambiente porque é desafiadora e me melhora para dancar melhor

(informagéo verbal).

Neste laboratorio, a percepg¢do sobre como as alunas se sentiram ficou
muito clara, o ambiente externo trouxe diferentes formas de improvisar e elaborar

movimentos, gerou certas dificuldades em desenvolver alguns niveis na danca,
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como, por exemplo, o nivel baixo. A mudanca de local foi proposital, o intuito de
ir para um local externo foi perceber como as participantes iriam reagir ao se
deparar com um ambiente diferente da sala de aula, de certa forma foi algo novo
para elas em varios quesitos, o ambiente tinha diversos fatores que poderiam ou
nao influenciar na criagao dos movimentos, como podemos ver, 0S mosquitos foi
uma das dificuldades encontradas por elas, que trouxe uma falta de atencédo em
alguns momentos. Segundo (Melo, 2020, p. 60), “A experiéncia da improvisagao
em danga na escola proporciona ao aluno a experiéncia com o outro e com 0
ambiente, em direcdo ao desconhecido e imprevisivel. Para tanto, € preciso
abertura e disponibilidade aos riscos e desconhecidos.”

No momento da improvisacao o contato com o desconhecido nos tira da
nossa zona de conforto, podemos observar que as alunas se sentiram fora do
comodismo da sala de aula, na sala elas podiam improvisar em diferentes niveis
e vasculhar diferentes formas de movimentos, algumas estavam acomodadas
em desenvolver movimentos no chdo em sala, mas no local na qual estavamos
elas ndo se sentiram confortaveis para elaborar, entdo foi o0 momento das
descobertas e encarar o desafio do novo, novas formas de se movimentar, novos
meios de improvisacdo e com diferentes objetos que elas ndo estavam
acostumadas a manusear na danca.

Ao observar as participantes, pude perceber que elas se desafiaram a
tentar algo diferente, usaram a criatividade com o objeto que escolheram, essa
atividade veio como forma de tirar as alunas da zona de conforto e mostrar que
a danca improvisacao pode ser elaborada com diferentes recursos e diferentes
locais. Uma das alunas expressou que ela sentiu um pouco mais dificuldade
guando ela estava longe do objeto, podemos observar que a participante
mostrou um certo desconforto em realizar a atividade sem ele, fazendo-nos
perceber que o objeto era um dos meios que ela encontrou para facilitar no
momento de criar movimentos. Um dos grandes desafios de uma das
participantes foi que no momento da atividade, algumas pessoas estavam
chegando na escola e pararam para observar o que estava acontecendo, iSSO
gerou um certo desconforto e vergonha para ela, mas pude observar que ela
continuou sua improvisacdo e conseguiu desenvolver movimentos, no final da
expressao verbal da aluna ela disse que gostou do ambiente diferente, pois isso

lhe desafiava a fazer coisas diferentes na danca. Nesse momento, pude
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entender que, apesar de estarem em um local diferente, de certa forma serviu

para impulsionar a fazer algo novo e cumprir os desafios que vieram no decorrer

da atividade.

Laboratorio criativo 5.
Atividade de improvisagdo com
livro de improvisacdo. Material:

As cartas e a musica.

Proposta da atividade - O objetivo da atividade é
experimentar o momento livre das alunas, saber seus
limites na improvisacdo e como se sobressair, executando
movimentos na atividade que a carta trazia como proposta
para elas, as cartas tém desafios diferentes de varias
formas e meios de execucéo, na qual Ihe gera um desafio
ou algo pratico para experimentar, Ihe tirando da sua zona
de conforto no momento da danca. Essa atividade vem
como uma oportunidade de mostrar como as alunas
entendem a improvisa¢do e instigar sua imaginacdo e
meios de criar movimentos espontadneos ho momento dos

desafios.

Aquecimento. O aquecimento ocorreu de forma ludica, onde as alunas
formaram duplas e experimentam novos movimentos, uma aluna era o espelho
e a outra participante teria que elaborar movimentos que o espelho reproduzisse,
retornamos a primeira atividade e lembramos das a¢des corporais e falamos a
respeito da natureza, como reproduzir no seu corpo uma arvore, planta e
animais. Cada dupla tinha 4 minutos para elaborar sua atividade, nos niveis e
tempo. ApGs esse momento, tivemos um relaxamento com masicas calmas e
trabalhando a respiracéao.

Desenvolvimento da atividade. A atividade ocorreu da seguinte forma, as
cartas ficaram embaralhadas no chéo da sala e cada participante pegava uma
carta, todas iniciaram a atividade com 5 pontos, quem se recusasse a fazer o
gue a carta pedia ou trocasse de carta perdia 1 ponto, no final, quem estivesse
com menos cartas deveria improvisar 2 minutos e individual. As cartas foram
separadas em niveis, facil, médio e dificil.

No momento de cada improvisacdo, as outras participantes poderiam
auxiliar quem estava executando o que estava sendo proposto, assim como a
pesquisadora que dava comandos que agucassem a criatividade e das formas

de descobrir caminhos para a improvisacéao. O local do laboratorio foi no auditério
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do centro de artes, onde havia mais recursos para improvisar e executar a

atividade. Os objetos que ali estavam serviram de inspiracéo para as alunas.

Figura 11 - Aula pratica sobre o laboratério criativo 5 de improvisacdo com livro de improvisagéo

Fonte 11: Arquivo pessoal, 2024.

Figura 12 - Aula prética sobre o laboratoério criativo 5 de improvisa¢@o com livro de improvisagao
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Percepcdes do laboratério criativo 5

AplGs a atividade, partimos para o momento da roda de conversa. As
alunas expressaram-se sobre como foi a experiéncia nesse laboratorio a partir
das seguintes perguntas: O que sentiu de diferente? Quais os caminhos de
improvisagcao vocé pensou? O que esta atividade lhe proporcionou de diferente

na improvisagao?

Lirio_ Que senti de diferente foi em parte porque embora seja improviso, seja
especificado pela carta e tornou a experiéncia diferente para mim porque eu ndo
tinha liberdade para me mover do jeito que eu queria porque o meu desafio era
copiar uma pessoa e isso foi diferente copiar um personagem os caminhos de
improvisacao que pensei 0 que combinasse com a pessoa que escolhi que era
um homem, por exemplo, nada muito fluido mas também nada agressivo porque
nao era uma pessoa agressiva e nem rustico entdo eu peguei caminhos no plano
baixo no final essa atividade diferente eu acho que um desafio novo de tentar
algo diferente baseado em alguma coisa porque sempre que eu faco atividade
de improviso & um improviso ndo tem base em nada é s6é um improviso ndo tem
uma coisa vocé tem que fazer de tal jeito com tal coisa como referéncia ou uma
pessoa como referéncia ah vocé tem que usar esse movimento no meio do seu
improviso ndo tem isso quando eu vou improvisar ai agora teve e isso
proporciona uma maneira diferente de pensar a minha de me inspirar e coisas

mais perto de mim (informacé&o verbal).

A carta da aluna Anne era uma carta de imitacdo onde ela deveria ir a um
local publico e decorar 5 movimentos de uma pessoa aleatoria, apds isso, incluir
esses movimentos em sua improvisacdo. No momento da observacéo, percebi
gue a aluna se mostrou muito atenta ao observar os movimentos da pessoa
escolhida com cuidado e atenta para as movimentacdes. No momento da
improvisagao, a aluna se mostrou atenta ao que estava sendo proposto e fez sua

propria improvisagdo, adicionando as movimentagdes que observou.

Girassol_O que senti de diferente eu acho que é o que senti diferente foi
improvisar eu gosto de improvisar, mas também nao tanto porque as vezes a
gente se perde no movimento e tem que improvisar a improvisagdo e a carta
como ela disse a gente tem que fazer o que A carta estd mandando e eu perdi

um ponto porque a carta era um pouco dificil para mim e eu ndo conseguir fazer.
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e quais os caminhos da improvisacdo eu pensei? acho que foi o caminho da
chave, de balancar a chave e de tentar ouvir a chave para eu encontrar em um
caminho, mas acabou que fui pulando baixo mesmo e improvisei no tempo da
chave, né? Que o barulho e 0 que essa atividade me proporcionou de diferente
na improvisacao? acho que foi da gente fazer o que a gente ndo queria né
porque sem a carta eu faco o que eu quero é improvisando, mas a carta ndo da
para a gente fazer isso entdo a gente tem que fazer isso eu gostei um pouco,
mas as minhas cartas foram um pouco dificil para as meninas nao foram dificeis,
mas para mim que ta improvisando estava um pouco dificil e acho que é isso
porque foi legal improvisar eu amo quando a professora faz esse tipo de
atividade e é isso acho que o caminho assim que achei foi improvisar no plano
alto plano baixo porque para mim s&o os planos que sdo mais faceis (informacéo

verbal).

Rosa_ O que senti de diferente é porque eu ndo consegui ouvir, eu sou mais
acostumada a dangar com a musica, ndo sem nada, s6 ouvi o barulho que esta
ao redor e eu, quais foram os caminhos de improvisacao que vocé pensou? foi
tentar fazer uma coisa mais leve mais calma ai para mim poder me sentir mais
calma eu tinha quase fechado o meu olho inteiro para mim poder pensar em
alguma coisa para eu dancar e o que senti diferente da improvisacao foi porque
€ pouco dificil eu pensar sem nada sem musica sem letra eu ndo consigo me
concentrar assim, mas eu até que conseguiu um pouco para mim poder para eu

dancar (informagéo verbal).

O siléncio do ambiente que estdvamos trouxe uma forma diferente de

pensar na sua improvisacdo, a carta que a aluna tirou, solicitava que ela

dancasse no siléncio do ambiente que ela estava, no momento da improvisagao

ela esteve atenta para a escuta e 0s seus movimentos fazendo ligacdes aos sons

do ambiente com as expressdes corporais. O seu estado de atencdo foi

perceptivel no momento da atividade, em saber se expressar e ter uma atencao

no que estava sendo proposto. No inicio se tornou algo desafiador para a aluna,

sua zona de conforto no momento da improvisacdo era com musicas, e deparar

com o siléncio da sala e alguns sons veio como uma saida da sua zona de

conforto, sua atencao corporal diante da sua concentracdo lhe proporcionou

movimentos involuntarios que trouxe sua expressao corporal.

Margarida - O que significa diferente foi que dancar falando é meio complicada

né porque tu tens que dancar e tu tem que olhar com uma parte do local que tu
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esta e falar o que esta vendo por cadeira caixa de som entdo foi diferente porque
eu nunca fiz isso eu improvisava ai eu apontava com alguma parte do meu corpo

para o objeto que eu ia falar (informacéo verbal)

Iris _O que senti de diferente foi a parte que a gente pega a carta né porque
querendo ou nédo é diferente porque vai ter que obedecer ela tipo se fosse para
eu nao obedecer nédo faria entendeu eu ndo fiz mesmo eu fiz outra e tipo também
andar falando né muito algo que uma pessoa faria tipo alguém normal Faria
entdo eu ndo quis fazer na carta que tirei eu tive que andar dan¢ando tipo andar
com caminho dancando eu achei meio complicado porque eu ndo sou muito do
improviso né, mas do balé e tipo eu ndo senti muita coisa de diferente né ai eu
acho complicado improvisacao e ndo € comigo isso, mas eu achei até que legal
eu ndo gosto muito, mas achei legal o que eu acho que néo teve muita coisa de
diferente porque tipo eu estava dancando, mas ndo estava pensando em nada
porque eu estava nervosa e porque eu ndo sabia se eu vocé estava fazendo
certo ou estava fazendo errado, mas na improvisacdo néo tem certo e errado.

(Informacao verbal)

Com a provocagdo constante, a atitude de atencdo aos momentos e aos
movimentos, permite-se a percepc¢do das mudancas de estado de corpos que
ocorrem a cada instante no tempo real da danca. O que na rotina corporal pode
ser vivenciado mecanicamente, torna-se uma percepgdo consciente a medida
gue se conserva um estado de atengdo aos movimentos. A atencdo ao proprio
corpo instaura a percepgao do tempo presente, que € Unico, numa construgao
ao vivo do instante dancado. A atencd@o direcionada de forma consciente e
inconsciente na producdo de movimentos provoca um estado de presenca

favoravel ao improviso. (Miller, 2021, p. 43)

Pude perceber que as alunas tiveram um estado-maior de atencéo para o

gue estava sendo proposto pelas cartas e desenvolveram movimentos nas quais

nao estavam acostumadas a realizar, tira-las do comodismo de atividades tornou

as cartas desafiadoras no momento da improvisagdo trazendo novas

possibilidades de desenvolvimento de movimentos nunca realizados por elas,

com isso vem as percepcdes corporais diante do novo.

A aluna, em sua expressdo verbal, deixou claro que no momento da sua

improvisacgao, se deixou ser guiada por seus movimentos, evitando se preocupar

com o certo ou errado dentro da improvisacao, que é algo correto para se pensar

nos momentos das atividades.

61



Ter essa provocacao constante nas atividades gerou uma atencao
corporal diferente das atividades passadas, colocando em desenvolvimento o
estado corporal em que elas se encontraram diante do que foi proposto, trazendo

facilidade para compreender e direcionar o corpo para caminhos diferentes.

A proposta da atividade é trabalhar a improvisacdo e
agucar a criatividade das participantes a partir do toque
e comunicacéo corporal, criando desafios e solucdes
em suas elaboracdes, trazendo desenvolvimento
motor, no¢des corporais e espaciais. O elastico é um
objeto que vem com objetivo de gerar caminhos e
criatividade para agucar os sentidos dos movimentos e

Laboratério criativo 6.

Investigando caminhos de

criacdo com elasticos. | formas de improvisar, o segundo objeto é o tronco de
arvore que vem logo apés o caminho dos elésticos, o
Material: elastico. primeiro momento vem como desafio e limitagdes, o

segundo momento de forma livre e trazendo o que as
alunas aprenderam diante das atividades passadas.

Alongamento e aquecimento. Iniciamos com aguecimentos com
pequenos saltos pela sala e exercicios de improvisacdo. A pesquisadora dara
comandos como, por exemplo: movimentos rapidos no nivel baixo, movimentos
leves no nivel alto, e durante as improvisacdes faremos essa dinamica. No fim
do aquecimento, as participantes terdo o comando de deitar-se no chéo e ouvir
o0 som do ambiente, usando sua respiracdo a seu favor e voltando a calma.

Este aquecimento € importante para que as alunas entrem novamente na
atividade e relembram do que trabalhamos nas atividades anteriores, e usamos
a respiracdo em um momento de calma para assim concentrar no foco da
atividade que iremos entrar. Segundo MELO (2020), nos fala que € importante e
evidente a necessidade que temos em ressignificacdo no nosso modo de pensar
na danca por meio de fortalecimento e fortalecimento de acbes que véo
potencializar o processo de aprendizagem na danca.

Realizando a atividade. Realizamos nossa atividade a partir do momento
gue retornaremos da calma, cada participante ira improvisar pelos elasticos de
forma individual, onde os elasticos ficou ligado entre duas arvores e as alunas
passariam por eles fazendo movimentos que ligassem seu corpo com 0S
elasticos, apds isso as mesmas deveriam se soltar e fazer movimentos nos
niveis, elaborando movimentos para se sobressair, ap0s esse momento as

alunas iriam improvisar de forma livre no ambiente que estava, ap0s passar pelos
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elasticos elas se depararam com um tronco de arvore no local, la iniciaria a
improvisacao com a musica de sua preferéncia

No momento da improvisacao livre, as alunas tinham a opgéo de escolher
0 som ambiente ou uma musica que fosse de sua preferéncia, relembrando os
laboratérios passados e explorando os movimentos com consciéncia e
percepcao corporal, mantendo o contato com o objeto e o ambiente em que
estavam.

Percepc¢des sobre o laboratdrio criativo 6. Apos a atividade, tivemos uma
roda de conversa para falarmos sobre as atividades passadas e como foi a
experiéncia para cada uma. Deixei que, de forma livre, elas falassem como se
sentiram, como foram as atividades e o que aprenderam de novo na danca, cada

uma falando da sua forma.

Figura 13 - Aula pratica sobre o laboratoério criativo investigando caminhos da improvisacdo com elasticos

Fonte 13: Arquivo pessoal, 2024.
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No decorrer das atividades, percebi que elas se sentiam muito retraidas em
falar nas rodas de conversas, ndo se expressavam com tanto animo e
entusiasmos, neste ultimo laboratério, percebi que elas se sentiram a vontade
em se expressar e falar a respeito de como se sentiu, falaram seus desafios e

COMmMO superaram eles.

Tulipa - eu tive uma experiéncia nova que eu até pensei que eu néo ia conseguir
muito fazer, mas no final consegui e € uma experiéncia nova que eu estou
aprendendo a fazer alguma coisa e eu sempre falei para mim mesma que se eu
tivesse vergonha eu me soltava eu ficava um pouco encolhida quando eu
dancava antes e agora que conheci umas pessoas aqui do balé eu comecei a

me soltar mais que confiei mais nessas pessoas (informagéo verbal)

Iris_ A minha experiéncia do inicio ndo foi 6tima tipo o inicio eu ndo estava
dancando tipo né ndo estava conseguindo dancar bem porque eu nao estava
pensando em nada agora eu acho que consegui fazer mais um pouco que senti
gue meu corpo estava mais leve eu consegui dancar mais um pouco nao muito
devido a minha roupa eu acho que tipo foi uma experiéncia incrivel tipo para
quem sabe para quem nao sabe até quem néo sabe dancar bem tipo na
minha primeira atividade eu acho que como eu falei eu ndo fui bem na minha
segunda também tipo assim mais ou menos deu para pensar até que alguma
coisa, e nessa agora eu acho que deu para eu fazer mais algumas coisas
improvisadas. (Informacao verbal).

margarida _ bom assim eu néo gosto muito de improvisado eu curto mais € uma
coreografia pronta ou assim né entdo eu tenho bastante dificuldade na
improvisagdo, mas eu acho que como assim na primeira atividade eu acho que
fui bem na segunda foi mais ou menos agora na terceira foi mais facil porque eu
ja tinha participado de uma atividade assim antes ano passado no comeco do
ano de elastico entdo acho que foi mais facil.

No inicio eu tinha bastante dificuldade, mas agora consigo me soltar mais na
improvisacdo eu melhorei a minha facilidade em movimentar meu corpo antes
eu nao consegui esticar minha perna fazer movimentos assim além do que o
meu corpo é capaz agora sinto que eu consigo mais eu notei uma diferenca bem

grande (informacéo verbal).
Lirio _ diferenca do primeiro laboratério e do ultimo laboratorio que foi esse agora

€ que esse foi familiar para mim porque eu ja tinha feito uma atividade parecida

assim no comeco das minhas aulas de danca entéo esse foi familiar e eu o achei
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um pouco mais, mais facil ele mais facil para eu fazer que inspirou os meus
passos a fazer assim foi improvisado s6 depois que a senhora falou que eu
estava parecendo professora Meireane, entdo eu me inspirei nela. Aprendi de
novo foi que improvisar é dificil porque antes eu ndo achava dificil improvisar
para mim era muito facil improvisar antes desse especificamente do segundo
laboratério que fiz que foi do lado de fora na floresta depois que vi que é dificil
improvisar depois que vi que facilitou eu assistir video de danca e facilitou eu ja
t6 acostumada com a danca e ndo ter musica e ndo tem musica assim também
facilitou eu me permiti mais liberdade no movimento que geralmente quando tem
a musica na minha cabec¢a eu vou fazer uma coisa que combine com essa
musica e como nao tinha eu tive mais liberdade para me mexer de um jeito que
eu queria diferente né foi um jeito diferente especialmente porque aqui no interno
aqui dentro da sala a gente tem a musica e o espelho a gente consegue se ver
e geralmente da para a senhora ver todo mundo e corrigir se alguma coisa da
errado la fora ndo tem espelho eu nédo sei o que eu estou fazendo ndo tem
musica eu tenho liberdade para me mexer e se alguma se tem algum passo que
eu faco errado também nao vou saber se eu fiz porque a senhora t4 para o lado,

e isso foi diferente também, foi uma experiéncia nova. (informacao verbal).

Nesta Ultima atividade as alunas se mostraram mais a vontade no
momento da improvisacdo, usaram 0sS niveis, tempo e consciéncia corporal,
percebi que elas estavam a vontade no local externo, apés o primeiro contato
com este ambiente, o segundo contato se tornou mais familiar, elas nao se
sentiram desconfortaveis e desenvolveram a atividade do inicio ao fim.

No momento da improvisacdo, algumas alunas se mostraram nervosas
ao perceberem que iriam improvisar livremente, relembrei as atividades
passadas, instigando formas de imaginar os movimentos e fazer ligagdes com o

objeto que estava presente no ambiente.

Os processos de criagdo precisam ser compreendidos como tdo relevantes
quanto os eventuais produtos. Além disso, o compartilhamento das acdes
artisticas produzidas pelos alunos, em didlogo com seus professores, pode
acontecer ndo apenas em eventos especificos, mas ao longo do ano, sendo
parte de um trabalho em processo. (Brasil, 2018, p. 193).

A comunicacao nesses momentos de grande demanda de alunos em um
momento de atividade € importante ter um dialogo construido entre a

pesquisadora e 0 aluno para, nestes momentos de muitas observacdes, nada
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passar despercebido. Durante as atividades, as alunas se mostraram muito
comunicativas nos momentos de questionamentos e duavidas das atividades, nédo
deixando que ocorresse a falta de comunicacdo entre a pesquisadora e as
alunas. Nessa atividade ao ar livre, essa comunicacéo foi essencial e a atencéo

da pesquisadora também.

Girassol- Minhas experiéncias foram Gtimas, por exemplo, no inicio eu ndo
consegui tanto porque eu nao sei porque, mas da um negécio assim de vergonha
sabe de crescer melhor do que as outras meninas so que depois eu fui indo com
ninguém melhor estava pensando em casa tipo a Vitdria danca bem, a Gaby
danca bem sabe todo mundo danca bem, sim, ndo tem quem danca mais as
meninas sempre falam assim que eu humilho na danga, mas se elas quiseram
elas também danca assim, por exemplo, a Gabi ou a Maria falou para Gabi que
a gente sé faz o que a gente gosta tipo se a Gabi ndo gosta de profissdo ela ndo
vai, mas tipo mesmo se ela nao gostar de improvisacao ela vai dar o melhor na
danca porque eu acredito que quando a gente danga a gente tem que dar nossa
vida na danca a nossa vida na danga na nossa vida a Gabi se ela quiser né Gabi
ela arrebenta ela humilha também, mas assim foi muito legal uma coisa que
aprendi que eu ndo sabia de jeito nenhum foi quando a professora explicou em
contrair e relaxar e eu achei muito legal isso ainda, mas o jogo das cartas eu
amo o jogo das cartas eu amo improvisacéo e a minha carta que tirei foi danga
lenta e dancga rapido né eu ndo me dou muito bem com danca lento eu gosto
mais dessa rapida se vocé ver meu video eu estou dangando muito rapido
porque eu gosto quando danca rapido da minha vida na danc¢a e ndo gosto muito
de dancar lenta porque € uma coisa muito é muito estranho porque eu nao sei
eu me dou mais bem rapida e eu gostei bastante aprendi muita coisa uma coisa
que vi muito diferente que mudou foi entendimento assim de dancar porque
quando a professora Andreyne danca eu vejo assim eu fico toda eu quero esse
negdécio na hora assim quando eu crescer sabe porque tipo ela danca muito e
s6 quero ser igual ela quando ela crescer dancar muito também da minha vida
na danca entendeu e eu acho que € isso porque eu amo dancar e eu acredito
gue vou ter um futuro na danca (informacao verbal).

Nosso ultimo laboratério criativo se tornou um dos mais importantes
durante todo o trajeto da pesquisa, nele as alunas puderam se expressar
livremente e criar seus proprios movimentos, através desta atividade algumas

puderam perceber a evolugdo das suas expressdes e a notar o quanto evoluiram
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durante o processo, no relato das alunas, pude perceber que elas se trouxeram
movimentac¢des que foram surgindo ao longo do processo, 0s corpos nao eram
mais 0S mesmo, as expressividades foram ficando claras em cada
movimentacdo e uma das alunas, pediu para ndo colocar uma masica, pois ela
gueria se desafiar a fazer sua improvisagdo com o som do ambiente, no final ela
finalizou sua improvisacao de forma satisfatoria, diferente da atividade de carta,
gue ela precisava danca no siléncio. Pude perceber que algumas alunas néo se
conectaram com a improvisacdo, mas se permitiram conhecer e se desafiar a
experimentar o que estava sendo proposto nas atividades, por outro lado, a aluna
girassol se mostrou satisfeita desde o inicio das atividades, ela conta que sempre
gostou de improvisacao, e se sente confortavel em experimentar seus proprios
movimentos, que, foram excelentes no ultimo laboratoério, ela se permitiu
improvisar em meio aos seus desafios e supera-los.

Pude perceber uma certa satisfacdo nas falas das alunas, elas se mostram
apreensivas no inicio, mas nessa ultima atividade pude observar que elas se
sentiram mais a vontade, observaram muito bem o seu ambiente e como
poderiam se movimentar.

A aluna Margarida, por sua vez, esta acostumada a ser coreografada, mas

se sentiu bem em participar das atividades e aprender coisas diferentes na
danca. A aluna Tulipa superou seus limites, no inicio imaginava que nao iria
conseguir desenvolver as atividades, mas se surpreendeu em realizar todas.
Segundo (Melo, 2020), “A pratica da improvisagao abre possibilidades também
para o surgimento de movimentos nunca realizados anteriormente, assim como
combinacdes de movimentos nunca experimentadas”
As préticas nas atividades trouxeram novas experimentacfes para as alunas,
assim se tornando cada vez mais facil e familiarizando a improvisagdo na vida
das alunas, para criar movimentacfes € preciso que acontecam estimulos aos
alunos, e pela minha visdo os estimulos fizeram se tornar real, facilitou o
conhecimento e desenvolveu novas possibilidades na improvisagao.

No momento de ensino do educador, é muito importante que ele crie
formas de experimentar movimentos e caminhos para cada aluno diante das
suas particularidades, e assim facilitando o desenvolvimento das criacfes dos

participantes da pesquisa, segundo BNCC:
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Parte do trabalho do educador é refletir, selecionar, organizar, planejar,
mediar e monitorar o conjunto das praticas e interacdes, garantindo a
pluralidade de situagBes que promovem o desenvolvimento pleno das
criancas. (Brasil, 2018, p. 39).

Ter esse momento como pesquisadora foi importante direcionar o
trabalho de forma planejada e colocando interagbes nas atividades com as
integrantes da pesquisa, trouxe uma fluéncia maior das alunas no decorrer do
processo, organizando quais atividades seriam mais faceis e menos complexas
diante do que estava sendo proposto nos laboratérios, procurando pesquisar
caminhos para entender a improvisacédo de forma mais clara e assim trazer de
forma mais simples para dentro da sala durante as atividades que seriam
desenvolvidas. As préaticas foram criadas pensando na interacdo da
pesquisadora com as alunas e as mesmas entre si, criando intera¢des corporais
e verbais. Monitorar a criagéo e as dificuldades encontradas pelo caminho eram
um dos fatores mais importantes para a realizagdo da pesquisa, observar as
relacbes das alunas com a danca e o seu desenvolvimento no decorrer do
processo, planejar e organizar as atividades diante do que foi observado, as
dificuldades e o que poderia ser proposto de diferente no préximo laboratorio
para trazer solugcdes aos desafios encontrados pela pesquisadora e o
improvisador, assim, criando caminhos para facilitar o processo de
aprendizagem e resultar em uma criacdo exploratéria e proveitosa de forma

[Udica.
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CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa teve como objetivo o estudo sobre a relacdo da improvisagao
COmo processo criativo a partir das experiéncias e expressfes corporais no
contexto da educacdo. A pesquisa envolveu o estudo de pedagogias sobre a
expressao corporal, processo criativo e improvisacao, entendendo que a danca
vem como um meio de possibilidades e beneficios para o aluno na danca.

Neste campo de pesquisa das atividades trouxemos a percepg¢éao corporal
e compreensao da pratica como um entendimento pensado pelo improvisador,
durante as atividades da pesquisa, a danca veio com uma variedade de
possibilidades para criar e improvisar movimentagcdes no corpo, assim
adquirindo fatores que facilitaria suas movimentagcbes corporais, como, por
exemplo, percepcgéo corporal, dimensdes espaciais, criatividade, consciéncia
corporal e expressdes na danca improvisacao.

No decorrer das atividades, foi notério o desenvolvimento desses fatores
nas alunas nos momentos de experimentacao, trazendo resultados nos quais a
pesquisadora buscava. O impulso criativo foi ocorrendo de forma gradativa, onde
as alunas respeitaram seus momentos e tempo de desenvolvimento,
aprendendo como se relacionar com objetos na danca, como desenvolver os
movimentos Nos niveis e expressar suas emoc¢des nas movimentacgdes, de inicio
houve certas dificuldades incomuns encontradas pelas alunas, nos momentos
de improvisagéo se relacionando em dupla e nas atividades externas nas quais
elas ndo estavam acostumadas.

Diante disto, a improvisacéo gerou manifestacées corporais das alunas e
potencializou a comunicacao nas aulas de danca, assim trazendo caminhos que
lhe deram possibilidades de se expressar nas atividades e no decorrer da
pesquisa inumeras capacidades motoras. Durante 0 N0SSO percurso,
entendemos que ocorreram criacdes e improvisacdes na medida que ocorriam
os laboratérios, e durante estes momentos foi observado a evolucao de criar e
expressar as movimentagcdes das alunas. O trabalho potencializou a evolucéo
na comunicagéao verbal, a interagdo em equipe e se relacionar entre elas durante
as atividades em danca, investindo na participacdo de cada integrante, seja ela

individual ou coletiva.
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Com isto, concluimos que o presente estudo alcancou o0s objetivos
propostos pelo pesquisador e tornou a pesquisa conclusiva diante dos resultados

das atividades realizadas.
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ANEXO - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

O (a) Sr.(a) esta sendo convidado(a) a participar deste estudo intitulado, “danca-
educacao: A improvisacio como impuiso criador” porque iem o perfii @
preenche os critérios para, na condicdo de sujeito, possa participar desta
pesquisa. Esclarecemos que sujeito da pesquisa € a expressdo dada a todo ser
humano que, de livre e esponténea vontade e apés ser devidamente esclarecido,

concorda em participar de investigacdes cientificas fornecendo informaces.

Os sujeitos serdo entrevistados e informados através de contatos pessoais pela
prépria pesquisadora das datas e horéarics, assim como dos iocais com
comodidade e seguranga e de comum acordo com © entrevistado para a colata
das informacdes.

O (a) Sr. (a) sera submetido (a) a uma entrevista com o objetivo de fornecer
informagdes para o melhor entendimento do assunto em questdo, e tera toda
autonomia para participar ou ndc na pesquisa, também, tera liberdade integral
para se retirar do estudo a qualquer momento, sem prejuizo de qualguer
atureza. Tanto sua pessoca quanto os dados fornecidos seric mantidos scb
absoluta confidencialidade e, portanto, ninguém mais teréd conhecimento sobre
sua participacéo.

Vale esclarecer que esta pesquisa ndo apresenta risco de qualquer natureza
para a qualidade de vida dos sujeitos inveétigados. Informamos também que sua
decisdo de participar do estudo n&o estd de maneira alguma associada a
qualquer tipo de recompensa financeira ou em outra espécie.

Esclarecemos gque o(a) Sr.(a) receberd uma copia deste documento e de outros
gue se fizerem necessarios para gue as Enformaé:ées estejam sempre a8 mao,
outrossim deixo aqui meu endereco & meus contatos para que a gualquer
momento que necessitem de crientagdo ou informagéc scbre ¢ preenchimento
deste.

Para quaisquer informacgdes, fica disponibilizado também o endereco da Escola
Superior de Artes e Turismo, da Universidade do Estado do Amazenas, na Av.

73



Leonardo Malcher n® 1728, Praga 14 de janeiro, Cep 69010-170, Manaus-Am,
que funciona de 22 a 62 Feira, das 14h as 21hs

Pesquisadora: Andreyne silva de Scuza
Enderego: Rua apui n97 Tancredo neves
E-mail: Andreynesiiva20@gmail.com

Telefone: $9522-2001

CONSENTIMENTO

Eu, ;

li, tomei conhecimento, entendi os aspectos da pesquisa e, voluntariamente,

concordo em participar do estudo, fui informado sobre o que o pesquisador quer
fazer e porque precisa da minha colaboragio, e entendi a explicagao. Por isso,
eu concordo em participar do projeto, fornecendo as informacées
disponibilizadas na entrevista sem que nada haja de ser reclamado a titulo de
direitos @ minha imagem ¢ som de minha voz. Estou ciente de que ndc vou
havera remuneragéo, e que posso a qualquer momento que achar pertinente.
Este documento é emitido em duas vias que serfio ambas assinadas por mim e
pelo pesquisador, ficando uma via com cada um de nos.

Data: / {

Agsinatura do participante

Assinatura do Pesquisador Responséavel N <1

Impressio do dedo polegar
Caso ndo saiba assinar
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