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RESUMO

O processo formativo de estudantes universitarios em cursos de Arte em sua esséncia
requer exposicao de trabalhos/produtos/processos artisticos em apresentacdes. 1sso se traduz
em expressividade. No entanto, os artistas no contexto da Danga vivenciam a expressividade
de diversas maneiras, alguns mais a vontade com a exposicao/expressividade e outros mais
introspectivos. A Danca é um compilado de fazeres expressivos, estéticos, politicos, litdrgicos,
educativos, somaticos e afins, entdo se buscou investigar em esfera qualitativa quais 0s
principais relatos de académicos que se autodeclaram introspectivos em seu processo formativo
em Danca, na Universidade do Estado do Amazonas, ante aos componentes curriculares que
exigem mais habilidades expositivas/expressivas. Tendo como objetivos especificos desta
pesquisa: pesquisar o que é/como € a estruturacdo da formacdo em licenciatura em Danca da
UEA e os componentes curriculares tedrico e praticos que implicam diretamente em avaliagdes
expositivas em Danga; discutir a relacdo entre Danca e expressividade na pratica pedagdgica,
e; investigar o que € a introspeccdo e como esta caracteristica interfere nas atividades das
laborais em Danca. A pesquisa em foco é de natureza basica, a metodologia usada foi uma
pesquisa qualitativa, tipo exploratoéria, a partir de um estudo de campo, utilizando-se como
instrumento para a coleta de dados algumas entrevistas grupais realizadas pessoalmente e outras
foram feitas de forma digital através de um formulario com académicos do curso de Danca. Os
principais resultados indicam que apesar do curso de Danca ser propicio a expressividade, ndo
acontece uma manifestacdo plena da expressdo, pois muitos académicos enfrentam alguns
desafios perante 0os componentes curriculares. Através dessa pesquisa, buscou-se tentar
compreender sobre 0 antagonismo expressividade X introspeccdo, por meio das vivéncias dos
estudantes.

Palavras-chave: danca; expressividade; introspecdo; antagonismo.



ABSTRACT

The formative process of university students in Art courses essentially requires the
exposure of artistic works/products/processes in presentations. This translates into
expressiveness. However, artists in the context of Dance experience expressiveness in various
ways, some more comfortable with exposure/expressiveness and others more introspective.
Dance is a compilation of expressive, aesthetic, political, liturgical, educational, somatic, and
related practices, so qualitative investigation was sought to explore the main accounts of
academics who self-identify as introspective in their formative process in Dance at the State
University of Amazonas, regarding the curriculum components that require more
expositional/expressive skills. The specific objectives of this research are: to investigate the
structure of the Dance teaching formation at UEA and the theoretical and practical curriculum
components directly related to expressive evaluations in Dance; to discuss the relationship
between Dance and expressiveness in pedagogical practice, and; to investigate what
introspection is and how this characteristic interferes with dance labor activities. The focus of
the research is basic in nature, and the methodology used was qualitative, exploratory research,
based on fieldwork, using group interviews conducted in person and others conducted digitally
through a form with Dance course students as the data collection instrument. The main results
indicate that despite the Dance course being conducive to expressiveness, there is not a full
manifestation of expression, as many students face challenges with curriculum components.
Through this research, an attempt was made to understand the antagonism between
expressiveness and introspection, through the experiences of students.

Keywords: dance; expressiveness; introspection; antagonism.
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INTRODUCAO

O movimento foi uma das primeiras formas de comunicagéo entre os seres humanos, e
a linguagem a partir de gestos era um meio de vida e sobrevivéncia, sendo assim todos ja
dancaram em alguma circunstancia da vida. Logo, desde os primérdios o movimento corporal
e a expressividade sempre fizeram e ainda fazem parte dos fatos importantes na sociedade.
Nesse sentido, a Danca é a arte mais antiga e universal, de modo que, é uma area do
conhecimento artistico/cientifico abundante e repleta de possibilidades, contribuindo
claramente para o crescimento intelectual e social dos seres humanos.

Assim como a educagdo tem um papel marcante na formacéo dos estudantes, a Danca
também é um campo essencial para o desenvolvimento dos individuos. Logo, a relacdo entre
Danca e Expressividade é pedagogica e expande a formacédo dos estudantes. Neste sentido, a
presente pesquisa teve como foco trazer discussdes na literatura a respeito da Danca e 0
antagonismo expressividade versus introspecgdo, e como é o processo formativo em Dancga para
0s estudantes que possuem a personalidade introspectiva. Diante disso, o0 presente estudo traz
relatos de académicos que atribuem a introspeccdo como parte de suas experiéncias na
graduacdo em Danca, e dessa forma analisa as implicacOes vivenciadas durante a formagéo
académica, pelo motivo de que a experiéncia € um acontecimento no interior e exterior de cada
sujeito e que cada pessoa traz dentro de si na sua historia.

A Danca é uma area do saber que é apreciada e praticada por muitas pessoas ao longo
da histéria, além disso € um campo que nunca fica estagnado, mas evolui e se vem
desenvolvendo ao longo da histdria. Prova disso sdo os cursos de graduacdo em Danca que vem
trazendo caminhos significativos para o cenario académico e artistico das pessoas que estdo
envolvidas nesta préatica, permitindo que essa comunidade seja envolvida numa experiéncia rica
de conhecimento tedrico/pratico.

Em vista disso, quando falamos em curso superior de Danga, espera-se que a grande
maioria dos candidatos que prestam o concurso vestibular para ingressar no curso sejam pessoas
extrovertidas e comunicativas, afinal a Danga € um campo artistico que em sua esséncia precisa
de exposi¢édo constante do corpo e comunicagdo. Portanto, a expectativa é que os praticantes de
Danca sejam participativos e interativos durante o processo formativo em Danga. No entanto,
esta pesquisa nos mostra que pode haver conflitos entre a expressividade e introspeccao para

algumas pessoas que sdo envolvidas no meio artistico, mas a envoltura no curso superior de
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Danca pode ser uma oportunidade para ampliar as potencialidades artisticas dos estudantes de
Danca.

O presente estudo partiu de experiéncias acerca da introspec¢do, a curiosidade pela
Psicologia e 0 envolvimento nessa arte tdo expressiva e expositiva: a Danga, que é capaz
ampliar as possibilidades de conhecimento para quem vivencia. Verificamos a caréncia de
estudos acerca de académicos introspectivos do curso de Danga, logo fez-se necessario levar
em consideracdo as vozes e as experiéncias dos discentes introspectivos. Nesse contexto, a
relacdo entre expressividade e introspeccdo na Danga € um antagonismo que envolve a
experiéncia e a percepcao de estudantes universitarios introspectivos do curso de Danga, e
também reflete a forma que esses discentes equilibram a personalidade de introspecgdo e 0
envolvimento com as préticas artisticas.

A elaboracdo desta pesquisa trata-se de um trabalho em campo, realizada na Escola
Superior de Artes e Turismo da Universidade do Estado do Amazonas, localizada na regido
norte do Brasil, na cidade de Manaus, a natureza filosdfica da presente pesquisa €
fenomenoldgica, propondo despertar possibilidades para avistar os fendmenos nos seus
diversos sentidos, explanando as experiéncias vividas da consciéncia, a fim de descrever e
interpretar os fendbmenos que passam na percepcao dos sujeitos da pesquisa.

Considerando que o processo formativo de estudantes universitarios em cursos de Artes
acontece por no minimo quatro anos e que o envolvimento com praticas artisticas normalmente
requer exposicao de trabalhos/produtos/processos artisticos em apresentacbes com maior ou
menor proporcdo de espectadores, sejam criticos ou apreciadores, pensamos o fenémeno dessa
exposicdo no contexto da Danga, que se manifesta principalmente pela expressividade corporal
de seus praticantes. Ora, se a Dan¢a € um compilado de fazeres expressivos, estéticos, politicos,
liturgicos, educativos, somaticos e afins, como é sentida, vista, vivida, produzida e encarada
por pessoas que naturalmente sdo introspectivas quando tem de praticar dada arte ndo apenas
por hobby, mas como profissdo? Partindo desta inquietacdo, surgiu entdo a problematica desta
pesquisa: quais 0s principais relatos de estudantes introspectivos em seu processo formativo no
curso superior de Danga, especialmente no contexto da matriz curricular que € vigente no curso
de Danga que exigem habilidades expositivas e expressivas e quais possiveis implicagdes dessa
realidade em sua formacé@o? O objetivo principal da pesquisa foi investigar quais 0s principais
relatos de académicos que se autodeclaram introspectivos em seu processo formativo em
Danca, na Universidade do Estado do Amazonas, ante aos componentes curriculares que
exigem mais habilidades expositivas/expressivas. Os objetivos especificos da pesquisa sao:

Pesquisar o que é/como é a estruturagcdo da formacao em licenciatura em Danca da UEA e 0s
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componentes curriculares teérico e praticos que implicam diretamente em avaliacGes
expositivas em Danca; Discutir a relagdo entre Danga e expressividade na pratica
pedagdgica; investigar o que € a introspeccdo e como ela interfere nas atividades das laborais
em Danca.

Baseados nesses objetivos, os procedimentos metodologicos utilizados para tal
finalidade, seguiram uma abordagem qualitativa, tipo exploratoria e descritiva, e 0s
instrumentos para coletar dados por meio de um estudo de campo, aplicada uma entrevista
online através da plataforma formularios do google.

Por adotarmos uma pesquisa qualitativa, logo apds o levantamento de dados, foram
realizadas as analises mediante a analise de conteudo embasada nas diretrizes de Bardin (1977).
Este método proporcionou um aprofundamento e compreensdo mais detalhada dos dados
coletados.

Neste trabalho o capitulo 1 discorre sobre a formagéo em Danga na Escola Superior de
Artes e Turismo, destacando por topicos o histérico do curso de Danca, o processo seletivo para
ingressar no mesmo, a grade curricular e do projeto politico pedagdgico de 2022. No capitulo
2 ¢ apresentada a Danca e expressdo na pratica pedagdgica, enquanto no capitulo 3 traz
reflexdes sobre personalidade segundo a Psicologia, focalizando na teoria da personalidade de
Carl Jung, abordando também a diferenca entre timidez e introspeccdo. De modo respectivo o
capitulo 4 apresenta os caminhos metodoldgicos com os critérios da pesquisa, dos sujeitos, as
etapas.

Por meio desta pesquisa almejamos ndo apenas investigar os principais relatos de
estudantes introspectivos, mas também tentar compreender como a personalidade, 0s tipos
psicologicos, 0os como o0s aspectos internos podem influenciar na manifestacdo da

expressividade.
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CAPITULO | - FORMACAO EM DANCA NA ESCOLA SUPERIOR DE ARTES
E TURISMO (ESAT)

1.1 HISTORICO DO CURSO DE DANCA EM MANAUS

Por muito tempo a Danga era considerada uma forma de divertimento, passatempo e
enfeite dos eventos nas escolas, com a criacdo do curso superior em Danca no pais percebe-se
a seriedade e a poténcia que a Dancga tem enquanto area de conhecimento cientifico. Antes de
nos concentrarmos no histérico do curso de Danca na cidade de Manaus, é relevante
discorrermos sobre a criagdo do primeiro curso superior de Danga no Brasil.

As universidades sdo reconhecidas por terem um papel diferenciado na formacao
educacional das pessoas. A Escola de Danca da Universidade Federal da Bahia (UFBA) foi a
primeira universidade a oferecer o curso de Danca e ser reconhecida em nivel superior no pais.
O curso de Danca na universidade se estabeleceu em 1956, a partir de projetos de criagdo de
novas escolas e por meio da diretora polonesa Yanka Rudzka. O curso superior de Danca da
Universidade Federal da Bahia sobreviveu sendo o tnico e exclusivo em nivel superior por 28
anos, e tem crescido bastante nos ultimos anos, pois a universidade oferece o curso de
Licenciatura e Bacharelado, e Licenciatura na modalidade EAD. Além disso também foi
responsavel pela criacdo dos cursos de Pos-Graduacdo em Danca, oferece curso de Mestrado
em Danca e curso de especializacdo. Dessa forma o curso superior em Danca da Universidade
Federal da Bahia (UFBA) e um referencial nacional para a formag&o superior em Danga, tendo
um papel importante para ampliar os cursos superiores de Danga no Brasil (Universidade
Federal da Bahia, 2023).

A génese do primeiro curso superior de Danca no Brasil € uma conquista significativa
para a qualificacdo dos artistas e pesquisadores brasileiros, pois quando a Danca ganha espaco
na educacdo superior do pais € um marco importante para os artistas, e € um acontecimento que
desperta o interesse e vontade pela profissionalizacdo em Danca, permitindo que mais pessoas
tenham acesso & educacdo superior em Danca. Segundo Pereira e Souza (2014) o ensino
superior em Danca no Brasil usufrui mais de meio século de tradicdo e de institucionalizacdo
no contexto académico.

Os primeiros cursos de graduacdo em danca implementados no ensino superior
trouxeram mudangas significativas para o contexto da producao académica e artistica
nesta area, 0s cursos vém sendo alicercados desde 1956 e contribuem para a
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consolidagdo da danga como area de conhecimento (MOLINA apud CARVALHO,
2011, p.16).

Os cursos superiores em Danca tém uma influéncia significativa para a educagéo, pois
além de capacitar bacharéis para serem dancarinos intérprete, coredgrafos e pesquisadores,
formam licenciados para atuarem como professores habilitados no contexto escolar e varios
ambientes educacionais, sendo de responsabilidade do licenciado em Danga estimular as
potencialidades artisticas em sala de aula, contribuindo para a formacdo integral dos estudantes.
N&o so6 o curso de Danga vem ganhando visibilidade, mas cursos de MUsica e Teatro também
tém se expandido no pais, 0 que € necessario principalmente pelo ensino em Arte ser obrigatorio
no ensino formal, permitindo assim que um numero maior de pessoas conhega 0 curso de

graduacdo em Danca.

Faz-se necessério informar que os cursos de Danga no pais, em sua grande maioria,
formam pessoas que jé& carregam consigo uma vida de danca, mas é preciso registrar
que esses individuos sdo bem mais da pratica do que a teoria, e um dos objetivos dos
cursos superiores em Dancga é formar um profissional reflexivo de sua pratica e sua
teoria (Vieira, 2019, p. 123).

No momento atual algumas faculdades no Brasil oferecem o curso de Danca, e
analisando o contexto histérico da criacdo do curso superior de Danca, percebemos que a
Historia de sua criacdo, coaduna com o surgimento da Escola Superior de Artes e Turismo na
cidade de Manaus, somente em 2001, e conforme dados historicos, 0s cursos superiores de
Danca vém sendo consolidados no Brasil desde 1956.

Segundo Campos Filhos (2022) a origem da Universidade do Estado Amazonas surgiu
por uma caréncia de formacéo superior publica que atentasse para educacao superior do povo
amazonense, a iniciativa acontece quando o governo convoca diversas Secretarias de Estado
para tornarem-se responsaveis pela estruturacao das suas escolas, entdo o Dr. Sérgio dos Santos
Pereira Braga que era o Secretario da Cultura, nesse periodo, foi o responsavel pelo nascimento
da Escola Superior de Artes e Turismo (ESAT), nessa missao solicitou varios profissionais para
a construcdo dos primeiros Projetos Politicos Pedagdgicos (PPPs) dos cursos da Universidade.
A organizacdo dos Projetos Politicos Pedagdgicos (PPPs) passou por uma avaliacdo do
Ministério da Educacdo (MEC) depois de alguns ajustes foi aceito, assim iniciou-se a chamada
de editais para o processo seletivo de docentes, entre eles, o de Danca.

De acordo com Campos Filho (2022), em 2001 ja havia a Faculdade de Artes Plasticas
e Mdsica na Universidade Federal do Estado do Amazonas, mas o curso de Danca da UEA foi

0 pioneiro e ainda continua sendo o Unico Curso Superior de Danga em Manaus. Outro destaque
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importante é que a Escola Superior de Artes e Turismo (ESAT) foi a primeira unidade da
Universidade do Estado do Amazonas (UEA) que surgiu na cidade de Manaus.

A Universidade do Estado do Amazonas (UEA) é uma fundacao estadual componente
da Administracdo Indireta, atualmente vinculada ao Gabinete do Governador. Foi
autorizada pela Lei N.o 2.637 de 12 de janeiro de 2001, instituida através do Decreto
N.o 21.666 de 12 de janeiro de 2001, como Fundacdo Integrante da Administracdo
Indireta do Poder Executivo Estadual (Projeto Politico Pedagogico Curso de
Licenciatura em Danga, 2022, p.8).

1.2 PROCESSO SELETIVO DE DANCA DA UEA

Desde o primeiro edital que foi langado os candidatos aos cursos de Danca sé&o
submetidos a um teste de aptid&o, que considera o candidato apto ou inapto. Nele séo avaliados
elementos indispensaveis para o desenvolvimento do aluno no curso, primeiro o candidato
deveria fazer a prova objetiva e posteriormente os testes de aptiddo, o local onde foi realizada
a primeira prova de aptiddo em 2001 foi no Ideal Clube, situado na Avenida Eduardo Ribeiro,
no Centro de Manaus.

Campos (2022) aborda que apenas no 4° periodo que os alunos matriculados podiam
optar em ir para o bacharelado ou licenciatura, atualmente o candidato ao curso de Danca deve
primeiramente escolher por uma das modalidades: bacharelado ou licenciatura, sendo uma
decisdo importante, uma vez que cada modalidade é formada por componentes especificos. A
prova de habilidade especifica ainda possui carater classificatorio ou eliminatério, o local para
realizar o teste acontece na prépria Escola Superior de Artes e Turismo na rua Leonardo
Malcher, Praga 14, Manaus-AM com espaco adequado. No exame acontece uma avaliacdo
técnico-expressiva e uma avaliacdo criativa, onde o candidato terd a soma da avaliacdo técnico-
expressiva (60 pontos) e avaliacdo criativa (40 pontos) totalizando até 100 (cem) pontos. E
importante destacar que no ato da inscri¢do o candidato deve escolher duas opc¢des de cursos,
de modo que se o candidato obtiver nota inferior a 50 (cinquenta) pontos sera desclassificado
da prova de habilidade especifica do curso de Danga, mas ainda tem chances para ingressar em
outra opcdo de curso. Posteriormente os candidatos sdo submetidos a uma prova de
conhecimentos gerais, conhecimentos especificos e redagdo (EDITAL N°081/2023 - GR/UEA

Concurso Vestibular 2023, Acesso 2024, da Universidade do Estado do Amazonas). Diante
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disso, percebemos que nessa abordagem do processo seletivo os candidatos ao curso de Danca
desde o inicio da jornada académica ja sdo envolvidos na prética de exposicao e expressao.

1.3 GRADE CURRICULAR DO CURSO DE DANCA DA UEA

A matriz curricular € uma estrutura fundamental para a organizacdo dos curriculos
educacionais e para a formacao dos académicos, pensando nos bacharelados em Danca que sdo
preparados em conhecimento e dominio artistico cultural, e nos licenciandos em Danca que tem
rigor cientifico com fundamentacdo tedrico-pratica, preparando-os para serem futuros
professores, foram organizadas as grades curriculares de cada modalidade que engloba
Ciéncias Humanas, Ciéncias da Salde, Letras, Artes entre outras areas do conhecimento que
foram organizados em 8 (oito) periodos. Neste contexto, citamos aqui os periodos iniciais (em
comum) e em seguida as distintas, do 5° periodo em diante, a grade curricular em Danca possui

uma variedade de componentes que foram estruturados e atualizados da seguinte forma:

Tabela 01

1* SEMESTRE LETIVO
Crédito THT CHP

Sigla Componentes Curriculares o) ST TP | AGE T BEX | HgE | HEX CHE | THC PR
DANMAD103 | Anatomia Humana Basica 440 4 ] B0 - 0 - - 60 -
DAMMADO104 | Consciéncia Conporal 321 2 1 30 - 30 - - &0 -
EATONTT Metodologia do Trabalhe Clentifico 440 4 ] B0 - 1] - - 60 -
ARTMAD101 | Filesofia da Arte 220 2 o 30 - 0 - - 30 -
DANMAG101 | Estudes do Corpo na Danca 321 2 1 30 - 30 - - 60 -
DANMADI105 | Producde Textual | 220 2 [i] 30 - 0 - - 30 -
EATO236 Introducao & Psicologia 220 2 0 30 - 0 - - 30 -
EATO261 Percepcao Musical 220 2 0 30 - 0 - - 30 -

Total do 1° Semestre Letivo 22202 |20 | 2 | 300 - 60 - - 360 -
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2° SEMESTRE LETIVO
Crédito CHT CHP
Sigla Componentes Curriculares R T [cP | HeE | HEX | HCE | HEX CHE | THC PR
DANMADZ203 | Cinesiologia Aplicada 4 Danga 440 |4 | 0 | B8O - - - - 60 | DANMAD103
ARTMAO201 | Histdria da Arte 440 (4 [0 BO - - - - 60 | ARTMAD1O1
DANMADZ0S | Produgdio Textual I 220 |2 | o 30 - - - - 30 | DANMADIDS
DANMADZ06 | Fundamentos do Balé Classico 321 2 1 30 - 30 - - &0
DANMAD201 | Linguagens do Corpo na Danga | 321 2|1 i} - 30 - - 60 | DANMADID
DANMAD204 | Improvisagano 100 [o 1] o - 30 - - 30 | DANMADIM
EATO304 Elementos de Masica | 220 |2 | o a0 - - - - 30 EATO261
Abordagens Socicantropologicas - R - - }
DANMADZOT da Cullura 220 |2 | o 30 30
Total do 2° Semestre Letivo 21183 |18 | 3 | 270 - 90 - - 360 -
3®* SEMESTRE LETIVO
Crédito CHT CHF
Sigla Componentes Curriculares TR =T TEF | HeE T HEx | HeE T HEX CHE | THC PR
DANMADG04 | Teoria e Andlise do Movimento 321 21 a0 - 30 - - 60 | DANMAD203
DAMMAQZ03 | Fisiologia Humana 220 (2] 0 30 - - - - 30 | DANMAD103
EAT0513 Elementos de Mdsica i 220 |2 |0 an - - - - 30 EATO304
Balé Cldssico e Processos - -
DANMADZ0E Educacionais 321 2 1 30 30 - 60 | DANMADZOG
DANMADGZ0 | Linguagens do Corpo na Danga || 321 2 1 30 - 30 - - 60 | DANMAD20M
DANMAD30S | Elementos Cénicos 321 2 1 30 - 30 - - )
DANMADZOT | Estudos Semidiicos da Cena 220 |2 | o | 3o - - - - 30
ARTMAO301 | Estética e Apreciagiio da Arte 220 |2 |0 a0 - - - - 30 | ARTMAD201
Total do 3° Semestre Letivo 20164 [ 16 | 4 | 240 - 120 - - 360 -
4° SEMESTRE LETIVO
Crédito CHT CHP
Sigla Componentes Curriculares R T TcP | heE | REx T HoE | REX CHE | THC PR
DANMAD402 | Histdria da Danga | 440 4 o B0 - - - - &0 ARTMAD201
Balé Classico e a Cena - "
DANMAD40E Contemporanea 321 2 1 30 30 - - &0 DANMADI0GE
DANMAD401 | Linguagens do Corpo na Danga || 321 2 1 30 - 30 - - &0 DANMADI0T
DANMAD404 | Processos Coreograficos | 321 2 1 30 - 30 - - &0 DAMMADZ04
N Optativa | 321 2 1 30 - 30 - - &0 N
DANMAD403 | Socioantropologia do Corpo 440 [ 4 [0 G0 - - - - &l ARTMAD01
Total do 4° Semestre Letivo 20.16.4 |16 | 4 | 240 - 120 - - 360 -
5° SEMESTRE LETIVO
Crédito CHT CHP
Sigla Componentes Curriculares R 5T TEF | BeE T RER | HeE | HEX CHE | THC PR
DANMADS02 | Histdria da Danga Il 440 | 4 | D G0 - - - - 60 | DANMADAO2
DANMADS04 | Processos Coreograficos |1 321 2 i 30 - 30 - - 60 DraM MACE 04
DAMMAOS03 | Etica e Legislagao am Arte 440 4 ] G0 - - - - 60
EATO0537 Histéria da Educagao 440 | 4 | D G0 - - - - 60
EAT0522 Didatica Geral 440 | 4 | D G0 - - - - 6l
ARTMADS01 | Psicologia da Educacio 440 [ 4 | 0 - 60 - - - 60 EATU236
Total do 5* Semestre Letive 23221 (22 [ 1 270 &0 30 - - 380 -
6° SEMESTRE LETIVO
Crédito CHT CHP
Sigla Componentes Curriculares R oT TcP | HeE | REx T HEE | REX CHE | THC PR
Esfrutura e Funcionamento do
BAT083S Ensino Basico 440 14 1 0 | 60 ) ) ) ) 80 EATOSHT
DANMADGO3 | Mélodos e Técnicasde Pesquisa | 449 | 4 | o [ 80 | - . . - | 80 | Eeatotrr
aplicada 4 Danca
DANMADG0S | Didatica da Danga | 321 |2 (1 - 30 - 30 - &0 EATO522
DANMADG0S | Desenvolvimentio Psicomotor 321 2 1 30 - 30 - - &0
N Optativa I 321 2 1 30 - 30 - - &0
EAT0892 Soclologia da Educagan 220 |2 |0 30 - - - - 30 -
] 120 | DANMADSD3
DANMAQE0S | Estigio Supervisionado em Dangal | 523 | 2 | 3 | 30 - a0 - 120 EAT(E22
DiAN MADS04
Total do 6° Semestre Letivo 24186 |18 | & 240 30 150 30 120 | 450 -
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Crédito CHT CHP
Sigla Componentes Curriculares R ST TP | HeE | R | HeE | WEX CHE | THC PR
DANMAOT10 | Educagao Inclusiva na Danga 440 | 4 | 0 - Gl - - - 60 EATD522
DANMAOTOS | Diddtica da Danga Il 321 1 30 - 30 - - B0 DAMNMADEDE
Pedagogia para criagao em Danga _ _ _
DANMAOT11 na Escola 321 2|1 30 30 60 | DANMADSOS
DANMAOTOE | Corpo, Género & Sexualidade 321 2 1 - 30 - 30 - 60 -
DANMAOQTO3 | Orientagao de Projeto de Pesquiza | 440 (4 | 0 G0 - - - - 60 | DAMMADGOR
DANMAOTO4 | Danga @ Tecnologias Educacionais | 440 [ 4 | 0 G0 - - - - B0
DANMAO709 ﬁ“"“—"“ Supervisionado em Danca| o5, | 5 | 4 [ 30 | - |420| - | 150 | 150 | panmaceos
Total do 7* Semestra Lative 27207 (20 ( 7 | 180 | 120 | 150 &0 150 | 510 -
8°* SEMESTRE LETIVO
Crédito CHT CHP
Sigla Componentes Curriculares R oT | CP | HOE | HEX ACE HEX CHE | THC PR
DANMADEDY | GestSo Cultural @ Politicas Pablicas | 4.4.0 4 0 60 - 60 -
DANMADBOZ | Libras 440 |4 | 0 &0 . . - &0 j
DANMADBD1 Danga & Cultura Popular 321 2 1 - 30 - 30 - 60 DANMADZOT
DANMAog03 | Ofientacio de Trabalho de 440 | 4 | 0 | 80 - 60 | DANMAGTD3
Conclusdo de Curso
DANMADE0D llflstaglo Supervisionado em Danga 624 2 4 30 120 150 150 DANMADTIS
Total do 8° Semestra Letivo 21;'5‘ 16 | & | 210 30 120 30 150 | 390 -
Composicido Curricular dos 8 (oito) Semestres | 178.14 146 | 32 | 1850| 240 840 120 420 3450 .
Letives 6.32
Atividades Complementaras - - 200 -
Total da Composicio Curricular 1783 |46 | 32 (1950 | 240 | 80 | 120 | 420 | 3350 -

LEGENDA

No registro dos créditos (coluna CR), onde se |&, 4 4.0, lendo-se da esquerda para direita, o primeiro numeral representa o total de

créditos do componente curricular, o segundo, os créditos tedricos, e o terceiro créditos praticos.

CR- N° de Créditos; CT - Crédito Tedrica, CP — Crédito Pratico; CHT - Carga Hordria Tedrica, CHP- Carga Hordria Pratica; HCE-
Carga Horaria Componentes Especificos, HEX- Carga Hordria Componentes Extensdo, CHE - Carga Hordria de Estagio

Supervisionado, THC - Total de Horas do Componente Curricular, PR - Pré-Requisito.

Tabela 02

Fonte: Projeto Politico Pedagdgico Licenciatura em Danca, 2022.

1* SEMESTRE LETIVO

Crédito CHT CHP
Sigla Componentes Curriculares TR T ToP | HeE | REX | HCE | HEX CHE | THC PR
DANMAD103 | Anatomia Humana Bésica 440 4 0 60 0 - 60 -
DANMAD104 | Conscigéncia Corporal 3.21 2 1 30 30 - B0 -
EATO1TT Metodologia do Trabalho Cientifico 440 4 0 60 0 - 60 -
ARTMAD101 | Filosofia da Arte 220 2 0 30 0 - 30 -
DANMAO101 | Estudos do Corpo na Danca 321 2 1 30 30 - 60 -
DANMADI0S | Produgao Textual | 220 2 0 30 0 - 30 -
EATO236 Introduc &0 & Psicologia 220 2 0 30 0 - 30 -
EATO261 Percepcao Musical 220 2 0 30 0 - 30 -
Total do 1° Semestre Letive 22.20.2 | 20 | 2 300 - 60 - 360
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Sigla Componentes Curriculares o l.':néd'g: F HCECHTHEK H{:ECH PHE): CHE | THC PR
DANMADZ03 | Cinesiologia Aplicada & Danga 440 | 4 | 0| &0 - - - 60 DAMMAD103
ARTMADZ01 | Histdria da Arte 440 | 4 |0 B0 - - - 60 ARTMADT01
DANMADZ0S | Produgio Textual Il 220 2 0 30 - - - 30 DANMADT0S
DANMAOZ0E | Fundamentos do Balé Classico 321 2|1 30 - 30 - - 60
DANMADZ01 | Linguagens do Corpo na Danga | 321 2 |1 30 - 30 - - 60 DANRMAD01
DANMADZDE | Improvisagio 101 | 0 |1 ] - 30 - - 30 | DANMADIO4
EATO304 Elementos de Misica | 220 2 |0 30 - - - 30 EATO2E1
DANMADZOT gﬁﬁrut::gens Socioantropoldgicas da 230 2 0 a0 - - - 30 ~
Total do 2° Semestre Letive 21183 | 18 | 3 | 270 - 90 - - 360 -
3°* SEMESTRE LETIVO
Sigla Componentes Curriculares CRcmd':; P HCECHTHB{ HCECHPHE}( CHE | THC PR
DANMAD3D4 | Teoria & Andlize do Movimento 321 2|1 30 - 30 - 60 DANBMADZ0E
DAMMADZ0Z | Fisiologia Humana 220 2|10 | 30 - - - 30 DANMAD103
EATO0513 Elementos de Masica |l 220 2 (0 30 - - - 30 EATO304
DANMAOZOE Balé Cléssmo & Processos 321 3 9 30 - 30 _ 60 DANMADZ0G
Educacionais
DANMAD301 | Linguagens do Corpo na Danga |l 321 21| 30 - 30 - 60 DANMAD201
DANMAD30S | Elementos Cénicos 321 2|1 30 - 30 - 60
DANMADIOT | Estudos Semidticos da Cena 220 2|0 30 - - - 30 -
ARTMAD301 | Estética e Apreciacio da Arte 220 210 30 - - - 30 ARTMADN201
Total do 3* Semestrae Letivo 20164 |16 | 4 | 240 - 120 - - 360
4° SEMESTRE LETIVO
Sigla Componentes Curriculares o cmmg,r =5 H{:ECHTHE){ HE ECH PHE}( CHE | THC PR
DANMADADZ | Histéria da Dangall 440 4|0 60 - - - 60 ARTMAGZM
DANMAD406 gﬂ':tgr'ﬂapfr'gﬁeeaa Cena 321 |2 |1 | @ 0| - - | 80 | Danmacsce
DANMAD401 | Linguagens do Corpo na Danga Il 321 211 30 30 - - 60 DANMADZN
DANMAD4D4 | Processos Coreograficos | 321 211 30 a0 - - 60 DANMAOZ04
" Optativa | 321 211 30 30 - - &0 -
DANMADADS | Socioantropologia do Corpo 4.4 0 4 0 60 - - - 60 ARTHMANTO01
Total do 4* Semestra Letivo 20164 |16 | 4 | 240 - 120 - - 360 -
5° SEMESTRE LETIVO
Sigla Componentes Curriculares R (:mdn:T P HC:HTHEK T ECH PHE}( CHE | THC PR
DANMAOSOZ | Histdria da Dangall 440 4|0 | B0 - - - 60 DAMMAD02
DANMADSD4 | Proceszos Coreogréficos I 321 2 1 30 30 - - B0 DANMADGOS
DANMADSOD3 | Etica e Legislagio em Arte 440 4| 0| 60 - - - 60 -
DANMADS0E | Releituras de Balés de Rependrio 321 201 30 30 - - 60 DAMMADDE
DANMADS01 | Danga e Estudes da Performance 321 2|1 - 30 - 30 - G0 DAMMADAD1
Total do 5* Semestra Letivo 17123 |12 | 3 | 180 30 60 30 - 300 -




6° SEMESTRE LETIVO
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Crédito

CHT

CHP

Sigla Componentes Curriculares R =T ToF | HeE | EX | HEE | REX CHE | THC PR
DANMADED2 | Corpo, Cidadania e Diversidade 321 211 30 - 30 - &0
DANMADg03 | Metedos e Técnicas dePesquisa | 40 | 4 | o | 80 | - - | 60 | Eatoir
aplicada & Danca
DANMADEDS | Composicao Coreografica 321 211 30 - 30 - - &0 DANMADS04
DANMADEDE | Releituras de Balés 321 211 - 30 - 30 - &0 DANMAOSOE
DANMADEOT | Corpo, Danga e Temitdrios Virtuais 321 2 (1 - 30 - 30 - 60 DANMADA0T
DANMADEOT | Cartografia do Corpo na Danga 220 2 o | 30 - . - - 30 DANMAO404
Total do 6° Semestre Letivo 18.144 (14| 4 150 &0 &0 60 - 330
7° SEMESTRE LETIVO
Crédito CHT CHP
Sigla Componentes Curriculares R T TcP | HCE | REX | HCE | REX CHE | THC PR
DANMADTOT | Configuraches em Danga 321 2 1 30 - 30 - - 60 -
DANMAOTOZ | Criticas da Cena 4.4.0 4|0 60 - - - 60 ARTMAD3D1
DANMADTOE | Corpo Amazénico em Cena 321 211 - 30 - 30 - 60 DANMAD403
DANMAOTOE | Corpo, Género e Sexualidade 321 2|1 - 30 - 30 - 60 -
DANMADTOZ | Orientagfo de Projeto de Pesquiza 440 4 |0 60 - - - 60 DAMMADED3
DANMADSD3
A
DANMADTOT | Estagio Supervisionado em Dangal | 7.25 2|8 | 30 - 150 - 180 | 180 ﬁ::}iggﬁ
DANMADED2
Total do 7 Semestre Letivo 241868 (16 | 8 180 60 180 &0 180 | 4B0 -
8° SEMESTRE LETIVO
Crédito CHT CHP
Sigla Componentes Curriculares R =T TcF | Hee T nEx | HEE | REX CHE | THC PR
DANMADRDS Gleslao Cultural & Pollticas 4410 4 0 &0 ) &0
Publicas
DANMADE Danga e Cultura Popular 3241 211 - 30 - 30 - 60 | DANMAD207
" Optativa Il 321 21 30 - 30 60
Orientagdo de Trabalho de R
DANMADBOZ Conclus o de Cursa 440 4 0 60 60 DANMADTOS
DANMAQB07 Eifg:’” Supervisionado  em | o5 5 |5 | 30 | - |10 180 | 180 | DAnMaoTO?
Total do B8° Semestre Lativo 21147 |14 | 7 | 180 | 30 | 180 30 180 | 420
Composicio L':urrlctl:trwdoo: B (oito) Semestres 16312635 | 126 | 35 | 1740 | 180 | &m0 180 30 | 2970
Atividades Complementares - - - - - - - - 200
Total da Composi¢cio Curricular 163.126.35 | 126 | 35 | 1.740 | 180 870 180 360 | 3470

"indicado na tabela de componentes curriculares optativos
LEGENDA

Mo registro dos créditos (coluna CR), onde se 1&, 4.4.0, lendo-se da esquerda para direita, o primeiro numeral
representa o total de créditos do componente curricular, o segundo, os créditos tedricos, e o terceiro créditos

praticos.

CR- N° de Créditos, CT = Crédito Tedrico, CP = Crédito Pratico; CHT - Carga Horaria Tedrica; CHP- Carga
Horéria Pratica, HCE- Carga Horaria Componentes Especificos; HEX- Carga Hordria Componentes Extensdo;
CHE - Carga Hordria de Estégio Supervisionado;, THC - Total de Horas do Componente Curricular; PR — Pré-

Requisito.

Fonte: Projeto Politico Pedagogico Bacharelado em Danca, 2022.

Enfatizamos a grade curricular do curso de Danca da UEA, pois ela é a estrutura para

atender os diferentes objetivos das duas habilitagdes, fica evidente que ao longo do curso, a

partir do 5° periodo ha uma diferenca na matriz curricular dos académicos de bacharelado e

licenciatura da ESAT. Enguanto os estudantes de bacharelado desenvolvem habilidades desde

produgdes artisticas a administracdo de eventos culturais, sendo qualificados para pesquisar,

coreografar, produzir, atuar como dancgarino intérprete, coreografo e gestores em diferentes
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espacos culturais, desempenhando assim diversos papéis no campo da Dancga, em contrapartida,
os licenciandos recebem uma preparacéo especifica para se tornarem professores qualificados,
uma formacdo voltada para o ensino, capacitando-os para se tornarem profissionais
competentes tanto nos espacos formais e também nédo formais, voltada para a relagdo Danca-

educacéo.

1.4 PROJETO POLITICO PEDAGOGICO DE LICENCIATURA E BACHARELADO
DO CURSO DE DANCA DA ESAT

O Projeto Politico Pedagogico ¢ um documento importante para elevar a qualidade do
ensino, pois é por meio dele que sdo alinhados e organizados os objetivos, as estratégias e as
acOes educativas das escolas e universidades, a fim de proporcionar uma estrutura sélida no
processo de aprendizagem de cada instituicdo, e assim enriquecer as experiéncias dos
académicos. Nele sdo integrados aspectos politicos, administrativos e pedagogicos, logo, no
Projeto Politico Pedagodgico do curso de Danca da ESAT ¢ incluida a administracao do estado
do Amazonas, administracdo superior da UEA que é dirigida por um reitor, vice- reitor, e pro-
reitores, no documento é imprescindivel a participacdo do diretor, coordenador de qualidade,
coordenador de curso, 0 nucleo docente estruturante da ESAT e colaboradores, esse tramite
conta com a assessoria e acompanhamento da coordenacdo de curso. O envolvimento desses
diversos membros da comunidade académica desempenha um papel fundamental na
elaboracdo, implementacgéo e avaliagdo do documento. Dito isso, exploramos as nuances do
Projeto Politico Pedagdgica de Licenciatura e Bacharelado do curso de Danca, e analisamos
ndo sé as semelhancas, mas também a disparidade significativa que existe entre as duas
modalidades. Portanto, abordamos algumas diferencas que ddo forma a experiéncia dos
discentes, de modo que, para compreender essas diferencas direcionamos nossa atencao
primeiramente para o Projeto Politico Pedagdgico do curso de Danca Licenciatura (2022).

Antes de adentrarmos nos objetivos que sdo apresentados no documento é relevante
mostramos a organizacao do nucleo docente estruturante do curso de Danca no Projeto Politico

Pedagogico (2022), sendo organizado com os seguintes docentes e formacao:
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Raissa Caroline Brito Costa Doutora 05 anos
Amanda da Silva Pinto Doutora 40 8 meses
André Duarte Paes Mestre 40 05 anos
Carmem Licia Meira Arce Mestra 40 09 anos
Jeanne Chaves de Abreu Doutora 40 05 anos
Meireane Rodrigues Ribeiro de Doutora 40 8 meses
Carvalho

Yara dos Santos Costa Passos Doutora 40 8 meses

Fonte: Projeto Politico Pedagdgico Licenciatura em Danca, 2022.

Destacamos a titulagdo dos docentes envolvidos, pois a participacéo de professores com
formacdo em mestrado e doutorado na estruturacdo do PPP fortalece as discussdes e traz mais
embasamento tedrico para contribuir na construcdo dos objetivos, afinal sdo docentes que
possuem qualificacdo em nivel mais avancado e enriquecem no desenvolvimento da ESAT. Ao
mostrar a importancia da qualificacdo dos docentes envolvidos no PPP, exploramos também os
objetivos séo oferecidos no curso de licenciatura em Danga da UEA.

Destacamos que o objetivo geral no Projeto Politico Pedagdgico (PPP) é: “Formar
licenciados em Danga, com embasamento tedrico e metodoldgico capazes de compreender as
questBes contemporaneas da danca de carater artistico e cientifico, envolvendo o conhecimento
das complexas relagdes sistémicas entre natureza, cultura e sociedade. ” e 0S objetivos
especificos sdo:

e “Formar licenciados habilitados para intervir com visdo critica e reflexiva sobre
a arte e a ciéncia de modo a fomentar a autonomia do egresso na sua atuacéo
profissional;

e Estudar os diferentes contextos socioculturais nos processos de criacao artistica
em carater interdisciplinar;

e Propiciar reflexdo sobre conceitos estéticos dos processos e produtos da Danca
em Manaus e sua difusdo no &mbito local, nacional e internacional;

e Fomentar a pratica da pesquisa artistica e cientifica, a fim de contribuir para o
processo de desenvolvimento cultural da regiéo;

e Proporcionar o ensino da Dancga contextualizado histérico e socialmente, em

ambiente formal, ndo formal e informal. ”
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Partindo para o perfil do licenciado, o Projeto Politico Pedagdgico de Licenciatura em
Danca (2022) destaca que é esperado que o egresso do curso tenha a capacidade de aplicar seus
conhecimentos no meio profissional, tendo habilidade de compreender e discutir assuntos
relacionados a Danca-educacao, criando conexdo com outras areas artisticas (Teatro, Musica,
Cinema, Artes visuais e outras). Além disso, é almejado que o licenciado seja um profissional
pronto para assumir gestdo e planejamentos, assim como & articulagdo em diferentes cenarios,
como elementos empiricos e conceituais, artisticas e cientificas dos processos em Danca,
considerando também o contexto amplo da politica cultural e educacional. E enfatizado que o
egresso do curso de Licenciaturaem Danca da UEA precisa dar importancia para a sensibilidade
e cidadania na educacéo; com aspectos investigativos relacionado a arte e educacéo; planejando
e desenvolvendo acbes pedagogicas, baseado em suas vivéncias, levando em consideracdo 0s
elementos histdrico-sociais no processo de ensino da Danca. Por fim, a expectativa é que 0s
Licenciados em Danca contribuam para o desenvolvimento sociocultural e artistico na regido
amazonica, proporcionando possibilidades além de exibi¢do regional, mas alcance uma
projecao nacional e internacionalmente.

Neste contexto, almeja-se trazer reflexdes profundas na pratica profissional acerca das
discussdes fomentadas no curso, impulsionando assim, uma compreensdo mais ampla acerca
de seu papel social, politico, cultural e econémico frente aos processos atuais de natureza
estética, ética e cientifica. Sendo assim, é esperado que os Licenciados sejam pessoas
capacitadas além de habilidades préaticas, e também se tornem pessoas criticas e agentes
transformadores no meio em que sdo inseridos, principalmente no contexto educacional. Dessa
forma, o enfoque do Projeto Politico Pedagdgico de Licenciatura em Danca ndo mostra apenas
0s processos estéticos da Dancga, mas também engloba aspectos éticos e cientificos. Portanto, a
formacdo no curso de Licenciatura em Danca vai além do desenvolvimento individual dos
académicos, forma profissionais que contribuem ndo apenas para a cultura do Amazonas, mas
também para a cultura nacional e internacional.

Averiguando o PPP de Licenciatura em Danca, foi necessario também explorar o Projeto
Politico Pedagdgico de Bacharelado em Danca, pois enquanto é ressaltado no PPP de
Licenciatura em Danga elementos estéticos, éticos e cientificos, o PPP do curso de Bacharelado
em Danca enfatiza que o objetivo geral do curso é: “Formar bacharéis em Danca capazes de
compreender e discutir critica sobre a Dangca em suas interlocucbes estéticopolitica,
historicoevolutiva, socioculturalbioldgica oferecendo a possibilidade de estabelecer relagdes

com as demais linguagens artisticas”, enquanto os objetivos especificos sdo:
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e Formar bacharéis habilitados para intervir com visdo critica, reflexiva e
cientifica sobre a arte de modo a fomentar a autonomia do egresso na sua atuacao
profissional;

e Proporcionar  estudos de  diferentes  contextos  estéticopolitico,
historicoevolutivo, socioculturalbiol6gico nos processos criativos, produgédo de
espetaculos, interpretacdo, performance e ensino em ambiente ndo-formal e
informal;

e Fomentar a pratica da pesquisa artistica e cientifica a fim de contribuir para o
processo de desenvolvimento e difusdo cultural no ambito local, nacional e
internacional;

e Propiciar investigacdes, didlogos e abordagens sobre corpo, cidadania e
diversidades”.

Seguindo para o perfil do egresso do curso de Bacharelado, o perfil esperado foi baseado

no artigo 3° da Resolucdo n° 3, de 8 de marco de 2004, das Diretrizes Curriculares Nacionais:

Art. 3° O curso de graduacdo em Danga deve ensejar, como perfil desejado do
formando, capacitacdo para a apropriagédo do pensamento reflexivo e da sensibilidade
artistica, comprometida com a producéo coreografica, com espetaculo da danga, com
a reproducgdo do conhecimento e das habilidades, revelando sensibilidade estética e
cinesiologia, inclusive como elemento de valorizagdo humana, da auto-estima e da
expressdo corporal, visando a integrar o individuo na sociedade e tornando-o
participativo de suas maltiplas manifestacdes culturais (CONSELHO NACIONAL
DE EDUCACAO CAMARA DE EDUCACAO SUPERIOR RESOLUCAO N° 3 DE
8 DE MARCO DE 2004.)

Sendo assim, destaca-se que o bacharel em Danga deve possuir um pensamento
reflexivo, tendo uma sensibilidade artistica comprometida com a triade: ensino, pesquisa e
producdo coreografica, proporcionando aos bacharéis a participacdo nas diversas manifestaces
socioculturais. Além disso, é desejavel que o bacharel seja capaz de exercer a profissao
demonstrando eficiéncia de compreensdo e conversas criticas sobre a Danga em suas dimensdes
estéticopolitica, historicoevolutiva e socioculturalbioldgica, permitindo relacdes com as outras
linguagens artisticas (Teatro, Musica, Cinema, Artes Plasticas etc.). Ademais, almeja-se que o
egresso seja apto para atuar em gestdo, producéo cultural e realizacdo de atividades criadoras,
como também a articulacdo de elementos empiricos e conceituais relacionados ao
conhecimento artistico e cientifico dos processos em Danga, bem como a politica cultural.
Assim, esses profissionais contribuirdo para a area da Danca, tanto de forma artistica como

também cientifica.
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CAPITULO Il - DANCA E EXPRESSAO NA PRATICA PEDAGOGICA

Desde os primérdios da humanidade apareceram as primeiras manifestacdes artisticas
do homem que se expressava desenhando em cavernas (PCNS 1998). Segundo Marques (2012)
as diferentes linguagens artisticas possibilitam formas diferentes de vivenciar no mundo, nos
tornamos seres mais amplos, diversificados e profundos, o conhecimento em arte proporciona
expandir a comunicacao entre as pessoas, das relacdes interpessoais, intrapessoais e coletivo.

A Danca e a expressdo sdo elementos existentes na vida dos seres humanos, quando
abordamos a Danca e expressdo na pratica pedagogica é necessario e importante apreciarmos o
que é Danca e expressdo, a fim de desfrutarmos de uma compreensdo maior sobre a historia e
a etimologia de Danca e expressao a luz de uma fundamentacéo teorica.

Antes de discutirmos a relacdo entre Danca e expressdo na pratica pedagogica,
organizamos primeiramente neste estudo o contexto historico e reflexdes a respeito de Danca e
expressdo. Visto que diante dos componentes curriculares da Escola Superior de Artes e
Turismo os discentes estdo envolvidos em experiéncias expositivas e expressivas durante 0s

guatro anos de curso.

2.1 DANCA

Danca é uma palavra repleta de definicdes, significados e entendimentos, a Danca esta
presente no mundo e na vida das pessoas desde os primordios até os dias atuais. Discorrer sobre
a Danca teve como intengéo explorar a origem, o conceito e sua influéncia na sociedade.

Caminada (1999) enfatiza que a Danca nasceu como uma forma de sobrevivéncia,
comunicacdo e necessidade de expressar emocdo, logo a Danca € uma das mais antigas
manifestacOes presentes entre as pessoas. Verderi (2000) destaca que a Danga no periodo
primitivo era um motivo vital e por véarias razbes o homem dancgava, na caca dangava, na

alegria, na tristeza, casamentos.

Existem indicios de que o homem danca desde os tempos mais remotos. Todos 0s
povos, em todas as épocas e lugares dancaram. Dangaram para expressar revolta ou
amor, reverenciar ou afastar deuses, mostrar forca ou arrependimento, rezar,
conquistar, distrair, enfim, viver! (TAVARES, 2005, p.93).
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Segundo Bourcier (2001) a primeira Danca foi um ato sagrado, no periodo Paleolitico a
Danca era dedicada aos animais, a razdo disso é que os animais eram a fonte de alimentos e
sobrevivéncia do homem paleolitico,0 homem era abastecido de roupas e manufatura de
instrumentos a partir da pele e chifres dos animais, as Dancas nesse periodo eram uma pratica
de ritual. Em paredes de cavernas e grutas foram encontradas figuras, e acredita-se que essas
figuras sdo ancestrais de dancarinos. A historia da Danga nos mostra o exemplo de uma figura

avistada na gruta de Gabilou:

Numa parede da gruta de Gabilou (perto de Mussidan, na Dordonha) esta
representado o ancestral dos dancarinos: a silhueta gravada de um personagem, visto
de perfil, de cerca de trinta centimetros de altura. A cabeca e o corpo estdo cobertos
por pele de bisdo. As pernas sem qualquer ddvida humanas, indicam uma espécie de
salto no lugar (Bourcier, 2001, p. 5).

Outra referéncia de Danca no periodo Peleolitico que o historiador Bourcier nos mostra
é a figura de Trois-Fréres, uma figura que vai além de movimentos, mostrando detalhes do
corpo, vestimentas e méascaras bem elaboradas, o carater da Danga mostrava-se ser um ato
sagrado, a historia relata que através de giros os dangarinos entram em éxtase, em um estado de
transe causado pela Danca naguela época.

Sendo sobre essa questdo, mesmo autor Bourcier (2001) declara que no periodo
Neolitico a Danga passa a ser um culto de relagdo, agora a Danga ndo é apenas uma pratica de
ritual, pois 0 homem comeca a produzir, passando de cacador e predador para produtor, assim
comeca a socializar formando grupos, e entdo vao nascendo as cidades, 0s grupos que eram

formados tinham seus proprios rituais e Dancas.

[...] muito antes de a danga se tornar uma arte complexa, jA 0 homem
primitivo tinha gosto em se mover, girar, andar e bater o pé ritmadamente, tal como
as criangas o fazem hoje em dia. Consciente da agéo das poderosas forcas da natureza,
0 homem primitivo submeteu 0s seus gestos a uma expressdo determinada, na
esperancga de apaziguar tais forgas ou de, assim, as dominar (Anderson, 1987, p. 7
apud Santinho e Oliveira, 2013, p. 13).

Com aevolucdo dos seres humanos, Caminada (1999) informa que a Danca era atribuida
as mulheres no Egito, a Danca dos egipcios era sagrada e dedicada a deuses, o deus Bes e a
deusa Hathor ganham destaque nos ritos de fertilidade, enquanto Osiris era adorado e honrado
atraveés das Dancas espetaculares. Podemos citar alguns tipos de Dangas que eram praticadas
no Egito antigo:

Danga do tipo funerario;

Danca da colheita;
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Dancas acrobaticas;
Dancas funebres;

Na historia dos hebreus, a biblia sagrada nos mostra que a Danga era uma préatica
presente no meio dos israelitas, a Dan¢a do povo hebreu era usada como forma para expressar
gratiddo, alegria, celebracéo e adoragéo diante de Deus. Segundo Almeida (2018) Miria pegou
um tamborim e dancou com mulheres hebreias na travessia do mar vermelho, o livro também
relata que o rei Davi dangou com jubilo e adoracdo a Deus diante da arca da alianga, que era
um simbolo da presenca de Deus. A biblia declara dizendo que a Danga € uma forma de louvor

a Deus:
Louvem a Deus no seu santuario; louvem a Deus no firmamento, obra do seu poder.
Louvem-no pelos seus poderosos feitos; louvem-no segundo a sua imensa grandeza.
Louvem-no ao som da trombeta; louvem-no com harpas e liras. Louvem-no com
tamborins e dancas (Almeida, 2018, p. 483).

De acordo com a histéria da humanidade, a Grécia é considerada o ber¢o da civilizacéo
e da arte ocidental, a Danga na Grécia ganhou um papel importante na vida civica e religiosa
dos gregos, e entdo a arte recebeu destaque na Grécia e vem se expandindo no mundo todo.
Segundo Marb4, et. al. (2016) a Danca na idade média passou a ser uma forma de divertimento
e s6é comecou a florescer e evoluir na época do Renascimento com o nascimento do balé
classico. Apresentamos aqui apenas uma pequena introducdo de como a Danca esteve e é
presente mundo até os dias atuais, é uma &rea extensa e ndo se resume apenas na Danca
primitiva, egipcia, hebraica e grega, € um campo existente em diferentes periodos e diferentes
manifestacdes culturais, sendo assim, quando os povos dancavam eles se comunicavam, se
expressavam, celebravam, adoravam, faziam rituais, portanto as pessoas experienciaram e
vivenciam Danga através do movimento corporal. “A dang¢a pode ser compreendida como uma
manifestacdo de linguagens culturais que se mesclam ao contexto no qual se insere o individuo”
Miyabara (2013, p.36) apud Alves (2016, p. 30).

No decorrer das épocas, percebe-se que a Danca passou por muitas transformacdes,
atualmente € variado as formas que conseguimos vé-la, por meio da internet em diferentes
plataformas de streaming e cinema conseguimos assistir filmes, séries e documentarios
relacionados a Danca, a Danca esta presente nas midias digitais, midias sociais, € praticada em
datas comemorativas e eventos no meio familiar, social e educacional, em espetaculos nos
teatros e festivais podemos contemplar Danca, em festas ao som de diversas musicas tem
presenca de Danga, em espacos informais, ndo-formais e formais presenciamos Danga. Com
isso, pode-se dizer que nem todas as pessoas sdo praticantes, mas ja presenciaram de alguma
forma a Danca, Bertoni (1992) afirma que a Danca é uma forma de expresséo que tem sido um
meio de manifestacdo natural, permitindo que as pessoas expressem 0s sentimentos desde a

alegria até a tristeza.
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Pinto (2015) discorre que a Danga era considerada uma forma de divertimento,
passatempo, enfeite das festas no meio educacional, apresentada na maioria das vezes na escola
como forma ilustrativa para os eventos escolares e assim embelezar e enfeitar as festividades,
causando formas limitadas de entender a Danca. Strazzacappa (2003) diz que a Danca se
encontra numa posicéo inferior a das demais linguagens artisticas, sendo apresentada como
complemento, a Danca trabalha o corpo e movimento? Mas isso a Educagéo Fisica também faz,
a Danca desenvolve ritmo? Mas isso a Musica também faz, a Danga traz no¢do de espaco,
situando-se no tempo e no espaco desenvolvendo a expressividade corporal? Mas isso 0 Teatro
também faz.

Mas afinal qual o conceito de Danga? O que a Danga desenvolve? Qual sua influéncia
para a sociedade? Entende-se que a Danca faz parte da historia, para Haas e Garcia (2006) ela
€ uma arte que expressa gestos atraves de movimentos do corpo, emoc¢des sentidas a partir de
determinado estado de espirito, de acordo com as autoras Danca significa: cultura, religido,
educacéo e sociedade.

A danga é um fendmeno polissémico, ou seja, passivel de multiplas configuracoes
sociais como, por exemplo, espetaculo, comunicacdo, ritualizacdo, terapia, estilo de
vida, exercicio, entre outras possiveis significacbes. Também pode ser compreendida
como uma manifestagdo antropolégica e artistica e, hoje, é considerada uma area de
conhecimento autbnoma com cursos especificos de formagdo académico-cientifica e
profissional (Rodrigues e Correia, 2013, p. 91).

“Danga ¢ um conjunto de acontecimentos que funciona sem se apertar o botdo, uma vez
que nada separa o acontecimento daquilo ao qual se refere. Danca ¢ quando e depois” Katz
(1994, p.10), ou seja, € algo espontaneo que acontece de forma natural, ndo é algo controlado
por um botdo em que a pessoa aperta, ndo € algo momentaneo, mas continuo e fluido. Todavia,
a Danca ndo é simplesmente uma manifestacdo e expressao do que acontece no interior de
forma invisivel, ndo se resume apenas a uma forma de conexdo em rituais, vai muito além,
Danca é presente em diferentes aspectos da vida e desenvolve um papel importante e
significativo no mundo.

A Danca desenvolve habilidades motoras: agilidade, consciéncia corporal, coordenacéo
motora, equilibrio, estruturacdo espacial, expressdo corporal, flexibilidade, memorizacéo,
postura, ritmo e socializacdo, promove criaces artisticas, também proporciona relacoes
interpessoais e intrapessoais, a Danca € interdisciplinar, podendo se relacionar com outras areas
de conhecimento, tais como a Matematica, Lingua Portuguesa, Ciéncias, Historia, Geografia, e
até mesmo a Psicologia etc., porém o vasto mundo da Danca ndo se resume apenas em
desenvolvimento de habilidades coreograficas, também pode influenciar biologica, social e

psicologicamente o ser humano, além de enriquecer as potencialidades de pessoas e estimular
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a interacdo social, incluindo os introspectivos. A Danga é educacao, € expressao, € criatividade,
é saude e bem-estar, é conforto, é sociabilizagdo, € sensibilidade, é construgdo de pensamento,

é sensacdo, € percepgdo, é cognicado, pulsdo e movimento.

O movimento é a resposta que se da a0 mundo em fungdo dos estimulos externos
recebidos, do desejo interno de realiza-lo e da compreensdo da sua execucdo. Sendo
assim, o movimento corporal ocorre mediante o processo vital que envolve a
SENSACAO, a PERCEPCAO, a COGNICAO, a PULSAO e o proprio
MOVIMENTO (Carbonera e Carbonera, 2008).

Meller et. al. (2020) abordam que a Danca engloba uma possibilidade de
envolvimento artistico e social no espaco escolar, no contexto cultural e social, a Danca
envolve-se numa ampla “costura” de saberes, portanto, quando se danga acontece dialogos nas
relacfes das pessoas e técnicas corporais que mostram percepcdes e significados que ha no

movimento corporal, onde as pessoas sao incluidas em relacdo de pertencimento social.

Dangar ¢ “costurar” retalhos da arte, da cultura, da sociedade na composi¢do de um
conjunto repleto de diversidade humana, com infinitas formas e organizagdes integra
o patriménio cultural local e mundial (Meller et. al. 2020,p.126).

A Danca é pedagogica, é usada como meio de critica social, levando os estudantes a
questionarem, sendo uma area quase ilimitada, pois a Danca ndo envolve apenas movimentos
corporais, Danca é pensamento, sentimento e conhecimento. Com isso, percebe-se a dimenséo
e a poténcia que a Danca traz para o processo de ensino aprendizagem, pois é uma forma de
arte mais antiga e universal, sendo uma area do conhecimento artistico/cientifico abundante e
repleta de possibilidades, contribuindo claramente para o crescimento intelectual e social dos

seres humanos.

2.2 EXPRESSAO

Discorrer sobre expressividade humana decerto é um desafio, devido tratar-se de
habilidades muito individuais e subjetivas, mas em uma tentativa reportamos aqui algumas
referéncias conceituais. Segundo Ramalho (2016) a etimologia da palavra expressdo é
expressidne, que é uma acdo de exprimir, € € um termo que vem do latim exprimere que

significa espremer, fazer sair, também é um ato de impulsionar, exteriorizar sensacdes,
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sentimentos, factos emotivos, sendo assim, a expressdo ndo engloba apenas a razdo, mas é algo
que em sua esséncia ¢ emocional”.

Pain (2009) diz que a expressado é tornar perceptivel, ideias e sentimentos, assim o ser
humano tem a capacidade de externar em palavras e gestos as ideias e sentimentos. A autora
destaca que h& uma distingdo entre comunicar-se e expressar-se, comunicar é dar a conhecer ao
outro um estado de coisas, a expressdo é mais detalhada, mais dramatica para que o outro possa
compartilhar e ndo apenas imaginar. Pinto (2015) diz que a expressdao € algo subjetivo
(“dentro”) que se torna mais objetivo (“para fora”) ou seja, ¢ aquilo que estd “dentro”, as
sensagoes, as emogdes e sentimentos, que vem para “fora”, ¢ a forma como 0 corpo exprime o
que a mente quer dizer.

De acordo com o minidicionario da lingua portuguesa Bueno (2000, p. 342), o termo

“expressdo” significa vivacidade; manifestacdo de sentimentos; semblante; fisionomia.

Ato ou efeito de exprimir ou de se exprimir; Manifestacdo de um sentimento intimo
ou do carater através do jogo da fisionomia ou de gestos (ex: expressdo corporal;
expressdo de alegria; expressdo do rosto; expressdo triste) (Dicionario online

Priberam da Lingua Portuguesa. 2008-2023).

O conceito de expressdo se desenvolve e é manifestada de diferentes formas, é
diversificado os meios que usamos para expressar nossas emocgoes e sentimentos, expressamos
através das Artes Visuais, Esportes, Escrita, Musica, Teatro, Maquiagem, Fotografia, Cinema,
Culinaria, Humor, Midias e através do Corpo, que é composto por uma linguagem Unica e que
se comunica por meio de movimentos, expressdes faciais e a Danca. “O corpo € o0 corpo e nele
estd a sua expressdo, a expressao corporal inerente a vida do individuo, que € inseparavel da

personalidade, das atitudes, da autenticidade, do jeito” (Has e Garcia, 2008, p.12).

Para Stokoe e Harf (1987) a expressao corporal € uma linguagem que permite a pessoa
sentir-se, perceber-se, conhecer-se e manifestar-se, € um aprendizado em si proprio onde o
sujeito tem um aprofundamento de si mesmo, e esse aprofundamento tem o objetivo de
comunicar-se. Segundo Weil e Tompakow (2003) o corpo fala sem palavras, e que antes de

tudo o corpo é o centro de informagdes para nGs mesmos.

N&o queremos dizer com isso que 0 corpo seja 0 meio mais importante de expressao,
mas sim que é uma via a mais, que tem a vantagem de ser o Unico instrumento de
expressdo utilizado pelo homem desde que nasce. (Stokoe e Harf , 1897, p. 20).

Segundo Has e Garcia (2008) a expresséo corporal foi a primeira forma de manifestagao

do ser humano, surgindo no periodo primitivo e foi o primeiro tipo de linguagem utilizada pelos
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seres humanos. Brikman (2014) diz que a expressdo corporal € a forma natural pela qual os
seres humanos expdem suas caracteristicas, dinamicas e 0 modo de se manifestar. A autora
destaca que a expressao corporal abrange diversos significados, sendo uma forma essencial para
sentir-se e saber 0 que € e agir de acordo, incrementando possibilidades, preservando a
integridade corporal para comunicar-se consigo mesmo e com os outros, Brickman enfatiza que
é importante aceitar-se corporalmente com uma atitude sensivel e criativa.

Assim, fez-se necessario fazermos uma breve explanacao sobre o desenvolvimento da
expressao e linguagem humana desde a infancia até a vida adulta, destacando que os fatores
genéticos e ambientais influenciam na mesma. O caminho de desenvolvimento da expressao
humana se inicia na infancia e se prolonga até a idade adulta, os gestos e a linguagem humana
sdo observados como uma forma de manifestacdo de expressdo desde o nascimento. Visto que
0 desenvolvimento acontece em varias etapas e envolve diversos aspectos, optamos em
evidenciar o aspecto da expressividade e linguagem dos seres humanos.

O ser humano se comunica desde 0 nascimento, a neuropsicopedagoga Marcela Pinto
diz que no inicio da vida do bebé acontecem diversos tipos de linguagens para expressar suas
necessidades, e a linguagem néo verbal que pode ser manifestada através do corpo € uma forma
de linguagem do recém-nascido, sendo um meio expressivo da crianga.

Seabra (2009) aborda que a primeira manifestagdo no corpo de um bebé é o choro,
tornando-se uma forma de comunicagdo da crianga e também uma construgdo de relagdo com
a pessoa que esta presente, a autora declara que estamos programados reagir ao choro de uma
crianca, pois o choro indica e comunica uma série de necessidades de um bebé, permitindo uma
satisfacdo e aliviando a tensdo que o bebé esta sentindo em um determinado momento.

Assim observa-se que desde o inicio da vida, apesar de um bebé ser dependente de uma
pessoa adulta, ainda assim existe a expressao corporal Gnica em cada bebé. Silva et. al. (2012)
declaram que a crianga atravessa fases durante o desenvolvimento, e a medida que acontece
esse desenvolvimento, ela comeca a ter capacidade de percepc¢édo e imitagdo. A evolucdo da
crianga se da desde a aprendizagem em apontar objetos e imitar gestos até as habilidades
motoras, como engatinhar, sentar e por fim andar. Progressivamente os seres humanos vao
conhecendo e desvendando as potencialidades que existem no corpo, assim, percebemos que o
processo de desenvolvimento da expressividade esté ligado a esse percurso evolutivo que nao
se limita apenas as habilidades corporais, mas também a comunicagdo com o mundo que nos
cerca.

Rudolf Laban classificou os movimentos humanos em expressivos e funcionais, onde

0s movimentos funcionais sdo aqueles que usamos no dia a dia para atender necessidades
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especificas como escovar os dentes, tomar banho, escrever, digitar, comer, beber &gua, e 0s
movimentos expressivos sdo aqueles que em geral que despertam os sentimentos, emocdes
Melo (2022).

Além da expressao corporal, exploramos sobre a linguagem humana, que também é uma
das caracteristicas com um papel fundamental no desenvolvimento pessoal. Nesta exploragéo,
buscamos o conceito e seu papel na vida do ser humano.

De acordo com Bueno (1898) a linguagem ¢ a “utilizacdo dos elementos de uma lingua
como meio de comunicacdo entre os homens, de acordo com as preferéncias de cada um, sem
preocupacao estética; qualquer meio de exprimir o que sente ou pensa”’. Ou seja, o objetivo
central da linguagem ¢é a comunicacdo e engloba qualquer forma de expressdo, isso inclui a
Danca.

Segundo Mousinho et. al. (2008) a linguagem ¢ considerada como um “fator importante
para o desenvolvimento e aprendizagem humana”. Os autores declaram que a linguagem ajuda
na cognicdo e comunicacao, e apontam que durante o processo de desenvolvimento cognitivo
de uma crianca, a linguagem tem o papel de definir como a crianca ird aprender e pensar, uma
vez que usamos as palavras para nos comunicar com as criancas e assim ensina-las.

Assim, tanto a expressao corporal quanto a linguagem sdo meios fundamentais em que
0s seres humanos interagem com mundo, entendemos que séo dois aspectos da comunicacgao
que trabalham juntos durante o desenvolvimento e aprendizagem da vida humana.
Considerando a importancia da expressao corporal e linguagem humana, foi relevante explorar
como o aspecto da expressdo corporal evoluiu e se transformou ao longo do tempo.

Cassimiro e Galdino (2012) destacam as perspectivas sobre o corpo através da visao de
grandes filésofos durante a Grécia antiga, os autores afirmam que o corpo era bastante
discutido. Socrates, enfatizava que existia uma integralizacdo entre mente, corpo e alma durante
a interacdo do homem com o mundo, ja Platdo adotava uma visdo dicotdmica, ele considerava
que o corpo era como prisdo para a alma, por outro lado Aristételes tinha uma visdo de corpo
aproximada de Sdcrates, ele acreditava que as agdes humanas eram realizadas em conjunto, isso
envolve o corpo em sua totalidade.

Ranhel (2017) apresenta que 0 corpo estava sob uma perspectiva religiosa durante a
Idade Média, destacando que o poder religioso da Igreja Catolica reprimia o corpo. Nesta época
havia uma énfase na hierarquia entre corpo e alma, onde a alma se torna superior ao corpo,
colocando o corpo como uma fonte de pecado, assim prezava-se um corpo purificado e

imaculado. Assim, expressdes corporais que eram consideradas pecaminosas eram censuradas.
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De acordo com Cassimiro e Galdino (2012) no século XIV acontece o Renascimento,
em que o corpo estava sob uma perspectiva humanista. A chegada desse periodo trouxe
transformacoes significativas para a expressdo corporal, especialmente durante a transi¢éo para
a Modernidade que foi marcada pela racionalidade.

Oliveira (2014) aborda que no século XX numa sociedade industrializada e massificada
as expressoes artisticas eram reflexas de tensées no meio de uma crise politica e social, em que
as pessoas buscavam uma filosofia de corpo e vida menos automatizados.

Has e Garcia (2008) afirmam que no inicio do século XX, a expressdo corporal era uma
forma de resisténcia e luta contra uma sociedade que havia estabelecido regras em relacdo aos
comportamentos e atitudes das pessoas, sonegando a imaginacéo, a criatividade e a liberdade
de expressao.

Durante o século XX, Has e Garcia (2008) destacam que atores e bailarinos tiveram
acbes importantes nessa época, utilizando a expressdao corporal para manifestar 0s
questionamentos, ideias e extravasar as emocoes e sentimentos. A expressdo corporal no Teatro
surgiu na encenacao de improvisacdo e 0 uso de méascaras durante as performances, em que o
objetivo era trazer expressividade dos gestos.

Partindo dos conceitos sobre expressdo corporal, destacamos algumas figuras
importantes que se dedicaram ao estudo da expressividade na Danga. Oliveira (2014) diz que
Francois Delsarte teve um papel importante nessa época, e desenvolveu uma pesquisa voltada
para as formas de expressdo corporal, em que para ele “o gesto era o agente da alma”, além
disso ele influenciou Isadora Duncan.

Isadora Duncan, foi a bailarina norte-americana responsavel em praticar uma Danga
livre e mais expressiva, a atitude dela foi um marco para a histéria da Danca moderna, pois
abriu novos caminhos para a expressividade na Danca, indo totalmente contra as técnicas
rigidas e codificadas da Danca classica. Santinho e Salvador (2013) enfatizam que a proposta
de Danca de Duncan era totalmente distinta do que costumava-se ver no balé classico. Os
movimentos que Isadora Duncan mostrava eram inspirados em elementos da natureza, tais
como 0 vento, movimentos das &rvores, entre outras sinuosidades. Duncan dangava com
movimentos completamente livres, os cabelos eram soltos, ela ndo utilizava sapatilha, se
expressava no palco descalca. A Danca de Isadora Duncan foi usada como manifestacdes
diante dos acontecimentos sociais que atravessavam o periodo do século XX. Duncan disse:
“Descobri a danga. Descobri a arte que ha 200 anos tem andado perdida” (Anderson, 1987, p.
89 apud Santinho e Salvador, 2013, p. 16).
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Para Haas e Garcia (2008) a expressividade no século XX tinha relagcdo com tudo que

estava vivo, em movimentacdo, em agéo.

A expressdo corporal é a manifestacdo propria da personalidade do corpo do ser
humano em uma dimensédo cultural contextualizada com a sociedade em que esta
inserido. Ela é o somatério de possibilidades fisicas, psiquicas, afetivas e motoras do
ser humano traduzidas no seu modo de ser, pensar e agir (Garcia e Haas, 2002, p.12
apud Haas e Garcia, 2008, p. 31).

Assim como Isadora Duncan, é valido citarmos a dancarina germéanica Mary Wigman,
que também foi uma figura importante que introduziu uma abordagem mais expressiva do
corpo. Segundo Ramos (2008) Wigman presenciou as duas guerras mundiais que foram dois
grandes eventos lamentaveis que passaram pelo mundo, assim ela vivenciou e materializou o
tragico, a aflicdo e o dilaceramento em suas Dancas. Com isso, 0 tragico, a angustia e a morte
foram as inspiracOes para as criar e desenvolver as Dancas, e foi a partir da vivéncia no caos
que surgiu a Danca expressionista de Mary Wigman.

Ramos (2008) destaca que a Danca de Mary Wigman era embasada a partir de impulsos
internos, proporcionando uma liberdade expressiva para os dancarinos, ela valorizava
primeiramente a percepcdo dos instintos individuais e posteriormente trabalha-los
tecnicamente, desse modo a escuta das pulsdes e dos sentimentos guiavam o processo de criacdo
e composicdo. O autor destaca que essa abordagem que Wigman apresentava, incentivava que
0s dancarinos acessassem suas emogdes mais profundas e obscuras, em gque seus movimentos
deveriam ser expressados de forma explosiva, em que essas explosbes de movimentos
dialogavam com a morte.

Seguimos citando outra figura importante na Danca Expressionista, Caminada (1999)
afirma que foi o nome mais importante da Danga moderna. Esse nome é Martha Graham,
segundo Ramos (2008) Graham foi uma pessoa “dramatica,intensa, explosiva, brusca e
vigorosa, e que de forma expressionista dancou sua realidade, dancando a agonia, o sonho e 0
horror, as misérias e as glérias da humanidade, o prazer o éxtase”. O autor diz que ela criou sua
propria técnica, “base da forma de seus desenhos corporeos, nessas formas, o corpo retrata suas
tensdes, ilustrado por tor¢cGes num jogo permanente de oposicOes, dilatacGes,contracdes e
relaxamentos”, para ela 0 corpo era mais que uma estrutura fisica, era um canal para expressar
as emogdes. Ramos (2008) enfatiza que nas coreografias de Graham os movimentos eram
intensos, assim fica evidente, que buscasse explorar as experiéncias e as profundezas da alma,

por meio de movimentos.
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Antes de discutirmos a relagdo entre Danca e expressividade na pratica pedagdgica,
tornou-se indispensavel trazer a historia e conceitos acerca da Danga e Expressao, duas esferas
que sao enriquecedoras para o desenvolvimento emocional, social e cognitivo dos individuos.

Visto que na pratica pedagogica a Danca pode ser enriquecida através do corpo como
um canal de comunicacdo e expressdao do emocional, ao considerarmos esses conceitos e a
contribuicdo de algumas figuras importantes na Danga expressiva, refletimos sobre a

importancia da relacdo entre expressividade na pratica pedagdgica da Danca.

A préatica educativa pelo movimento favorece a inclusdo, ajuda diferentes
aprendizagens. Nessa perspectiva, o processo expressivo outorga a “criatividade” um
lugar preponderante, facilitador de aprendizagens para a aquisi¢do de habilidades; em
sintese ajuda “para a vida” (Brikman, 2014, p. 8)

E nitido que a natureza do ser humano é expressdo, é natural do ser humano se
expressar, em cada acdo tem expressdo, seja a expressdo emocional, expressdo artistica,
expressao fisica e expressdo social. A expressao €, de fato, uma linguagem que vai além de
palavras, conectando a pessoa consigo mesmo, sendo uma ponte para a conexao interpessoal e
também intrapessoal, enriquecendo a interacdo entre as pessoas. Neste sentido a relacéo entre
a Danca e expressividade, ndo é apenas uma forma de movimentar o corpo, nao é apenas uma
forma de Arte, ao se relacionarem tornam-se uma poténcia para autoconhecimento pessoal, para

a comunicagao consigo mesmo e com oS outros, é uma pratica para instigar a criatividade.
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CAPITULO 11 - INTROSPECCAO UM OLHAR A PARTIR DA PSICOLOGIA

Antes de falarmos diretamente sobre a introspecc¢do, vale compreendermos a luz de
alguns estudiosos da Psicologia, 0 que € a personalidade humana, pois investigar o que dizem
0s especialistas a respeito da personalidade é essencial para a compreensdo dos padrfes
comportamentais dos seres humanos, proporcionando um entendimento mais encorpado sobre
a introspeccao.

Segundo Dalgalarrondo (2008 p. 257) a etimologia da palavra personalidade deriva do
termo persona, que é uma mascara usada em pegas teatrais pelos atores ao representarem
diferentes personagens, em latim é personare, que quer dizer ressoar por meio de algo. De
acordo com Bastos (1997b) apud Dalgalarrondo (2008) a definicdo de personalidade como um
conjunto integrado de tracos psiquicos, tratando-se das caracteristicas individuais de cada
pessoa, em sua relacdo com o meio, incluindo os fatores fisicos, bioldgicos, psiquicos e

socioculturais.

Na teoria da frenologia, Franz Joseh Gall (1758-1828) sustentava que o cérebro
consiste em por¢es distintas, cada qual responsavel por um aspecto de personalidade.
Os frenologistas tentam avaliar a personalidade apalpando as bossas e reentrancias na
cabeca das pessoas (Comer, 2001, p. 357).

Bee (1996) diz que os psicologos utilizam a palavra personalidade para descrever a
forma que as criangas e os adultos se relacionam no mundo. Personalidade s&o as diferencgas
individuais do comportamento humano e é o bem mais importante na vida de uma pessoa. De
acordo com Barros (2008) Freud enfatizou que o desenvolvimento da personalidade é um
produto da infancia, pois as primeiras experiéncias nesse periodo sdo consideradas
fundamentais no desenvolvimento emocional, portanto as experiéncias iniciais de cada pessoa
sdo cruciais na construcdo da personalidade humana.

Schutz e Schutz (2011) afirmam que a personalidade sempre ocupou um espaco de
destaque na Psicologia. A personalidade diz a respeito da aparéncia externa, com isso entende-
se que a personalidade se refere as caracteristicas visiveis de uma pessoa, aquilo que 0s outros
podem ver, todavia quando nos referimos a personalidade de uma pessoa € ir além das
caracteristicas fisicas, a personalidade também é uma série de qualidades sociais e emocionais
subjetivas. Comer (2001) afirma que cada pessoa tem uma personalidade de acordo com as
experiéncias individuais vivenciadas durante a vida, aprendemos com a experiéncia conforme

interagimos com o ambiente em estamos inseridos.
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Na teoria de Hans Eysenck, Schultz e Schultz (2011) abordam que a personalidade é
baseada em trés dimensdes, definida como combinagdes de tragos ou fatores, sendo elas:
Extroversdo versus introversdo, Neuroticismo versus estabilidade emocional, Psicoticismo
versus controle de impulso, esses tracos e dimensdes colocados por Eysenck tendem continuar
estaveis durante a vida, desde a infancia até a idade madura. Os introvertidos e extrovertidos
apresentam 0s seguintes tracos: socidveis, animados, ativos, assertivos, procuram emocdes,
despreocupados, dominadores, aventureiros. Eysenck diz que se uma criancga é introvertida na
infancia tende a manter-se introvertida na fase adulta.

Levando em consideracdo os estudos sobre as teorias da personalidade, ao
investigarmos as diferentes abordagens tedricas que contribuem para as complexidades da
personalidade e tentativa de conceituacdo da mesma, buscamos ndo apenas uma analise
prolifica sobre as diferentes teorias a respeito da personalidade humana, mas também
explorarmos e entendermos sobre o comportamento humano de forma mais abrangente, em
vista dos diversos e diferentes estudos sobre a personalidade, optamos por aprofundar sobre os

tipos de personalidade na perspectiva de Carl Jung.

3.1 TIPOS DE PERSONALIDADE SEGUNDO CARL JUNG:

Jung aponta oito tipos de personalidade conforme as interacGes e atitudes (introversao

e extroversdo) as funcdes (pensamento, sentimento, intuicao e sensacao).

Tabela 03
Pensamento Extrovertido Légico, objetivo, dogmatico
Sentimento Extrovertido Emotivo, sensivel, sociavel; mais
tipico das mulheres do que dos homens
Sensacdo Extrovertida Extrovertido, busca o prazer,
adaptavel
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Intuicdo Extrovertida Criativo, capaz de motivar outros

e aproveitar oportunidades

Pensamento Introvertido Mais interessado em ideias do que

nas pessoas

Sentimento Introvertido Reservado, ndo demonstra, mas é

capaz de emocgdes profundas

Sensacéo Introvertido Sem interesse pelo exterior,
expressa-se em buscas estéticas

Intuicdo Introvertida Mais  preocupado com O
inconsciente do que com a realidade

cotidiana

Fonte: Teorias da Personalidade, Schultz e Schultz, 2011.

Segundo Schultz e Schultz (2011) a perspectiva de Jung sobre personalidade se organiza
da seguinte forma: o tipo pensamento extrovertido vive especificamente conforme as regras da
sociedade, inibe os sentimentos e emoc0es, é objetivo em todos os aspectos da vida, tem um
comportamento dogmatico nas ideias e opinides, podendo ser reconhecido como frio e rigido
por conta dessa caracteristica. As pessoas com 0 pensamento extrovertido se concentram em
obter conhecimento, portanto podem ser bons cientistas. Ja as pessoas com o pensamento
introvertido concentram-se mais no raciocinio do que nos sentimentos, sdo muito preocupadas
com a privacidade, preferem lidar com abstracOes e teorias, se concentram mais entendendo
sobre si préprio do que as outras pessoas.

O sentimento do extrovertido reprime 0 modo pensamento e € bastante emotivo, sendo
profundamente sensivel as opinides e expectativas de outras pessoas, além disso, também é
sociavel, empatico e compassivo, portanto, tem facilidade de fazer amigos. Logo, Jung
apresenta o sentimento do introvertido como pessoas que possuem emocgdes profundas, poréem

evitam mostrar a manifestacdo dessas emoc¢0es, sdo pessoas misteriosas, quietas, reservadas e



41

discretas, suas caracteristicas parecem de pessoas timidas, no decorrer desta pesquisa veremos
a diferenca entre a pessoa timida e introvertida ou introspectiva.

O tipo sensacdo da pessoa extrovertida € voltado para o0 mundo real e tem facilidade
com adaptacgdes, seja com pessoas ou situacdes, nao dadas a introspeccdo. O tipo sensacdo do
introvertido é passivo, calmo, sdo pessoas sensiveis, usam as Artes para se expressarem. O tipo
intuicdo do extrovertido é atraido por novas possibilidades de ideias, portanto sdo criativos,
conseguem influenciar e inspirar outras pessoas. O tipo intuicdo do introvertido, sdo pessoas
visionarias e utopistas, muitas vezes sdo consideradas como estranhos e excéntricos.

A teoria de Carl Jung nos proporcionou um olhar mais proveitoso sobre a diversidade
de personalidades humanas, essa perspectiva nos ofereceu uma estrutura mais compreensiva
sobre os diferentes comportamentos e caracteristicas das pessoas. Diante dessas descri¢ces
apresentadas por Jung, tivemos um entendimento mais didatico sobre as complexidades da
personalidade humana. Entendemos que as diferentes personalidades, sejam elas extrovertidas
ou introvertidas, influenciam no pensamento, comportamento da pessoa, nas relagdes com
outros e até mesmo na escolha de uma carreira profissional.

Conectando com a pratica da Danca, percebemos que os diferentes tipos de
personalidades influenciam na expressividade dos praticantes. Na Danga, cada dancarino tem
suas proprias caracteristicas, e essas caracteristicas sao manifestadas através dos movimentos.

No senso comum o traco de personalidade de uma pessoa pode ser associado com 0
estilo de Danca, para muitos 0s movimentos energéticos podem estar associados a uma
personalidade extrovertida, ou quem pratica Balé Classico sdo pessoas introvertidas, mas é
importante ressaltar que o estilo de Danga ndo define personalidade. Por meio da teoria de Carl
Jung entendemos que a personalidade de uma pessoa nédo inclui apenas elementos os tracos
visiveis, mas também os tracos inconscientes, compreendemos que 0s tipos psicoldgicos de
personalidade sdo muito mais complexos. Portanto, ndo € possivel determinar a personalidade

de uma pessoa por meio de uma Unica atividade.
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CAPITULO IV - INTROSPECCAO E TIMIDEZ, QUAL A DIFERENCA?

4.1TIMIDEZ

Discorrer sobre a timidez nesta pesquisa tornou-se necessario, pois ha uma
complexidade para o significado do termo “timidez”, segundo Camisdo et. al. (1994) ndo ha
uma definicdo operacionalizada de consenso para o0 termo, nao existe uma resposta Unica para
o conceito de “timidez”. Sendo assim, ndo ha como apresentar uma defini¢do absoluta para
timidez, logo, atribuir uma definicdo exata e compreender esse fendmeno decerto torna-se
desafiador, mas numa tentativa de reportarmos o conceito, apresentamos a seguir alguns
fundamentos conceituais.

Torrinha (1942, apud Vieira, 2017) apresentam a etimologia da palavra timidez como
uma forma interessante de entender sobre o termo, esclarecendo que a palavra “timidez” deriva-
se do latim timiditas, que quer dizer apreensdo e receio, 0s sinbnimos no latim s&o verecundus,
que significa discreto e demissus que tem o sentido de estar abatido e colocado no chéo.

Caldas (2005) refere-se a timidez como uma escassez de habilidade social. Enquanto
Mesquita e Duarte (1996) apontam no dicionério de Psicologia timidez como uma falta de
seguranca nas relagdes com os outros, levando a pessoa se sentir inferior, incapaz ou ter
sentimento de culpa.

Muitos estudiosos apontam a timidez como nervosismo ou desconforto, podendo ser
definida como uma forma de evitar interagdes sociais. Segundo Bueno (2000) a caracteristica
de um individuo timido é o temor, receio e acanhamento, a vista disso, essas defini¢cbes nos
levam a entender que a timidez € um traco de personalidade que pode se tornar prejudicial, pois
interfere na comunicacdo e interacdo com outras pessoas. A comunicacdo tem um papel
fundamental para a sociedade, a partir da comunicacdo temos a possibilidade de trocar
informacdes, conhecimentos e experiéncias, assim, a comunicacdo € essencial para o
desenvolvimento pessoal, pois ndo € possivel viver sem comunicacao.

Casares e Caballo (2004, apud Caldas, 2005) afirmam que é possivel que a timidez se
manifeste na infancia por meio de uma caréncia dos comportamentos de interacGes, ansiedade
ou temor na comunicacdo interpessoal. Barbosa e Wiezzel (2014), abordam que ser timido ao
extremo “envolve baixa-autoestima, dificuldades de se relacionar, medo, privacdes, o que

dificulta um desenvolvimento emocional saudavel, limitando a crianga nos seus
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relacionamentos, inclusive na escola”, essa limitagdo de se relacionar, se comunicar, se¢
expressar pode afetar ndo so o desenvolvimento de uma crianga, mas de uma pessoa adulta
também. Mascarenhas (2007, apud Esteves, 2012) afirma que criancas timidas podem se tornar

adultos com dificuldade de se expressar e criar, a autora declara que:

Os adultos timidos tendem a interpretar experiéncias diversas de maneira negativa,
sentem-se inferiores, acreditam que ndo podem ser espontaneos, que ndao devem
expressar seus sentimentos verdadeiros e que ndo tém direito a felicidade, bem como
temem se expor por ndo confiarem nem em si mesmos, nem nos outros (Esteves,
p.27,2012).

Mascarenhas (2007) refere-se a timidez como um conjunto de dificuldades quando se
trata de relaghes interpessoais, entdo, esse traco de personalidade impede que haja a
manifestacdo da expressividade, consequentemente uma pessoa timida tém temor de se
posicionar, ndo fala sobre suas necessidades, acaba se isolando, se fechando, assim o primeiro
conflito que um timido enfrenta é consigo mesmo. Apesar de trazer alguns conceitos, o desfecho
sobre timidez sempre nos leva a um cenario de bloqueios nas interacdes e dificuldades para se
expressar.

Diante desses conceitos entende-se que a timidez esta relacionada ao receio, medo,
vergonha e desconforto, logo parece ser uma condicdo negativa para uma pessoa, trazendo
limitacdo na comunicacdo, participacdo e interacdo social, afetando a construcdo de
relacionamento, podendo impactar de forma integral uma pessoa, afetando o corpo e mente.

4.2 INTROSPECCAO

Embora a introspeccdo seja um assunto essencial para entendermos sobre a
complexidade da mente humana, notamos uma escassez de materiais que tratam diretamente
sobre a introspeccdo. A introspeccédo foi uma palavra que despertou interesse no decorrer desta
pesquisa, assim exploramos o conceito da palavra, e na busca pela compreensdo do termo
percebemos que o termo € pouco utilizado nos dias atuais. Notamos que embora seja um termo
pouco utilizado na contemporaneidade, sua pratica ainda é muito utilizada por aqueles que

olham para dentro de si e analisam seus préprios pensamentos.
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Fernandes (2013) mostra que origem etimoldgica do termo introspecgdo no latim é
instrospectio que significa olhar para dentro que vem de introspecere formado por intro “para
dentro” mais specere “olhar”. Essa etimologia, nos mostra que a introspeccao desperta uma
reflexdo profunda para dentro de si mesmo.

Schultz e Schultz (2016) abordam que a introspecgdo € uma percepcdo interna realizada
por meio de uma autoanélise do estado mental. Os autores enfatizam que somente a pessoa que
passa pela experiéncia € capaz de observa-la, sendo destacado que a introspecgdo ¢ “uma
autoandlise da mente para inspecionar e relatar pensamentos ou sentimentos”.

Segundo Mesquita e Duarte (1996) até o século XIX a psicologia desempenhava
estudos de estados de consciéncia para entender a mente humana, a pratica de estudo era
realizada por meio de uma autoanalise chamada de “introspec¢do”, que na primeira pessoa o
analisado e o observador eram a mesma pessoa. Sendo assim, a introspeccao leva uma pessoa
a pensar sobre si mesmo, examinando 0 seu proprio intimo.

Medeiros (2013) diz que “instrospectar” e “pensar sobre algo” sdo a mesma agio,
introspectar € conduzida pelo ponto de vista é conduzida do ponto de vista da primeira pessoa.
Considerando esse conceito, entendemos que a introspeccéo € feita em primeira pessoa, ou seja,
de forma pessoal e individual, o que resulta em fazer uma reflexdo interna sobre os proprios
sentimentos e experiéncias.

De acordo com o minidicionério da lingua portuguesa de Bueno (1898) a introspeccéo
é uma observacao ou exame da vida interior pelo proprio individuo. Além disso observamos
que o termo introspeccao tem um significado préximo de “introversdo”, visto que Bueno (1898)
aborda que a caracteristica de um introvertido é ser voltado para dentro.

Embora sejam termos proximos em seus significados, optamos por utilizar a
introspeccdo, visto que existe uma pequena nuance em seus significados. Enquanto a
“introversdo” se refere em uma caracteristica de voltar-se para dentro, o conceito de
“introspec¢do” despertou mais interesse, pois abrange a ideia de olhar para dentro de si e fazer
autoexame e reflexdo. Neste sentido, entendemos que a introspeccao é um processo de reflexao
interna, em que o ser humano examina suas experiéncias pessoais.

Trazendo para o contexto da Danga, entendemos que a introspecgdo pode ser
considerada um processo valioso no desenvolvimento da consciéncia corporal, assim, a
introspeccgéo torna-se relevante para trabalhar a percepgéo corporal. De acordo Miller (2007)
na sistematizagdo de Klauss Vianna, antes de dancar é necessario ter “consciéncia do corpo, de

como o corpo €, como funciona, quais as limitagdes e também quais possibilidades”, ou seja, a
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consciéncia corporal proporciona uma compreensdo do corpo por completo, trabalhando ndo
sO corpo, mas também a mente.

Desse modo, nos pareceu ser mais empolgante falar sobre a introspeccdo, pois é um
processo que proporciona uma percepcao interna, ajudando-nos a conectar de forma mais
profunda com as experiéncias. A introspeccdo nos ajudou a analisar e explorar a experiéncia

dos participantes.
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CAPITULOV - A TRILHA METODOLOGICA DA PESQUISA

Em relacdo ao percurso metodoldgico, apresentamos os detalhes de toda nossa pesquisa,
desde o inicio até as descobertas que apareceram em nosso caminho durante a construcao desta
monografia.

A pesquisa em foco ¢ de natureza basica, pois “objetivou gerar conhecimentos novos,
Uteis para o avanco da Ciéncia, sem aplicacdo préatica prevista. Envolve verdades e interesses
universais” Gerhardt e Silveira (2009, p.34), assim, a presente pesquisa contribui para a
producdo do conhecimento cientifico e também apresenta fundamentacdo tedrica necessaria
para futuras pesquisas.

E uma pesquisa fenomenoldgica para descrever e interpretar os fendmenos que passam
na percepc¢do dos participantes do estudo, visando interpretar o mundo por meio da consciéncia
do sujeito, baseado na experiéncia individual. Optamos por essa vertente epistemoldgica, pois
de acordo com Carmo (2000) é um pensamento filoséfico que desperta inUmeras possibilidades
para avistar os fenbmenos em seus diversos sentidos, com o intuito de descrever o objeto atraves
das experiéncias perceptivas. Portanto, a pesquisa fenomenoldgica proporciona investigar e
compreender o fendmeno. Nos baseamos no que diz Merleau-Ponty a respeito da

fenomenologia:

O estudo das esséncias, e todos os problemas, segundo ela, resumem-se em definir
esséncias: a esséncia da percepcdo, a esséncia da consciéncia, por exemplo. Mas a
fenomenologia é também uma filosofia que repde as esséncias na existéncia, e ndo
pensa que se possa compreender 0 homem e o mundo de outra maneira sendo a partir
da sua “facticidade”. E uma filosofia transcendental que coloca em suspenso, para
compreendé-las, as afirmacGes da atitude natural, mas é também uma filosofia para a
qual o mundo j& esta sempre "ali", antes da reflexdo, como uma presenga inalienével,
e cujo esforco todo consiste em reencontrar este contato ingénuo com o mundo, para
dar-lhe enfim um estatuto filoséfico. E a ambicdo de uma filosofia que seja uma
"ciéncia exata", mas é também um relato do espago, do tempo, do mundo "vividos".
Neste sentido, serd analisada a experiéncia que a formag&o superior em danca causa
aos participantes desta pesquisa baseado na experiéncia individual (Merleau-Ponty,
1999, p.1)

Considerando estes conceitos, entendemos que a pesquisa fenomenoldgica proporciona
investigar e compreender o fendmeno. Consideramos a visdao fenomenoldgica de Maurice
Merleau-Ponty sobre a percepcao, destacando que é algo natural dos seres humanos, assim ele
traz reflexdes filosoficas sobre a natureza da percepgédo. Levamos em consideracdo tambem o
que diz Gil (2008) a respeito da pesquisa fenomenoldgica: “o objeto de conhecimento

fenomenoldgico ndo é a pessoa nem o mundo, mas como o mundo é vivenciado pelo sujeito”,
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assim, quando nos baseamos nas historias individuais de cada pessoa, valorizamos as
experiéncias e a percepcao de cada sujeito, neste contexto, damos importancia para os relatos
dos participantes académicos do curso de Danga da UEA. A percepcdo desses estudantes
desempenhou um papel importante na producdo desta pesquisa, contribuindo para a

compreensédo dos fendmenos apresentados neste trabalho.

[...] Tudo que sei no mundo, mesmo por ciéncia, eu sei a partir de uma visdo minha
ou de uma experiéncia do mundo sem a qual os simbolos da ciéncia ndo poderiam
dizer nada. Todo o universo da ciéncia é construido sobre o mundo vivido, e se
queremos pensar a propria ciéncia com rigor, apreciar exatamente seu sentido e seu
alcance, precisamos primeiramente despertar essa experiéncia do mundo da qual ela
é a expressao segunda. A ciéncia ndo tem e ndo tera jamais 0 mesmo sentido de ser
percebido, pela simples razédo de que ela é uma determinacdo ou uma explicacdo dele
(Merleau-Ponty,1999,p.3).

O método desta pesquisa se caracteriza no tipo de abordagem qualitativa, por ser uma
abordagem que nos permite explorar, compreender e contextualizar os fendbmenos complexos
desta pesquisa. Consideramos também que no estudo qualitativo os pesquisadores priorizam as
percepcOes e experiéncias individuais, assim, a interpretacdo dos resultados surge como a
totalidade de uma especulacdo que tem como base a percepcdo sobre um fenbmeno num
contexto. Como abordam Prodanov e Freitas (2013) existe uma relagcdo dindmica entre 0 mundo
real e o sujeito na investigagdo qualitativa, melhor dizendo, é um vinculo inseparavel entre o
mundo objetivo e a subjetividade da pessoa com base em suas experiéncias.

A finalidade do trabalho em questdo foi exploratdria, pois as pesquisas exploratorias
tém a intencdo de proporcionar uma proximidade maior com o objeto, visando torna-lo mais
explicito e compreensiveis, considerando os diversos aspectos relativos ao fenémeno estudado
Gil (2010), com interesse de gerar informacbes sobre o fenbmeno em questdo. Quanto ao
procedimento técnico, foi um estudo de campo baseado no que diz Gil (2002) enfatizando que
é onde o investigador focaliza um corpo social e tem uma experiéncia direta no processo de
pesquisa, desempenhando pessoalmente a maior parte do projeto por meio de observacao direta.
Uma pesquisa de campo nos permite responder aos problemas relacionados aos grupos,
comunidades e instituicdes, com o objetivo de compreender os diferentes aspectos de uma
determinada realidade Fontenelles et. al. (2009).

Os participantes da pesquisa, foram académicos do curso de Danca da UEA/ESAT,
tendo em vista que em todo 0 Amazonas, esta € a unica universidade que oferta o curso em
questdo. Apos a qualificacdo foi alterado o quantitativo de participantes, pois a principio
pretendiamos entrevistar apenas 10 sujeitos que se autodeclaravam introspectivos durante a

formag&o no curso, e que tivessem cursando a partir do 6° periodo, mas no decorrer da pesquisa
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sentimos a necessidade de dar importancia as vozes de um nimero maior de discentes, portanto
né&o colocamos limites na quantidade de pessoas que poderiam participar da pesquisa. Com isso,
participaram da entrevista voluntariamente 41 discentes do curso de Danca da UEA.

Como criterios de inclusdo, todos os participantes deveriam estar matriculados no curso
de Dancga, assim como concordar livremente com a pesquisa, por meio do termo de
consentimento livre esclarecido (TCLE) para assim cumprir os procedimentos legais. Outra
condicdo que colocamos é que fossem sujeitos que se declaravam introspectivos totalmente,
parcialmente ou nao se declaravam pessoas introspectivas, e que tivessem cursando a partir do
2° periodo. Como critérios de exclusdo, foram considerados participantes que ndo estivessem
assiduos no curso de Danca, bem como aqueles que deixassem de responder duas perguntas do
formulario.

Apbs os critérios de insercdo, o instrumento utilizado para a coleta foi uma entrevista
grupal aplicada pessoalmente e de forma digital através de um formulério, sendo utilizada a
plataforma google formularios. Providenciamos também de forma impressa na folha de papel

A4 para aqueles participantes que ndo tinham como acessar a internet e responder a entrevista.
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CAPITULO VI - ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Por fim, na fase de analise, usamos o meétodo da analise de conteudo (A.C) na
perspectiva de Bardin 1977 este método tem dois propositos: ultrapassar as incertezas e
enriquecer a leitura. Assim este método nos proporciona analisar diferentes contetdos, e
descobertas significativas e relevantes sobre o fenémeno analisado.

A coleta de dados foi realizada por algumas etapas, primeiramente a divulgacdo da
pesquisa nos grupos de Whatsapp da ESAT, e também de forma presencial, sendo aplicada uma
entrevista com 18 perguntas por meio da plataforma google formuléarios, e também de forma
impressa para aqueles ndo tinham acesso a internet, porém ndo foi necessario responder na
forma impressa, visto que todos os participantes tinham acesso a internet. Destacamos que a
pesquisa recebeu respostas durante 1 (uma) semana. Conforme destacamos anteriormente,
quarenta e um (41) académicos do curso de Danca da UEA participaram voluntariamente da
entrevista, com uma distribui¢do de oito (08) homens e trinta e trés (33) mulheres, com idade
entre 18 a 42 anos. Desses quarenta e um (41) participantes, vinte e quatro (24) discentes foram
do curso de bacharelado e dezesseis (16) de licenciatura, dez (10) se autodeclararam pessoas
introvertidas, vinte e quatro (24) participantes declaram que sdo parcialmente introvertidos e
sete (07) declararam que ndo se consideram introvertidos. Essas informacdes foram destacadas

em forma de grafico abaixo:

Idades:

5(11,9%)
41(9,5%4(9,5%)

3(71%)
2 (4,8%)

3(7.1%)
2 (4,892(4,8%)
1(2,4%)

21(4.8%)
11(2.4%)

2 4 (2,4%)

1(2,4%) 1(2,4%1)(2,4%)(2,4%

18 20 21 22 23 24 25 28 27 anos
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Modalidades de curso:

@ Graduando em Licenciatura em Danca
@ Graduando em Bacharelado em Danca

Estudantes introvertidos:

® Sim
® Nio
@ Parcialmente

Fonte: Freitas e Ramos, 2024.

Apesar dos participantes ndo possuirem conhecimento antecipado sobre as perguntas, ja
estavam previamente cientes sobre o0 assunto, visto que antes de responderem as perguntas todos
leram e assinaram o termo de esclarecimento livre e permitiram suas respostas nesta pesquisa.

Ap0s o registro de toda a entrevista, para seguir o método da analise de contetdo
exploramos todas as respostas codificando as repetices de palavras em comum, em frases no
contexto simile, através de uma leitura flutuante para fazer o levantamento de hip6teses sobre
arazao por tras das respostas. Em seguida estruturamos em trés categorias que serdo discutidas
logo mais, e assim sucessivamente realizamos a analise e discussao dos resultados. Vale dizer
gue nosso processo de analise tentou ser respeitoso em todo o processo, entretanto estamos em
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aprendizado, haja vista que como académica, foi minha primeira experiéncia com esse tipo de
tratativa.

Diante disso, foi feito um levantamento breve sobre informacdes principais dos sujeitos
da pesquisa apresentado a seguir no quadro, cujas identidades dos participantes receberam um

pseudénimo com nomes de estilos de Danca.

Tabela 04

DADOS DOS ACADEMICOS PARTICIPANTES DA PESQUISA

Pseuddnimo Sexo Modalidade Periodo
Hip Hop Dance F Licenciatura 8°
Breakdance M Bacharelado 8°
Waacking M Licenciatura 8°
Vogue F Bacharelado 40
Locking F Bacharelado 40
Popping F Bacharelado 40
House Dance M Bacharelado 8°
Balé Classico F Bacharelado 8°
Balé Aéreo F Bacharelado 8°
Neoclassico F Bacharelado 6°
Danca Moderna F Bacharelado 8°
Danca Expressionista F Licenciatura 8°
Contemporéneo M Bacharelado 6°




Danca performatica Bacharelado 6°
Jazz Dance Licenciatura 8°
Modern Jazz Dance Bacharelado 40
Lyrical Jazz Bacharelado 8°
Street Jazz Licenciatura 8°
Hells Licenciatura 40

Danca Afro Brasileira Licenciatura 8°
Danca Popular Licenciatura 8°
Samba de Gafieira Licenciatura 40
Samba de Roda Licenciatura 8°
Samba no Pé Licenciatura 82
Sapateado Bacharelado 8°
Danga de Saldo Licenciatura 40
Forro Bacharelado 6°
Bolero Bacharelado 6°
Tango Bacharelado 6°
Flamenca Bacharelado 40
Lambada Licenciatura 6°
Salsa Bacharelado 40

Danca do Ventre Bacharelado 6°
Danca Cigana Bacharelado 8°
Danca Indigena Bacharelado 6°

52
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Danca Folclérica F Licenciatura 8°
Carimbd F Bacharelado ge
Ciranda F Licenciatura 8°

Boi-Bumba F Licenciatura 8°
Frevo F Bacharelado 2°
Xaxado F Bacharelado 2°

Fonte: Freitas e Ramos,2024

Por meio desse procedimento, ja observamos algo interessante e intrigante em relacéo a
modalidade de curso dos participantes. Percebemos que os estudantes do curso de bacharelado
demonstraram mais engajamento durante a pesquisa. Isso pode ser atribuido ao tema da
pesquisa que aborda a expressividade, que esta ligada as préaticas corporais, podendo despertar
um interesse maior e individual desses académicos. Visto que dentro da universidade a
expressividade é um elemento frequentemente citado em sala de aula, assim presumimos que
esse envolvimento dos académicos de bacharelado pode estar relacionado a afinidade que esses
estudantes tém com o assunto, uma vez que a expressividade corporal é bastante impulsionada
durante o processo de formacéo.

Finalmente apresentamos o0s resultados provenientes da entrevista aplicada aos
académicos, e apos analisar as informacfes e respostas de cada participante, prosseguimos
embasado no que diz Bardin (1977) quando codificamos um material que estd em analise,
prosseguimos para um sistema de categorizacdo com intuito de organizar os dados coletados e
assim analisar e compreender sobre o objeto. Partindo desse delineamento organizamos e
determinamos em trés categorias gerais: “Danga e o processo de conforto x desconforto”,
“Danga X Vergonha e Medo: um ultrapassar necessario”, “Poder comunicativo da Dancga”,
explorando de forma minuciosa as respostas, respeitando e atentando para as vozes dos
envolvidos. Deste modo apresentamos as categorias e as respostas analisadas:

Na PRIMEIRA CATEGORIA analisamos como “a Danga pode impactar nas

sensagodes de conforto e desconforto”. Experiéncias relacionadas ao conforto foram destacadas
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na oitava questdo quando indagamos o “motivo de ingressar no curso superior de Danga”. Por

ser uma pergunta pessoal, organizamos um quadro para facilitar as seguintes respostas:

Tabela 05

Pseuddénimo Respostas

Hip Hop Dance “[...] os sentimentos que eu tinha ao dangar eram
Unicos e quando dei minha primeira aula tive certeza
de que era isso que eu queria para a minha vida

Carimbo “Eu amo dancar. Eu me sentia bem dangando”

Danca Cigana “[...]a arte ¢ o que me move, me faz sentir viva e pude
retomar o amor j4 existente pela danga que cultivei na
época da escola”

Samba no pé “[..] sempre foi meu exercicio, ¢ onde eu me sinto
bem, onde eu desabafo, é onde eu relaxo e a0 mesmo
tempo também posso ter novas questbes. Por meio
dela eu construi minha vis&o de mundo.”

Danca performé_tica “A danga ¢ minha paixdo, ¢ um dos poucos casos em
que a timidez ndo me impede de fazer algo”.

Fonte: Freitas e Ramos,2024

Ainda na PRIMEIRA CATEGORIA relacionada ao “conforto” também tivemos
respostas frequentes na décima segunda questdo ao serem indagados o “estilo de Danga que se
sentiam mais a vontade para expressar”’, observamos que repetidamente foi mencionado as

respostas abaixo:
Sra. Hip Hop Dance:

Hip Hop Dance. E o estilo o qual eu mais me identifiquei e pratiquei desde muito
nova. E como minha corporeidade se manifesta de uma forma quase que natural, e é
0 que me traz a sensacdo de dominio e conforto.

Sra. Dancga expressionista:

Com toda certeza é o hip hop (dancas urbanas)! Nesse estilo ndo se tem uma técnica
"quadradinha" como na danca classica que 0 movimento precisa ser realizado daquela
determinada maneira para esta certo. Nas dancgas urbanas isso ja ndo funciona assim
pois a pessoa consegue se movimentar de forma "natural” (na sua propria esséncia)
sem ser considerado um movimento errado. Nesse estilo também é possivel que se
use bastante as expressfes do corpo, e realmente amo usar as minhas expressdes
faciais, corporais. Consigo colocar todo 0 meu sentimento nesse estilo.
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Stiletto / Heels, me sinto bem, me sinto bonito, me sinto confiante.

Urban dance, por que eu achei a minha zona de conforto onde me sinto bem

As Dangas Urbanas, pois ela tem muitas vertentes que ajudam nessa questdo, como o
waacking, ragga e outros, ambos precisam de uma entrega para 0 movimento, mas
também fazem com que os dancarinos mais livres para de movimentar e colocar suas
singulares nesses movimentos.

Jazz lirico, nele eu consigo explorar todas emocgdes que sinto no momento em que
danco

Contemporaneo, por ndo ter uma exigéncia tdo coreogréfica mas sim experiencial.
Sendo mais fécil de concentrar-se no que quer transmitir e ndo se 0s movimentos estao
perfeitos.

A improvisa¢do, 0 momento que posso sentir o ambiente, sentir meu corpo, respiracdo
e assim deixa conduzir com toda a bagagem que carrego.

embora exista técnica e eu esteja aprendendo, o contemporaneo me fornece mais
liberdade e conforto. o contexto que o contemporaneo surgiu interfere muito também.

0 Jazz! Néo consigo visualizar meu corpo tdo imerso e apaixonado por outra vertente.
Ter um corpo versatil me ajuda a desbravar outras modalidade com detalhes, mas
quando vou improvisar e até mesmo escutar uma musica qualquer, é Jazz que estou
dangando.

. Dancga performética:

Contemporaneo/ performance. Acredito que me permite sair da zona de conforto e me
desafia a me expressar de diversas maneiras, as vezes descubro no meio do percurso
de possibilidades sobre o que me aflige, me inquieta, o que me tranquiliza e quais
discursos eu quero expressar por meio desse corpo.

. Danca Folclérica:

. Boi Bumba:

. Balé Aéreo:

Hip hop e danca contemporénea. O Hip Hop vai na contram&o de todos os conceitos
sOcio estruturais que j& me oprimiram de alguma maneira no decorrer da vida e a
danga contemporanea me dé a liberdade de apresentar a0 mundo da minha maneira o
que ndo consigo colocar apenas em palavras.

A danca Contemporaneo chegou na minha vida como um avalanche, posso dizer que
foi um conexdo de almas, querendo ou ndo o Contemporaneo deixa uma ponta livre
do improviso que consigo me sentir a vontade

Balé classico e minha danca contemporanea que se utiliza das técnicas no classico.
Porgue € onde eu sinto mais seguranca devido ao tempo que eu pratico.
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Schultz e Schultz (2016) afirma que para Wundt a sensacdo e o sentimento sdo duas
formas basicas que se passa na experiéncia de uma pessoa, onde a sensa¢do aparece quando um
orgdo do sentido impulsionado e consequentemente atinge o cérebro, e o sentimento é um
complemento da sensagdo, assim a sensacdo e O sentimento S80 aspectos que acontece
simultaneamente da experiéncia imediata.

Na fenomenologia de Merleau-Ponty (1999), é destacado que a sensacdo ndo esta
simplesmente ligada a estimulos fisicos, ou seja, ndo € somente o corpo que sente algo, nao é
apenas o0 que acontece ao redor do corpo. A sensacdo vai além do estimulo fisico, é também
quando o corpo e a mente trabalham juntos ao sentirmos algo, é uma experiéncia que acontece
de forma integral nos seres humanos. Sendo assim, essa abordagem nos mostra que a sensagao
de conforto é uma fonte de relacionamento do estudante/praticante com a Danca.

Embora exista pesquisadores do campo da Danca que enfatizam a integracao do corpo
e mente na préatica da Danga, ainda existem dicotomias em relacdo a Danca. Pinto (2015) discute
sobre desentendimentos a respeito da Danc¢a, em que para muitos a mente € um elemento
separado do corpo. Trabalhar primeiramente a mente e depois o corpo sdo frases do senso
comum, para muitas pessoas o corpo ainda é entendido como algo dual, e ndo total. Pinto ainda
discorre que historicamente a Danca € visualizada como uma atividade que desenvolve apenas
entretenimento, diversao e relaxamento corporal, priorizando mais o0s aspectos fisicos do que o
mental e emocional, principalmente no espaco escolar.

Rengel (2007) em seu estudo sobre “corponectividade” afirma que “mentes e corpos
ndo tém que se “integrar” ja sdo integrados”, corponectividade quer dizer a mente e 0 corpo
trabalham em conjunto em uma atividade, a autora enfatiza a importancia da conex&o entre a
mente e corpo, isso reforca que a expressao corporal é a manifestacdo de nossas emocdes e
experiéncias internas.

Quando abordamos uma categoria sobre conforto relacionado a Danca, foi fundamental
ndo olharmos simplesmente para questdes do conforto fisico, mas também analisar o conforto
mental e emocional que ela traz as pessoas. Conforme as respostas individuais dos participantes
da pesquisa, essas sensagOes podem trazer impactos significativos na forma que esses
estudantes/praticantes se relacionam com a Danga, provando que a sensa¢do ndo se da apenas
pelo corpo fisico. E por serem sensacdes que acontecem por meio da experiéncia subjetiva de
cada pessoa, percebemos que conforto e desconforto sdo sensacdes que influenciam no processo
de Danca.

Baseado nessas respostas é interessante ressaltarmos que independente do estilo de

Danca que € praticado por esses académicos, os estilos que foram citados pelos participantes
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podem estar ligados com o que é abordado por Meller et. al. (2020) “Dangar é “costurar”
retalhos da arte, da cultura, da sociedade na composic¢ao de um conjunto repleto de diversidade
humana com infinitas formas [...]” ou seja os estilos de Danca que foram mencionadas pelos
académicos foram citados a partir das diversidades e experiéncias de cada um,
consequentemente esses estilos nos revelam e nos levam a entender que sé&o estilos diferentes
de Danga nos quais eles se sentem confortaveis, por se sentirem livres, a vontade, por terem
dominio, por sentirem seus corpos e até onde ele pode ir fisicamente.

Portanto, quando fazemos essa conexdo de motivacao para ingressar no curso e estilos
de Danca que os estudantes se sentem mais a vontade para expressarem-se, reforca a ideia que
apresentamos no capitulo Il de que a Danca é expressao, é criatividade, é saude e bem-estar, é
conforto, é sociabilizacdo, é sensibilidade, € construcdo de pensamento, € sensacdo, €
percepcao, € cognicdo, pulsdo e movimento. A Danca vai muito além do ato de dancar, ela
possui um significado mais amplo, uma compreenséo corporal e intelectual Marques (2012).

Por meio dessa analise observamos que pode existir uma dualidade ocasionada pela
Danca, ela proporciona conforto, mas por muitas vezes também pode desencadear desconfortos
e até mesmo frustracdes, dependendo da circunstancia que estudante ou praticante de Danca
enfrenta. 1sso nos levou a considerar tanto os pontos bons quanto os complexos que envolvem

0s praticantes de Danca.

Continuando na PRIMEIRA CATEGORIA, mas abordando o aspecto de desconforto,
em que na décima primeira questdo foi questionada se a “introspecgao interfere nas laborais em
Danga baseado na experiéncia individual” e recebemos as seguintes respostas revelando

sensacOes de desconforto:

Sra. Hip Hop Dance:

Sim! Por muitas vezes eu me limitava por ter uma certa timidez ou por ndo me sentir
confortavel em algum ambiente. Principalmente nas aulas X e Y, onde em
determinados momentos tinhamos que nos apresentar em frente a turma, por eu
praticar dancgas urbanas, nunca me sentia 100% segura para mostrar minha técnica e
minhas ideias inteiramente, ndo por falta de conhecimento mas pela falta de uma
suposta aceitacdo que eu imaginava que a turma, e principalmente a professora, ndo
iriam demonstrar, por ser algo tdo diferente da maioria da turma. Ser vista e
possivelmente julgada sempre foi algo que me limitou, especialmente na frente de
poucas pessoas tdo de perto. Nos palcos a sensacdo é diferente, o publico estd mais
distante e quase sempre estou dangando em grupo. Quando estou sozinha, ou com
outras pessoas que também praticam dangas urbanas, o processo de laboratério é
muito mais tranquilo para mim.

Sra. Danga Cigana:
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Com certeza. Principalmente quando se tem trabalhos em grupo, porque antes de
pensar em entrar em um grupo, as vezes ficava apavorada por tentar falar com alguém
e ndo ser respondida ou bem vinda.

Sra. Sapateado;

Sim, isso foi muito perceptivel na aula X na universidade. Eu tive facilidade nessa
matéria porém muitos dos meus colegas tiveram dificuldades pois se trata de uma
matéria que mostra que a danca nao é s6 aquele movimento "bonitinho" (o belo da
danca), essa matéria desconstroi tudo isso, tudo o que se sabe de danca. Além disso,
a disciplina mexe muito com a questdo da memédria, 0 emocional, as sensagdes, a
improvisacéo, criagdo que afeta o estudante.

Sra. Jazz dance:
Acredito que sim, e ndo! A principio, minha timidez me limitava nas aulas laborais,
me sentia ridiculo, e julgado por todos, mas com a minha inser¢do por mais tempo na
academia, me fez quebrar um pouco mais meus medos de julgamentos.
Sra. Flamenca:

Sim. Porque falando por mim, enquanto eu ndo me sentia 100% a vontade na turma,
eu ndo conseguia dar o meu melhor nas aulas principalmente no que diz respeito a
projetos idealizados por mim.

Sra. Neoclassico:

Acredito que sim, e quando temos contato com componentes relacionados a criagéo,
a introspeccdo pode dar ao aluno a sensagdo de que seu trabalho ndo esta digno ou
bom.

Sra. Lambada

Sim, como pessoa timida posso dizer que é muito dificil sair da zona de conforto.

Conforme apresentado no capitulo I, o curso superior de Danca é composto por uma
matriz curricular abrangente, que vai desde de componentes que exigem mais exposicdo do
corpo, até aqueles que necessitam de mais exposicdo de pensamentos em sala de aula,
especialmente quando a participacdo e didlogos é estimulada em aulas tedricas. Experiéncias
relacionadas ao desconforto sendo destacado principalmente em aulas praticas que exigem
exposicao do corpo, nos mostram que a introspeccao e timidez muitas vezes podem influenciar
na expressividade do praticante/estudante de Danca, podendo desencadear o sentimento de
frustracdo, principalmente quando esses académicos precisam sair da zona de conforto.

E natural que no curso de Danga, os estudantes sejam envolvidos em préticas de
manifestacdes corporais, entdo por que esses estudantes destacam a exposi¢do do corpo como
uma pratica de desafios? Por que existe tal conflito entre esses estudantes? O conflito desses
estudantes pode ser explicado pela ampla diversidade de experiéncias que existem nas
instituicOes de ensino superior, e as experiéncias dos académicos de Danca sdo ainda mais
diversificados, pois na prépria arte (Danca) existe uma diversidade de estilos, conforme vimos
anteriormente em alguns exemplos de estilos de Dan¢a. Além disso, cada estudante carrega

consigo sua propria historia, assim, precisamos levar em consideracdo as diferentes
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experiéncias dos académicos. Todavia é necessario reconhecer que apesar desses conflitos
partir de experiéncias proprias, a introspec¢do e timidez limita muitas vivéncias, conforme foi
relatado pelos proprios estudantes introspectivos de Danca.

Neste contexto, notamos que o desconforto € causado por conflitos internos que estes
académicos de Danga enfrentam. Mesquita e Duarte (2008) abordam que conflitos acontecem
em situaces em que uma pessoa se sente dividida entre diferentes emocoes e desejos. Quando
esses conflitos ndo sdo resolvidos, resulta-se em insatisfacdes e frustracdes. Isso € notavel nas
respostas de muitos que afirmaram que por muitas vezes nao conseguiram e ndo conseguem se
sentir completamente confortavel durante as exposi¢fes do corpo, podendo ser um percurso
doloroso, uma vez que o envolvimento com certas disciplinas tem carater obrigatdrio. Os
conflitos internos podem causar medo e vergonha.

Apds analisarmos na primeira categoria os conflitos internos que causam desconforto
para os académicos, fomos direcionadas paraa SEGUNDA CATEGORIA em que destacamos
0 medo e vergonha, duas emogOes que se ligam com os conflitos internos provocados pelo
desconforto desses estudantes. Observamos que esses sentimentos de medo e vergonha foram
bastante enfatizados na décima sexta e décima sétima questao, quando indagamos sobre os
desafios que os académicos enfrentaram e enfrentam durante o processo formativo e também
na décima oitava questdo quando perguntamos sobre o equilibrio entre expressividade e a
personalidade introspectiva. Nestas perguntas, muitos estudantes compartilharam suas

experiéncias. Abaixo, apresentamos algumas respostas.

Sra. Balé Classico:
Minha maior dificuldade com certeza foi com a disciplina “X”: a maioria de nds ndo

aprendemos a dancar criando, e sim reproduzindo 0s movimentos e gestos nos quais
foram propostos a nés. Muitas vezes essa configuragdo molda a nossa perspectiva
sobre danca no geral e isso gera muitas frustracfes e expectativas inadequadas com
relacdo a disciplina. Eu acho, inclusive, que a cobranca que se faz para
"desconstrucdo” das estéticas dangantes para que se parecam 0 menos possivel com
uma linguagem definida é algo muito irritante, pois desnuda totalmente a identidade
dos corpos através de um discurso elitista que faz o processo do curso de graduacdo
ser absolutamente angustiante, nos arrancando da zona de conforto de forma quase
violenta e forcando uma onda de discursos ideologicamente apaixonados.

Sra. Frevo:

Meus maiores desafios com certeza foram os processos de criagdo e a exposicao deles.
O medo de ndo esta “correto” tomava conta.

Sra. Lambda



Sra. Hip Hop Dance:

Sra. Danga Cigana

Sra. Tango:

Sra. Frevo:

Sra. Danga Indigena:

Sra. Jazz Lyrical:

Sra. Balé Aéreo:

Sra. Sapateado:
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Disciplina “X”

Na disciplina “X”, por ser um projeto em grupo, exigia imersdo e contato, ndo so
fisico mas principalmente pessoal, muito grandes, e eu ndo era acostumada e me

permitir ser vulneravel daquela maneira para outras pessoas.

Na aula “X”, o trabalho final acabei ficando "seminua", fazendo a minha performance
apenas de sutid e suquini. No inicio, quando a professora me disse que o melhor seria
dangcar seminua, apenas concordei por saber que o meu trabalho baseado na
metamorfose/transformacdo precisava do meu esforco para passar a mensagem para
0 publico que iria me assistir. Fiquei com vergonha nos ensaios, mas procurava
ignorar e no dia da apresentacdo fiquei com o pensamento de que estava dancando
sozinha, somente pra mim e conforme foi acontecendo, me acostumei com o publico
e isso ndo me gerou mais problemas. Lido com essa vergonha, esse medo lembrando
do que tenho que fazer ou fixando o olhar em alguém do publico para "encantar"
(técnica utilizada principalmente na Danga Cigana).

No componente “X”, na hora de falar sobre o que eu estava criando e desenvolvendo,

pois eu ndo me sentia completamente confortavel com a minha turma.

Matéria “X”, onde acabamos n6s perguntando como podemos analisar de outras
formas.

Sim, na disciplina “X”, com a apresentacdo em que eu ndo achava que estivesse
apresentavel e pela complexidade da construcdo e do pensar para que ele fosse criando
forma. Eu via os trabalhos dos colegas e pensava que o meu ndo estava a altura. E
pensei em desistir, mas segui da forma como estava. Até entdo, eu nunca passei por
um trabalho sozinha.

As matérias que eu fazia com os professores “X”, “Y” e “Z” sempre foram
desafiadoras pra mim, pois antes de entrar na faculdade, a dan¢a para mim tinha que
ser algo estético, e eles falarem pra mim por varias vezes que “Nos nio estamos aqui
pelo belo” me tirou o chdo. Eu ter que sair do bonito e do “dangante”, foi algo que me
feriu (pois trouxe a tona sentimentos que ndo gosto de sentir), mas também me curou,
pois pude me expressar sem medo de que esses sentimentos viessem a tona como
quisessem vir, independente do estético.

No primeiro dia de aula eu tiver uma crise do choro porque eu ndo conhecia ninguém
e a primeira aula foi uma atividade em dupla da prof “Z” que tivemos que dangar e ai
quando a colega comegou a falar que eu podia me soltar mais e fazer coisas diferentes,
eu sO pude pensar que nao era boa o suficiente para estar 14. Outro momento foi na
disciplina “X”, eu chorei, mas segurei e fui fazendo como a professora mandava e
como os colegas iam sugerindo, mas mesmo chorando. Nesse Gltimo o fato de eu ndo
sair da sala chorando foi uma vitoria.



Sra. Modern Jazz Dance:

Sra. Bolero:

Sra. Jazz Lyrical:

Sra. Danga Moderna:

Sra. Samba de Gafieira:

61

Eu por exemplo tinha muita vergonha de pedir ajuda com exercicios e isso me atrasou
e até mesmo no ballet classico eu ndo me arriscava a por vergonha de fazer o exercicio
e errar

O fato de eu ndo ter técnica e ter vergonha e comparar meus movimentos

meu maior medo era criacdo de uma danga e performance por ndo saber que existem
indmeras formas de criar

Eu sempre fui a bailarina de replicar o que me pedem e nunca a pessoa que cria algo
do zero. Na faculdade, quando percebi que teria de fazer isso, fiquei um pouco
apavorada porque ndo ¢ algo que eu me sinto a vontade em fazer, logo, senti que
nenhum dos meus trabalhos nesse &mbito foi bom o suficiente.

Particularmente tinha meus medos de fazer os laboratérios por causa de julgamentos,
na minha cabeca tinha medo de estar fazendo algo errado, mas aos poucos fui
conseguindo tirar essa ideia da minha mente

Sim, com minha apresentagdo em que eu ndo achava que estivesse apresentavel e pela
complexidade da construcdo e do pensar para que ele fosse criando forma. Eu via 0s
trabalhos dos colegas e pensava que 0 meu ndo estava a altura. E pensei em desistir,
mas segui da forma como estava.

As experiéncias coletadas, nos revela os conflitos emocionais e psicoldgicos que esses

estudantes de Danga encaram em sala de aula. Muitos relataram que precisam lidar com o

julgamento e a pressdo para descontruir. Como resultado, muitos se retraem diante de situac6es

qgue sdo encaradas como desafiadoras, e consequentemente limitam as potencialidades e

expressdo artistica, mas esses conflitos foram provocados apenas pela personalidade dos

estudantes?

[...] a sala de aula é o lugar em que ha uma reunido de seres pensantes que
compartilham ideias, trocam experiéncias, contam historias, enfrentam desafios,
rompem com o velho, buscam o novo, enfim, hd pessoas que trazem e carregam
consigo saberes cotidianos que foram internalizados durante sua trajetéria de vida,
saberes esses que precisam ser rompidos para dar lugar a novos saberes
(VASCONCELLOS, 1993, p. 35 apud TANAJURA E SANTOS, 2013, p. 3).

Percebemos uma série de experiéncias encaradas como desafiadoras relacionadas ao

medo e vergonha durante o envolvimento com uma disciplina “X”, componente “X” é bastante

intensificado, em que frequentemente os desafios estavam relacionados a avaliagdo do (a)

professor (a) de colegas e até mesmo de si, gerando preocupacdes em ndo corresponder as
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expectativas dos outros. Com isso entendemos que a relacdo entre professor e estudante é
fundamental no processo de aprendizagem, Tanajura e Santos (2013) abordam que essa relagéo
depende das formas de comunicacéo, e € fundamental que o professor proporcione um ambiente
saudavel e construa uma relagcdo de dialogos, os autores também destacam que 0s aspectos
emocionais contribuem para a manifestacdo dos estudantes em sala, desse modo, o ambiente
académico ndo é um lugar de pressao ou violéncia emocional, o papel do professor em sala de
aula pode influenciar positivamente ou negativamente nas manifestacdes da expressividade
corporal e verbal, conforme relatado por alguns académicos de Danca que foram afetados em
alguns componentes. N&o estamos atribuindo a determinado professor a responsabilidade
exclusiva pela satide emocional dos estudantes em sala, mas sim reconhecendo que o ambiente
universitario ndo € um campo apenas para o desenvolvimento académico cientifico dos
estudantes, mas também deve prezar pelo bem-estar dos estudantes. Assim é importante que
haja sensibilidade da parte de todos os professores, e com isso 0s estudantes se expressem de

forma mais confortavel quando estdo em um ambiente seguro e confidvel.

Ainda na SEGUNDA CATEGORIA ao serem indagados na décima oitava questéo
sobre como esses estudantes equilibram a personalidade introspectiva e a expressividade em
sala de aula, voltamos novamente para algumas respostas relacionadas ao medo e vergonha.

Sra. Danga Expressionista:

Eu ndo consigo falar, até para tirar uma davida com todos ouvindo eu fico com
vergonha, ainda tenho esse problema de tirar minha davida com professores, mas tiro
minhas dividas com colegas que entendem do assunto.

Sra. Jazz Lyrical:
Mediante aos trabalhos a apresentar, fico nervosa mas tento dar o meu melhor dentro
do grupo e nas aulas ndo sou de expressar as minhas opinides com medo de falar algo
de errado

Sra. Danga Moderna:

Sempre tive problemas em apresenta¢es de semindrios, e sempre um medo, sempre
nervosa, mas quando é trabalho corporal sinto um frio na barriga, mas ndo se compara
com o medo de um seminario, posso dizer que prefiro encarar um palco do que um
semindrio
Sra. Balé Aéreo:

A minha expressividade esta ligada ao poder de conhecimento que eu possuo. Quanto
mais eu domino determinado assunto, mais eu me sinto livre para expressar. Questdes
que eu ndo domino eu me retraio. Questdes que me deixam desconfortaveis eu me
escondo por medo do julgamento, somente quando eu considero que o ambiente é um
local de confianca eu me permito experimentar verdadeiramente (pq tem essa, as
vezes precisamos experimentar por uma necessidade da disciplina e ndo porque estava
preparada)

Delumeau (1989) apud Santos (2003), explica que 0 medo € uma emocdo e um

componente basico da experiéncia humana, e € concebido como uma emoc¢ao-choque quando



63

uma pessoa percebe algum perigo. A autora destaca que o medo pode ser uma resposta de fuga,
retracdo, negacdo, precaucdo e inibi¢do, e que se aproxima das sensagdes de angustia, mal-estar
e desconforto. Na Danca 0 medo se manifesta de varias formas, como foi destacado pelos
participantes: medo de errar, medo de ndo ser notado, medo de ser julgado, medo de néo
alcancar as expectativas de outras pessoas, medo de criar, medo de rejei¢do, medo de perguntar,
medo de se expressar verbalmente, medo da comparagdo, medo opinar. Esses medos podem
ocasionar em insegurancas, preocupacoes, receios e frustracdes, afetando o desenvolvimento e
aprendizado desses artistas/estudantes. Notamos que é possivel que o medo se torne uma
barreira para a manifestacdo da expressdo, pois esses estudantes acabam sendo cautelosos
durante o processo formativo em Danca e consequentemente a expressividade artistica acaba
sendo afetada.

Bilenky (2014) aborda que vergonha é uma experiéncia emocional que esta ligada ao
sentimento de impoténcia, uma pessoa com vergonha se sente incapacitada, podendo resultar
em baixa autoestima ndo apenas em seus trabalhos artisticos, mas também pessoal. Percebemos
gue assim como 0 medo, a vergonha pode surgir de varias maneiras para 0s universitarios de
Danca: vergonha de pedir ajuda, vergonha da exposi¢do corporal e verbal, vergonha de ser
corrigido, vergonha de perguntar, vergonha de interagir. Com isso, percebemos que essas duas
emoc0Oes podem impactar negativamente na vida dos praticantes de Danca.

Além disso, é importante enfatizarmos que a vergonha e medo sempre eram
manifestados mediante a exposicdo corporal e verbal. O medo de cometer erros e serem mal
avaliados, é a causa desses estudantes ndo conseguirem se expressar por completo e néo
mostrarem todo o potencial que possuem, portanto, 0 medo e vergonha podem afetar o
desempenho desses estudantes.

Neste contexto, vinculamos o medo e a vergonha a experiéncia de receber criticas, pois
ela tem um papel importante durante a formacdo desses estudantes, podendo impactar na
autoestima e autoconfianca. A critica pode validar e também pode invalidar um artista,
observamos isso no capitulo I, em que os estudantes de Danca sdo expostos a critica desde o
processo de vestibular, muito antes de adentrarem na universidade séo pressionados para
atender expectativas de outros. Na teoria da personalidade Schutz e Schutz (2011) abordam que
Adler (1930) diz que estamos constantemente buscando a superioridade, mas nédo a
superioridade em querer ser melhor que outros, ndo a superioridade de ser arrogante ou
presuncoso, mas no sentido buscar a perfeicdo, de nos aperfeigcoarmos.

Embora o medo e a vergonha sejam encarados como obstaculos durante o processo

formativo dos estudantes de Danca, percebemos que sdo experiéncias necessarias para o
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amadurecimento do artista, 0 medo e a vergonha podem ser vivéncias que geram descobertas,

crescimento e aprendizado. Baseado no contexto do curso superior de Danca, espera-se que 0

egresso do curso dé importancia para a sensibilidade e cidadania na educacao, logo, essas

experiéncias tornam os estudantes mais sensiveis.

Na décima oitava questéo ao serem indagados sobre o equilibrio entre expressividade

X introspecgéo em sala de aula e obtivemos as seguintes respostas e percebemos que o medo e

vergonha foram um ultrapassar necessario para a evolugédo desses estudantes:

Sra. Hip Hop Dance:

Sra. Popping:

Sr. Hells:

Sr. Danca Afro Brasileira:

Sra. Danga Indigena:

Sra. Flamenca:

Sra. Samba no pé:

Sr. House Dance:

Sra. Lambada:

No comeco eu quase nunca falava, apenas quando era pedido, com a pandemia isso
foi ainda mais frequente. Mas ap6s a volta das aulas presenciais, pude ficar mais
confortavel com a turma e trabalhar aos poucos os aspectos de interagdo e
participacdo. Eu ainda me mantenho introspectiva em muitas aulas, até porque é da
minha personalidade, mas creio que ja melhorei bastante, principalmente com relagdo
a minha oratoria e envolvimento com as pessoas da turma, hoje em dia me sinto mais
confortavel para debater e expor meus pensamentos

Estou indo bem, j& que estou entre amigos e colegas me sinto confortavel em relacéo
a isso.

No primeiro momento eu fico muito nervoso ao ponto de passar mal, mas depois eu
recupero e fico a vontade, é sempre assim

Hoje eu ndo tenho mais tanta vergonha na hora de falar, ja que tenho mais afinidade
e intimidade na hora de expor algum trabalho, ideia ou posicionamento, mas até uns
dois anos atras eu provavelmente me tremia todo na hora de falar.

Hoje em dia tento enfrentar de todas as maneiras, mesmo com medo de errar.

De inicio eu me sentia insegura para, mas com as aulas e tendo sempre que fazer essas
atividades académicas fui deixando essa inseguranca um pouco se lado.

Com o tempo, ap6s algumas experiencias, me colocar ficou mais facil com o tempo.
Me expressar e posicionar o que eu entendi e o que eu vi e entendi ficou mais facil
depois de muito exercicio.

Atualmente eu me exponho quando sinto a necessidade, mas antes eu ndo falava nem
quando eu queria. E nos semindrio ja me sinto mais preparada do que antes, mas ainda
assim as vezes acredito que ndo expresso bem o que quero dizer ou as pessoas ndo me
ouvem bem.



Sr. Waacking:
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E um processo, acredito que ainda estou no meio desse caminho, mas preciso
reconhecer a evolugdo que j4 tive.

Atualmente me sinto um pouco mais tranquilo em realizar essas atividades, devido a
pratica dessas atividades na minha rotina de trabalhos e academia, mas antes era bem
complicado.

Diante dessas respostas, é claro que a graduacdo em Danca ndo se limita apenas as

questdes técnicas da Danca, mas também reflete uma jornada de desafios, adaptacdes,

transformac@es e conquistas. Assim o curso superior de Danga ndo prepara apenas para uma

carreira, mas também

estimula os estudantes a enfrentar os desafios da vida em todos 0s

aspectos. Apesar dos desafios e obstaculos, esses estudantes sdo incentivados a dominar

algumas limitacGes, conforme compartilhado por alguns, em que reconhecem um crescimento

significativo durante o processo de formacao.

Na TERCEIRA CATEGORIA ao serem questionados sobre a relagdo entre Danca e

expressividade do praticante de Danca, temos as seguintes respostas:

Sra. Hip Hop Dance:

Sra. Balé Classico:

Sra. Danca Cigana:

Sra. Bolero:

Sr. Samba de Roda

A expressividade vai permitir ao dancarino que ele transmita a sua mensagem, seja
ela qual for, com mais facilidade. Um dancgarino com boa expressividade também
consegue se destacar mais.

A relagdo se da pela construcdo do sentido, ndo no "significado" da danca
propriamente dita, mas no sentido metaférico em que o praticante/estudante se
metamorfa para romper com a literalidade da comunicago. Através da expressividade
conseguimos acessar e ser acessados nas subjetividades dos sujeitos e fazer do
movimento o potencial técnico e artistico que materializa 0 que o corpo estd
reverberando da pele para dentro, através da externalizacdo desses signos.

A Danca tem como instrumento principal o corpo para realizar movimentag6es que
possuem significados e cadigos, compreendendo essas informagoes, deve-se entender
que a expressividade é uma caracteristica que a danca necessita ter em sua bagagem.
Porque fazer a técnica somente pela técnica quase como uma atividade robética de
""copia e cola" ndo configura em expressividade. Isso sé é notado quando a pessoa que
o faz coloca sua propria linguagem e expressdo corporal dando o toque que a
coreografia/performance precisa para expressar 0 sentimento que a cena precisa (seja
alegria, raiva, dor, angustia, tristeza, etc.)

é tudo, uma ferramenta de trabalho espontanea que vem na forma de divulgar trabalho,
conversar sobre ele e cenicamente também

Séo relacdo onde se deve ter, como todo mundo diz, a gente da danca falamos com o
Nosso corpo
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Sra. Samba no pé:

Acredito que a expressividade molda nossas particularidades, mostra uma
individualidade interior, e cria uma conexdo com nossa danga € com quem a assiste.

Sra. Lambada:

A expressividade é um dos meios de passar determinada mensagem através do corpo
em movimento, é com essas nuances de expressao que conseguimos soltar nossas
inquietacGes, anseios. Acredito que é uma fonte que todo dancarino deveria buscar
pra utilizar na danga, uma vez que sem esse meio se torna invidvel comunicar com
esse Corpo.

Conforme delineado no capitulo I, a matriz curricular do curso de Danga da UEA
apresenta os componentes curriculares que abordam sobre a Danga em diferentes contextos,
incluindo a Danca expressiva, acreditamos que tivemos respostas significativas, uma vez que
os académicos de Danca ja possuem um envolvimento prévio sobre o assunto.

Mousinho et. al. (2008) declaram que a comunicagdo humana nos distingue de outras
espécies animais, em trés aspectos diferentes. O primeiro aspecto € a possibilidade de
simbolizar, isso significa que as palavras e frases (simbolos linguisticos) sdo convencdes sociais
que possuem significados que sdo compartilhados com outras pessoas. O segundo aspecto € o
gramatical, onde os seres humanos seguem regras especificas que permite compreender as
estruturas gramaticais, e proporciona uma comunicacdo mais eficaz. O terceiro é que o ser
humano ndo possui nenhum sistema de comunicagdo, ou seja, sdo variadas as formas de
comunicacdo que existe entre os seres humanos, podemos nos comunicar atraves do olhar, de
desenhos, da fala, de musicas, de videos, de cartas, de e-mails, de redes sociais e por meio de
movimentos corporais.

Baseando-nos nessas respostas, fizemos uma ligacdo da expressividade com a
introspeccdo, pois percebemos que antes dos praticantes de Danca se expressarem acabam
mergulhando em uma jornada de percepcdo interna ou introspec¢do, como chamamos no
capitulo 1V, logo a expressividade ndo se manifesta apenas para uma simples exibicdo do corpo,
mas como uma manifestacdo integral que € capaz de comunicar. Desse modo, acreditamos que
esse processo de manifestacdo integral, acontece através da introspeccdo, os artistas dancarinos
conseguem ndo sO acessar, mas também explorar os sentimentos, emocdes e experiéncias, assim
acontece a expressao como forma de comunicagao.

Notamos que 0s pensamentos, sentimentos e experiéncias internas sdo primeiramente
sdo acessados no interior pessoal, e depois sdo externalizados através da manifestagdo da
expressividade, logo a relacdo entre Danca e expressividade possui um poder comunicativo

imensuravel, capaz de comunicar tanto consigo mesmo quanto com 0s outros. Com isso,
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acreditamos que a imerséo interior que a pessoa faz dentro de si antes de se expressar, torna a
expressividade mais verdadeira por meio da Danca.

Conforme apresentamos no capitulo 11, apontado por Caminada (1999) a Danca nasceu
como uma forma de sobrevivéncia, comunicacdo e necessidade de expressar emog¢do, assim
também como enfatiza Sahagoff e Gomes (2015) que “O movimento isolado, na danga, ndo
comunica”, Pinto (2015) enfatiza que o corpo ¢ um veiculo de comunicagdo. Isso fica claro
através das reflexfes que os participantes compartilharam sobre a relacdo entre Danca e
expressividade. A expressividade transmite mensagens, emogdes e possui significados. Quando
0s praticantes de Danga acessam as emocgOes, sentimentos e experiéncias por meio da
introspeccdo, conseguem transmitir e comunicar através do corpo suas mensagens de forma
mais real.

E por meio da expressividade que acontece a comunicacdo, é através dela que os
praticantes transmitem seus sentimentos, como mencionados anteriormente pelos estudantes de
Danca. Isso ressalta que a Danca é mais do que movimento, é mais que coreografia, vai além
de passos codificados e repetidos, a Danca é uma forma de comunicacdo que apresenta
significados que sdo gerados de formas aprofundadas. Pinto (2015) traz uma reflexdo de que a
expressividade é a forma que o corpo representa a mente.

Por meio desta analise, reforcamos o poder comunicativo que a Danca possui, indo além
de movimentos, coreografias, e a expressividade ¢ um aspecto essencial na Danca. E a
expressividade que da vida a Danca, impulsiona as emocdes e 0s sentimentos do praticante, e

sim, a Danca pode e deve ser acessivel para todos os praticantes, com ou sem timidez.
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CONSIDERACOES FINAIS

Nesta pesquisa foi necessario utilizar-se do método fenomenoldgico a fim de tentarmos
responder a seguinte inquietacdo: quais 0s principais relatos de académicos que se
autodeclaram introspectivos em seu processo formativo em Dancga, na Universidade do
Estado do Amazonas, ante aos componentes curriculares que exigem mais habilidades
expositivas/expressivas? Com base nos resultados, percebemos que no decorrer deste trabalho
coletamos uma variedade de experiéncias e perspectiva sobre o tema, assim, o objetivo central
da pesquisa foi alcancado. Ao contribuirem de forma voluntaria compartilhando suas
experiéncias e pensamentos, todos os participantes tiveram um papel significativo para o
desenvolvimento desta pesquisa.

Os principais resultados nos mostram a diversidade de personalidade existente no meio
artistico da Danca, revelando que a Danca pode trazer sensacfes de conforto, em que muitos
estudantes introspectivos compartilharam o motivo de ingressarem no curso superior de Danca,
sendo destacado que a Dancga é benéfica para eles. Por outro lado, no que se refere a sensagédo
de desconforto, destacou-se que os académicos enfrentam desafios em comum em relacéo a
insegurancas, desconfortos, medos, vergonha, insatisfagdes e frustracbes. Embora o curso de
Danca seja propicio a expressividade, notamos que nem os estudantes conseguem manifestar a
expressividade forma plena, assim é importante que os professores conhecam as dificuldades
gue os académicos vivenciam, para que possam estimular esses artistas a desenvolverem e
mostrarem potencial artistico que cada um carrega dentro de si.

Embora a Danga em sua esséncia requer exposicdo corporal, os resultados obtidos
indicam que ha um embate entre a expressividade e a personalidade introspectiva. Conforme
analisamos anteriormente na andalise e discussdo de resultados, alguns estudantes
compartilharam que sentem vergonha e medo com a exposicdo corporal e verbal, receio de
julgamento, avaliacdo do professor e ndo serem reconhecidos, vergonha de errar, de perguntar
e afins.

No que tange o poder comunicativo da Danga, apesar dos desafios encontrados durante
a formacdo, os resultados nos mostram que a Danca é uma forma poderosa para transmitir
mensagens e comunicagdo. Baseado nas experiéncias de cada participante, foi frequentemente
enfatizado que a Danga possui uma capacidade Unica de comunicacdo que se da pela

expressividade, a partir dos relatos entendemos que os artistas introspectivos encontram na



69

Danca uma alternativa para comunicar, um meio para compartilhar suas experiéncias, historias,
emoc0es, sentimentos e pensamentos.

Sabiamos que ao decidir investigar sobre a introspeccao e como ela pode interferir nas
laborais em Danca, teriamos que explorar os aspectos que conectam as duas areas que
aparentemente sdo distintas, mas que potencialmente séo relacionadas. Com isso, exploramos
estudos e teorias sobre a personalidade humana, os tipos psicol6gicos na perspectiva de Carl
Jung, buscamos a diferenca entre timidez e introspecc¢éo a fim de entender como esses aspectos
podem influenciar na expressdo humana, especialmente na manifestacao da expressividade dos
praticantes e estudantes de Danca.

Considerando que como universitéria esta foi a minha primeira experiéncia lidando com
esse tema, através desta investigacdo procurei fazer uma analise suscita a respeito do
antagonismo da expressdo X introspeccdo na Danca. Sendo assim, propomos que sejam
realizadas futuras pesquisas relacionados ao tema, especialmente pelos agentes de
conhecimento da &rea de Danca, pois esses profissionais possuem o conhecimento pratico sobre
0 assunto, e sdo essenciais para que esta pesquisa possa ir além do campo universitario no
futuro.

Com base nos resultados desta pesquisa, acreditamos este trabalho ndo contribui apenas
para a compreensao sobre a introspeccdo na pratica da Danga, mas enriquece o didlogo dos
pesquisadores em Danca sobre o assunto. Por meio dos resultados, este estudo também sugere
investigacOes e exploracBes de forma mais profunda, dessa forma contribuimos apenas para o

conhecimento cientifica, mas para o avan¢o da Danca na préatica pedagdgica.
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APENDICES
APENDICE - A

-

GOVERNO DO ESTADO

Prezados (as) participantes, agradecemos pela sua participacao nesta pesquisa
relacionada ao TCC cujo tema € “DANCA E O ANTAGONISMO “EXPRESSIVIDADE
X INTROSPECCAO”: Vivéncias de estudantes acerca desta relagdo”. Sua contribuigcao é
valiosa para enriquecer a compreensao acerca deste tema complexo, portanto, esta
entrevista tem a finalidade de coletar informacg¢des que auxiliem nesta pesquisa. Segue

abaixo algumas perguntas a serem preenchidas:

ENTREVISTA

1. Qual seu nome?

2. Qual sua idade?

3. Contato: ( )

4. Seu nivel académico atual é:

Graduando em Licenciatura em Danca ( );

Graduando em Bacharelado em Danca ( );

9]

Qual o periodo que vocé esta matriculado?

2° Periodo ( ); 4° Periodo ( ); 6° Periodo ( ); 8° Periodo ( ).

6. Vocé se autodeclara uma pessoa introvertida ?

Sim ( ): Nao ( ): Parcialmente ().

Escola Superior de Artes e Turismo

Av. Leonardo Malcher, 1728 — Praca XIV
www.esat.uea.edubr de janeiro, Ed. Professor Samuel Universidade do Estado
instagram.com/esatoficial Benchimol do Amazonas

Manaus - AM, 69010-170 .
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7. Voce se considera uma pessoa timida? Caso sim em uma escala de 1 a 10, onde

1 é pouco e 10 muito, quanto vocé pontuaria?

8. Por que vocé escolheu ingressar no curso superior de Danca? O que te

motivou?

9. Quais as principais caracteristicas que um praticante/estudante de Danga deve ter

na sua opiniao?

10. Qual a relagao da Danca e a expressividade do praticante/estudante?

11. Com base em sua experiéncia académica, vocé acredita que a introspe¢ao

interfere nas atividades laborais em Danca? Por qué?

12. Qual o estilo de Danga que vocé se sente mais a vontade para se expressar? E

por qué?
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13. Vocé participa de alguma cia de Dan¢a? Se sim, o seu envolvimento na cia

contribui para sua vida académica?

14. O que voceé entende por personalidade humana e como acha que ela interfere na

qualidade da danca do praticante/estudante?

15. O que vocé compreende por introspecgao e por timidez?

16.0 curso de Danga em sua esséncia requer exposi¢ao e expressividade,
considerando sua personalidade introspectiva ou nao. Quais foram seus maiores
desafios ante aos componentes curriculares quando vocé ingressou no curso de

Danga?
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GOVERNO DO ESTADO

17. Voce lembra de algum momento especifico que vocé se sentiu desafiada (0) no

curso de Danga por ser uma pessoa introspectiva?

18. Na universidade precisamos expor trabalhos, seminarios, compartilhar ideias,
opinides em apresentagoes e rodas de conversas, isso quer dizer expressividade
em sala de aula. Como vocé lida com a expressividade em sala e sua

personalidade introspectiva diante da exposi¢ao em sala de aula?
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ANEXO
Anexo 1

T

ESCOLA SUPERIOR
Dz ARTES E TURISMO

 AMAZONAS

GOVERNO DO ESTADO

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO AMAZONAS (UEA)
ESCOLA SUPERIOR DE ARTES E TURISMO (ESAT)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

O (a) Sr.(a) esta sendo convidado(a) a participar deste estudo intitulado “ DANCA E O
ANTAGONISMO <“EXPRESSIVIDADE X INTROSPECCAO”: Vivéncias de
estudantes acerca desta relacdao”, porque tem perfil e preenche os critérios para
participar desta pesquisa.

Esclarece-se que sujeito da pesquisa € a expressao dada a todo ser humano que

de livre e espontanea vontade (apds ser devidamente esclarecido), concorda em
participar de investigagdes fornecendo informagdes. LLogo, poderao ser entrevistados e
informados através de contatos pessoais da propria pesquisadora/académica, nos locais
de maior comodidade e seguranca, permitindo assim privacidade e melhor coleta dos
dados.
Destaca-se que o objetivo deste estudo é: Investigar quais os principais relatos de
académicos que se autodeclaram introspectivos em seu processo formativo em Danga,
na Universidade do Estado do Amazonas, ante aos componentes curriculares que
exigem mais habilidades expositivas/expressivas, por isso, como instrumento de recolha
de dados utilizar-se-a a entrevista com o intuito de recolher informagdes relacionadas a
pesquisa em questao.

O (a) Sr. (a) tera toda liberdade para se retirar do estudo a qualquer momento,
sem prejuizo de qualquer natureza. Tanto sua pessoa quanto os dados fornecidos serao
mantidos sob absoluta confidencialidade e, portanto, ninguém mais tera conhecimento
sobre sua participagao.

Esclarece-se que embora a natureza desta pesquisa apresente risco muito baixo
para a qualidade de vida dos sujeitos investigados, sua decisao de participar do estudo
nao esta de maneira alguma associada a qualquer tipo de recompensa financeira ou em
outra espécie, entretanto, pode ser ressarcido de eventuais despesas, tais como
transporte e alimentacao, quando for o caso.

Deixa-se claro que a(o) Sr.(a) recebera uma copia deste documento e de outros
que se fizerem necessarios para que as informacoes estejam sempre a mao, outrossim
deixo aqui meu endereco e meus contatos para que a qualquer momento que necessitem
de orientacao sobre.

Fica ainda disponibilizado o enderego da Escola Superior de Artes e Turismo, da
Universidade do Estado do Amazonas, na Av. Leonardo Malcher n° 1728, Praca 14 de
janeiro, Cep 69010-170, Manaus-Am, que funciona de 2* a 6 Feira, das 14h as 21hs.

Pesquisadora: Rutiana Correa de Freitas

Endereco: San Miguel de Tucuman - Colonia Terra Nova Telefone: (92) 98472-
3343

E-mail: redf.dan20@uea.edu.br

Escola Superior de Artes e Turismo

Av. Leonardo Malcher, 1728 — Praca XIV
www.esat.uea.edubr do janciro, Ed. Professor Samuol Universidade do Estado
instagram.com/esatoficial Benchimol dO Amazonas

Manaus - AM, 69010-170 .




