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RESUMO

OBJETIVO: Avaliar os habitos alimentares de escolares com énfase na presenca de alimentos
regionais e uso de telas durante as refeicdes. METODO: Trata-se de um estudo de campo
quantitativo, de caréater transversal e descritivo, sendo um recorte do objeto de estudo de um
projeto de pesquisa, realizado em uma escola de tempo integral em Manaus. O estudo envolveu
151 criangas matriculadas na instituicdo no periodo de outubro a novembro de 2024. A coleta
de dados foi realizada por meio da aplicacdo de um formulério de avaliacdo enfatizando a
culinaria regional amazonense. Os dados obtidos foram organizados e analisados pelos
softwares Microsoft Excel e Stata versdo 14. RESULTADOS: Dentre os alunos entrevistados
a maioria correspondeu ao sexo feminino. Grande parte dos escolares possui uma ingestdo
pouco frequente de alimentos regionais e relatou realizar ao menos uma refei¢cdo em frente a
telas, sendo mais prevalente o uso da televisio. CONCLUSAO: O Amazonas esta passando
por uma transigéo alimentar com enfoque nos alimentos industrializados, redu¢éo do consumo
de alimentos regionais e prevalente uso de telas durante as refei¢fes, 0 que acarreta em um risco
aumentado para o desenvolvimento de problemas crénicos a longo prazo as criangas se ndo

houver uma intervengao oportuna para mudangas no estilo de vida.

Palavras-chave: Avaliagdo Nutricional; Nutricdo da Crianga; Alimentagdo Regional;

Comportamento Alimentar; Televisdo; Enfermagem em Salde Publica.



ABSTRACT

OBJECTIVE: To evaluate the eating habits of schoolchildren with an emphasis on the
presence of regional foods and the use of screens during meals. METHOD: This is a
quantitative field study, of a transversal and descriptive nature, being an excerpt from the object
of study of a research project, carried out in a full-time school in Manaus. The study involved
151 children enrolled at the institution from October to November 2024. Data collection was
carried out through the application of an evaluation form emphasizing regional Amazonian
cuisine. The data obtained was organized and analyzed using Microsoft Excel and Stata version
14 software. RESULTS: Among the students interviewed, the majority were female. Most
students have an infrequent intake of regional foods and reported having at least one meal in
front of screens, with television being more prevalent. CONCLUSION: Amazonas is going
through a food transition with a focus on processed foods, reduced consumption of regional
foods and prevalent use of screens during meals, which leads to an increased risk for the
development of long-term chronic problems for children if there is no timely intervention for

lifestyle changes.

Keywords: Nutrition Assessment; Child Nutrition; Regional Food; Feeding Behavior;

Television; Public Health Nursing.



Introducéo

Nos ultimos anos, a dedicagdo parental ao trabalho e consequente falta de tempo para o
preparo dos alimentos vem contribuindo para uma alimentacdo padronizada, monétona e
baseada em refeicGes prontas caracterizadas por altos teores de agUcares, sédio e gorduras
saturadas. Somado a isso, tem-se observado a oferta cada vez mais precoce de tecnologias as
criancas como forma de entretenimento e compensacdo de afeto, incentivando o
comportamento sedentério em frente as telas.

A substituicdo de alimentos considerados bésicos da culinaria nacional por itens
industrializados tem sido uma outra tendéncia entre os brasileiros. Mesmo a populagéo do
Amazonas, cujos habitos alimentares pareciam resistir ao processo de globalizacdo alimentar,
tem apresentado nas Ultimas décadas o consumo caracterizado por significativas reducfes da
presenca de alimentos tipicos da regido, com concomitante aumento da presenca de produtos
processados e ultraprocessados®®).

Atualmente no Brasil, mais de 50% da populagédo adulta, 15% das criangas menores de
2 anos, 12% entre 2 e 5 anos e 25% de 5 a 10 anos apresentam sobrepeso e obesidade(”®.
Pesquisas do World Obesity Atlas (WOA) e da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) indicam
que o Brasil ocupara o 5° lugar no ranking dos paises com maiores nimeros de obesidade entre
criangas e adolescentes até 2030,

Projecbes mais recentes do WOA apontam que entre os anos de 2020 e 2035 o
crescimento anual da taxa de obesidade infantil no Brasil sera de 4,4%, com maior prevaléncia
entre os meninos“?. Compreende-se que, para além dos fatores hereditarios, o estilo de vida e
de alimentacio sdo grandes contribuintes dessa tendéncia epidemioldgica®!V). Diante disso,
identificar o perfil dietético das criangas em idade escolar pode contribuir para o planejamento
e 0 éxito de futuras atividades de promogdo da saude alimentar e nutricional a serem

implementadas nesse local.



Considerando o importante papel que o ambiente escolar exerce na promogdo e
incentivo as boas préaticas de salide somado a implementacdo de projetos governamentais neste
contexto, como o Programa Saude na Escola (PSE), pode-se afirmar que este € um espaco
favorével para a abordagem e desenvolvimento de estratégias relacionadas ao rastreio e controle
de riscos a satide associados a alimentacao inadequada®?.

Deste modo, a enfermagem, por ser a categoria profissional de maior contato com 0s
pacientes, atuando inclusive no cuidado continuo no contexto extra-hospitalar, possui relevante
papel por meio da monitorizacdo, do diagnostico adequado e da intervengdo precoce,
contribuindo para ampliar o acesso as ferramentas que promovam a saude. Assim, o enfermeiro
deve atuar de forma colaborativa com 0s pais e outros educadores da comunidade escolar
incentivando o autocuidado e fortalecendo o enfrentamento de possiveis vulnerabilidades que
possam comprometer o pleno desenvolvimento dos estudantes, exercendo o papel de
intermediador entre a escola e as unidades de satde® 1219,

Desta forma, este estudo objetiva avaliar os habitos alimentares de escolares com énfase
na presenca de alimentos regionais e uso de telas durante as refeigdes a fim de contribuir com

os dados locais de transicdo alimentar para direcionar futuras intervengdes no cenario.

Método

Trata-se de um estudo de campo quantitativo, de carater transversal e descritivo, sendo
um recorte do objeto de estudo de um projeto de pesquisa intitulado “Avaliacdo Antropométrica
e Dietética de Escolares em Manaus”, realizado na Escola Estadual de Tempo Integral Santa
Terezinha, situada no municipio de Manaus — AM, localizada na Rua Frei Mauro n° 20, bairro
Adriandpolis, zona centro-sul da cidade. A escola oferta o ensino fundamental I, abrangendo
turmas da 12 a 5 série compostas por criancas na faixa etaria de 6 a 11 anos, funcionando das

7h as 16h de segunda a sexta-feira.



O estudo envolveu 151 das 158 criangas matriculadas na instituicdo, o que corresponde
a 95,47% do total de alunos da unidade, no periodo de outubro a novembro de 2024, cuja
distribuicdo por turma esta descrita na figura 1.

Figura 1: Distribuicdo dos alunos incluidos na pesquisa por turma.

Distribuicdo de Aunos por Turma

II
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20 +
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TURMAS

Fonte: Elaborado pela autora. Manaus, 2024.

Foram incluidas as criancas na faixa etaria de 6 a 11 anos regularmente matriculadas em
qualquer série que concordaram em participar da pesquisa com consequente autoriza¢do do
responsavel legal e foram excluidas as que se encontraram ausentes durante todo o periodo da
coleta de dados, as que pertenciam a alguma etnia indigena e as que apresentaram alguma
limitacdo neuroldgica para compreensao e comunicagao.

A coleta de dados foi realizada na escola pelo pesquisador responsavel por meio da
aplicacdo de um formulario de avaliacdo dos Marcadores de Alimentacdo Saudavel (MAS) com
enfoque na culinaria regional amazonense (figura 2), o qual trata-se de uma adaptagdo do
formulario de marcadores de consumo alimentar disponibilizado pelo Ministério da Saude em
2015 no manual de orientagdes para avaliagcdo de marcadores de consumo alimentar na atencao

basica.
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Figura 2: Formulério de Avaliacdo dos Marcadores de Alimentacdo Saudavel.

| nowme: |sexo:  Omase. Clrem. |
QUAIS REFEICOES COSTUMA REALIZAR:
D Café da manha D Lanche da manhd D Almogo |:| Lanche da tarde Djantar l:| Lanche da noite

NA SEMANA QUANTAS VEZES COSTUMA:

Substituir o almogo por lanche® [ Jo [ J1 [J2 [3 [Ja [Js [Je [J7
Substituir o jantarporlanche® [ o [J1 [J2 [J3 [Ja [J5 [J6 []7

COSTUMA INGERIR AS REFEICOES AO MESMO TEMPO QUE ESTA DIANTE DE UMA TELA:

[ Televisio DComputador L] celular [ ] Tablet DVideogame DNiocostuma

NA SEMANA QUANTOS DIAS COSTUMA COMER:

Farinha de mandioca 0o 1 [J2 [@O3 [Ja s [»s 7
Raizes e tubérculos® Jo [J1 J2 I3 [a s (OJs 7
Peixes Jo 1 [J2 I3 4 s s 7
Frutas frescas® Jo [J1 J2 3 s s s 7
Oleaginosos? Jo [J1 ]2 I3 [Ja s s 7
Macarrio instantineo [Jo [J1r [J2 [J3 Ja [Js 16 7
Salgadinho de pacote® CJo [J1 [J2 [O3 [Ja [Js s 7
Guloseimas' o [J1 [J2 3 [Ja [Js s [J7
Embutidose 0o [J1 [J2 @3 [Ja [Js [™»se [J7
Refrigerantes ou bebidas adocadas" | []J0 [J1 []2 []3 [Ja []5 (6 []7

a Sanduiches, batata frita, pizzas, salgados fritos ou de forno, espetinhos.

b Batata doce, cara e macaxeira. Nao incluir batata portuguesa.

¢ Nio considerar sucos, frutas secas ou em conserva.

d Acal, bacaba, buriti, castanha do Brasil, inaja, pataua, piquia, pupunha e tucuma.

e Biscoitos salgados, milhitos, batata frita de pacote, banana frita de pacote, etc.

f doces, balas, bombons, chocolates, pirulitos, chicletes e biscoitos doces.

g presunto, mortadela, salame, salsicha, linguica, calabresa, hamburguer e bacon.

h sucos ou refrescos, mate, guarand natural, outros chas, café, aguas com sabor, isotonicos,
bebidas a base de soja, excluindo bebidas com leite e iogurte.

Fonte: Formulario adaptado do manual de orientacdes para avaliacdo de marcadores de
consumo alimentar na atencéo basica.

As entrevistas foram realizadas na biblioteca da instituicdo de maneira individual com
todos os participantes. Com a ajuda de uma funcionaria da instituicdo, as criancas eram guiadas
por turma em grupos de trés para o local, no qual eram chamadas uma a uma para responder
oralmente ao formulario. Cada seguimento do questionario foi abordado de maneira clara e
objetiva a fim de evitar-se confundir as criangas com nomenclaturas ndo usuais como, por
exemplo, no topico de oleaginosos, no qual eram indagados diretamente a respeito do seu
consumo dos alimentos inclusos para o grupo conforme descritos na legenda do formulario. O

mesmo método foi aplicado a outros tdpicos do questionario, sendo adaptados para abordagem



11

conforme suas especificidades.

Quando o alimento em questéo era desconhecido por nome a eles eram apresentadas
imagens dos itens por meio do celular e se explicava como geralmente sdo consumidos a fim
de se esclarecer do que se tratava. Para evitar abordar o mesmo aluno duas vezes tanto a
funcionaria que esteve ajudando quanto a entrevistadora dispuseram das listas de frequéncia de
todas as turmas para fins de conferéncia e dupla checagem dos nomes conforme cada aluno era
entrevistado. Cada entrevista teve duracdo média de 7 minutos e, ao final de cada uma, as
criangas eram guiadas novamente pela funcionéria da unidade as suas respectivas salas,
reunindo mais um grupo para ser entrevistado.

Deste modo, foram identificadas as variaveis relacionadas as refeicGes que a crianca
costumava realizar e seu habito de alimentacdo em frente a telas, além investigar a frequéncia
de substituicdo de refeicOes importantes do dia a dia por lanches e o consumo de farinha de
mandioca, peixes, guloseimas, bebidas adocadas entre outros dentro de sete dias,
correspondendo a frequéncia semanal de ingestdo desses alimentos.

Para a aplicagdo do formulério foram selecionados os alimentos que comporiam
algumas das variaveis questionadas a fim de obter-se respostas mais direcionadas ao cenario
cultural amazonense. Dessa forma, para a variavel de frequéncia semanal de substituicdo de
almoco ou jantar por lanche foram considerados como substitutos validos a questdo sanduiches,
batata frita, pizzas, salgados fritos ou de forno e espetinhos.

Para o grupo alimentar de raizes e tubérculos foram inclusos apenas a batata doce, 0
card e a macaxeira, ndo sendo considerada a ingestdo de batata portuguesa. Para a frequéncia
de ingestéo de frutas frescas ndo foram considerados 0s sucos, as frutas secas ou em conserva.
Para os oleaginosos os alimentos validos foram acai, bacaba, buriti, castanha do brasil, inaja,
pataud, piquid, pupunha e tucuma.

Para os salgadinhos de pacote foram aceitas as respostas relacionadas a biscoitos
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salgados, batata ou banana frita de pacote e salgadinhos de milho de marcas comerciais
disponiveis em supermercados. Para as guloseimas foram considerados doces, balas bombons,
chocolates, pirulitos, chicletes e biscoitos doces. Dentre os embutidos eram validos o0 consumo
de presunto, mortadela, salame, salsicha, linguica, calabresa, hamburguer e bacon. Para as
bebidas adocadas além dos refrigerantes foram inclusos os sucos ou refrescos, mate, outros
chés, guarand natural, café, aguas saborizadas, isotbnicos e bebidas a base de soja,
desconsiderando qualquer bebida com leite e iogurte.

A partir dos critérios de inclusdo foram coletados os dados apds explicacdo prévia dos
objetivos do estudo aos pais e responsaveis, com consequente entrega do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em momento oportuno anterior & data de coleta, na
qual foi entregue ao escolar o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) antes de ser
entrevistado, garantindo a todos a confidencialidade e sigilo das informagdes fornecidas.

Os dados obtidos foram organizados no software Microsoft Excel e exportados para o
programa Stata, versdo 14. Inicialmente foram submetidos a analise descritiva univariada
considerando a natureza de cada variavel, assim, as do tipo numéricas foram expressas por meio
de média, mediana, desvio padrdo, valores minimos e maximos, enquanto as do tipo
categdricas, por distribuicdo de frequéncia simples, percentual e intervalo de confianca de 95%,
todos apresentados na forma de tabelas, figuras e gréaficos.

Este estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Escola Superior de Ciéncias da Saude da Universidade do Estado do Amazonas
(CEP/ESA/UEA) por meio da Plataforma Brasil, juntamente &s anuéncias da instui¢do
proponente e de interesse da pesquisa e da Secretaria Executiva Adjunta Pedagdgica da
Secretaria de Estado de Educacgéo e Desporto Escolar (SEAP/SEDUC). O CEP/UEA aprovou

este estudo por meio do parecer N° 7.109.395.
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Resultados

Dentre os alunos entrevistados, 54,3% correspondeu ao sexo feminino (F), enquanto
45,7% ao masculino (M), representando em nimeros absolutos o quantitativo de 82 e 69 alunos
respectivamente conforme ilustrado na figura 3.

Figura 3: Distribui¢do do quantitativo total de alunos entrevistados quanto ao sexo.

Distribuicdo Total Quanto ao Sexo

Fonte: Elaborado pela autora. Manaus, 2024.

Ao distribuir a quantidade de entrevistados de cada sexo por suas respectivas turmas
obteve-se as taxas correspondentes de 50% (M) e 50% (F) para o primeiro ano, 42,3% (M) e
57,7 % (F) para o segundo, 55,56% (M) e 44,44% (F) para o terceiro, 33,33% (M) e 66,67%
(F) para o quarto e 46,88% (M) e 53,13% (F) para o quinto ano, descritas em valores absolutos
na figura 4.

Figura 4: Distribuigdo da quantidade de alunos por turma gquanto ao sexo.

Distribuigdo das Turmas Quanto ao Sexo

1° ano 2° ano 3% ano 4° ano 5° ano

Fonte: Elaborado pela autora. Manaus, 2024.

A faixa etéria dos participantes, compreendida entre 6 e 11 anos, apresentou a
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distribuicdo descrita na figura 5, com média de 8,8 anos, sendo observado em maior quantidade
escolares com 10 anos, correspondendo a 24,5% dos participantes, e em menor quantidade os
alunos de 6 anos, correspondendo a 3,31%.

Figura 5: Distribuicdo dos Participantes Quanto a Idade.

Distribuicdo dos Alunos Quanto a Idade

30 +

20 +

10 +

QUANTIDADE DE ALUNOS

IDADE

Fonte: Elaborado pela autora. Manaus, 2024.
Com relacdo aos héabitos alimentares foi observado que a Unica refeicdo realizada
diariamente por todos é o almoco, enquanto que a menos realizada pelos participantes é o lanche
da noite, conforme indicado no grafico 1.

Gréfico 1: Refei¢Oes diarias realizadas pelos participantes.

CAFE DA MANHA 147 (97.4%)

LANCHE DA MANHA 38 (25,2%)

ALMOGCO 151 (100%)
LANCHE DA TARDE 142 (94%)
JANTAR 149 (98,7%)
LANCHE DA NOITE 32 (21,2%)

0 50 100 150

Fonte: Elaborado pela autora. Manaus, 2024.
Para a variavel de substituicdo do almoco por lanches obteve-se que a maioria (88,7%)
ndo costuma substituir essa refeicdo e que apenas 6%, 4,6% e 0,7% tem o habito ocasional de

substitui-la uma, duas ou trés vezes na semana respectivamente conforme o gréfico 2.



Gréfico 2: Distribuigdo da substituicdo do almogo por lanche.

15
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100

50

9 (8%) 7(4,6%) 1 (o,|7%) 0 ((I]%) 0 (0%)

oo

0 (0%)

0 1 2 3 4 5 6

Fonte: Elaborado pela autora. Manaus, 2024.

Quanto a substituicdo do jantar por lanche o percentil de substituicdo apresentou discreto

aumento comparado com o almogo, mas sem sobresair com relacdo a taxa de realizacdo dessa

refeicdo (79,5%), conforme indicado no gréfico 3.

Gréfico 3: Distribuigdo da substituicdo do jantar por lanche.

150

120

100 (79,5%)

50

16 (10,6%) 9
sk oy, (2.6%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)

0 | |

0 ((‘)%)

0 1 2 3 4 5 6

7

Fonte: Elaborado pela autora. Manaus, 2024.

Grande parte dos participantes relatou realizar ao menos uma refeicao diaria em frente

a telas, sendo mais e menos prevalente o uso da televiséo (40,4%) e do videogame (0,7%)

respectivamente durante a alimentacdo, demonstrado no grafico 4.

Gréfico 4: Prevaléncia do uso de telas durante as refeicGes.

TELEVISAO 61 (40,4%)

COMPUTADOR

CELULAR 54 (35,8%)

TABLET 5(3.3%)
VIDEOGAME 1(0,7%)
NAO COSTUMA 47 (31,1%)

0 20 40 60

80

Fonte: Elaborado pela autora. Manaus, 2024.
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Dentre 0s 61 (59,01% F e 40,9% M) que utilizam a televiséo ao se alimentar, 44 (61,36%
F e 38,64% M) a utilizam como tela exclusiva e 17 (53% F e 47% M) em combinacdo a outras
telas, tais como celular (15), tablet (3) e computador (1). Entre os que utilizam exclusivamente
o aparelho televisor foi observado que os alunos do 5° ano compdem a maioria nesta variavel,
enquanto que entre os usuarios de outras telas além da televisdo o 1° ano forma o maior
quantitativo conforme demonstrado nas figuras 6 e 7.

Figura 6: Distribui¢do de alunos por turma que utilizam exclusivamente a televisdo durante
as refeices.

Refeigbes em Frente a Televisdo Eclusivamente

8_
6_
4_
2_
0_

1° ANO 2° ANO 3° ANO 4° ANO 5° ANO
mF @M

Fonte: Elaborado pela autora. Manaus, 2024.

Figura 7: Distribuicdo dos alunos por turma que utilizam outras telas além da televiséo
durante as refeigoes.

Refeigcbes em Frente a Televisdo e Outras Telas

dann,

1° ANO 2° ANO 3° ANO 4° ANO 5° ANO

EF EM
Fonte: Elaborado pela autora. Manaus, 2024.

Em relagio ao consumo semanal de alimentos regionais e processados ou
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ultraprocessados avaliados no formulario dos MAS foi observado que 23,2% n&o consome
farinha de mandioca, 54,3% ndo consome raizes e tubérculos, 55,6% consome peixes pelo
menos uma vez, 24,5% consome frutas frescas todos os dias, 46,4% consome algum tipo de
oleaginoso ao menos uma vez, 42,4% ndo consome macarrdo instantaneo, 51% consome
salgadinhos de pacote pelo menos uma vez, 36,4% consome alguma guloseima ao menos uma
vez, 35,1% consome embutidos ao menos uma vez e 64,2% consome alguma bebida adogada

ou refrigerante todos os dias, conforme demonstrado nas figuras 8 e 9.



Figura 8: Consumo semanal de alimentos regionais.
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Figura 9: Consumo semanal de alimentos ndo saudaveis.
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Discussao

Uma alimentag&o saudavel estimulada desde a infancia é essencial para o crescimento e
desenvolvimento adequados da crianga visando minimizar problemas relacionados
futuramente. Com isso, observa-se que constantemente o publico infantil é influenciado pelo
meio de convivio, especialmente escolar e familiar, e pelos veiculos de comunicacdo, refletindo
em seus comportamentos e habitos, na maioria das vezes, atitudes que convergem com essa
premissa, instituindo em suas rotinas maus costumes alimentares de dificil reversdo no decorrer
da vida®®),

Desta forma, o modelo de ensino em tempo integral implementado em varias
instituicdes nacionais possibilita, para além das vantagens educacionais e de aprimoramento
cognitivo, que os alunos tenham acesso a pelo menos trés refeicBes didrias, as quais sdo
preconizadas pelo Programa Nacional de Alimentagcdo Escolar (PNAE) visando o consumo
de alimentos livres de agrotdxicos e em valores adequados de proteinas, lipideos e de niveis
caléricos®?,

No presente estudo, para a variavel de refeicdes consumidas diariamente observa-se que
se encontram preservadas as grandes refei¢des (café da manha, almoco e jantar) para a maioria
dos participantes, pois as duas primeiras e o lanche da tarde s&o oferecidos na escola ao longo
do dia. Dessa forma, se faz necessario investigar quais os tipos de alimentos ofertados na
instituicdo nas refei¢des que os escolares consomem a fim de se compreender se estdo de acordo
com o preconizado pelo PNAE.

Quanto aos 17 participantes que manifestaram substituir o almogo com alguma
frequéncia na semana, estes relataram que o fazem geralmente aos fins de semana, quando estdo
em familia ou em eventos sociais, sendo observado ainda que consideram a substituicdo como
almogo devido ao hordrio em que consomem mesmo que se trate de um lanche conforme

especificado no formulario aplicado.
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Assistir televisdo é um habito comum observado no cotidiano da maior parte das
familias brasileiras, 0 que consequentemente se estende a exposicao das criangas a esse tipo de
entretenimento, principalmente durante as refeicdes com o intuito de que elas, em sua distracéo,
ingiram a refei¢cdo completa. O consumo de alimentos em frente a telas representa um risco néo
somente & tornar-se adepto de uma pratica inadequada, mas também para o desenvolvimento
de sobrepeso e obesidade infantil visto que aumenta-se o consumo de alimentos com altos teores
de acucar, sal, gorduras saturadas e pobres em nutrientes, fibras e vitaminas pela alteragdo na
percepcdo de fome e saciedade, acarretando, portanto, também em déficits nutricionais
expressos nos exames laboratoriais™®.

Dentre os entrevistados, foi observado que as meninas foram as que mais relataram o
costume de se alimentar em frente a televisdo, constituindo mais da metade das respostas
avaliadas nas varidveis “uso de telas durante as refei¢cdes” (59,01%), “refeigdes em frente a
televisdo exclusivamente” (61,36%) e “refei¢des em frente a televisao e outras telas” (53%).
Vale ressaltar que a exposicédo a todas as telas investigadas neste estudo estdo relacionadas ao
uso domeéstico dos aparelhos, pois na escola as criangas ndo possuem acesso aos dispositivos,
sendo observado que estas costumam assistir a televisdo principalmente durante o jantar. A
carater comparativo, um estudo realizado em Campinas com 155 adolescentes apresentou que
78% dos meninos costumavam consumir alimentos em frente a televisdo enquanto apenas 72%
das meninas o faziam9),

Conforme citado anteriormente, as criangas sofrem forte influéncia do seu meio de
convivio para a aquisicdo de habitos, o que implica concluir que os pais tém grande
responsabilidade no espelhamento de seus proprios comportamentos em relacdo ao tempo de
exposicéo a telas, transmitindo aos filhos a compreensao de que ndo se trata de um problema e
que ndo h& consequéncias relacionadas ao uso excessivo. Deste modo, ao passo que as criangas

ndo possuem o discernimento de distinguir o que é bom ou ruim a elas mesmas, sdo guiadas
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pela atratividade imposta pelas publicidades televisionadas aos alimentos processados e
ultraprocessados, cativadas pelas cores, formas e personagens, gerando a necessidade
inconsciente por pordutos desconhecidos como resultado da méa gestdo parental aos conteudos
midiaticos consumidos pelas criangas e ao seu tempo de exposicéo a telas™*?.

Com isso, entre os escolares entrevistados é possivel observar uma tendéncia sobre a
andlise das respostas que compdem a maioria de uma ingestdo pouco frequente de alimentos
considerados saudaveis e regionais, como a farinha de mandioca (23,2% nenhuma vez na
semana), raizes e tubérculos (54,3% nenhuma vez na semana), peixes (55,6% apenas uma vez
na semana) e oleaginosos (46,4% apenas uma vez na semana). Deste modo, para melhor
compreender esses dados obtidos € necessario realizar uma andlise do perfil socioeconémico
dos participantes além de investigar como se da o acesso de suas familias aos alimentos
regionais considerando a cultura amazonense de receber esses produtos por embacagOes
advindas de municipios do interior do estado ou de adquiri-los em feiras urbanas.

Quanto a ingestdo de frutas, apesar de a maioria das respostas estar relacionado ao
consumo semanal de sete vezes, este grupo corresponde a apenas 24,5% dos entrevistados, 0
que significa que apenas 37 dos 151 participantes tém essa frequéncia de consumo. Apesar
disso, o restante das respostas apresentou boa distribuicdo nos demais dias da semana, sendo
observado que ao serem questionadas as criangas relataram consumir as frutas geralmente como
acompanhamento de outros alimentos, principalmente sobremesas, ou em adicéo a refeicdes
como o café da manha, almoco ou jantar e em geral a domicilio, com ocasional consumo na
escola.

Para os alimentos considerados ndo saudaveis obteve-se para a maioria das respostas
frequéncias de consumo relacionadas a pouca ingestdo de macarrdo instantaneo (42,4%
nenhuma vez na semana), salgadinhos de pacote (51% uma vez na semana), guloseimas (36,4%

uma vez na semana) e embutidos (35,1% uma vez na semana). Para os refrigerantes e bebidas
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adocadas obteve-se o elevado percentual de 64,2% dos participantes consumindo esses
alimentos todos os dias da semana, corroborando com os dados de alta prevaléncia identificados
em outros estudos analisados.

De acordo com o Guia Alimentar para a Populacgdo Brasileira, as bebidas adogadas séo
classificadas como produtos ultraprocessados e seu consumo néo deve ser frequente, pois em
excesso esta diretamente relacionado ao surgimento de doengas cronicas, como o diabetes tipo
2, no decorrer da vida. Um estudo realizado no Brasil que buscava verificar os casos de
sobrepeso e obesidade relacionados ao consumo de bebidas adogadas por criangas de ambos 0s
sexos evidenciou que 12% dos casos foi atribuido a ingestdo frequente desses alimentos,

totalizando 721 mil criangas com sobrepeso ou obesidade®?,

Concluséo

O Amazonas, nao diferentemente de outros estados brasileiros, esta passando por um
processo de transicdo alimentar com enfoque nos alimentos industrializados, reducdo da
presenca de alimentos regionais e prevalente exposicdo a telas durante as refeicdes, refletindo
principalmente na rotina das criangas em idade escolar. Isso acarreta em um risco aumentado
para o desenvolvimento de problemas cronicos a longo prazo para elas se ndo houver uma
intervencdo oportuna para mudancas no estilo de vida, além da ameaca de sobrecarga inclusive
do sistema de salde pela quantidade de pacientes de alta dependéncia dos profissionais.

Desta forma, se faz necesséria a presenca de profissionais da satde capacitados, como
enfermeiros, no ambiente escolar visando a implementacdo da intervencao necessaria por meio
de um acompanhamento mais direcionado tanto as criancas ja em sobrepeso ou obesas quanto
as que apresentam predisposicdo ao quadro. Com isso, utilizando de suas atribuicGes
profissionais para agir preventivamente em comunhdo com a comunidade escolar, sera

viabilizada a checagem periddica dos dados antropométricos e alimentares a fim de se
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identificar os fatores de risco, e, desse modo, orientar para as mudancas de habitos de vida,
visando a prevencdo por intermédio de acles educativas em saude para populacdo infantil,

promovendo a participagdo ativa de suas familias no processo para uma vida mais saudavel.
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APENDICE 1
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
(menores de 18 anos)

Estamos solicitando a vocé a autorizagdo para que o menor pelo qual vocé é responsavel
participe da pesquisa: AVALIACAO DOS HABITOS ALIMENTARES DE CRIANCAS
EM UMA ESCOLA PUBLICA DE MANAUS, que tem como pesquisador responsavel a
professora Dra Rita de Céssia de Assuncdo Monteiro, docente da Universidade do Estado do
Amazonas.

Esta pesquisa tem como objetivo geral realizar uma avaliacdo dos habitos alimentares
dos escolares em Manaus, identificando o consumo de alimentos regionais e 0 uso de telas
durante as refei¢des por eles.

O motivo que nos leva a fazer este estudo esté relacionado ao atual cenério de transicéo
alimentar quanto a substituicdo de alimentos regionais por industrializados na dieta infantil,
colaborando para o aumento da prevaléncia de doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNTS),
como hipertenséo e diabetes mellitus, em criangas e adolescentes.

Caso decida autorizar a participacdo da crianca neste estudo, sera aplicado um
formulério para avaliacdo dos Marcadores de Alimentacdo Saudavel (MAS) centrado na
culinéria regional amazonense para uma avaliacdo alimentar acerca dos habitos que compdem
o perfil nutricional do participante da pesquisa.

Segundo a Resolucgdo 466/2012, em todo projeto de pesquisa com seres humanos existe
algum risco ao participante. Porém, nesta pesquisa 0s riscos sdo minimos e estdo relacionados
a: 1) medo ou receio da privacidade ou de ndo ter o anonimato preservado pelos pesquisadores;
2) surgimento de tristeza, ansiedade, raiva ou outras manifestacfes emocionais; 3)
constrangimento de recusar, caso ndo queira participar da pesquisa. Para evitar ou minimizar

esses riscos seré garantida a confidencialidade, sigilo e anonimato das informagdes, todos 0s



dados obtidos na pesquisa serdo utilizados exclusivamente com finalidades cientificas e nao
serdo divulgados a terceiros. Os dados ficardo sob a guarda da pesquisadora responsavel, cujos
contatos estardo disponiveis para qualquer davida. Ser& plenamente garantida a liberdade de
participacao, ou seja, o escolar podera a qualquer momento desistir de participar da pesquisa,
sem nenhum tipo de constrangimento.

Os beneficios com esta pesquisa serdo coletivos e individuais, pois os resultados
contribuirdo para o conhecimento dietético dos escolares, o que pode auxiliar em programas de
salde realizados no ambito escolar. Ja do ponto de vista individual, os beneficios envolvidos
consistem na oportunidade dos escolares terem uma avaliacdo alimentar, cujas informacoes
serdo repassadas individualmente a vocés pais/responsaveis. Dessa forma, o projeto podera
contribuir para que as familias estejam atentas a possiveis inadequac¢des quanto as praticas
alimentares dos escolares, sendo nestes casos orientadas a buscar assisténcia especializada na
rede publica de saude.

Em caso de complica¢Bes ou danos a satde a curto ou longo prazo que o menor possa
ter relacionado a pesquisa, 0 pesquisador responsavel garante o direito a assisténcia integral e
gratuita, que sera prestada pela equipe desenvolvedora do projeto durante todo o processo de
implementacéo deste.

Durante todo o periodo da pesquisa vocé podera tirar suas ddvidas entrando em contato
com a professora Dra Rita de Céassia de Assuncdo Monteiro da Universidade do Estado do
Amazonas — UEA, pelo telefone (92) 99983-5190 ou pelo e-mail rcmonteiro@uea.edu.br.

Vocé tem total direito de ndo autorizar ou retirar sua autorizacdo quanto a participacdo
da crianga em qualquer fase da pesquisa, sem nenhum prejuizo a ela.

Os dados coletados serdo confidenciais e serdo divulgados apenas em congressos ou
publicacdes cientificas, sempre de forma anénima, ndo havendo divulga¢do de nenhum dado

que possa identificar a crianga, além de serem guardados pelo pesquisador responsével pela


mailto:rcmonteiro@uea.edu.br

pesquisa em local seguro e por cerca de 5 anos.

Qualquer dlvida sobre a ética dessa pesquisa vocé devera ligar para o Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) — instituicdo que avalia a ética das pesquisas antes que elas comecem e
fornece protecdo aos participantes das mesmas — da Universidade do Estado do Amazonas, no
telefone (92) 99225-6612, ou no e-mail: cep.uea@gmail.com. VVocé ainda pode ir pessoalmente
a sede do CEP no 3° andar do Prédio Administrativo da Universidade do Estado do Amazonas,
endereco Av. Carvalho Leal, n° 1777 — Bairro Cachoeirinha — CEP: 69.065-001 — Manaus —
AM.

Este documento foi impresso em duas vias. Uma ficard com vocé e a outra com 0

pesquisador responsavel, a professora Dra Rita de Céssia de Assungdo Monteiro.
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CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(menores de 18 anos)

Ap0s ter sido esclarecido (a) sobre os objetivos, importancia e 0 modo como os dados
serdo coletados nesta pesquisa, além de conhecer os riscos, desconfortos e beneficios que ela
trara para quem sou responsavel na instituicdo e ter ficado ciente de todos os meus direitos,
concordo que meu (minha) filho (filha) participe da pesquisa AVALIACAO DOS HABITOS
ALIMENTARES DE CRIANCAS EM UMA ESCOLA PUBLICA DE MANAUS, e
autorizo a divulgacdo das informacdes coletadas em congressos e/ou publicacdes cientificas

desde que nenhum dado identifique meu (minha) filho (filha).

Impresséo

Assinatura do responsavel legal datiloscdpica do
responsavel legal



DECLARACAO DO PESQUISADOR RESPONSAVEL

Como pesquisador responsavel pelo estudo AVALIACAO DOS HABITOS
ALIMENTARES DE CRIANCAS EM UMA ESCOLA PUBLICA DE MANAUS, declaro
que assumo a inteira responsabilidade de cumprir fielmente os procedimentos
metodologicamente e direitos que foram esclarecidos e assegurados ao responsavel pelo
participante desse estudo, assim como manter sigilo e confidencialidade sobre a identidade do
mesmo.

Declaro ainda estar ciente de que se ndo cumprir 0S cCompromissos ora assumidos, estarei
violando as normas e diretrizes estabelecidas pela Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de

Saude — CNS que regulamenta pesquisas envolvendo seres humanos.

Manaus, / /

Nome e CPF do (a) pesquisador (a) responsavel



APENDICE 2
TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)
(6 a 11 anos)

Vocé estd sendo convidado a participar, com a aprovacdo dos seus pais, da pesquisa
AVALIA(;AO DOS HABITOS ALIMENTARES DE CRIANCAS EM UMA ESCOLA
PUBLICA DE MANAUS, coordenada pela professora Dra Rita de Céassia de Assuncio
Monteiro. Esta pesquisa pretende identificar por meio de uma avaliagdo o que vocé e outros
estudantes da sua escola consomem de alimentos regionais no seu dia a dia e se utilizam algum
tipo de tela durante as refeicdes. Se em algum momento vocé ndo quiser participar da pesquisa
ndo tem problema, é um direito seu decidir se quer ou ndo.

A pesquisa sera feita no préprio local onde vocé estuda, a Escola Estadual de Tempo
Integral Santa Terezinha, onde vocé respondera a um questionario dizendo o que vocé costuma
comer durante a semana e se geralmente assiste alguma coisa enquanto se alimenta. Todo o
processo de avaliacdo € considerado seguro, porém, é possivel que vocé sinta medo ou receio
da sua privacidade, se sinta triste, ansioso, com raiva, com vergonha de dizer que nao quer
participar da pesquisa, mas havera sempre alguém da equipe te acompanhando e vocé recebera
auxilio para responder aos questionamentos com bastante calma. Caso surja algum problema,
seu responsavel podera entrar em contato conosco através dos canais de comunicacao
disponiveis no final do texto.

Ha coisas boas que também podem acontecer, como vocé aprender sobre educacao em
salde e como deve se alimentar de acordo com a sua idade para evitar ficar doente no futuro
por conta da ma alimentacdo. N&o daremos a nenhum estranho as informagdes que vocé nos
der nem falaremos a ninguém sobre isso, 0s seus dados serdo confidenciais e 0s resultados desta
pesquisa serdo divulgados apenas em congressos ou publicagdes cientificas, sempre de forma

andnima para ndo identificar as criangas que participaram.



CONSENTIMENTO POS INFORMADO

Eu , aceito

participar da pesquisa AVALIACAO DOS HABITOS ALIMENTARES DE CRIANCAS
EM UMA ESCOLA PUBLICA DE MANAUS.

Entendi as coisas boas e ruins que podem acontecer.

Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que a qualquer momento posso dizer
“ndo” e desistir e que ninguém ficarad bravo comigo.

Os pesquisadores responderam as minhas dividas e conversaram com 0S meus
responsaveis.

Recebi uma via deste termo de assentimento. A outra via ficara com o pesquisador
responsavel, a professora Dra Rita de Cassia de Assun¢do Monteiro. Li o documento e concordo
em participar da pesquisa.

Manaus, / /

Assinatura do menor Assinatura do pesquisador

No caso de haver duvidas sobre a pesquisa ou sobre 0s aspectos éticos desse estudo, vocé
podera consultar:

Pesquisadora Responsavel: Prof? Dra Rita de Cassia Assun¢do Monteiro

E-mail: rcmonteiro@uea.edu.br

Telefone: (92) 99983-5190

Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade do Estado do Amazonas — UEA
Endereco: Av. Carvalho Leal, n® 1777 — Cachoeirinha, CEP: 69.065-001 — Manaus — AM
E-mail: cep.uea@gmail.com

Telefone: (92) 99225-6612
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