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durante o ciclo 2024/2, na Universidade do
Estado do Amazonas.

Beatriz Wallace Benchimol
o Membro da Liga Académica de Diagnéstico Oral e Maxilofacial (LADO)
e Estagidria voluntaria no setor de Odontologia Hospitalar da Fundacao de Medicina
Tropical Doutor Heitor Vieira Dourado (FMT-HVD)
e Voluntaria do projeto de extensao Trauma Zero
e Monitora voluntdria de Anatomia e Escultura Dentaria
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Blenda Nayra da Silva de Sousa
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e Monitora voluntaria de Clinica Integrada |
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Seja Bem-Vindo ao
Manual de Endodontia!

Este material foi pensado com muito carinho por académicos apaixonados
pela Odontologia e pela arte de realizar atendimentos com qualidade.
Aqui, vocé vai encontrar orientagdes claras, dicas praticas e alertas sobre os
erros mais comuns na hora de organizar a mesa clinica de Endodontia.

Nosso objetivo é descomplicar, ensinar e, claro, arrancar alguns sorrisos ao
longo do caminho. Para isso, contamos com a ajuda do Dr. Canalzito, nosso
mascote e parceiro nessa jornada!

Prepare sua bancada e venha com a gente transformar cada atendimento
endodoéntico em um ato de técnica, cuidado e organizagao.

—

Ola! Eu sou o Dr. Canalzito, seu
companheiro na jornada pelos canais da
l organiza¢cdo! Vamos juntos tornar cada

atendimento endododntico mais pratico,
seguro e cheio de sorrisos bem cuidados. /

Dr. Canalzito




Objetivos do Manual

Este manual foi elaborado com o objetivo de guiar estudantes e
profissionais da Odontologia na organizacdo da mesa clinica de
Endodontia, de forma simples, pratica e acessivel.

Entre os objetivos especificos, destacam-se:

Padronizar a organizacdao dos materiais e instrumentos necessarios para
cada etapa do atendimento endodéntico, desde o preparo do campo
operatorio até a obturacao final;

Facilitar a montagem tanto da mesa clinica quanto da bancada auxiliar,
garantindo praticidade e fluidez durante o atendimento ao paciente;

Oferecer checklists praticos para cada procedimento endodéntico,
guiando o profissional sobre quais instrumentos e materiais devem estar
disponiveis;

Aumentar a seguranca do procedimento, minimizando riscos de
contaminacao cruzada e falhas operatoérias;

Contribuir para a rotina clinica organizada, permitindo que o foco esteja
na qualidade do atendimento e no conforto do paciente.

A organizacio é o
segredo para um
atendimento nota 10!

Dr. Canalzito




A bandeja 1 é constituida por:

1 Pinca para carbono tipo Muller

1 Hollemback Qual a importancia das
1 Espatula dupla de insercao n° 1 réguas milimetradas e
1 Cureta de dentina n° 19 haste longa e n°17 calibradoras?
1 Sonda periodontal milimetrada 2 4 . .
. E simples! Calibrar a lima
1 Sonda endodéntica e o cone de guta-percha,
1 Sonda exploradora n®5 com objetivo de evitar a
1 Espelho bucal de primeiro plano com cabo sobreinstrumentacao dos

- - canais radiculares e
1Pinca clinica sobreobturacgao.
1 Régua milimetrada
1 Régua calibradora

Dica de amigo: usar o
espelho bucal de primeiro
plano (front surface) vai te
fazer visualizar as estruturas
sem formacdo de imagens
fantasmas e sem distorcoes.

Dr. Canalzito 8



Figura 2. Materiais que constituem o kit de ISOLAMENTO ABSOLUTO e
instrumentais para OBTURAGAO dos canais radiculares.

A bandeja 2 é constituida por:

1 Arco de Ostby plastico dobravel e autoclavavel

1 Pinca perfuradora Ainsworth

1 Pinca Palmer

1 Placa de vidro face dupla

1 Espatula n® 24

1 Kit de calcadores duplos do tipo Schilder

1 Instrumento de Lucas

1 Conjunto de espacadores digitais (Finger Spreader A até D)
1 Conjunto de condensadores Mc Spadden n° 45,55 e 70

1 Conjunto de brocas Gates Glidden n®2,3,4e5
1 Conjunto de brocas Lentulo

Nao esqueca que a placa de
vidro deve ser esterilizada
separadamente!

bmf ey

Dr. Canalzito



Bandeja 3

Figura 3. Instrumentos para IRRIGA(;AO E ASPIRA(;AO, gazes, roletes e
bolinhas de algoddo ESTEREIS.

A bandeja 3 é constituida por:

1 Conjunto de irrigacao e aspiragcao

1 Seringa descartavel de 1 ml

1 Seringa descartavel de 5 ml

Gazes, roletes e bolinhas de algodao estéreis

Vale ressaltar que:

O cirurgidao-dentista deve possuir seringas de irrigacdo em diferentes
mililitragens a fim de diferenciar o tipo de substancia que esta sendo
utilizada e nao confundi-las. Nao utilizar seringas muito grandes,
atentando para a ergonomia. Da mesma forma, as pontas de aspiragao
devem variar do calibre mais fino ao mais grosso, permitindo a adaptagao
aos diferentes diametros dos canais radiculares.

E atencdo: o uso do
cursor nha seringa de
irrigacao é indispensavel
para minimizar o risco

de extravasamento da
solucdo irrigadora ao
periapice!

=t
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Dr. Canalzito
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Figura 4. MATERIAIS AUXILIARES ao atendimento e seringa carpule para anestesia.

A bandeja 4 é constituida por:

1 Cabo de bisturi

1 Pote dappen de vidro

1Jogo de abridores de boca infantil e adulto
1 Pinga hemostatica

1 Tesoura

1 Seringa carpule

Use o abridor de boca! Assim
o paciente ndao cansa a
musculatura e o dentista
trabalha com mais conforto.

Y

Dr. Canalzito
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Broqueiro

Figura 5. BROQUEIRO ESPECIFICO PARA ENDODONTIA com brocas
multilaminadas, diamantadas convencionais e de haste longa.

O broqueiro de Endodontia precisa conter:

Kit de pontas diamantadas esféricas haste longa 1011HL, 1012HL, 1014HL e
1016HL

Kit de pontas diamantadas esféricas 1012, 1014 e 1016

Kit de pontas diamantadas tronco-conicas de ponta inativa 2082 e 3083
Kit de pontas diamantadas de acabamento em forma de chama 3118FF e
T1FF

Kit de brocas multilaminadas Carbide esféricas 4, 6 e 8

Nada de teto na frente, hein? As
brocas tronco-conicas sao minhas
aliadas pra remover o ombro da
camara pulpar e deixar os canais

no holofote! Vamos proporcionar
aquele acesso digno de cinema!

Dr. Canalzito 1 2



Instrumentais Isolados

Figura 6. Materiais isolados de suma importancia para o atendimento;
Figura 7. Cubas para armazenar a solugédo irrigadora e para depositar o
anestésico e a agulha desinfetados.

Outros materiais que também devem estar presentes na mesa clinica sao:

1 Tamborel com esponja

1 Porta detrito

1 Kit de limas K

1 Kit de limas M

1 Cuba metdlica para conter os anestésicos e agulhas
1 Cuba metalica para conter a substancia irrigadora
Lencol de borracha
Fio dental

Sempre escolher apenas um
tipo de substancia irrigadora!
Nunca misturar hipoclorito e
clorexidina, pela formacao de
subprodutos potencialmente

toxicos (paracloroanilina)!

= ey

Dr. Canalzito
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Visao Geral da Mesa

Figura 8. Visdo geral da mesa clinica de Endodontia.

Dr. Canalzito

As sobreluvas sdo utilizadas
como um toque extra de
cuidado que mantém a
biosseguranca em dia e a
contaminagdo cruzada bem
longe do canal!

14



Bancada Auxiliar

— e .
Figura 9 e 10. Visdo geral da bancada auxiliar de Endodontia.

Os materiais que também devem estar presentes na bancada auxiliar sao:

Pacotes com gazes, roletes e bolinhas de algodao estéreis
Seringas descartaveis e pontas para irrigagao

Cones de papel absorvente estandartizados estéreis
Ativador de substancia quimica <>>
Lencol de borracha

Gel hidrossoltvel A
Barreira gengival

Fita para isolamento dental

Medicacgao intracanal
EDTA Medicagdes intracanais
variam de acordo com a
condicao pulpar. Ou seja,

Vale ressaltar que:

Material bioceramico
Cimento endodontico

o diagnéstico correto é

Alcool 70% e 96% de suma importancia
Lamparina para melhor prognéstico.
Isqueiro

Microbrush A
Adesivo

Cimento de ionémero de vidro
Coltosol
Pasta profilatica

Y

Dr. Canalzito 1 5



Resu mao

Caneta de alta e baixa rotacdo

SR F
a Gates Glidden
IH 32mmn’°2,3,4e5

Brocas
Pinca porta-grampo Palmer

f‘“

Lencol de borracha Arco de Ostby ] 6



Resu mao
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Lima série especial 1° serie e 2° série Lima tipo K 25mm e3lmm Régua calibradora e
n°8e10

milimetrada endoddntica

Lima M Orifice LimaM15-40 taper.05 25 mm
shaper n°15/08 +50-70 taper .03 25 mm
e15/10

PIFR Irrign;-i- o Aspiracia Easy clean EDTA

Kit de irrigacao e aspiracao

Hipocloritode  Clorexidina 2%
sédio 2,5% 17



Resumao
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Tricresol I Otosporin Ultracall
hidroxido |
célcioP. A =
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Hidréxido de calcio P.A. Paramonoclorofenolcanforado Glicerina
Medicacao intracanal

PARCIALMENTE TOTALMENTE
INSTRUMENTADO INSTRUMENTADO

Associacao Antibiotico- Pastas a base de Hidroxido
POLPA BIO Corticoide; Pastas a base de calcio; Bioceramico

de Hidréxido de calcio Temporario; Clorexidina 2%

Pastas a base de Hidréxido
Tricresol formalina; Pastas a de Calcio e PMCC;
base de Hidréxido de Calcio Bioceramico Temporario;

Clorexidina 2%.

POLPA NECRO




__Resumao
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Arsenal completo dos kits de irrigacao e aspiragao

ASPIRACAO:
&

-lie

Canulas Autoclavaveis

Se adaptam a mangueira do
sugador!

|

Pontas de Succdo \ *

Acoplam na canula.
PLASTICAS. !
Em 2 calibres (grossa e fina)

19



__Resumao
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IRRIGAGAO:
'- e B Seringas
: !]HHIIIH]HI_I_]HII] Para solugoes irrigadoras.
s . Descartaveis.
||||||il Luer lock LUER LOCK.
- 5 ml para NAOCL
FUA ... - -v—j—--n.
L

e 1ml para EDTA

Pontas de Irrigacao

-0|.T0 | [d
Metalicas e com saida lateral. o l e | g =5 ]
DESCARTAVEIS. . e
Calibre compativel com o
didametro do conduto:
25G o
27G oo {9 ,MM l '
306 = = N &
E POSSIVEL ESTERELIZAR
LIMPAR? DESMONTADO

Residuos impedem a
esterilizacao!

20
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Dents,
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Sealer 26

Cimento endodéntico
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Calcador duplo n°3106, 3108, 3109 e 3110

Isqueiro

Lamparina
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E Agora... E Com Voceé!

Vocé chegou até aqui e ja sabe: uma mesa clinica organizada nao é sé
estética. E agilidade, biosseguranca e respeito ao tempo do paciente (e ao
seu!).

Esperamos que este manual tenha te ajudado a transformar a rotina
endodontica em um processo mais fluido, seguro e previsivel. Cada
instrumento no lugar certo representa um passo a mais rumo a um
atendimento mais eficiente e confiante.

Organizar a mesa é também organizar o pensamento: menos improviso,
mais estratégia. E isso faz toda a diferenca hos momentos decisivos de
um tratamento endodontico de qualidade.

Tratamento de canal de sucesso
comeca com bancada organizada!
E se na hora da urgéncia estiver
tudo uma bagunca.. respira,
organiza e tenta de novo. O
importante é nao se perder no
meio dos instrumentos!

Dr. Canalzito
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