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Resumo

Objetivo: descrever a experiéncia do uso de remédios caseiros, como forma de enfrentamento
a Covid-19, entre idosos que vivem em comunidades rurais e ribeirinhas. Método: trata-se de
um estudo qualitativo descritivo sobre o uso de remédios caseiros entre idosos rurais e
ribeirinhos durante a pandemia de Covid-19. Os participantes foram idosos de 60 ou mais,
constituindo uma amostra em dois grupos totalizando 14 participantes de ambos os sexos. A
coleta de dados foi através de Grupo Focal, sendo feita em dois encontros por grupo e utilizada
a técnica de Andlise de Contetdo. Resultados: A distancia entre as comunidades rurais e
ribeirinhas dos centros urbanos resulta em um isolamento dessas areas, tornando o acesso a
saude limitado. Logo, o uso de remédios caseiros por essas populagdes foi uma alternativa mais
acessivel, durante a pandemia, para o tratamento da Covid-19. Nesta pesquisa, foram
apresentados alguns remédios caseiros, entre folhas, raizes, e outros, sendo os mais citados,
jambu, alho, limao e mastruz. Conclusio: Este estudo teve a possibilidade de contribuir no
aumento do conhecimento dos remédios caseiros, e evidenciar a necessidade de novas pesquisas
na area, uma vez que as plantas medicinais levantadas possuem um potencial farmacologico,
porém os estudos sobre o tema sao limitados e ndo ha comprovagao cientifica da maioria dos

produtos utilizados sendo necessario mais pesquisas.

Descritores: Idoso; Populacdes vulneraveis; Medicina tradicional; Enfermagem; Amazonia.

1. Introducao
Plantas, ervas e outros tipos de produtos naturais sdo utilizados pela humanidade para o
tratamento de doencas ha milhares de anos, uma vez que sdo um rico arsenal de produtos
quimicos, organicos e inorganicos, com diferentes potenciais para exploracdo. As plantas
medicinais sdo empregadas de forma isolada ou em conjunto, como em chés, macerados e

cozimentos, formando o que conhecemos como remédios caseiros. Para que uma planta seja



considerada medicinal, ela deve conter substancias que vao prevenir, curar ou tratar doengas ao
serem administradas ao ser humano'~.

Em 2023, segundo Castilhos, Barbato e Boing?, a prevaléncia da utiliza¢do de plantas
medicinais foi 3x maior na regido norte, entre mulheres, pessoas com 60 anos ou mais e 2x
maior entre pessoas com alguma doenga cronica. No Brasil, o achado da maior utilizacao de
plantas medicinais ocorrer na regiao norte aponta a grande influéncia da interacdo com os
grupos indigenas, e do conhecimento das populagdes tradicionais da regido sobre a floresta
Amazonica’.

Neste estudo abordaremos duas populagdes tradicionais locais, uma vez que vivem nos
chamados vazios assistenciais, como os Ribeirinhos, que habitam as margens dos rios e lagos,
e possuem seu estilo de vida orientado pela dindmica dessas aguas®. E também as comunidades
rurais que sao definidas pelo IBGE, como uma populagao que tem a paisagem de seu territdrio
marcada pela produgao agropecudaria familiar, podendo conter ntcleos urbanizados e naturais
intimamente ligados®.

Logo, as populagdes rurais e ribeirinhas vivem em regides de dificil acesso, onde as
politicas de satide chegam de forma escassa, além de enfrentarem uma situagdo de
vulnerabilidade socioecondmica, possuindo baixa escolaridade, e outros aspectos que os tornam
mais suscetiveis a determinados eventos de saude, como foi a Pandemia de Covid-19°. Apesar
dessa emergéncia de satde global ser encerrada oficialmente em 2023’. Devido a vacinagdo em
ampla escala que causou reducdo no nimero de hospitalizagdes e mortes, a Covid-19
permanece sendo uma ameaca a satde®.

Durante a pandemia de Covid-19, para lidar com a doenca foram adotadas estratégias
para prevengdo e protecdo da satde, a fim de conter o avango e minimizar as consequéncias da
Covid-19. As estratégias de maior destaque foram a lavagem das maos, uso de méscaras e o

distanciamento social’. Somado a isso, as comunidades rurais e ribeirinhas utilizaram plantas



medicinais, pois pertencem a sua realidade amazonica aliadas ao seu conhecimento ancestral e
popular!®,

O uso de remédios caseiros por essas comunidades € uma pratica comum e tradicional,
baseada em plantas medicinais locais, raizes e outros recursos disponiveis na natureza, sendo
utilizados para tratar uma ampla variedade de condi¢des de saude. O uso dessas plantas € uma
alternativa ou um complemento aos tratamentos farmacoldgicos, especialmente em areas onde
0 acesso a servicos de satide e medicamentos sdo limitados ou inexistentes''.

Nesse contexto, ja existem politicas e programas voltados para o uso de plantas
medicinais, para garantir o uso racional e seguro dos “remédios caseiros”. A exemplo, temos a
Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF), criada em 2006, o Programa
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, (BRASIL, 2008) a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) recomendada pelo Ministério da Satde'?, e as
Medicinas Tradicionais, Complementares e Integrativas (MTCI), recomendada pela OMS,
além da elaboracdo em 2009 da Relag¢ao Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS
(RENISUS). Assim, essas politicas oferecem estratégias adicionais as necessidades de saude

da populacio, como o uso de plantas medicinais'>.

Vale ressaltar que o Comité Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (CNPMF),
foi reativado em maio de 2024, possuindo a atribuicdo de monitorar e avaliar a implementacao
da PNPMF, com a retomada deste Comité, o Ministério da Saude volta a dialogar com a
sociedade civil no desenvolvimento de uma gestao conjunta promovendo o uso sustentavel da
biodiversidade, o desenvolvimento da industria nacional e principalmente para ampliacdo do

acesso a alternativas terapéuticas'®.

Descrever quais os remédios caseiros utilizados e quais suas indicagdes para o combate
as sindromes gripais ¢ de fundamental importancia para dar cientificidade a essa pratica, além

de compartilhar modos de autocuidado que podem ser utilizados em outras situagdes e/ou



agravos de saude. Diante deste contexto, pretende-se responder a seguinte questao de pesquisa:
Quais os tipos de remédios caseiros € forma de uso, foram utilizados pelos idosos rurais e

ribeirinhos no enfrentamento da Covid-19?

Dessa forma, esse estudo teve como objetivo descrever sobre a experiéncia do uso de
remédios caseiros, como forma de enfrentamento a Covid-19, entre idosos que vivem em
comunidades rurais e ribeirinhas do Amazonas.

2. Método

Este estudo ¢ um recorte do projeto macro intitulado: Estratégias de Enfrentamentos nos
cuidados com a saude de idosos rurais/ribeirinhos durante a pandemia da Covid 19. Aprovado
sob o parecer n® 5.977.008 (Apéndice 1), que discute e analisa a categoria “Usando remédios
caseiros”. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), encontra-se no Apéndice
2. Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa descritiva sobre o uso de remédios caseiros
como estratégia de enfrentamento a Covid-19 entre idosos rurais e ribeirinhos do Amazonas,

durante o ano de 2023.

A pesquisa foi realizada nas seguintes comunidades: Comunidade do Abelha do Rio
Taruma Mirim, localizada na margem direita do Rio Negro (figura 1), seu acesso so € possivel
por via fluvial, estando aproximadamente a 18 km da cidade de Manaus. E a Comunidade de
Frederico Veiga no Taruma-Agt, ¢ uma zona rural localizada no Km 8 da BR-174 (figura 2),
cujo acesso se da por via terrestre e via fluvial. As comunidades foram escolhidas devido,
principalmente, apoio dos lideres comunitarios e por serem de facil acesso a equipe de pesquisa.
O acesso as comunidades rurais se deu por meio de dnibus coletivo ou em carro das proprias
pesquisadoras e as comunidades ribeirinhas em pequenas embarcagdes do tipo lancha e rabetas,

observando todas as normas de seguranca da equipe.

Os participantes da pesquisa foram idosos de 60 ou mais, moradores das comunidades

ha pelo menos dois anos, constituindo uma amostra de dois grupos com total de 14 idosos de



ambos os sexos. Foram excluidos da pesquisa idosos com diminuic¢ao da capacidade funcional

e cognitiva, e diminui¢do da mobilidade em relacao ao deslocamento até o local dos encontros.

.)- b
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Figura 1: Comunidade do ramal do Frederico Veiga no Taruma-Agu
Fonte: Arquivo pessoal - https://www.google.com/maps

¥
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indigena acdral®

~

Figura 2: Comunidade do Abelha do Rio Taruma Mirim
Fonte: https://www.google.com/maps
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A coleta de dados foi realizada por meio da realizagao de Grupo Focal (GF), constituido
de dois encontros em cada grupo. A técnica de GF, considera as vivéncias, linguagem, cultura,
formas de comunicagdo, estratégias e experiéncias cotidianas dos idosos. Representa uma
técnica de interacdo grupal e desenvolve-se a partir de uma perspectiva dialética com a
intencionalidade de sensibilizar os participantes na transformacao da realidade de modo critico

e criativo, ¢ uma troca de experiéncias'>.

Para a realizacdo do GF, seguimos os seguintes procedimentos: Convite dos
participantes e composi¢cdo dos grupos por meio de seus lideres comunitarios, explicando de
forma clara os objetivos da pesquisa e sua forma de participagdo; organizagao dos materiais e
local, no qual se deu no centro social da comunidade e igreja e registro da atividade, realizado
por meio de gravagao de dudio e video e anotagdes no diario de campo. As atividades do GF
foram coordenadas pelo moderador por meio de um roteiro pré-estabelecido (Apéndice 3), com
o auxilio do observador que fazia as anotagdes e os auxiliares de pesquisa para o controle de

intercorréncias no local da atividade.

A técnica de analise utilizada foi a Analise de Conteudo, descrita por Bardin (2016),
que permite visualizar os nlcleos organizadores dos discursos, as varidveis e categorias,
representativos do universo estudado, com as seguintes etapas: pré-andlise, exploracdo do
material e tratamento dos resultados, inferéncias e interpretagdo'®.

O resultado foi apresentado por meio de duas categorias, a primeira destaca as narrativas
dos idosos sobre os remédios caseiros usados analisando o contetido e comparando a luz da
literatura cientifica. E a segunda categoria apresenta um quadro descritivo dos remédios
caseiros utilizados pelo grupo estudado e seu potencial efeito farmacoldgico. Os participantes
da pesquisa receberam um codinome de flor para manter a idoneidade ou confidencialidade dos

informantes.
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3. Resultados e Discussao

Idosos que vivem em comunidades rurais e ribeirinhas do Amazonas t€ém uma realidade
bastante distinta daquela vivida nas grandes cidades. No estudo em questdo, os comunitarios
mantém as tradi¢des de vida no campo, mas também possuem uma relagdo muito proxima com

o cotidiano de vida da area urbana.

Ao levantarmos o perfil socioecondmico dos participantes descrevendo variaveis como
sexo, faixa etaria, escolaridade, estado civil, religido, renda e condi¢des de satde, encontramos
que entre os 14 participantes do estudo, quatro eram do sexo masculino e dez do sexo feminino,
na faixa etaria de 60 a 75 anos. Sendo autodeclarados de cor parda onze individuos e trés de cor
negra, a maioria casados. A religido predominante era a catolica (9), enquanto cinco

professavam a religido evangélica.

Quanto a escolaridade, nove individuos informaram saber ler e escrever, tendo como
formagdo até o segundo grau incompleto, € os outros 5 participantes referiram ndo ter
escolaridade nenhuma. Sobre a profissao dos homens predominou a de agricultor/pescador e
entre as mulheres, dona de casa. A renda familiar predominante recebida foi menos de dois
salarios minimos oriunda de aposentadorias ou da venda de cultivo proprio. Tinham de 2 a 10
filhos, mas a maioria ndo morava com eles, pois migraram para a capital, ou outros centros

urbanos, permanecendo na casa no maximo 5 pessoas.

A distancia entre as comunidades rurais e ribeirinhas e os centros urbanos pode resultar
em certo isolamento. Em muitas dessas areas, o acesso a saude, educagdo e outros servigos
essenciais ¢ limitado, o que pode aumentar o desafio de envelhecer nessas regides. A falta de
transporte e infraestrutura dificulta a visita de familiares e amigos, o que, por vezes, gera uma

soliddo sentida por muitos idosos'”.
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Suas residéncias sao simples, construidas de madeira e/ou alvenaria com dois a trés
comodos. A vida desses idosos estd intimamente ligada a terra e aos rios que formam o
ecossistema amazonico, muitas vezes tendo apenas acesso a outras regides pelo transporte
fluvial. Suas atividades cotidianas incluem pesca, agricultura de subsisténcia, coleta de frutos
e ervas, ¢ cultivo de rogas. Eles podem viver de forma muito simples, com um ritmo de vida

mais devagar, influenciado pelo ciclo das 4guas e pela natureza ao redor!®!,

Quanto as condi¢des de saude, todos relataram apresentar alguma morbidade, sendo a
mais prevalente a hipertensdo arterial que foi relatada por 12 participantes, seguida por
problemas de memoria (10), osteoartrose (8), diabetes (7) entre outros como gastrite,

cardiopatias, osteoporose e hipercolesterolemia.

Todos os idosos relataram fazer uso de algum medicamento, e a busca pelos servigos de
saude local para consulta, além de afirmarem a utiliza¢do de remédios caseiros, ou seja, todos
eles usam tanto a medicina tradicional como a moderna no tratamento dos agravos de saude.
Os idosos que vivem nessas areas enfrentam desafios significativos relacionados a saude,
devido a falta de infraestrutura e ao dificil acesso a servigos de saude, por isso, muitos recorrem

aos remédios tradicionais ou a medicina popular para tratar doengas®’.

A assisténcia a saide nessas comunidades, se da por meio da Estratégia Saude da
Familia, sob a responsabilidade da Secretaria Municipal de Saude. Nesse contexto, as equipes
precisam de maior apoio e resolutividade nos atendimentos, devido as longas distancias, baixa
densidade demografica, e sazonalidade da regido, ou seja a seca e cheia dos rios, que determina
a atencdo recebida nas comunidades, em especial as ribeirinhas?!. Lima et. al. (2021), destaca
que no auge da Pandemia da Covid-19, essas equipes foram fundamentais para conducdo

adequada e assisténcia as pessoas com os sintomas da doenga??.
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No contexto da Pandemia da Covid-19, a atuacdo da equipe de enfermagem,
especificamente o enfermeiro, foi fundamental para o controle e estratégias de enfrentamento
dos agravos, ndo so pelas condigdes geograficas, mas por ser os unicos profissionais presentes
continuamente nessas localidades, onde as politicas de satide nao chegam em sua totalidade,
dai a necessidade de implementacdo e uso da medicina tradicional como coadjuvante no
tratamento de muitas enfermidades e valorizagao dos saberes, crencas e cultura de acordo com
as caracteristicas de cada localidade?’. Apesar dos desafios, muitas dessas comunidades tém
uma forte cultura de solidariedade. Os idosos frequentemente participam de redes de apoio,
ajudando uns aos outros. As relacdes familiares e comunitdrias sdo muito importantes,

especialmente nas fases mais avancadas da vida.

3.1 Os depoimentos

Os idosos dessas regides sao verdadeiros guardides de saberes ancestrais. Com o passar
dos anos, eles acumulam uma grande quantidade de conhecimentos sobre a fauna, flora, clima
e os ritmos naturais da Amazoénia. Sabem como identificar plantas medicinais, lidar com as
variacoes das aguas dos rios e prever mudangas climaticas. Seu conhecimento ¢ transmitido
oralmente, mantendo viva uma tradi¢do de sabedoria popular sobre o uso da medicina

tradicional, que para os idosos rurais e ribeirinhos sao os “remédios caseiros”.

No momento pandémico, esses conhecimentos foram fundamentais para alivio de
alguns sintomas. No entanto, ainda nd3o ha comprovacdo cientifica da eficacia desses
tratamentos, permanecendo as recomendacdes baseadas nas orientagdes de profissionais de
saide e no uso de medicamentos aprovados pelas autoridades sanitarias, como a OMS e a

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

O uso de planta medicinais ¢ amplamente conhecido e pesquisado, no sentido de afirmar

1'24

a eficacia do uso na cura de enfermidades, neste sentido, Reis ef al.”* destaca,



14

As plantas que apresentam potencial medicinal interagem de maneira significativa
com os aspectos social, econdmico, ambiental, cultural, ecologico e politico, podendo
atender, as mais variadas dimensdes da sustentabilidade. A perpetuacdo do
conhecimento empirico que povos e comunidades tradicionais detém sobre essas
plantas ndo apenas contribui para a preservacdo do conhecimento sobre o uso
sustentavel dos recursos naturais, da cultura e tradigdes, e para a recomposicao e
manutengdo de areas agricultaveis, mas também se torna fundamental na busca pelo
reconhecimento das virtudes terapéuticas®*.

O uso de remédios caseiros durante a pandemia de Covid-19 foi um tema amplamente
discutido e controverso, pois muitas pessoas recorreram a essas solugdes naturais na tentativa
de prevenir ou tratar a infeccdo por coronavirus, especialmente no momento que nao havia

tratamentos totalmente estabelecidos, antes do desenvolvimento das vacinas e terapias eficazes.

Nesse sentido, as experiéncias relatadas pelos idosos que vivem nas comunidades rurais
e ribeirinhas do Amazonas, representam uma realidade vivenciada como demonstraremos nos

depoimentos a seguir.

[...] Receita do cha alho, limdo, mangarataia e jambu essa ¢ a receita, a gente corta
dois dentes de alho crus, dois limdes pode até colocar mais limdo se tiver né, minha
nora fazia logo um guisado de limdo, cortar em cruz o limdo e o alho e corta a
mangarataia coloca o jambu com aquela florzinha, junta o jambu com aquela flor,
aquela flor ela tem tipo um tremor que dar nos labios da gente, aquela flor é muito
forte, flor do jambu e eu fazia esse cha, esse chd ndo podia faltar na geladeira.
(Acacia, 67a.)

[...] eu passei ruim nos momento, entdo o que eu fiz a gente tinha muito jambu na
época la em casa, eu tomava cha de jambu com aquela florzinha, ela é muito
importante pro chd, eu gosto mais de tomar quando tem a florzinha, fazia o cha com
jambu com limdo ai eu colocava mais outras folhas né. Eu colocava o jambu,
gengibre que é a mangarataia, colocava um pedacinho de agafrdo e um pedacinho
de casca da andirobeira da darvore e eu fazia assim um mexido, e uma folha de
coirama, entdo eu fazia bem forte, queimava o agucar, colocava e ficava tomando
(violeta 75a.)

Muitos dos produtos citados nos depoimentos ja possuem comprovacao de efeitos
positivos para muitas enfermidades. O Jambu por exemplo, de nome cientifico Acmella
oleracea, possui em sua composicao o principio ativo espilantol, que t€ém demonstrado através
de estudos ser um potente inibidor de mediadores inflamatorios, prostaglandinas. Entre a
variedade de efeitos biologicos apresentados por ele, além do citado anteriormente, estao as
anestésicas locais, analgésicas, e antipiréticas. Logo, esse principio tem potencial para ser um

anti-inflamatorio ndo esteroidal seletivo de COX-2%.
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O suco do limao ¢ muito utilizado para o tratamento de resfriados e gripes comuns, uma
vez que € rico em vitaminas, além de ser uma fonte de moléculas bioativas com atividade
antioxidante, anti-inflamatdria, antimicrobiana, entre outras, auxiliando na prevencdo de
infec¢des. Os compostos encontrados no limao: Rutina, Eriocitrina, Naringina, Hesperidina —
flavonoides - podem ter sinergia em combina¢do com agentes anti-SARS-CoV-2 e podem inibir
a infecg¢do por esse virus. Este experimento foi realizado in-vitro, sendo necessarios estudos

clinicos para melhor compreensio desses compostos?®.

[...] eu ndo tive Covid, gragas ao meu bom Deus, porque la em casa nos tem um pé
de limdo bem perto da cozinha, entdo todo santo dia a gente pega, fazia suco de
limaol[...] eu sempre falava pra ela faz o cozimento com jambu com limdo e
mangarataia e fica tomando, eles comecaram a tomar por um tempo, rapidinho
ficaram bom (Alecrim, 73a.)

[...] aminha filha fazia aquele cha de limao, com alho [...] eu enfrentei tomando esses
remédios que a minha filha fazia, negécio de chd com liméo. E o chd limdo alho e
jambu... atée mangarataia ela botava, ela botava um monte de coisa ld, ela fazia
aquele cha. Ai! Mas era o jeito de eu beber, até hoje ela ainda bebe esse cha e faz eu
beber (Alfazema, 69a).

O limao foi um dos produtos mais utilizados como remédio caseiro durante a pandemia,
chegando a faltar e encarecer nos mercados e feiras, juntamente com outros produtos como o
jambu. O Alho por conter compostos como os organossulfurados (alicina e aliina) e os
flavonoides (quercetina), tem importancia terapéutica reduzindo a taxa de infeccao viral pelo
SARS-CoV-2, uma vez que esses compostos possuem efeitos imunomoduladores responsaveis

por aumentar tanto a resposta imune inata quanto a adaptativa?’.

O gengibre (Zingiber officinale), por sua vez, tem propriedades terapéuticas associadas
ao gingerol, um composto com atividade antiviral, que ajuda a inibir a replicacdo viral,
contribuindo para o tratamento de infecgdes. Além disso, o Zingiber officinale foi a planta mais
utilizada no tratamento da COVID-19 na Nigéria, sendo também empregada para aliviar os

sintomas gripais associados a doenca?®.
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[...] este cha, Limdo, mangarataia e eu tomo muito esse agafrdo, muito mesmo.
Andiroba é um remédio bom, copaiba, ndo deixe faltar na casa de vocés quando tiver
com dor na garganta vai la e toma. (Amor Perfeito, 70a.)

[..] a gente faz aquelas precaugoes que ele falou, cha, inclusive até hoje eu tomo todos
os dias, um limdozinho com mangarataia como ele falou e andiroba, copaiba, eu fago
aquela misturinha [...] espreme limdo no copo, limdozinho aqueles comum, coloca
umas gotinha de copaiba no mdximo 10, andiroba. 10 gotinhas de andiroba faco

aquela misturinha basica no copo e toma, gragas a Deus, até gripe dificilmente
(Bogarim, 68a.)

A copaiba e a andiroba sdo Oleos que tém seu uso medicinal voltado para as
propriedades anti-inflamatéria, bactericida, e cicatrizante. E atribuida a Andiroba as
propriedades anti-inflamatéria e cicatrizante devido a presenga de andirobina®’. Diversas
pesquisas investigam os compostos bioativos encontrados no 6leo de copaiba, pois ja foi
demonstrado que a copaiba possui acdo antimicrobiana, e atividade antiviral. Alguns dos
principais componentes estudados sdo, B-cariofileno, germacreno B, esses metabolitos ja tem
suas atividades biologicas demonstradas na literatura, apresentando efeitos anti-inflamatorio,

antitumoral, antiparasitario, entre outros>’.

A Hortela, de nome cientifico Mentha spp, ¢ uma planta amplamente usada em
alimentos, produtos de higiene bucal e em preparacdes farmacéuticas, pela sua composigao rica
em mentol. A hortela desde a antiguidade ¢ indicada como antiespasmddico, antiemético, anti-
inflamatério e para outros fins. O Oleo essencial de horteld possui também propriedades
antifingicas, antiviral e antibacteriana, sendo estas atividades associadas principalmente aos

compostos mentol, mentona, acetato de metila, iso-mentona’!.

O Acgafrao, de nome cientifico Curcuma longa, esta presente no estudo como uma das
plantas preparadas com o objetivo de prevenir e tratar a infeccdo pela Covid-19. Em sua
composi¢do, estdo presentes as antocianinas, que possuem efeitos anti-inflamatérios e
antioxidantes com importante atuacdo na prevencdo e retardamento de doengas cardiacas,

neurodegenerativas, entre outras. Esse uso relatado entre os participantes do estudo vai de
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acordo com os estudos cientificos que estabelecem o acafrao como uma espécie indicada como

fortalecedor do sistema imunolégico e no alivio dos sintomas das doencas respiratorias>2.

[...] esses remédios caseiros que muito nos ajudou, muito nos ajudou mesmo porque
eu me senti muito bem quando eu tomava o suco do mastruz, eu me sentia muito
aliviada, muito aliviada mesmo e o chd, o cha do limdo com alho foi muito bom, e um
xarope caseiro que a esposa do Vizinho fazia, que tinha gengibre, alho, cumaru essa
garrafada ela sempre preparava. (Bonina 69a.).

Sendo nativo da América Central e largamente distribuida pelo territorio brasileiro, o
mastruz tem propriedades anti-inflamatorias e anti-helminticas, muito utilizado por pessoas
com sintomas gripais € no comprometimento do sistema respiratdrio, como bronquite. Segundo
estudos realizados durante a pandemia do SARS-CoV2, ¢ sugerido que a rutina, a nicotiflorina
e seus metabolitos, presentes da Dysphania ambrosioides, principalmente glucuronideos e
sulfatos, podem desempenhar um papel fundamental como inibidores do SARS-CoV-2, através

dos genes 3CLpro e RdRp?.

A planta Dipteryx odorata, conhecida como cumaru, destaca-se pelas propriedades
terapéuticas atribuidas as suas sementes, devido a presenga de cumarina. Esse composto ¢
associado ao tratamento de disturbios vasculares e linfaticos, além de possuir acdo anti-
inflamatoria, broncodilatadora, e antiespasmddica. Ja a casca ¢ tradicionalmente empregada
como antiespasmédico e moderador de distiirbios cardiacos e respiratérios®>. O termo
garrafada, refere-se ao uso de muitas plantas e raizes, colocados para cocg¢do ou para apurar
com o tempo, para ser consumido diante de uma enfermidade. O uso de garrafadas ¢ uma das

praticas de remédios caseiros mais comum nas comunidades.

Também o mel ¢ um componente extraido da natureza e usado em larga escala entre os
comunitarios e em dareas urbanas. Além da propriedade medicinal, o mel ¢ usado como

cosmético e como produto alimenticio. Veja os depoimentos para o uso medicinal.

[...] o xarope que tomei foi diferente deles, foi alho, mel e mangarataia so isso dai,
ai eu fiz um pote e ficava tomando toda hora (Cacto, 71a).
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[...] ai minha irmd me deu um vidrinho de mel de abelha e eu botei um bucado de
alho, cortei assim e botei no mel de abelha foi o remédio, quando eu sentia assim a
tosse vindo eu pegava um pouco do mel botava na boca, pegava um pedago de alho
e, pois era o remédio (Camélia, 65 a.)

[...] Tem que fazer negocio de um lambedor com limdo, jambu, malvarisco. E tem que
ter sempre em casa. A pessoa pega a casca do limdo e toma dgua do limdo nele. Ai
banha a folha do malvarisco e as folhas que eu chamo de agrido mas vocés ja chamam
jambu e poe tudo junto e poe aqui a folha do limdo. Ai faz aquele cha bem grande, ai
quando ja termina aquele cha, a gente vai apurar com jambu pra fazer aquele
lambedor, ai vai tomando aos poucos de manhd quando ta com tosse, vé quando é
uma gripe numa crianga e da aquela, ai pée mel de abelha, andiroba, copaiba. E ja
mistura aquele lambedor todinho pra misturar e tomar aos poucos. Ai a pessoa ndo
pega mais gripe (Margarida, 74a).

Alguns estudos indicam que o mel possui propriedades antivirais comprovadas contra
os virus da Influenza e da Herpes e que, embora mais pesquisas sejam necessarias, ha evidéncias
de que ele também pode beneficiar pacientes com Covid-19, através de mecanismos como agao
antiviral direta, regulacdo e aumento da resposta imunolédgica e melhora de condi¢des de saude

relacionadas a comorbidades®*.

Muitos produtos e ervas relatos ainda precisam de mais pesquisas para comprovagao de
seu uso medicinal, como por exemplo, identificar componentes com eficacia terapéutica da
Petiveria alliacea L. (mucuracad) contra a infeccao por SARS-CoV-2, assim, ¢ essencial validar
os fitoquimicos presentes na planta por meio de ensaios in vitro, in vivo, pré-clinicos e clinicos,

a fim de estabelecer sua utilidade pratica®”.

Como percebido, inumeros produtos foram utilizados como remédios caseiros no
tratamento da Covid-19, apresentados nas narrativas dos idosos, dos quais ndo foi possivel
contemplar todos neste manuscrito. Observamos ainda que outros produtos foram citados como
coraima, malvarisco, capeba, cumaru e mucuracad usados isoladamente ou misturados a outros
elementos e que vao além das alteragdes respiratdrias causadas pelo SARS-CoV-2, descrito na

literatura.

Um dos maiores desafios durante a pandemia foi o aumento da desinformacgdo sobre

tratamentos alternativos e remédios caseiros. Muitas pessoas acreditaram em relatos nao
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verificados ou em teorias da conspiragdo que sugeriam a eficacia de remédios caseiros,

tratamentos nao cientificos, € o uso de medicamentos sem comprovacao (como a cloroquina).

A automedicacdo e a ado¢do de tratamentos ndo comprovados podem ser perigosas,
resultando em efeitos adversos, agravos a saude e até mesmo morte, dai a necessidade de novas
pesquisas sobre essa tematica tdo presente € importante para nossa regiao. O uso de remédios
caseiros na pandemia também ressalta a importancia da educagdo em saude. As autoridades de
saude desempenharam um papel crucial em fornecer informacgdes claras sobre o que funciona
e o que nao funciona no enfrentamento da Covid-19, mas acima de tudo, ha uma necessidade
imediata de reconhecimento da medicina tradicional, da preservagdo cultural do saberes e
praticas de cuidados com a saude, da formagdo profissional nesta area e da criacdo e

implementagao de politicas especificas nesse contexto.

Os idosos tém um papel importante no uso de remédios caseiros, especialmente em
contextos de doengas como a Covid-19, onde a busca por tratamentos naturais ou tradicionais
pode ser mais comum. A questdo envolve tanto os beneficios quanto os riscos do uso dessas
alternativas. E importante que os idosos e seus cuidadores sejam bem informados sobre os
potenciais efeitos desses remédios, considerando todo seu conhecimento, contexto regional,

cultura e sua experiéncia de vida.
3.2 Os remédios caseiros

Neste seguimento sdo apresentados todos os elementos citados no GF (Quadro 1), os
remédios caseiros utilizados como estratégias de enfrentamento da Covid-19. Observamos que
ha uma variedade de plantas, cascas, sementes e 6leos que precisam de comprovagao cientifica
para o uso. Com a descri¢do desses elementos, também foi possivel observar que os idosos de
comunidades rurais e ribeirinhas do Amazonas no momento pandémico, lancaram mao de

inimeras estratégias para o controle e tratamento da doenca. Observamos que além do usos de
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mascaras, da lavagem das maos, do afastamento social, eles também usavam os remédios
associados a outros medicamentos da medicina moderna. O quadro 1 elenca todos os produtos

usados que foram citados nos depoimentos pelos idosos nas duas comunidades visitadas.

A pratica do uso de plantas medicinais acompanha a histéria da humanidade, uma vez
que esse conhecimento ¢ passado de geragdao a geragdo. A fitoterapia para o tratamento de
doencas, na regido amazodnica, estd profundamente ligada a tradi¢do cultural, ancestralidade
indigena, biodiversidade local e ¢ facilitada pelo baixo custo, apesar das evidéncias ainda serem

reduzidas acerca do potencial farmacoldgico desses recursos naturais?®.

No entanto, apesar de politicas nacionais como a PNPIC (2006), e a elaboragdo da Lista
Nacional de Plantas Medicinais RENISUS (2009), e por fim do Memento Fitoterapico (2016)
reconhecerem o potencial dessas plantas, a prescricdo por profissionais de saude ainda ¢
limitada, o que evidencia a necessidade de mais pesquisas e capacitacao nesse campo. Durante
a pandemia de COVID-19, o conhecimento popular sobre plantas medicinais como jambu, alho
e limao mostrou-se relevante no alivio de sintomas respiratdrios comuns, como tosse ¢ dor de

garganta >°.
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Quadro 1: Apresentacao dos produtos utilizados pelos idosos quanto ao nome popular

e cientifico, indicagdo, familia e parte utilizada.

Nome Nome cientifico
popular
Jambu/agrido Acmella oleracea
do norte
Limao Citrus limon
Alho Allium sativum L.
Mangarataia/  Zingiber officinale
Gengibre Roscoe
Andiroba Carapa guianensis
Copaiba Copaifera
langsdorffii
Mel de abelha Apis mellifera L.
Coirama Kalanchoe pinnata
Mastruz Chenopodium
ambrosioides
Cumaru Dipteryx odorata
Acafrio Curcuma Longa
Malvarisco Plectranthus
amboinicus
Capeba Piper umbellatum
L.
Mucuracaa Petiveria alliacea
L.
Hortela Mentha spp

Indicacao Cientifica Familia Parte
utilizada
Antibacteriana, antifungica, Asteraceae folhas e flor
antioxidante
Propriedades antioxidantes; Rutaceae inteiro/
Beneficios para o sistema sumo/ casca
imunologico; Efeitos anti-
inflamatorios; Propriedades
antibacterianas e antivirais.
Propriedades antioxidantes e anti- Amaryllidacea dente
inflamatorias; Propriedades €
antimicrobianas e antibacterianas.
Infecgoes Zingiberaceae raiz
Propriedades anti-inflamatorias Meliaceae o6leo e casca
da arvore
Antisséptico, cicatrizante e anti- Fabaceae Oleo
inflamatorio.
Reduz a inflamacéo e inchaco da Apidae mel
garganta e dos pulmdes.
Anticancerigeno Crassulaceae folha
Antioxidante, anti-inflamatoria, Amaranthacea folha
antiviral, antibacteriana e antifiingica. e
indicado como auxiliar no tratamento Fabaceae semente
de resfriados, gripes, bronquites e ralada
asma devido sua agado
broncodilatadora; arritmias cardiacas;
reumaticas e efeitos anticoagulantes
Efeitos terapéuticos e dietéticos Zingiberaceae cha-caule
Propriedades terapéuticas e Lamiaceae folha
nutricionais.
Atividade antibacteriana, anti- Piperaceae Folha, raiz
inflamatoria, analgésica, antioxidante
e antimalarica.
Sedativa Phytolacaceae Folha
Propriedades Antibacterianas e Lamiaceae folha e
galhos

Antifungicas; Acdo Digestiva; Alivio
de Sintomas Respiratdrios;
Propriedades Anti-Inflamatorias;
Acdo Analgésica; Propriedades
Antioxidantes.

Fonte: Adaptado de Villas Boas, Santos e Rezende (2023)*’
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O SUS tem desenvolvido iniciativas para promover o uso de fitoterapicos, como a
criacdo do Polo Bioamazonas no final de 2019, integrante da Rota da Biodiversidade. Esse polo
retne instituigdes publicas e privadas presentes no Amazonas, focadas em fortalecer a cadeia
produtiva de plantas medicinais amazonicas e viabilizar sua inser¢do na RENISUS e no
mercado, consolidando um marco legal e de infraestrutura de beneficiamento’®.

O levantamento realizado nesta pesquisa revelou a auséncia de varias espécies de
plantas e compostos com utilizacdo medicinal nas literaturas disponiveis. No Memento
Fitoterapico da Anvisa foram encontradas apenas as propriedades farmacologicas do Alho e do
Gengibre, enquanto a Lista de plantas medicinais de interesse ao SUS (RENISUS) apontou oito
das quinzes espécies levantadas, estando ausentes as espécies denominadas popularmente
como, mucuracaa, capeba, malvarisco, cumaru, mel de abelha, limao e jambu, mostradas no
quadro acima.

Novos levantamentos e evidéncias de pesquisas com o uso desses produtos sao
fundamentais, para o uso adequado e consciente, assim como ser mais acessivel aos usuarios,
em especial os de baixa renda e em condigdes vulneraveis.

4. Consideracoes finais

A realizacdo deste estudo trouxe a experiéncia da pesquisa de campo, dentro de um
contexto com inumeras dificuldades para atingir o objetivo proposto, devido as longas
distancias, a sazonalidade da regido, clima, e a falta de or¢amento para chegar em outras
comunidades. No entanto, a aproximac¢do da realidade experienciada por essas comunidades
trouxe maior reflexdo sobre a necessidade de formacdo em praticas integrativas e
complementares do enfermeiro, em especial sobre a medicina tradicional amazdnica, € uma

possibilidade de mudanga na pratica realizada pelas equipes da Estratégia Satide da Familia.

Ao realizarmos a descri¢ao da experiéncia do uso de remédios caseiros entre idosos de

comunidades rurais e ribeirinhas para enfrentar a Covid-19, contribuimos com o aumento do
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conhecimento sobre a utilizacdo de produtos naturais como forma de tratamento, e
evidenciamos a necessidade de novas pesquisas na area, além do fortalecimento do vinculo
entre as comunidades e os profissionais de saude, uma vez que para os idosos, a realiza¢ao do
GF trouxe a possibilidade de reflexdes sobre o tema discutido e novos aprendizados e interagdes

prazerosas na sua participagao.

A pesquisa tem como limitagdes o baixo or¢amento, a sazonalidade dos rios, clima,
perigos de acidente e possiveis vieses nas respostas. Os achados a partir das narrativas dos
participantes mostra que eles acreditam genuinamente que o consumo dos “remédios caseiros”
atuou de forma preventiva e curativa sobre a Covid-19. Todavia nao foram encontradas
evidéncias suficientes que corroborem que os “remédios caseiros” citados sdo eficazes na

prevengao e/ou tratamento da Covid-19.

Podemos inferir que as plantas medicinais levantadas na pesquisa possuem um potencial
farmacoldgico, a partir dos achados na literatura cientifica, ainda que os estudos sejam
limitados, devido a biodiversidade de recursos naturais do pais, a variedade de substancias
encontradas em cada planta e principalmente as poucas pesquisas na area. Logo, ¢ fundamental
a realizacdo de mais estudos para alcancar evidéncias mais robustas relacionadas a eficacia
dessas plantas medicinais para o tratamento de variados agravos de satide, compreendendo a

Covid-19.

Como profissionais de saide devemos acompanhar e assegurar a utilizacio segura dessa
forma de cuidado com a satde, pois ¢ uma manifestacdo da cultura e conhecimento ancestral,
além de ser uma alternativa complementar acessivel e bem aceita de tratamento de agravos de

saude nas comunidades.
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Apéndice 2
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Prezado, O (A) Sr(a) esta sendo convidado a participar do projeto de pesquisa intitulado:
“Estratégias de enfrentamentos nos cuidados com a saude de idosos rurais/ribeirinhos durante
Pandemia da Covid 197, cujo pesquisadora responsavel ¢ a Profa. Dra. Fernanda Farias de
Castro, desenvolvido em conjunto com a pesquisadora Vanusa do Nascimento. Esta pesquisa
tem como objetivo geral: Identificar as principais estratégias de enfrentamento nos cuidados
com a saude de idosos rurais/ribeirinhos durante a pandemia da Covid 19 no Estado do
Amazonas, e sera realizada na comunidade de Cueiras do Taruma Acu, pertencente a regidao
metropolitana da cidade de Manaus, cujo acesso se da por via terrestre (ramal das Cueiras) e
via fluvial, pelo lago do Taruma-Act. A comunidade funciona como um ponto de apoio as
outras 16 comunidades adjacentes e ramais. O (A) Sr(a) estd sendo convidado por considerar
suas experiéncias e vivéncias no enfrentamento dos cuidados com a satde durante a Pandemia
da Covid 19 e por observar que o Sr (a) esta em pleno funcionamento da capacidade fisica e
cognitiva e atende aos critérios de participacao da pesquisa. O Sr (a) esta sendo convidado para
participar de trés encontros, chamado de GRUPO FOCAL, juntamente com outros idosos, para
discutir e refletir sobre as Estratégias de Enfrentamento nos cuidados com a saude na pandemia
da Covid 19. Os encontros serdo realizados na sua comunidade ¢ tera duracao de uma hora ¢
meia. Sua participagdo ndo ¢ obrigatoéria o (a) Sr(a), tem plena liberdade de recusar-se a
participar ou retirar seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa e sua recusa ndo trard
nenhum prejuizo em sua relagdo com o pesquisador ou com a instituicdo. Toda pesquisa com
seres humanos envolve RISCOS aos participantes, neste estudo, os riscos com a execugao desta
pesquisa sdo minimos, podendo haver sentimentos negativos, quando abordado assuntos que
causam tristeza, como a perda de um ente querido durante a pandemia ou ainda por algum

problema de saude agudo, sentido no momento de sua participacdo. Caso isso ocorra, a coleta
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das informagdes, serdo cessadas imediatamente e serd dado tempo e conforto ao participante
para que se recupere. Caso seja necessario, o senhor(a) serd encaminhado a equipe da Estratégia
da Saude da Familia, que dara seguimento no acompanhamento do idoso. BENEFICIOS: Os
beneficios estdo relacionados a sua participagdo na contribuicao dos conhecimentos quanto as
estratégias de enfrentamento para os cuidados com a saude, na promog¢do e prevengao da
disseminag¢ao do virus, bem como, ao acesso aos servigos de saude convencionais. Também
poderé ajudar na construgao de Politicas Publicas para os idosos rurais/ribeirinhos. O Sr (a)
recebera ESCLARECIMENTOS antes e durante a pesquisa e tera acesso, a qualquer tempo, as
informacdes, sobre os procedimentos, os riscos € os beneficios relacionados a pesquisa.
Quaisquer perguntas sobre a metodologia utilizada no projeto ou informagdes adicionais que
se fizerem necessarias serdo encorajadas. O Sr(a) tera a LIBERDADE de recusar ou retirar o
consentimento a qualquer momento e sua permissao para participar do projeto ¢ voluntaria,
portanto, estardo livres para negar esse consentimento, sem que isto traga qualquer tipo de
constrangimento ou penalizagdo. As DESPESAS decorrentes da participagao do projeto de
pesquisa, também estio assegurados, assim como pedir indenizagdes € a cobertura material para
reparagao a dano causado pela pesquisa. Serd assegurado o seu direito a privacidade, garantindo
a manuten¢dao de sua participacdo e de seus dados durante todas as fases da pesquisa e
posteriormente na divulgacdo cientifica. Os resultados obtidos no estudo deverdo ser
publicados, contudo, sem que haja identificacdo dos individuos que prestaram sua contribui¢ao
como participantes. O pesquisador responsavel podera ser encontrado no ENDERECO: Rua
Professor Geraldo Amorim, n° 21-B, Nucleo 13, Cidade Nova 2, Fone (92) 98103-6116, E-
mail: fcastro@uea.edu.br. Este documento (TCLE) serd elaborado em duas VIAS, que serdo
rubricadas em todas as suas paginas, exceto a com as assinaturas, e assinadas ao seu término

pelo (a) Sr(a) e pelo pesquisador responsavel, ficando uma via com o participante.
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CONSENTIMENTO POS-INFORMACAO Li e concordo em participar da pesquisa

Manaus de 202

Assinatura do Participante

Assinat. do Pesq. Responsavel

Apéndice 3

ROTEIRO DO GRUPO FOCAL

1° Encontro
com os idosos

Objetivo: Refletir sobre as estratégias de enfrentamento de cuidados com a satide, durante a
pandemia e dialogar sobre as potencialidades e fragilidades das estratégias de enfrentamento
da Covid-19.

Questdes iniciais:

- Orientar sobre a atividades estabelecendo as regras;

- Estimular a participagdo com perguntas objetivas sobre o tema;

Questdes disparadoras:

- O que sabemos sobre a Pandemia da Covid-19?

- De que forma se deu o Enfrentamento da Covid-19?

- Quais as praticas mais utilizadas para o cuidado com a Covid-19?

- Sobre as praticas de cuidados com a Covid-19, quais as principais dificuldades para executa-
las, o que deu errado? Teve facilidades? O que deu certo? Por que?

- Quais os principais problemas de saude foram enfrentados por vocés na Pandemia? E na
atualidade, o que ficou com sequelas?

2° encontro
com os idoso

Objetivo: Identificar/criar sugestoes de estratégias de enfrentamento da Covid-19, que
possibilitem a reorganizagao no cuidado com a satde

Questdes conclusivas

- Fazer uma sintese do encontro anterior

- Discutir/identificar os desafios e ameagas que ainda precisam ser superados no processo de
cuidado da Covid-19

Questoes disparadoras:

- A pandemia influenciou nos aspectos sociais, econdomicos culturais e politicos de sua
comunidade?

- Como as familias e a comunidade estao se organizando ou reorganizando na pos-pandemia?
- Que recomendagoes daria sobre a pratica no cuidado com a saude diante de uma pandemia?

Roteiro elaborado pelas pesquisadoras (Castro F.F. e Nascimento V. 2023)



