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“Ninguém se importa o quao bem vocé dancga.
Levante-se, dance!
Grandes dancarinos ndo séo grandes pela sua técnica,
Eles sé&o grandes pela sua paixéo por danga.”

(Martha Graham)



“Voar € para os passaros, 0os sonhadores e as
nuvens. Mas, quando os sonhadores assumem a
posicdo de professores e conseguem transmitir
suas idéias e conceitos a ponto de transforma-los
em movimentos conscientes, seus alunos sentem-
se passaros. Seus espiritos chegam as nuvens.
Gente é como nuvem, sempre se transforma.”
(Angel Vianna)



RESUMO

Esta pesquisa propds o uso do figurino como ferramenta metodologica no ensino da
danca nas escolas, integrando aspectos somaticos e criativos do movimento. O
objetivo principal foi desenvolver praticas pedagogicas que ampliassem a consciéncia
corporal, estimulassem a expressdo artistica, fortalecessem a autoconfianca e
incentivassem o trabalho em equipe. Ao articular danca e figurino como elementos
complementares, buscou-se aprimorar a percep¢ao corporal, incentivar a criatividade
e promover habilidades colaborativas.

A relevancia dessa abordagem fundamenta-se na ampliacdo das percepcoes
corporais e artisticas das alunas, cuja formacéo esta predominantemente centrada no
balé classico. O figurino foi explorado como um elemento interdisciplinar, capaz de
enriguecer a expressao artistica e contribuir para uma educacdo mais inclusiva e
reflexiva, ampliando as possibilidades pedagdgicas e criativas no ambiente escolar.
Baseada em uma abordagem qualitativa, a pesquisa teve carater exploratorio e contou
com um delineamento de campo e participativo. Foram realizadas quatro aulas
praticas com trés alunas, das quais trés foram reaplicadas, com duracdo de uma hora
cada, as tercas e quintas-feiras. Essas atividades permitiram observar diretamente as
interagcdes entre corpo, figurino e educacédo, promovendo reflexdes sobre o processo
criativo e pedagdgico.

O referencial tedrico incluiu Laban e Miller, que abordam a consciéncia corporal e a
relacdo entre corpo e movimento, Roche, Oliveira e Castilho, que exploram o figurino
como recurso cultural e social, e Marques e Tadra, que destacam a danga como
linguagem artistica transformadora no contexto escolar. A integracdo dessas
perspectivas resultou em uma proposta metodoldgica inovadora, capaz de promover
aprendizagens significativas e transformaces no ensino da danca. Como
consideracdes finais esse processo demonstrou que a arte da danca néo se limita a
expressdo corporal no palco, mas abrange um amplo processo educativo e
colaborativo que molda artistas, técnicos e criadores.

Palavras Chaves: Danca, Figurino, Educacédo, Abordagem



ABSTRACT

This research proposed the use of costumes as a methodological tool in teaching
dance in schools, integrating somatic and creative aspects of movement. The main
objective was to develop pedagogical practices that would increase body awareness,
stimulate artistic expression, strengthen self-confidence and encourage teamwork. By
combining dance and costumes as complementary elements, the aim was to improve
body perception, encourage creativity and promote collaborative skills.

The relevance of this approach is based on the expansion of the students’ bodily and
artistic perceptions, whose training is predominantly centered on classical ballet.
Costumes were explored as na interdisciplinary element, capable of enriching artistic
expression and contributing to a more inclusive and reflective education, expanding
pedagogical and creative possibilities in the school environment.

Based on a qualitative approach, the research was exploratory in nature and had a
field and participatory design. Four practical classes were held with three students,
three of which were repeated, lasting one hour each, on Tuesdays and Thursdays.
These activities allowed direct observation of the interactions between body, costume
and education, promoting reflections on the creative and pedagogical process.

The theoretical framework included Laban and Miller, who address body awareness
and the relationship between body and movement, Roche, Oliveira and Castilho, who
explore costume as a cultural and social resource, and Marques and Tadra, who
highlight dance as a transformative artistic language in the school context. The
integration of these perspectives resulted in na innovative methodological proposal,
capable of promoting significant learning and transformations in dance teaching. As
final considerations, this process demonstrated that the art of dance is not limited to
body expression on stage, but encompasses a broad educational and collaborative
process that shapes artists, technicians and creators.

Keywords: Dance, Costume, Education, Approach
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INTRODUCAO

A danca e o figurino sdo elementos fundamentais da arte, capazes de
comunicar ideias, expressar emoc¢des e conectar individuos com suas identidades
culturais. No contexto educacional, essas praticas ganham uma dimensao ainda mais
rica, funcionando como ferramentas pedagogicas capazes de promover a consciéncia
corporal, a criatividade e a integracéo social dos estudantes. Este trabalho tem como
foco explorar a relacao entre danca e figurino como estratégias criativas no ensino,
considerando a relevancia dessas praticas no desenvolvimento integral dos alunos da
educacao basica.

A partir da experiéncia adquirida no Programa Institucional de Bolsa de
Iniciagdo a Docéncia (PIBID), observou-se uma série de desafios relacionados ao
ensino da arte nas escolas publicas. Entre eles, destacam-se a marginalizacéo da arte
no curriculo, o foco excessivo em padrdes estéticos eurocéntricos e a falta de
abordagens inclusivas e acessiveis. Além disso, no ensino da danca, percebe-se uma
énfase desproporcional na técnica, em detrimento da expresséao criativa e emocional
dos alunos. A falta de recursos e apoio institucional também limita as possibilidades
de explorar plenamente o potencial pedagdgico da danca e de seus elementos, como
o figurino, que muitas vezes € visto apenas como um acessorio, sem a devida
valorizacdo de seu papel simbdlico e expressivo.

Neste sentido, o figurino € compreendido ndo apenas como uma peca de
vestuario, mas como um elemento carregado de significados, capaz de enriquecer as
préaticas de danca na escola. Ele pode despertar a criatividade dos alunos, fomentar o
entendimento de diferentes culturas e estilos de danca e reforcar a identidade
individual e coletiva. Além disso, o figurino proporciona uma conexao de areas como
Histéria, Geografia e Artes Visuais, e permitindo que os alunos percebam a danca
como uma prética integral que transcende o movimento fisico.

Contudo, a implementacdo dessa abordagem criativa exige reflexdes
profundas sobre sua viabilidade em diferentes contextos educacionais. E necessario
avaliar até que ponto o figurino contribui para a percepc¢éao corporal dos alunos e como
ele pode ser integrado as aulas de forma eficaz, considerando as limitacdes
orcamentarias e a capacitacdo dos professores. Diante disso, o presente estudo

busca responder a seguinte pergunta: como o figurino pode ser integrado ao ensino

12



das artes nas escolas de maneira eficiente, promovendo a consciéncia corporal de
forma significativas e dinamicas para os alunos?

Para obter resultados essa pesquisa tem como objetivo geral é desenvolver
atividades em danca na educacéo, utilizando o figurino para estimular a consciéncia
corporal, a expressao criativa, a autoconfianca e o trabalho em equipe. Os objetivos
especificos incluem aprimorar a percepc¢ao corporal dos alunos, fomentar a expressao
criativa e cultivar habilidades colaborativas através de atividades que integrem danca
e figurino.

A pesquisa foi estruturada a partir de um levantamento tedrico abrangente,
abordando o entendimento do figurino como elemento expressivo e pedagdgico, a
relacéo entre danca e habilidades criativas, e sua aplicagdo como meio de promogao
da consciéncia corporal e do trabalho em equipe. A interconexao entre esses
elementos foi explorada para fundamentar a proposta de utilizagao do figurino como
facilitador na expressao artistica e criativa dos alunos em préticas de danca.

Para atingir os objetivos, a metodologia adotada compreendeu uma abordagem
qualitativa, utilizando estudo de caso e pesquisa-acdo. Essa escolha metodolégica
permitiu uma compreensdao aprofundada da interacdo entre danca, figurino e
desenvolvimento da expressao criativa e colaborativa, destacando a relevancia de
abordagens semelhantes no contexto educacional.

Os resultados obtidos indicam uma evolucdo significativa na percepcéo
corporal e na criatividade dos alunos, destacando a eficacia das aulas de danca
integradas ao uso do figurino. O envolvimento com o figurino também favoreceu a
valorizacdo da identidade individual e coletiva, além de fortalecer a conexao entre os
alunos, evidenciando um impacto positivo no trabalho em equipe e no engajamento
nas atividades.

A pesquisa aponta o figurino como um elemento transformador em diversas
dimensdes (artistica, pedagogica, social), ressignificando o aprendizado em danca e
ampliando as possibilidades de expresséao criativa dos alunos. A inclusao do figurino
no ambiente escolar, aliada a danca, mostrou-se essencial para criar experiéncias
educacionais mais dindmicas, significativas e interdisciplinares.

Reconhecendo limitagbes, como a necessidade de recursos materiais e a
capacitacdo dos professores, este estudo sugere futuras pesquisas que ampliem a
aplicacdo pratica em diferentes contextos escolares. Espera-se que 0s resultados

inspirem praticas pedagdgicas mais inovadoras e inclusivas, contribuindo para a
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valorizacédo da arte-educacao e promovendo um aprendizado mais rico e integrado
para os estudantes.

Essa investigacdo, portanto, busca ndao apenas expandir as possibilidades
pedagdgicas no ensino da danca, mas também fomentar praticas que conectem arte,
educacéo e sociedade de maneira criativa e significativa.



1. CAPITULO - O corpo escuta

1.1.Desenvolvendo Consciéncia Corporal: a escuta do corpo

A consciéncia corporal € a ciéncia que nos permite conhecer e perceber como
NOSSO corpo se comporta. Este conhecimento é fundamental para o desenvolvimento
de uma melhor compreensdo do proprio corpo e dos movimentos que realizamos
diariamente. Entender como nos movemos e COmO NOSSO COrpo responde a esses
movimentos é a base para uma vida mais equilibrada e saudavel.

Desenvolver a consciéncia corporal nos ajuda a manter um equilibrio fisico,
mental e emocional. Quando estamos mais conscientes do nosso corpo, podemos
identificar e corrigir padroes de movimento inadequados, o0 que pode prevenir lesbes
e melhorar nossa saude geral. A consciéncia corporal nos faz mais atentos as
necessidades e limitacdes do nosso corpo. Além disso, a consciéncia corporal nos
permite reconhecer e liberar tensdes acumuladas. Muitas vezes, carregamos estresse
e tensdo em nosso corpo sem perceber, o que pode levar a dores e desconfortos. Ao
nos tornarmos mais conscientes dessas tensdes, podemos trabalhar para libera-las,
promovendo um estado de relaxamento mais profundo.

Esse conceito é amplamente discutido por Miller, que destaca: “A consciéncia
corporal é a chave para a compreensao das mensagens que O COrpo nos envia,
permitindo uma ag&o preventiva contra as tensdes e estresses acumulados,
promovendo, assim, um estado de bem-estar mais pleno e equilibrado” (Miller, 2016,
p. 112). Ao cultivar essa consciéncia, podemos melhorar nossa saude geral e alcancar
um equilibrio mais profundo em todos os aspectos de nossas vidas.

A reducao do estresse é outro beneficio significativo da consciéncia corporal.
Ao prestar atencdo ao NOSSO corpo e aos sinais que ele nos da, podemos adotar
medidas para relaxar e reduzir o impacto do estresse em nossa vida. Técnicas de
respiragcdo consciente e relaxamento muscular progressivo sdo algumas das
ferramentas que podemos utilizar para esse fim. Esse conceito € reforgado por Miller,
no qual argumenta que “a atencdo plena ao corpo e a compreensao de suas
mensagens sao essenciais para a reducdo do estresse. Praticas como a respiracao
consciente e o relaxamento muscular progressivo sao eficazes para promover o
relaxamento e melhorar o bem-estar geral” (Miller, 2016, p. 145). Ao implementar
essas técnicas, podemos minimizar os efeitos do estresse e alcancar um estado mais

autbnomo e saudavel.
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Praticas como yoga, pilates, tai chi e danca sdo excelentes para promover a
consciéncia corporal. Essas atividades nos ensinam a mover-nos com mais atencao
e propdsito, o que é crucial para integrar a mente e o corpo de maneira harmoniosa.
Cada uma dessas préaticas oferece diferentes beneficios, mas todas compartilham o
objetivo de aumentar a percepcao corporal.

Quando adotamos essas praticas em nossa rotina, podemos observar
melhorias em nossa postura. Uma boa postura é essencial para evitar dores e
desconfortos, além de promover uma aparéncia mais confiante e equilibrada. A
postura correta também facilita a respiragédo e melhora a circula¢do, contribuindo para
a saude geral.

A flexibilidade é outro aspecto que pode ser aprimorado através da consciéncia
corporal. Movimentos conscientes e controlados ajudam a aumentar a amplitude de
movimento nas articulagdes, o que é benéfico para a saude geral. Aumentar a
flexibilidade pode prevenir lesdes e melhorar a eficiéncia dos movimentos diarios.

A forca também pode ser aumentada por meio da consciéncia corporal. Ao
realizar exercicios com atencdo aos detalhes do movimento, podemos engajar 0s
musculos de maneira mais eficaz e segura. A consciéncia corporal nos ajuda a ativar
0s musculos corretos e a evitar compensacdes inadequadas. Este conceito esta em
linha com o trabalho de Laban, que afirma que “a percepg¢ao consciente do movimento
e a atencao aos detalhes podem melhorar significativamente a eficiéncia muscular e
a seguranca na execucdo dos movimentos. A consciéncia corporal permite uma
ativagdo mais precisa dos muasculos necessarios, evitando compensacoes
inadequadas” (Laban, 1978, p. 45). Através dessa abordagem, podemos otimizar
nossa forca e performance fisica de forma mais eficaz. Por fim, a coordenacéo é
melhorada quando estamos mais conscientes de nosso corpo. Movimentos mais
coordenados e precisos sao essenciais ndo apenas para atividades fisicas, mas
também para nossas atividades diarias, contribuindo para uma vida mais saudavel e
equilibrada. A melhoria da coordenacdo pode impactar positivamente nossa
capacidade de realizar tarefas complexas e reduzir o risco de acidentes.

Para investigar essa questdo, devemos nos aprofundar no estudo somatico,
gue se refere a percepcao interna do corpo. Com isso, podemos alcancar um nivel
maior de realizacdo pessoal. O estudo somético nos ensina a escutar e responder as
necessidades do corpo, promovendo um relacionamento mais profundo e respeitoso

consigo mesmo. A autora Jussara Miller enfatiza que “a escuta do corpo possibilita ao
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individuo perceber suas proprias necessidades e potencialidades, promovendo uma
maior consciéncia de si e de suas a¢des no mundo” (Miller, 2016, p. 45). Miller propde
que a técnica de Klauss Vianna! valoriza a individualidade e a expressividade dos
movimentos, promovendo um ambiente de aprendizado onde o0s alunos séao
encorajados a explorar e reconhecer suas proprias possibilidades corporais. Esta
abordagem fomenta uma pratica mais inclusiva e sensivel as diversidades corporais
e culturais.

E importante também considerar como os alunos percebem e entendem a
conexao entre o0 corpo e 0 movimento em suas atividades cotidianas. Essa percepgéo
pode variar significativamente entre individuos e influenciar a eficacia da consciéncia
corporal. A necessidade de identificar os principais obstaculos que os alunos
enfrentam ao desenvolver uma consciéncia corporal eficaz.

Esses obstaculos podem incluir habitos de movimento inadequados, falta de
conhecimento sobre o corpo e resisténcia a mudancas. Uma outra coeréncia se da
pelo fato de que muitos professores possuem uma formacao especialista e precisam
atuar de forma polivalente no ensino de vérias disciplinas. Pois conforme a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) destaca, o componente curricular Arte no Ensino
Fundamental integra as linguagens das Artes Visuais, Danca, Musica e Teatro.

Esses educadores e instrutores precisam adaptar a especialidade deles para a
polivaléncia, atendendo dessa forma as necessidades especificas do mercado, além
da carga de trabalho elevada e a falta de recursos adequados podem limitar a cobrir
uma ampla gama de conteudos, o que pode resultar em uma abordagem mais
superficial. Isso se alinha com o conceito de educacéao libertadora proposto por Paulo
Freire em Pedagogia do Oprimido, onde ele defende que "a educacdo deve ser um
ato de liberdade, e ndo de dominacao"” (Freire, 1987, p. 92). Adaptar a especialidade
dos educadores para uma abordagem mais polivalente reflete a necessidade de
atender as diversas necessidades dos educandos, promovendo um ambiente de

aprendizagem inclusivo e emancipador. No entanto, essa realidade pode dificultar a

! Klauss Vianna foi um importante nome na histéria da danca contemporanea brasileira. Nascido em
Belo Horizonte em 1928 e falecido em 1992, Vianna é reconhecido por sua contribuicdo significativa
para o desenvolvimento da técnica corporal na danga. Ele criou o Método Klauss Vianna, uma
abordagem inovadora que combina anatomia, fisioterapia e consciéncia corporal para promover o
movimento organico e expressivo. Seu trabalho enfatizava a conexao entre mente e corpo, incentivando
os dancarinos a explorarem suas proprias capacidades fisicas e emocionais. Além de suas
contribuicBes técnicas, Vianna foi um influente coredgrafo e professor, deixando um legado duradouro
na danca contemporanea nao apenas no Brasil, mas também internacionalmente.
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implementagcédo de metodologias que valorizem aspectos da consciéncia corporal e da
expressao pessoal, pois 0os educadores podem nao ter o conhecimento especializado
necessario para integrar esses elementos de forma eficaz no curriculo.

Nesse contexto, € essencial investir na formacao continua dos educadores.
Como salienta Freire (2013, p. 95), "um sistema educacional opressivo perpetua a
hegemonia cultural e social, marginalizando certos grupos”. A abordagem pedagogica
de Freire, focada no dialogo e na conscientizacdo, pode ser aplicada para promover
uma educacdo artistica mais inclusiva e emancipadora. O desenvolvimento
profissional é crucial para capacitar os professores a enfrentarem esses desafios.
Programas de treinamento especificos que abordem a importancia da consciéncia
corporal e oferecam estratégias praticas para sua integracdo no ensino podem ser
extremamente benéficos. Isso permitira aos professores desenvolverem maior
conflanca em suas habilidades para ensinar essas competéncias e,
consequentemente, proporcionar uma educacao mais enriquecedora e significativa
para os alunos.

A conscientizacdo desses obstaculos permite que educadores e instrutores
desenvolvam estratégias mais eficazes para ajudar os alunos a supera-los, conforme
preconizado por Paulo Freire em sua obra "Pedagogia da Autonomia”. Em um
ambiente educacional inspirado pela pedagogia da autonomia, € crucial aplicar
técnicas de ensino especificas, fornecer feedback continuo e criar exercicios
personalizados que promovam a consciéncia corporal dos alunos. Um ambiente que
fomente a exploracdo do movimento e proporcione suporte emocional facilita o
desenvolvimento da consciéncia corporal. Espacos acolhedores e seguros sao
fundamentais para encorajar 0s alunos a experimentarem e aprenderem sem receios
de julgamento ou fracasso. Assim, a criacdo de um ambiente de aprendizado positivo
ndo se limita ao espaco fisico, mas também inclui a atitude e abordagem dos
instrutores e colegas.

E importante considerar como os alunos percebem e entendem a conexao
entre 0 corpo e 0 movimento em suas atividades cotidianas. Miller (2016, p. 76) aborda
atécnica de Klauss Vianna, que "trabalha o corpo dividindo-o em oito vetores, fazendo
uma metafora com o estimulo do movimento, dividindo-o em estrutural/anatdémico."
Essa abordagem permite entender como cada parte do corpo reage a diferentes

movimentos.
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Compreender essa interacdo € essencial para ajustar nossas acdes e posturas
de maneira mais eficiente, evitando tensdes desnecessarias e maximizando a
funcionalidade do corpo. Laban, aborda a cinesfera onde abrange as qualidades do
movimento humano e suas conexfes fazendo com que o individuo interiorize estas
gualidades, tornando-as organicas, e a partir dai possa escolher com mais
propriedade movimentos adequados e econdmicos para expressar e conseguir suas
intencdes. Ele destaca que “a educagdo do movimento é essencial para desenvolver
a consciéncia corporal e a expressao pessoal” (Laban, 1978, p. 64). Essa visao refor¢a
a importadncia da consciéncia corporal ao mostrar que, através da educacdo do
movimento, os individuos podem aprimorar a percep¢cdo de como seus COrpos se
movem e reagem. Isso ndo s6 ajuda a ativar os musculos corretos e a evitar
compensacdes inadequadas, mas também permite uma expressédo mais auténtica e
eficiente em atividades artisticas e cotidianas. Ao desenvolver uma maior consciéncia
corporal, os individuos conseguem um controle mais refinado sobre seus movimentos,
0 que pode melhorar tanto o desempenho fisico quanto a expressdo emocional,
destacando a relevancia do trabalho de Laban na compreensédo e aplicacdo da
consciéncia corporal no desenvolvimento pessoal e artistico.

Portanto, as contribui¢cdes de Laban e Miller oferecem uma base sélida para a
promocdo de uma educacdo artistica que valoriza a consciéncia corporal e a
expressao pessoal. Essa énfase na consciéncia corporal, conforme defendido por
esses tedricos, permite que os individuos desenvolvam uma melhor compreenséo de
seus proprios corpos, levando a uma maior coordenacao, agilidade e percepcao
espacial. Isso ndo apenas melhora a performance artistica, mas também promove
uma postura saudavel e previne lesdes, contribuindo significativamente para o bem-
estar geral.

A transformacdo pessoal através da arte, facilitada por uma consciéncia
corporal aprimorada, pode levar a um aumento da autoestima, da autoconfianca e da
empatia. Esses beneficios se estendem além do ambiente artistico, influenciando
positivamente diversos aspectos da vida dos individuos, desde suas interacbes
sociais até seu desempenho académico e profissional. Dessa forma, valorizar a
consciéncia corporal no ensino da arte nao s6 enriquece a experiéncia educacional,
como também contribui para formar individuos mais autbnomos e autoconscientes. de

si mesmos.
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A consciéncia corporal € uma ferramenta poderosa para melhorar a saude
fisica, mental e emocional. Ao desenvolver essa habilidade, podemos viver de
maneira mais equilibrada e plena. Investir tempo e esfor¢o no desenvolvimento da
consciéncia corporal € um passo significativo para uma vida mais saudavel e
satisfatoria.

A danca na escola desempenha um papel fundamental no desenvolvimento
integral dos alunos, promovendo habilidades motoras, consciéncia corporal,
criatividade, expressividade e socializacdo. De acordo com a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), a integracdo da dangca no ambiente escolar permite que o0s
estudantes explorem diferentes culturas, formas de comunicacdo e modos de
expressao artistica, enquanto desenvolvem competéncias emocionais e cognitivas
(BRASIL, 2017). A pratica da danga, conforme orientagdes da BNCC, estimula a
coordenacdo motora, o ritmo, a percepcdo espacial e a autoconfianca, além de
incentivar o trabalho em equipe e o respeito as diversidades, consolidando-se como
um importante recurso pedagodgico para a formacao de cidaddos mais sensiveis e
conscientes.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) destaca a relevancia da danca
como linguagem artistica no desenvolvimento integral dos alunos, promovendo a
expressao corporal, a criatividade e a consciéncia de si e do outro. Apesar de a BNCC
nao especificar diretamente o uso do figurino no ensino da danca, ela propde préticas
pedagogicas que envolvam diversos elementos cénicos, como aderecos e objetos,
para ampliar a comunicacao e a expressao artistica (BRASIL, 2017). Nesse contexto,
o figurino pode ser utilizado como uma ferramenta pedagdgica complementar,
enriguecendo as experiéncias dos alunos ao estimular a imaginacgéo, fortalecer a

consciéncia corporal e fomentar o trabalho colaborativo.
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2. CAPITULO Il - FIGURINO E DANCA

2.1 O figurino como ferramenta de aprendizagem da danca

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017), os
elementos cénicos desempenham um papel essencial tanto no ensino das artes
teatrais quanto no contexto da danca, contribuindo significativamente para a
expressividade, a comunicacdo e a estética das performances. No componente de
Danca, esses elementos sdo explorados para enriquecer apresentacdes e
coreografias, ampliando o alcance expressivo dos alunos.

A BNCC destaca a importancia do “espaco”, incentivando os estudantes a
explorarem tanto o espaco pessoal quanto o coletivo, considerando deslocamentos,
direcbes e niveis (alto, médio, baixo) na composicdo coreogréfica. Além disso,
elementos como “figurino e aderecos” sdo citados como ferramentas que apoiam a
narrativa e a expressao corporal dos dancarinos. Outros aspectos, como a “iluminacao
e 0 cenario”, recebem atencéo pela sua capacidade de criar atmosferas especificas,
realcando movimentos e os significados das coreografias.

No ambito sonoro, a BNCC sublinha a relevancia de “som e musica” como
recursos expressivos, mas também incentiva a experimentacédo de sons alternativos,
COMOo respiragcdo Ou SONS corporais, para enriguecer a composicado artistica. No
entanto, o documento refor¢a que o “corpo” € o principal recurso expressivo na danca,
sendo 0s movimentos e a expressao corporal os elementos centrais para a construcao
de significados e estéticas na prética artistica.

Assim, a BNCC (2017) coloca os elementos cénicos como ferramentas
fundamentais no processo de ensino e aprendizagem em danca, promovendo uma
abordagem rica para o desenvolvimento artistico e educacional.

A BNCC incentiva tanto na danga quanto no teatro praticas colaborativas e
criativas que valorizam a diversidade cultural e artistica do Brasil. O objetivo é
promover uma educacgdo artistica que integre os elementos cénicos ao processo de
aprendizado e a expressao dos alunos. Na danca, a BNCC prioriza a experiéncia dos
estudantes em criar e apreciar diferentes estilos e formas de expressao, sempre
considerando a diversidade cultural e as mdultiplas linguagens artisticas. Os elementos
cénicos sao fundamentais para a construcdo de performances integradas e
expressivas, que reflitam os contextos sociais e culturais nos quais os alunos estéo

inseridos.
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E fundamental considerar como o ensino sobre figurinos pode influenciar a
percepcdo corporal e a autoimagem dos alunos. O figurino desempenha um papel
significativo na maneira como o0s alunos se sentem durante suas atividades,
impactando diretamente sua confianca e liberdade de movimento. Quando os alunos
vestem figurinos confortaveis e adequados, eles se sentem mais seguros e a vontade,
0 que pode resultar em uma melhor performance e maior envolvimento nas atividades.
Esse conforto e adequacao permitem que os alunos se movam com mais liberdade,
explorando suas capacidades fisicas sem restricdes. Consequentemente, essa
liberdade de movimento contribui para uma melhor consciéncia corporal, & medida
gue os alunos se tornam mais cientes de seus corpos e de como utiliza-los de maneira
eficiente e graciosa. Além disso, essa experiéncia positiva com os figurinos pode levar
a uma autoimagem mais saudavel e positiva. Quando os alunos se sentem bem
consigo mesmos, isso se reflete em sua postura, em sua confianga e na maneira como
interagem com o mundo ao seu redor. Portanto, sentir-se bem na propria pele é
essencial para o desenvolvimento de uma consciéncia corporal saudavel, e o papel
do figurino nesse processo nao deve ser subestimado.

A danca é uma forma de expressdao que permite a comunicacdo de
sentimentos, a narracao de eventos historicos ou culturais e a exploracéo de conceitos
abstratos que podem ser dificeis de expressar por outros meios. Esse poder da danca
de transcender palavras e tocar diretamente as emocdes do espectador é o0 que a
torna uma arte tdo poderosa e universal. Marques (2010, p. 52) reforca essa ideia ao
afirmar que “a danga € uma linguagem artistica capaz de transmitir emogoes, ideias e
histérias através do movimento do corpo”.

Essa proposta foi desenvolvida com o objetivo de destacar o figurino como uma
ferramenta educacional rica e multifacetada, que vai além de sua funcdo estética e
cénica. Ao incorporar o figurino no contexto educacional, buscamos criar conexdes
entre diversas areas do conhecimento, como histéria, sociologia, antropologia e
psicologia, possibilitando aos alunos uma visao mais ampla.

A escolha dessa abordagem se baseia na ideia de que o figurino ndo € apenas
um acessorio, mas um meio de comunicag¢do que ajuda a contar historias, transmitir
emocdes e refletir aspectos culturais e sociais. Como apontam Oliveira e Castilho
(2008, p. 89), o figurino “promove uma compreensao mais profunda do corpo humano

e da moda como fendmenos culturais e sociais.” Essa perspectiva € fundamental para
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enriguecer o processo de ensino e aprendizagem, tornando-o mais dinamico,
significativo e contextualizado.

Ao explorar o contexto histérico e cultural dos figurinos, os alunos tém a
oportunidade de entender como as vestimentas refletem as transformacdes sociais e
culturais de uma época. Além disso, a andlise dos impactos antropoldgicos e
psicolégicos do vestuario promove uma reflexdo sobre a autoexpressdo e a
identidade, aspectos cruciais para o desenvolvimento pessoal e coletivo.

Assim, a utilizacdo dessa proposta no ensino ndo apenas amplia o
conhecimento dos alunos sobre o figurino, mas também os ajuda a compreender de
forma mais holistica as relagcdes entre corpo, moda e sociedade, desenvolvendo
habilidades criticas, criativas e analiticas que podem ser aplicadas em diversas
esferas de suas vidas.

O figurino, frequentemente associado ao teatro, a dancga e a outras formas de
arte performéatica, desempenha um papel vital na educacéo, indo além de sua funcao
estética. Sua inclusdo no ambiente educacional pode oferecer inGmeras
oportunidades para enriquecer a experiéncia de aprendizado dos alunos, promovendo
nao apenas a expressao criativa, mas também o desenvolvimento pessoal e social.
Por meio do estudo e criacdo de figurinos, os alunos tém a chance de explorar a
histéria e a cultura, compreendendo como a moda reflete e influencia diferentes
épocas e sociedades. Além disso, essa pratica estimula habilidades manuais e
técnicas, incentivando a inovacao e a resolucdo de problemas. A interacdo com o
figurino também pode fortalecer a autoestima e a autoconfianga dos alunos, a medida
gue eles expressam suas identidades e se veem representados em suas criacoes.
Dessa forma, o figurino se torna uma ferramenta pedagogica multifacetada, capaz de
integrar conhecimentos de diversas disciplinas e contribuir para a formacéao de
individuos mais completos e conscientes de seu papel no mundo.

Marques (2010, p. 78) destaca que "o aprendizado da danca deve ser acessivel
e significativo, promovendo o desenvolvimento integral dos alunos e valorizando a
expressao artistica como um direito de todos". Dessa forma, os estudantes podem
desenvolver uma apreciacdo mais profunda das diversas formas de expressao cultural
e da importancia da moda e do movimento na comunica¢cdo humana.

Ao combinar essas abordagens, € possivel criar um ambiente educacional mais

holistico e inclusivo, onde a danca e o figurino sdo valorizados ndo apenas como
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formas de arte, mas também como ferramentas educativas que fomentam o
crescimento pessoal e a compreensao Cultural.

Na busca por esses métodos que promovam e integrem a expressao criativa
através da danca e da experimentacdo com figurinos, permitindo aos alunos explorar
diversas formas de expressao e estimular o desenvolvimento de sua imaginacao e
originalidade, Tadra (2009) discute a importancia de uma abordagem metodoldgica
especifica para o ensino de artes. Segundo a autora, “a metodologia de ensino da
danca deve integrar aspectos técnicos, expressivos e culturais, promovendo um
aprendizado significativo” (Tadra, 2009, p. 45).

Essa integracdo segundo Oliveira e Castilho (2008, p. 115) pode “propagar
atividades praticas que abordam questdes relacionadas a moda, cultura e identidade,
enriquecendo assim a experiéncia educacional dos alunos”. Desta forma, a
metodologia proposta por Tadra, aliada ao estudo do figurino e da moda, pode
proporcionar um ensino de danca beneficiando tanto alunos quanto professores.

Nesse aspecto precisamos desenvolver metodologias no qual podem estimular
os estudantes a desenvolver uma “consciéncia critica sobre como a moda impacta a
percepgao do corpo e a identidade pessoal” e o livro “Corpo € Moda” (2008) traz isso,
além de estimular discussdes sobre padrdes de beleza, diversidade corporal e
inclusao.

O figurino permite que o0s alunos explorem diferentes identidades e
personagens, ajudando-os a entender e expressar melhor suas préprias emocoes e
perspectivas. Vestir-se com figurinos diversos pode ser uma forma poderosa de
empatia, permitindo que os alunos experimentem diferentes papéis e pontos de vista.
Oliveira e Castilho (2008) destacam que essa pratica pode ser particularmente
benéfica no desenvolvimento da autoestima e da autoconfianga, proporcionando um
espaco seguro para os alunos se expressarem sem medo de julgamento.

A implementacdo dessas metodologias, que unem o estudo do figurino e da
moda com a danca, podem enriquecer a experiéncia educacional dos alunos, e
promover uma compreensao mais profunda e critica das intersec¢des entre cultura,
identidade e expressao artistica. Ao abordar questdes de diversidade e inclusao,
essas praticas educativas poderdo contribuir para a formacdo de individuos mais
conscientes e empaticos, mais preparados para interagir em uma sociedade

multicultural e dindmica. Neste sentido, este estudo pode fortalecer a capacidade dos
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estudantes e professores de refletir sobre as implicagdes sociais e culturais da moda
e da danca, visando uma educacdo mais relevante e transformadora.

Trabalhar com figurinos envolve uma série de habilidades técnicas, desde o
desenho e a costura até a selecdo de materiais e a compreensdo de como os trajes
influenciam o movimento e a performance. Essas habilidades podem ser aplicadas
em diversas areas, incentivando a criatividade e a inovacdo. Como destacam Oliveira
e Castilho (2008, p. 102), “a criagao de figurinos oferece uma oportunidade pratica
para os alunos aplicarem conceitos aprendidos em aulas de arte, design e até mesmo
ciéncias.”

Embora destaca-se que a sociedade tem uma forte tendéncia a julgar os
individuos pelas suas vestimentas. Roche argumenta que “as aparéncias e a moda
desempenharam um papel crucial na definicho das hierarquias sociais e na
construgcdo da identidade pessoal” (Roche, 2007, p. 123). Essa perspectiva ressalta
como as roupas podem nao apenas refletir o status social, mas também influenciar a
percepc¢ao que os outros tém de nés, evidenciando a superficialidade com que muitas
vezes a sociedade avalia o valor de uma pessoa.

A escolha de figurinos confortdveis e adequados pode melhorar
significativamente a confianga e a liberdade de movimento dos alunos. Quando 0s
alunos se sentem a vontade com o que estao vestindo, isso contribui diretamente para
uma melhor consciéncia corporal. A liberdade de movimento proporcionada por trajes
bem escolhidos permite que os estudantes se expressem de maneira mais fluida e
auténtica.

Essa confianca renovada impacta positivamente a autoimagem dos alunos.
Sentir-se bem na propria pele é fundamental para o desenvolvimento de uma
consciéncia corporal saudavel, o que pode refletir em outras areas da vida, desde as
interacdes sociais até o desempenho académico. Oliveira e Castilho (2008, p. 83)
destacam que "a percepc¢ao positiva de si mesmo € um componente crucial para o
bem-estar geral”, enfatizando a importancia de criar ambientes que favorecam essa
autoimagem.

Criar espagos acolhedores e seguros, onde os alunos podem experimentar
diferentes trajes e estilos, € essencial para encorajar a exploracao e a aprendizagem
sem medo de julgamento ou fracasso. Esses ambientes permitem que os alunos se
sintam livres para explorar suas identidades e expressar suas emocoes, promovendo

um aprendizado mais inclusivo e emancipador. A obra "Corpo e Moda" reforca essa
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ideia, apontando como "o vestuario pode ser uma forma de comunicacdo e
autoexpressao que vai além da mera aparéncia estética" (Oliveira e Castilho, 2008, p.
62).

O figurino desempenha um papel fundamental na educacao, indo além de sua
funcd@o estética para se tornar uma ferramenta poderosa de expressdo pessoal e
desenvolvimento de habilidades. Ao integrar o estudo do figurino no curriculo
educacional, os educadores proporcionam aos alunos uma oportunidade Unica de
explorar diferentes identidades e expressdes através da moda. Oliveira e Castilho
(2008, p. 45) afirmam que "essa pratica ndo soé incentiva a criatividade, mas também
promove a autoexpressao e a autoconfianca”, permitindo que os alunos desenvolvam
uma consciéncia mais profunda de si mesmos e de suas capacidades.

Além de fomentar a expressdo pessoal, trabalhar com figurinos envolve o
desenvolvimento de habilidades técnicas essenciais. Desde o desenho e a costura
até a selecdo de materiais e a compreensao de como os trajes podem influenciar o
movimento e a performance, os alunos sao desafiados a aplicar conhecimentos
tedricos em préticas concretas. Isso ndo apenas amplia seu repertdrio técnico, mas
também estimula a inovacao e a resolucao de problemas, competéncias valiosas para
qgualquer area da vida profissional ou académica.

O estudo do figurino na educacdo promove a empatia e a compreensao
cultural. Ao explorar trajes e vestimentas de diferentes culturas e periodos histéricos,
os alunos séo incentivados a compreender e respeitar a diversidade cultural. Isso
contribui para a formacéo de cidadédos mais conscientes e abertos ao mundo, capazes
de valorizar e celebrar as diferencas.

Integrar o figurino no curriculo educacional ndo apenas enriquece a experiéncia
de aprendizado dos alunos, mas também torna o ambiente escolar mais dinamico e
inclusivo. Através da pratica do figurino, os educadores podem criar atividades
interdisciplinares que conectam diferentes areas do conhecimento, como arte, historia,
literatura e até mesmo ciéncias. Isso permite uma aprendizagem mais integrada e
significativa, onde os alunos podem aplicar conceitos aprendidos em contextos reais
e tangiveis.

Trabalhar com figurinos na educagdo proporciona aos alunos uma
compreensdo mais profunda das intersecc¢des entre cultura, identidade e expressao
artistica. Ao investigar como as roupas refletem e moldam tanto a identidade pessoal

guanto a coletiva, os estudantes desenvolvem uma consciéncia critica sobre o papel
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fundamental da moda e do vestuario na sociedade contemporanea. ISso 0s capacita
a refletir de maneira informada e reflexiva sobre questbes sociais e historicas,
reconhecendo como as escolhas vestimentares ndo sdo apenas estéticas, mas
carregam significados culturais e simbdlicos profundos.

Roche (2007, p. 145) oferece uma perspectiva interessante ao observar que
"as vestimentas funcionam como um codigo visual que comunica mensagens sobre
poder, riqueza e posi¢ao social". Essa analise destaca como o vestuario ndo apenas
representa, mas também pode perpetuar preconceitos e esteredétipos ao estabelecer
expectativas baseadas na aparéncia externa. A obra de Roche proporciona uma
analise critica sobre como as indumentarias influenciam as interacbes sociais,
moldando percepcdes sobre o comportamento e o carater das pessoas.

Integrar o estudo do figurino na educacdo ndo apenas capacita os alunos a
explorarem sua criatividade e expressdo pessoal, mas também os incentiva a
refletirem criticamente sobre as dinamicas sociais e culturais que permeiam o mundo
da moda. Esta abordagem vai além de simplesmente escolher roupas; ela proporciona
uma plataforma para explorar como as vestimentas funcionam como um meio de
comunicacdo visual, transmitindo mensagens sobre identidade pessoal, cultura e
status social. Ao investigar essas dinamicas, os estudantes desenvolvem uma
consciéncia mais profunda de como as escolhas de vestuario ndo apenas refletem,
mas também influenciam as interacfes sociais e as estruturas sociais mais amplas.

Ao estudar o figurino, os alunos séo desafiados a considerar como as normas
de vestuario sdo construidas e mantidas dentro de diferentes contextos culturais e
historicos. Isso 0s capacita a questionar preconceitos e estereotipos associados a
moda, promovendo uma compreensdo mais critica e inclusiva da diversidade cultural.
Além disso, ao explorar o significado simbdlico e funcional das vestimentas ao longo
do tempo, os alunos s&o incentivados a pensar de maneira interdisciplinar,
conectando arte, histéria, sociologia e antropologia em suas analises.

Portanto, ao integrar o estudo do figurino no curriculo educacional, os
educadores ndo apenas expandem o repertorio de habilidades técnicas e artisticas
criadores competentes dos alunos, mas também os capacitam a se tornarem cidadaos
mais informados e empéticos. Esta abordagem néo apenas enriquece o entendimento
dos estudantes sobre as complexidades da moda e da identidade, mas também os
prepara para participar de forma auténtica, critica e construtiva nas dindmicas sociais

e culturais de sua comunidade e entenderem melhor o mundo ao seu redor.
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3. METODOLOGIA

A pesquisa apresentada foi fortemente influenciada e inspirada pela
experiéncia pratica da pesquisadora durante sua formacéo académica, especialmente
através de sua participagdo no Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a
Docéncia (PIBID). Essa vivéncia proporcionou uma observacao direta do ambiente
educacional e evidenciou a importancia de desenvolver metodologias que unissem
teoria e pratica no ensino da danca. Com isso, o estudo buscou explorar a relacao
entre danca e figurino como uma ferramenta pedagadgica inovadora.

A metodologia da pesquisa foi planejada para atender aos objetivos de forma
ampla e integrada. Realizada no Centro Municipal de Arte e Educac&do Nelson Neto
(CMAENN), o estudo seguiu uma abordagem qualitativa e participativa, promovendo
0 envolvimento direto dos alunos na coleta de dados e andlise. O figurino, mais do
gue um elemento visual, foi tratado como um recurso para estimular criatividade,
interaca@o e consciéncia corporal nas praticas de danca.

Classificada como uma pesquisa aplicada, conforme Severino (2013), o estudo
visou solucionar problemas praticos no campo da educacédo. Utilizando a teoria e a
pratica sobre figurino, buscou-se desenvolver novas metodologias de ensino em
danca que beneficiassem tanto alunos quanto educadores. Além disso, a pesquisa
investigou o figurino como um recurso que unia arte, historia e expressao corporal,
enriquecendo o aprendizado e tornando o ensino mais dinamico e contextualizado.

O objetivo principal da pesquisa foi integrar dancga e figurino para aprimorar as
praticas pedagogicas no contexto escolar. A pesquisa destacou o papel transformador
do figurino ao estimular a criatividade, a interacdo social e a consciéncia corporal dos
alunos, promovendo uma abordagem pratica e significativa para o ensino da danca.

Tratou-se de uma pesquisa exploratéria, que buscou ampliar o conhecimento
sobre a integracao entre danca e figurino. O estudo prop6s metodologias inovadoras
gue favoreceram a expressao criativa, o trabalho em equipe e o aprendizado artistico.
O objetivo final foi desenvolver um modelo pedagdgico que combinasse estética,
mobilidade e expressao artistica para aplicacao no ensino da danca.

Seguindo uma abordagem de campo e participativa, conforme Gil (2002), a
pesquisa foi realizada no CMAENN, onde o ambiente escolar permitiu a observacao

direta das interacOes e comportamentos dos alunos. Essa escolha possibilitou uma
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andlise rica e contextualizada, capturando detalhes sobre como danca e figurino
influenciaram o engajamento e a criatividade dos estudantes.

A abordagem qualitativa foi selecionada para aprofundar o entendimento sobre
os significados e contextos dos fendmenos investigados. Severino (2013) destacou a
importancia dessa abordagem para explorar aspectos subjetivos, enquanto Gil (2002)
reforcou sua utilidade para compreender processos dinamicos, como o impacto do
figurino no aprendizado da danca.

Os referenciais teoricos utilizados incluiram Gil (2002), que forneceu a base
metodoldgica para estruturar o estudo, garantindo rigor cientifico. Oliveira e Castilho
(2008) destacaram a relevancia do figurino para enriquecer a compreensao cultural e
histérica dos alunos, enquanto Lobo e Novas (2008) contribuiram com perspectivas
sobre criacdo artistica e formacao. Tadra (2009) reforcou a necessidade de integrar
aspectos técnicos, expressivos e culturais no ensino da danca.

A pesquisa foi desenvolvida com uma turma juvenil do CMAENN, composta por
30 alunos(as) entre 12 e 18 anos. A maioria dos participantes ja possuia experiéncia
em balé classico, o que ofereceu uma base soélida para explorar a relacao entre danca
e figurino. Foram organizadas quatro aulas, sendo a Ultima um processo de criacao.
Essas aulas ocorreram as tercas e quintas-feiras, das 10h as 11h30, e serviram como
o principal cenério para as atividades e observacoes. Essa turma foi escolhida por sua
diversidade de perspectivas e familiaridade com a danca, fatores que enriqueceram
os resultados da pesquisa.

A pesquisa realizada esteve diretamente vinculada ao local de estagio da
pesquisadora, 0 que proporcionou uma conexao pratica entre teoria e vivéncia
pedagdgica. Essa experiéncia permitiu uma observacdo mais aprofundada do
contexto educacional e das dinamicas especificas dos alunos, enriquecendo a
compreensdo sobre os desafios e potencialidades do ensino da danca. O estagio
também serviu como um laboratério de experimentacdo, onde as atividades
planejadas puderam ser aplicadas e ajustadas conforme as necessidades e respostas
do grupo. Essa integracao entre pesquisa e pratica possibilitou um desenvolvimento
mais significativo e contextualizado, alinhando os objetivos académicos a realidade
educacional vivenciada.

No entanto, dada a proximidade do final do ano letivo, a pesquisa precisou ser
ajustada em funcado da alta evasao de alunos. Isso também impactou a composi¢cao

da turma participante, resultando na inclusdo de alunos de diferentes faixas etérias.
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Os encontros foram realizados no CMAENN, e as aulas foram adaptadas para
durarem 01:00 hora. As trés primeiras aulas foram aplicadas duas vezes, e a Ultima
constituiu um processo continuo no qual houve uma apresentagdo programada para
o dia 12 de dezembro. Inicialmente, as aulas contaram com a participacdo de duas
alunas; na segunda aula, participaram quatro alunas, encerrando com trés estudantes
da turma juvenil, frequentadoras das aulas as tercas e quintas, com vivéncia em danca
classica: uma jovem de 18 anos, uma de 11 anos e uma de 9 anos. Enfatizou-se o
papel central do CMAENN e da turma juvenil nesta pesquisa, buscando criar um
espaco de aprendizado dindmico e enriquecedor, onde a interacdo entre danca e
figurino pudesse ser plenamente explorada. Os materiais fornecidos pela

pesquisadora incluiram croquis, lapis de cor, retalhos, cola, entre outros.

3.1 Instrumentos e procedimentos para coleta de dados

Iniciou-se com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que foi
o0 documento necessario para a analise ética do projeto de pesquisa. De acordo com
a legislacéao vigente, o TCLE garantiu ao participante da pesquisa o respeito aos seus
direitos, permitindo que ele se manifestasse de forma livre, informada, inequivoca,
especifica e por meio escrito, assegurando a real e pura manifestacao do titular para
gue fosse realizado o tratamento de dados pessoais.

Para a coleta e analise dos dados desta pesquisa, foram utilizados dois
principais instrumentos metodoldgicos:

e Ministracdo das Aulas: As aulas de danca foram conduzidas conforme o plano
estabelecido, utilizando o figurino como elemento central da pratica. Garantiu-
se que as aulas fossem registradas por meio de videos e fotos para permitir
uma andlise detalhada posterior.

e Registro de Dados: Videos e fotos de cada aula foram capturados, com foco
em diferentes aspectos, como o uso do figurino, a interacao dos alunos com o0s
figurinos e o desenvolvimento das habilidades propostas. Além disso, manteve-
se um diario de campo para registrar observacdes qualitativas e contextuais
gue nao poderiam ser capturadas apenas pelos registros visuais.

3.2 Analise de dados

Revisdo dos Registros Visuais: Os videos foram assistidos, e as fotos

analisadas para observar como os figurinos influenciaram a expressao corporal, a

30



criatividade e o desempenho dos alunos. Padrdes, comportamentos e reacdes
especificas relacionadas ao uso dos figurinos foram identificados.

Andlise do Diario de Campo: As anotacdes do diario de campo foram revisadas
para complementar a analise dos registros visuais, fornecendo um contexto adicional
sobre o ambiente, as interacdes e as observacdes qualitativas.

Integracdo dos Dados: As observacoes dos videos, fotos e do diario de campo
foram combinadas para formar uma visao abrangente sobre o impacto do figurino nas
aulas de danca. Discutiu-se como os figurinos afetaram a consciéncia corporal, a
expressao criativa e a interacdo entre os alunos.

Avaliacdo dos Resultados: Os dados obtidos foram comparados com o0s
objetivos da pesquisa para avaliar se as metas haviam sido alcancadas. Pontos fortes
e areas para melhorias no uso do figurino como ferramenta pedagdgica foram

identificados.

3.3 Anélise e discussao dos resultados

Ao longo do desenvolvimento da pesquisa, as aulas foram planejadas e
reestruturadas de forma a promover uma integracao gradual entre os conceitos de
danca e figurino, buscando atender aos objetivos pedagdgicos e explorar o potencial
criativo dos alunos. Cada etapa foi cuidadosamente observada, permitindo ajustes
gue respeitassem as necessidades e o ritmo de aprendizagem do grupo. Essa
abordagem progressiva possibilitou um aprofundamento nas praticas propostas,
criando um ambiente propicio para a expresséo artistica e o didlogo entre teoria e
pratica.

As aulas 1, 2 e 3, realizadas duas vezes, permitiram ajustes e aprimoramentos
gue favoreceram um desenvolvimento mais consistente e vantajoso para os alunos e
para os objetivos da pesquisa. Esse formato possibilitou a observacédo de mudancas
progressivas na interagdo dos alunos com os elementos trabalhados, como figurino e
danca, evidenciando uma maior criatividade e engajamento. A aula 4, aplicada uma
Gnica vez, encontra-se em fase de processo continuo e sera apresentada em 12/12,
momento em que serd possivel discutir de forma mais aprofundada os resultados
obtidos e as contribui¢cdes especificas dessa etapa para a pesquisa como um todo.

Com base nisso, decidi codificar os nomes das alunas para garantir a

privacidade e o anonimato das participantes, conforme preceitos éticos de pesquisas
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educacionais e artisticas. A aluna de 9 anos sera identificada como A9, a de 11 anos
como All e a de 18 anos como Al8. Essa nomenclatura serd usada em todas as
analises e descricdes das atividades realizadas, permitindo uma referéncia clara e
organizada as participantes, sem comprometer suas identidades. Além disso, essa
estratégia facilita a compreensao dos relatos e observacdes feitas ao longo das aulas,

garantindo um enfoque objetivo e ético no estudo.

Quadro 1 — Aula 1: Consciéncia Corporal

o e Desenvolver a percepcao dos alunos sobre o proprio
Objetivo COrpo e seus movimentos;

e Introducédo a consciéncia corporal;

e Exercicios de alongamento e aquecimento;

e Técnicas de respiracédo e relaxamento;

Conteldos e Pratica de movimentos lentos e controlados para
aumentar a percepcao corporal;

e Discussédo sobre a importancia da consciéncia corporal
na danca.

e Alongamento guiado com foco em diferentes partes do
corpo;

e Sessdo de atencao plena para conectar corpo e mente;

Atividades e Exercicios de espelho, onde os alunos imitam

movimentos uns dos outros;

¢ Reflexdo em grupo sobre as sensacdes e descobertas
durante a aula;

o e Tapetes de yoga ou area acolchoada;
Materiais

e Espelho.
Fonte: da pesquisadora (2024)

Esta aula, quando aplicada pela primeira vez, contou com a participacao de
duas alunas. Durante a experiéncia, percebi certa dificuldade em inserir a
conectividade entre corpo e mente no processo. Para facilitar a compreensao, trouxe
uma explicacao introdutdria sobre o conceito de corpo conectivo, destacando a ideia
de que o corpo é um sistema integrado em constante interacdo com o ambiente e com
0s estimulos ao seu redor.

Durante a aula, A9 expressou seu encantamento com a experiéncia ao dizer:

“Professora, eu ndo sabia que meu corpo poderia escutar. Essa aula é bem diferente
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das que estou acostumada.” Seu comentario demonstrou uma descoberta
significativa, indicando uma nova percepcdo sobre a relacdo entre o corpo e a
sensibilidade trabalhada nas atividades propostas.

Ao final da aula, A11 demonstrou grande interesse pelo contetudo abordado e
comentou: “Professora, eu quero saber mais sobre isso. Dessa forma, posso me
mover diferente no balé." Sua fala revelou ndo apenas curiosidade, mas também uma
disposicéo para explorar novas possibilidades corporais que poderiam enriquecer sua
pratica na danca classica.

Esse pensamento dialoga com as reflexbes de Lenira Rangel, que afirma: A
danca deve ser pensada como uma atividade que considera o0 corpo em sua
totalidade, articulando movimento, emocao e percepgdo, contribuindo para o
desenvolvimento integral do individuo” (RANGEL, 2008, p. 45). Assim, ao trabalhar a
conectividade entre corpo e mente/corpo conectivo?, a proposta busca criar uma
vivéncia que integre as dimensdes fisica, cognitiva e emocional, em consonancia com

os principios defendidos pela autora.

Figura 2 — Aplicacédo da aula 1 uma
introducdo a danca soméatica

Fonte: da pesquisadora (2024)

Figura 1 — Aplicacéo da aula 1 uma introducéo a
danca somatica

Fonte: da pesquisadora (2024)

2 Corponectivo é um termo que se refere a uma compreens3o do corpo que ndo é dualista ou dicotdmica nas
suas agles, mas esta totalmente interligado.
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Na segunda aplicagéo da aula, o grupo contou com trés participantes, que se
mostraram mais soltas e receptivas, o que facilitou a conducdo do processo e a
introducdo a uma abordagem mais somatica. A proposta buscou despertar uma
percepcdo mais aprofundada de si mesmas e de seus corpos em movimento. No
entanto, em determinados momentos, percebi que o grupo ficava em um impasse,
como se ndo conseguissemos alcancar um objetivo claro. Esse aspecto revelou a
necessidade de aprofundar ainda mais a conexdo entre as participantes e 0s
conceitos trabalhados.

Ao final da aula, abri um espaco de dialogo para ouvir as percep¢cdes das
alunas sobre a experiéncia. Elas relataram que gostaram da atividade, a A9
compartilhou sua experiéncia com entusiasmo, dizendo: “Professora, observei meu
corpo durante o dia e tentei colocar em pratica o que aprendi na ultima aula.” Sua fala
evidenciou o impacto das atividades realizadas e o interesse em aplicar o aprendizado
no cotidiano. Por outro lado, A18 trouxe uma reflexdo mais desafiadora ao comentar:
“Professora, apesar de ser algo novo, achei dificil conectar meu corpo com a minha
mente.” A participantes A11 comentou “que nunca havia pensado no corpo como algo
singular e dotado de uma percepcéo prépria, pois acreditava que todos 0S corpos
funcionavam e reagiam da mesma forma ao dancar.” Esse relato destacou as
diferentes maneiras como as alunas estavam lidando com os exercicios propostos,
revelando tanto o envolvimento quanto as dificuldades individuais no processo de
conscientizacdo corporal. Esse momento foi significativo, pois evidenciou o impacto
do processo na desconstrucéo de ideias prévias sobre o corpo e a danca, permitindo
gue as alunas comecassem a explorar a individualidade e as potencialidades de seus
movimentos. Essa experiéncia reforgou a importancia de criar um ambiente seguro e
estimulante, onde cada participante possa reconhecer a singularidade de sua

corporeidade e ampliar sua relacdo consigo mesma e com o mundo ao seu redor.

Figura 3 — Reaplicacdo da aula 1 com as alunas
trazendo percepcgdes e se observando

Fonte: da pesquisadora (2024)
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Figura 5 — Reaplicacdo da aula 1 com as
alunas trazendo percepcdes e se observando

Fonte: da pesquisadora (2024)

Figura 4 — Reaplicacdo da aula 1 com as alunas trazendo
percepc¢des e se observando
Fonte: da pesquisadora (2024)

Quadro 2 — Aula 2: Movimento da Danca

Objetivo

Explorar diferentes movimentos e técnicas de
danca utilizando os métodos de Laban e Klauss

Vianna;

Conteudos

Introducédo aos fundamentos da danca com base
nos métodos de Laban e Klauss Vianna;
Exploracdo dos conceitos de esforco, espaco e
fluidez segundo Laban;

Técnicas de percepcéo corporal e consciéncia do
movimento conforme Klauss Vianna;

Movimentos de ligagéo e transi¢do entre diferentes

passos com foco na organicidade do movimento;
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e Aquecimento dindmico com musica, enfatizando a
percepcéao corporal e a fluidez do movimento;

e Demonstracdo dos principios de Laban, como os
diferentes tipos de esforco (peso, espaco, tempo e
fluéncia);

Atividades e Exercicios de consciéncia corporal baseados nos
métodos de Klauss Vianna, focando na respiracao,
no alinhamento e na mobilidade das articulagdes;

e Sessao pratica onde os alunos aplicam os
conceitos de Laban e Klauss Vianna em

movimentos de ligacdo e transicao;

e Sistema de som;

Materiais e Espelhos.

Fonte: da pesquisadora (2024)

A segunda aula foi planejada para introduzir as técnicas de Klauss Vianna e
Rudolf Laban, mas precisou ser adaptada durante o processo devido ao barulho da
chuva, que acabou servindo como um elemento integrador para a abordagem. As
participantes, desde o inicio, mostraram curiosidade e entusiasmo, questionando o
gue seria trabalhado. A aula iniciou com uma breve explicacdo sobre os autores.
Vianna foi apresentado como um pioneiro na consciéncia corporal e enfoque
somatico, pois, como ele afirmou, “é no corpo que a danga acontece, e a consciéncia
desse corpo é fundamental para o movimento® (VIANNA, 1990). Ja Laban foi
contextualizado com sua analise do movimento, destacando as dimensdes
expressivas e a importancia do espago, peso, tempo e fluéncia.

Durante a aula, A9 expressou sua surpresa ao descobrir novas possibilidades
no movimento, comentando: “Professora, eu nem sabia que tinhamos varias formas
de dancar... usando o peso.” Sua fala demonstrou um momento de descoberta e
ampliacdo de percepcdo sobre o préprio corpo. All, por sua vez, destacou um
aspecto especifico que chamou sua atencgdo: “Professora, acho interessante o
movimento fluido.” Sua observacéao refletiu um olhar atento e uma apreciagao pela
gualidade dos movimentos explorados na aula. Ja A18 fez uma comparacdo com sua
pratica habitual de balé, afirmando: “Professora, comparando com o balé, parece que

temos mais formas de usar o nosso corpo para dancar.” Essa reflexdo indicou um
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reconhecimento das diferencas entre as abordagens e um interesse em expandir sua

visdo sobre a danca.

Figura 7 — Foto sinaliza a aplicacdo da aula 2
abordando Klauss Vianna e Laban.

Fonte: da pesquisadora (2024)

Figura 6 — Foto sinaliza a aplicacdo da aula 2
abordando Klauss Vianna e Laban.

Fonte: da pesquisadora (2024)

Conforme a aula se desenrolava, as alunas comecaram a identificar os
conceitos discutidos em situacBes do cotidiano. Essa conexdo pratica facilitou
reflexdes mais profundas sobre suas posturas e movimentos, alinhando-se a proposta
de Vianna de “despertar o corpo para a escuta de si mesmo” (VIANNA, 1990). Essa
abordagem sensivel e conectada ao dia a dia foi essencial para promover um olhar
mais atento e consciente sobre seus proprios corpos.

Na segunda aplicacdo, observei um avanco significativo: as alunas
compartilnaram percepgdes sobre seus corpos nos dias em que ndo havia aula. Ao
final do encontro, solicitei que relatassem as mudancas que notaram em si mesmas,
destacando tanto as melhorias quanto as dificuldades. A participante A18 comentou:
“‘Nunca havia reparado em como minha coluna se ajusta de forma inconsciente ao
longo do dia”, enquanto A1l destacou: “A abordagem de Klaus Vianna, ao falar sobre
0s vetores, especialmente o foco no metatarso e no calcaneo, me fez refletir sobre o
impacto dessa estrutura no meu caminhar”. Essas vivéncias alinham-se a visédo de

Jussara Miller, que afirma: “O corpo € um territério de memodrias e padrbes que,
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guando percebidos e ressignificados, possibilitam uma maior liberdade e autonomia
no movimento” (MILLER, 2013).

Figura 8 — Reaplicagdo da aula 2 com trés alunas.
Fonte: da pesquisadora (2024)

Essa perspectiva enfatiza a importancia da consciéncia corporal como um
caminho para o autoconhecimento e a transformacao pessoal. Rudolf Laban também
corrobora essa ideia ao declarar que “o movimento humano é uma manifestagcao que
integra esforgo, forma e relagdo com o espago” (LABAN, 1978). Sua analise do
movimento possibilita uma compreensao detalhada dessas dimensdes, contribuindo
para uma maior expressividade e percepgao do corpo.

A integracdo das abordagens de Klaus Vianna e Laban na aula permitiu que as
alunas vivenciassem essas ideias na pratica. Essa combinacao ndo apenas facilitou
uma conexao mais critica e profunda com suas experiéncias corporais, mas também
incentivou o reconhecimento do corpo como um meio Unico de expressdo e uma

ferramenta reveladora da identidade.

Quadro 3 — Aula 3: Figurino e Danca

e Compreender a importancia do figurino na danca e
Objetivo como ele pode influenciar a performance e a

expressao artistica;




e Histéria e evolucéo do figurino na danca;
e Andlise de como diferentes figurinos influenciam a
liberdade de movimento;
Conteddos e Discuss&o sobre o simbolismo e a narrativa através
do figurino;
e Atividade pratica de criagdo de figurino.
e Visualizacéo e analise de videos de performances
de danca com diferentes figurinos.
e Discussdo em grupo sobre como os figurinos
o afetaram a percepcédo da danca.
Atividades e Workshop de design onde os alunos criam esbocos
de figurinos para uma danca especifica.
e Apresentacdo e defesa das ideias de figurino
criadas pelos alunos.
e Videos de performances de danca.
e Papel e materiais de desenho.
Materiais e Tecidos e materiais para confec¢cao de figurinos
(opcional).

Fonte: da pesquisadora (2024)

A terceira aula foi iniciada com uma introducdo a historicidade do figurino,
destacando sua importancia e percepg¢ao visual no contexto cénico, especialmente
em palco. Durante a aula, observei que, embora as alunas ja tivessem vivenciado
experiéncias no palco, tanto em apresentacdes de danca classica quanto de teatro,
seus conhecimentos sobre o tema eram limitados. Isso, se alinha com o que discutem
“Oliveira e Castilho” (2008) em “Corpo e Moda”, ao afirmarem que a moda e o figurino
sdo elementos que carregam consigo ndo apenas aspectos estéticos, mas tambéem
histéricos e culturais, refletindo as mudancas sociais e culturais ao longo do tempo.

Durante a aula, A9 demonstrou surpresa ao descobrir novos significados
relacionados ao figurino, comentando: “Professora, eu ndo sabia que tinha histéria por
tras das nossas roupas.” Sua fala revelou um despertar para o aspecto cultural e
narrativo do vestuario na danga. Al1, por sua vez, observou com curiosidade um
detalhe técnico do trabalho artistico: “Professora, eu ndo sabia que precisava

combinar as cores para pintar.” Essa observagdo evidenciou seu interesse em
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compreender os elementos estéticos de forma mais aprofundada. Ja A18 trouxe uma
reflexdo mais abrangente, associando o figurino ao contexto cultural e historico:
“Professora, eu n&o sabia que poderiamos associar o figurino com locais de um pais
e interligar ele com a histéria. Na escola, ndo aprendemos isso.” Sua fala destacou a
importancia de ampliar a abordagem educativa para conectar diferentes areas do
conhecimento, enriquecendo a aprendizagem.

Com isso, decidi ampliar a abordagem, ndo apenas trazendo a histéria do
figurino, mas também estabelecendo conexdes com disciplinas do ensino regular,
como historia e geografia. Essa integracdo permitiu que algumas alunas associassem
figurinos a trajes tradicionais de diferentes paises, ampliando suas percepcdes
culturais e visuais. Enriquecendo o aprendizado, permitindo uma reflexdo mais
profunda sobre a relacéo entre figurino, identidade cultural e expressao artistica, um
conceito discutido por (Roche, 2007), que destaca como a indumentaria reflete a
histéria e a cultura de um periodo, influenciando diretamente o comportamento e a
percepcéo das sociedades

Ao replicar essa aula, trouxe como abordagem uma explicagdo sobre 0s
diferentes tipos de tecidos e como eles se comportam no corpo e no palco. Durante a
aula, apresentei uma selecéo de imagens para ilustrar diferentes modelos e tipos de
trajes frequentemente utilizados em performances, destacando ndo apenas os estilos,
mas também a funcionalidade e a estética de cada um. Aproveitei a oportunidade para
explicar a importancia das paletas de cores, abordando como elas podem influenciar
a percepc¢do visual e emocional do figurino, além de reforcar a harmonia com a
proposta coreografica.

Apos finalizar a explicacéo, distribui croquis para as alunas, incentivando-as a
explorar sua criatividade ao desenhar seus proprios figurinos. Expliqguei também sobre
a importancia de considerar o movimento do corpo e os materiais disponiveis ao criar
seus projetos. A atividade foi pensada para estimular o pensamento critico e a
capacidade de planejamento, além de conectar teoria e pratica, permitindo que cada

aluna experimentasse o papel de criadora em um processo artistico.
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Figura 10 — Imagem ilustrativa do Pinterest
para aborda um entendimento significativo.
Fonte: Pinterest

Figura 9 — Imagem ilustrativa do Pinterest
para aborda um entendimento significativo.

Fonte: Pinterest
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do Pinterest para aborda um
entendimento significativo.

Fonte: Pinterest

Figura 11 — Imagem ilustrativa do
Pinterest para aborda um entendimento
significativo.

Fonte: Pinterest

Figura 13 — Imagem de
croqui tirado do Pinterest

Fonte: Pinterest

Cada uma recebeu duas imagens e foi convidada a criar e colorir seu préprio

figurino, com base no que achavam que seria adequado para a apresentacéo



proposta. Esse exercicio de criagcdo pratica permitiu que as alunas compreendessem
o impacto do figurino na cena, o que esta alinhado com a analise de (Lobo e Novas,
2008) sobre como a composicao teatral, incluindo o figurino, é fundamental na criacéo
de uma linguagem artistica que envolva ndo apenas o movimento, mas também a

percepcao visual do publico.

| &
Figura 15 — Oficina de croqui tema princesas dancgarinas.
Fonte: da pesquisadora (2024)

w \

Figura 14 — Oficina de croqui tema rincesas dancarinas.

Fonte: da pesquisadora (2024)

O resultado foi bastante positivo, pois me permitiu observar como cada uma
percebe o processo de criagcdo do figurino e sua relagdo com a coreografia em
desenvolvimento. Ao final da aula, perguntei o que acharam da abordagem sobre o
figurino. A A9 perguntou “se continuariamos com as oficinas de croqui, pois se

interessou pelo processo e percebeu que dancar ndo se resume apenas ao
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movimento, mas envolve uma histéria ndo sé por trds dos gestos, mas também do
figurino em si”. A11 expressou seu encanto com o papel do figurino no universo da
dancga, comentando: “Professora, acho lindo o figurino no palco... Quando crescer,
quero ser estilista.” Sua fala refletiu um olhar admirado e um sonho em formacao,
despertado pela conexao entre arte e moda. A18, por sua vez, destacou seu interesse
pelo processo criativo, afirmando: “Professora, acho interessante a forma de criar um
figurino para determinado espetaculo.” Essa observacéo revelou sua curiosidade em
compreender como o figurino € pensado e adaptado para narrativas especificas,
mostrando um envolvimento critico com a tematica apresentada. Esse feedback
reflete a importancia do figurino ndo apenas como elemento estético, mas como uma
parte fundamental da narrativa e da constru¢cdo do significado cénico, conforme
explorado por (Oliveira e Castilho, 2008), que apontam o figurino como uma

ferramenta essencial para comunicar identidade e contexto na performance.

Figura 16 — llustracéo da
pesquisadora

Fonte: da pesquisadora
(2024)

Embora eu ndo possa dar continuidade as oficinas de figurino com uma criagcéo
mais aprofundada, que exigiria praticas como a costura e o uso de materiais
especificos, devido as limitacdes de tempo e recursos, a aplicacdo dessas aulas foi
extremamente significativa, tanto para as alunas quanto para mim. Durante esse

processo, pude perceber o quanto o figurino, muitas vezes subestimado, é essencial

44



45

na constru¢do da narrativa cénica e na percepcao de si mesmo no palco. As alunas
demonstraram grande interesse e envolvimento nas atividades, o que refletiu uma

expansao de suas visdes sobre o papel do figurino nas apresentacfes artisticas.

A9 compartilhou sua ideia ao
explicar seu desenho: “Minha
primeira ideia foi para uma princesa
gue usa todas as cores, como um
arco-iris.”

A9 compartilhou sua segunda ideia com
entusiasmo: “Pensei em uma princesa que é
independente. Ela usa um vestido curto com
uma cauda longa, que serve para ajudar uma
senhora a se locomover, como no Tarzan, e
depois pode ser reutilizada para dangar.”

Figura 18 — Criacdo exclusiva de A9
com o tema da aula princesa dancarina
inspiragéo em A Bela Adormecida. Figura 17 — Criac&o exclusiva de A9 com o tema
Fonte: da pesquisadora (2024) da aula princesa dancarina inspiragdo em A

Bela Adormecida.
Fonte: da pesquisadora (2024)

Além disso, essas aulas permitiram que eu estabelecesse uma conexao mais
profunda entre teoria e pratica, onde foi possivel explorar as dimensdes historicas,
culturais e técnicas do figurino. Foi uma oportunidade de integrar diferentes
disciplinas, como histéria, arte e moda, proporcionando uma aprendizagem
interdisciplinar. Mesmo sem a possibilidade de seguir com a criagdo mais técnica do
figurino, o exercicio de imaginacdo, percepcéao e reflexdo trouxe uma compreensao

mais rica sobre o corpo, 0 movimento e a constru¢ao da identidade visual no palco.



Pessoalmente, essa experiéncia também ampliou minha visdo sobre a
importancia da interdisciplinaridade no ensino da danca e da arte em geral, e como
recursos simples, como croquis e discussdes sobre tecidos e histéria, podem abrir
novas formas de expressdo e entendimento para os alunos. Isso me incentivou a
continuar buscando maneiras criativas e acessiveis de integrar outros elementos
cénicos no processo de aprendizagem, além da danca em si, o que, sem davida, sera

uma base valiosa para futuras experiéncias pedagdgicas.

A11 compartilhou suas ideias com
entusiasmo. “Minha primeira ideia
foi trazer a Bela Adormecida, mas
em uma versao rapariga, mais atual
e descolada.”

Figura 19 — Criag&o exclusivamente de autoria
da All inspirada na princesa A Bela
Adormecida

Fonte: da pesquisadora (2024)

Figura 20 — Criacéo exclusivamente de
7 autoria da All inspirada na princesa A
Segunda proposta: “Pensei em uma Bela Adormecida

princesa que fosse uma mulher forte Fonte: da pesquisadora (2024)
e diferente das outras,
principalmente por ter o cabelo
curto.”
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A18 explicou seu desenho com
simplicidade e clareza: “Minha ideia
é trazer uma princesa usando um
short, porque acho mais pratico, e
ela vai usar a minha cor favorita.”

Figura 21 — Criacdo da A18 inspirado na princesa A Bela
Adormecida com sua cor preferida.

Fonte: da pesquisadora (2024)

Quadro 4 — Aula 4: Criagado de Movimento

e Incentivar a criatividade dos alunos na criacdo de

Objetivo . )
novos movimentos;




e Introducdo ao conceito de criacao coreografica;
e Técnicas de improvisacao na danca;
e Uso do espaco, tempo e dinamica para criar
Conteddos movimentos Unicos;
e Discussdao sobre como as emocdes e historias
podem influenciar a criagdo de movimentos;
e Exercicios de improvisacdo com diferentes tipos de
musica,
e Atividades de “construgdo de movimento” onde os
Atividades alunos criam sequéncias curtas;
e Trabalhos em grupo para desenvolver pequenas
coreografias;
e Apresentacdo das criacdes e feedback construtivo;
e Sistema de som;
Materiais , ~
e Espaco amplo para movimentacao.

Fonte: da pesquisadora (2024)

Ao introduzir a aula, utilizou-se a técnica da improvisacéo, criando um ambiente
dindmico e colaborativo em que cada aluna pdde contribuir com suas vivéncias
pessoais para a construcdo de uma sequéncia de movimentos. Essa abordagem
fundamenta-se nas ideias de Barbara Conceicdo Santos da Silva, que afirma: “A
improvisagao em danca possibilita a criagdo de sentidos para a cena ao estabelecer
dialogos entre o corpo, o ambiente e as experiéncias do dancarino” (SILVA, 2011, p.
45). Tal método estimulou a criatividade das alunas e permitiu a transformacéo de
gestos cotidianos em elementos significativos de danca. A medida que a aula
progrediu, inseriu-se musica para complementar as sequéncias, 0 que trouxe uma
nova dimenséao de expressividade ao trabalho.

Durante o processo, as alunas apresentaram contribuicbes Unicas e muito
pessoais. Uma delas inspirou-se no movimento de deitar, que, para ela, simbolizava
descanso e introspeccdo. Outra escolheu movimentos sinuosos, associando-os a
elementos da natureza, como o vento e a agua, bem como ao balangar de um lencol
estendido na corda. Essa conexdo com elementos naturais trouxe fluidez e uma
gualidade organica a sua danca. Uma terceira aluna utilizou gestos relacionados ao

cotidiano, como o ato de varrer, e inspirou-se também na bailarina de uma caixinha
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de mdasica, imaginando seus movimentos como um furacdo, com a saia girando
intensamente, destacando for¢ca e dinamismo.

Essas vivéncias demonstraram ndo apenas a riqueza dos repertdrios corporais
de cada aluna, mas também a capacidade de transformar gestos simples em
expressoes artisticas. Essa pratica esta alinhada a visdo de Silva, que afirma: “A
composicdo improvisada € um processo de ressignificacdo, em que 0s gestos
cotidianos ganham novos significados ao serem inseridos no contexto da danga”
(SILVA, 2011, p. 72). Essa ressignificacdo permitiu que as alunas estabelecessem

uma relacdo entre corpo, memoria e narrativa.
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Figura 22 — Aula 4 processo de criacdo continua, cada movimento feito com a perspectivae 0
empenho de cada aluna.

Fonte: da pesquisadora (2024)

Ao final da aula, a observagao do conjunto dos movimentos revelou como eles
se conectavam organicamente, compondo uma sequéncia ao mesmo tempo individual
e coletiva. Essa experiéncia ndo apenas reforcou a improvisacdo como ferramenta
pedagodgica, mas também destacou o potencial criativo das alunas, que passaram a
compreender o movimento como uma linguagem repleta de significados. Assim, a aula
tornou-se um espaco de descoberta e ressignificacdo, no qual as alunas exploraram
novas formas de expressao e se reconheceram no processo de criacao.

Apés a etapa de coleta, demos inicio a um processo continuo de criacdo, cujo

objetivo principal era desenvolver figurinos diretamente no corpo, utilizando elésticos
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e tecidos. Apesar das limitagdes de materiais disponiveis, como 0 uso predominante
de TNT, conseguimos explorar o potencial criativo de cada participante, marcando o
inicio de uma construcao artistica colaborativa e inovadora.

Essa etapa foi essencial para transformar ideias em formas palpéaveis, unindo
os desenhos e conceitos previamente elaborados pelas alunas. O figurino final
emergiu como um mosaico criativo, combinando diferentes elementos: a cauda
representada na figura 17, a parte inferior da figura 19 e a parte superior da figura 21.
Essa fusdo de elementos demonstrou ndo apenas a capacidade técnica, mas também
a sinergia do grupo na materializacao de um projeto coletivo.

O processo também serviu como um exercicio de experimentacdo e
improvisacao, desafiando as alunas a adaptarem suas ideias ao material disponivel e
a colaborarem ativamente umas com as outras. Essa dinamica ndo so estimulou a
criatividade, mas também fortaleceu o entendimento sobre os aspectos técnicos e
estéticos do figurino na danca, ampliando a visdo sobre o impacto visual e expressivo
do traje no movimento corporal.

Essa experiéncia foi um marco para a construcdo de um repertério que

transcende a simples confeccao, integrando arte, aprendizado e colaboracéo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Como consideracgdes finais, a abordagem metodoldgica adotada ao longo das
aulas revelou um enriquecimento significativo para as alunas, permitindo que
compreendessem, de forma pratica, como o figurino esta diretamente interligado ao
cotidiano e aos palcos. O processo evidenciou a importancia de adaptar certas
atividades para atender as necessidades do grupo e destacou a dedicacdo das alunas
em explorar novos conceitos, como a integracdo entre figurino, movimento e
simbologia. Essa integracdo, além de promover fluidez e criatividade, abriu espaco
para novas leituras e interpretacdes artisticas, ampliando suas perspectivas sobre o
universo da danca.

Esse processo demonstrou que a arte da danca nao se limita a expressao
corporal no palco, mas abrange um amplo processo educativo e colaborativo que
molda artistas, técnicos e criadores. Vai muito além dos passos apresentados ao
publico, pois nos bastidores revela uma coreografia igualmente fascinante, composta
por luzes, cabos, fios e maquinas que dao vida ao espetaculo. Cada detalhe contribui
para a magia do palco: a marcagao dos pincéis ha maquiagem, a sincronia dos pentes
nos cabelos, o perfeccionismo dos grampos nos penteados. Além disso, envolve
habilidades adquiridas por meio do aprendizado coletivo, como 0 compasso das
tesouras, o deslizar dos tecidos, a sutileza das linhas e o entrelagar preciso da agulha,
demonstrando a riqueza do trabalho em equipe.

Nesse sentido, a educacdo em danca n&do apenas prepara bailarinos, mas
também capacita individuos a trabalharem de forma integrada nos bastidores,
valorizando a colaboracéo, a criatividade e o dominio técnico. E nesse ambiente de
formacao que a dancga se transforma em uma experiéncia completa e enriquecedora,
tanto para quem cria quanto para quem assiste. A pesquisa também evidenciou a
importancia de conectar diferentes areas do conhecimento, como artes visuais,
histéria e educacdo corporal, ampliando a compreensdo das alunas sobre suas
potencialidades.

O figurino, mais do que um elemento estético, foi explorado como um recurso
pedagdgico capaz de estimular a consciéncia corporal, a criatividade e 0 pensamento
critico. No entanto, uma abordagem mais detalhada sobre o figurino, especialmente
em relacdo ao processo criativo e a sua contextualizacdo historica e cultural,

demandaria mais tempo e continuidade no desenvolvimento da pratica. Mesmo assim,
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a experiéncia foi fundamental para integrar conhecimentos e ampliar horizontes no
ensino da danca na escola, mostrando-se como um ponto de partida promissor.

Considerando o historico formativo das alunas, majoritariamente centrado no
balé classico, a introducéo de aulas de educacdo somatica foi essencial para expandir
sua percepgao corporal. Essa abordagem promoveu uma conexao mais profunda
entre corpo, movimento e figurino, favorecendo uma visdo mais integrada e consciente
das possibilidades criativas no processo artistico.

A proposta inicial de criar figurinos diretamente no corpo, utilizando elasticos e
tecidos (ainda que o material disponivel fosse limitado, com o TNT sendo o0 mais
acessivel), representou um ponto de partida significativo para o desenvolvimento
criativo. Essa atividade permitiu a experimentagdo pratica, aliando a exploracdo do
movimento a funcionalidade dos trajes no contexto da danca. Embora ndo tenha sido
possivel avangcar completamente para a etapa final de confecgdo dos figurinos, a
experiéncia proporcionou uma oportunidade valiosa de aprendizado coletivo.

As alunas puderam refletir sobre as relacdes entre elementos visuais e a
expressao corporal, exercitando sua criatividade em um ambiente colaborativo. Esse
processo destacou a necessidade de mais tempo e recursos em etapas futuras, para
aprofundar o entendimento do figurino como uma extenséo artistica e funcional do
corpo em cena. Em suma, apesar das limitacbes de tempo e recursos, 0 processo
permitiu uma exploracgéo inicial rica e significativa, que, se ampliada, poderia resultar
em um aprendizado ainda mais integrado e transformador, tanto no aspecto artistico

guanto no pedagadgico.
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» & AMAZONAS

GOVERNO DD ESTADOD

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
BASEADO NAS DIRETRIZES CONTIDAS NA RESOLUGAD CNS N°466/2012

Prezado {a) Senhor (a)

Wocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa, “Danca e figurino: pistas
para abordagens criativas na escola”, que estd sendo desenvolvida por Estephanie dos
Santos Rodrigues, na Graduacio em Licenciatura em Danca da Universidade do Estado
do Amazonas — UEA, telefone: (92)985948951, e-mai: edsr.dan21@uea.edu.br, sob a
orientacdo do Prof. Getdlio Henrigue Rocha Lima, telefone: (92) 984117667, e-mail:
ghlima@uea.edu_br.

Objetive do estudo:

Esta pesquisa investiga a relacio entre danga e figurino, explorando abordagens criativas
no contexto educacional. O cbjetivo & integrar o figurino como uma ferramenta pedagégica
no ensino da danga, visando promower a consciéncia corporal, a expressao criativa, a
autoconfianga e o trabalho em equipe entre os alunos da educacio bdsica.

Justificativa:

Este estudo destaca a importancia de integrar o figurino 3 educacio da danca, utilizando-o
como ferramenta pedagogica para promover consciéncia corporal, expressao criativa,
autoconfianga e frabalho em equipe entre os alunos da educagdo basica. A experiéncia
pessoal com o figurino, desde a adolescéncia, mostrou seu valor como meio educativo.
inspirando novas abordagens que enriqguecem o ensino. O frabalho propde uma inovagio
metodoldgica, buscando aumentar o engajamento dos alunos e promover seu bem-estar
fisico & mental, contribuindo para uma formacio mais completa & integrada, que beneficia
tanto os individuos quanto a sociedade.

Este trabalho busca explorar abordagens criativas que integram danca e figurino para
promover o desenvolvimento da consciéncia corporal, da expressdo criativa, da
autoconfianga e do trabalho em equipe entre alunos da educacio bdsica.

Beneficios:

O= beneficios diretos podem ser destacados impacto positivo da integracio do figurino &
educacdo da danga, apresentando o figurino como uma ferramenta pedagodgica que nao
apenas enfiquece o ensino aoc promMover conscincia corporal, expressio criativa e
autoconfianca, mas também contribui para o desenvolvimento social @ emocional dos
alunos. Ele também sublinha a inovagio metodoldgica proposta, que visa aumentar o
engajamento dos estudantes, melhorar o bem-estar flsico & mental e promover uma
formagdo mais completa e integrada, trazendo beneficios tanto para os individuos quanto
para a sociedade.

Riscos:

O principal risco € a identidade do participante sar revelada, entretanto, garanto o sigilo dos
nomes utilizando identificacdes comespondentes a tematica proposta no estudo, sendo
criadas no processo da pesquisa. Para garantir que a identidade ndo seja revelada,

Rubrica pesquisador Rubrica participante
W _BMEZONAS, M. gov. br | &w. Djaima Batista, 3578 - Floras
twitter comdGovarnodoihl | Mamaus - AM, GO050-10 Universidade d":" Estadﬂ
youtube com/governodoamazonss do Amazonas

fﬂEEDMK.mng':‘BH‘DUDEFFﬂZDﬂ&E



%
e &% AMAZONAS

GOVERND DO ESTADD

comprometo-me a mostrar as informacdes coletadas e utilizadas na pesquisa para todos

0s participantes.

Procedimentos:

Sua participagio nesta pesguisa consistird em responder a uma entrevista semiestruturada.
As informagdes concedidas serdo registradas em um gravador de voz e em um digrio de
campo, a fim de assinalar observacdes e possibilitar aprofundamento de reflexdes.
proporcionando clareza no registro das atividades da pesquisa e no processo da construgio
do trabalho. Os dados coletados e a documentacao indireta, concernente de documentos
de fontes secundarias, assim como a bibliografia consultada, serdo configuradas seguindo
as etapas: Fazer a leitura do material coletado na entrevista; Criar uma categorizacio a
pariir das necessidades discutidas na pesquisa; Identificar possiveis respostas
enconfradas; Sistematizar informagdes a partir dos objetivos especificos da pesquiza e Uso
das informacdes pertinentes para a elaboragao do trabalho final.

Acompanhamento e Assisténcia:

A gualguer momento os participantes poderdio entrar em contato com os pesquisadores,
para esclarecimento e assisténcia sobre qualquer aspecto da pesquisa, através dos
contatos relacionados ao final desse termo. Vocé recebera assisténcia integral, imediata e
gratuita pelo tempo que for necessdrio em caso de danos decorrentes da pesguisa. Apds
consentir sua participacio, o (a) Sr. (a) tem piena liberdade de recusar-se a participar ou
retirar seu consentimento, em gualguer fase da pesguisa, sem penalizacdo alguma.
independente do motivo.

Sigilo:

Dsgpesquisadm'es tratarfo a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo, atendendo
a Resolugio N* 466/12 do Conselho Macional de Sadde. utilizando as informagbes somente
para os fins académicos e cientificos. O acesso e a analise dos dados coletados se fardo
apenas pelo (a) pesquisador (a) efou onentador (a). Voo nao sera identificado em nenhum
momento, mesmo quando os resultados desta pesquisa forem divulgados em gualguer
forma. Os resultados gerais obtidos nesta pesquisa serdo ufilizados apenas para alcangar
05 objetivos propostos. Ressaltamos gue pretendemos elaborar publicagbes sobre os
resultados alcangados na pesquisa para serem apresentadas e discutidas em eventos
cientificos locais, regionais, nacionais e internacionais.

Indenizacdo e ressarcimento:

E garantida indenizagio em casos de danos, comprovadamente, decorrentes da sua
participacio na pesquisa, por meio de decisfo judicial ou extrajudicial. Nio hé qualquer
valor econémico, a receber ou a pagar, pela sua participacdo. Mo entanto, caso haja
qualquer despesa decorrente da sua participacio na pesquisa, havera ressarcimento. O
participants da presente pesquisa ndo recebera ressarcimento de despesas (por exemplo:
transporte. alimentacio, didrias, entre oufros), mas tera a garantia ao direito a indenizagéo
diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa.

Em caso de divida:

Rubrica pesquisados Rubrica participantc
WeAY_BMEzZonas sam.gov.br [ A Djalma Batisia, 3578 - Flores ;
twitter com/Govemnododb Wanaus - AM, GE0S0-10 Universidade do Estado
youtLibe com/governodsamazongs do Amazonas

facebook.com/govemodoamazonas
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Em caso de divida quanto & condugso ética do estudo ou gualguer outra informacio, o (a)
Sr (a) podera entrar em contato com os pesquisadores Getllio Henriqgue Rocha Lima
(orientador), Avenida Constantino Mery, 2533, apto 403 A, Residencial Maria da Fé — Bairmo
Sao Geraldo, Manaus/AM, telefone (92) S9B4117667 ou através do e-mail
ghlima{@uea edu_br. Estephanie dos Santos Rodrigues, Rua Nova Republica n® 57, Colbnia
Antdnio Aleixo - Manaus/aM, telefone (32) 9859489591; e-mail: edsr.dan? 1 @uea.edu br. Ou
poderd entrar em contato com o Comité de Efica em Pesquisa — CEP/UEA, que fica
localizado na Universidade do Estado do Amazonas  Av. Carvalho Leal, 1777 - Ezcola de
Ciéncias da Satde, 3% andar, Cachoeirinha — CEP 69065-001, Manaus-AM. Telefone: (32)
88225-6612 & e-mail: cep.uvea@gmail.com. O Comité de Etica & a instdncia que tem por
objetivo defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e
dignidade e contribuir para o desenvolvimento da pesquisa dentro de padries éticos.

Ciéncia e de acordo do participante:
Ciente e de acordo com o gue foi anterormente exposto pelo{a) pesguisador(a), eu
. RG:

aceito participar desta pesquisa, assinando este consentimento em duas vias originais de
mesmo teor, sendo que uma serd arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera
fornecida a mim. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o
pesguisador responsavel por um bom perlodo, e apos esse tempo sero destruidos.

Manaus, { !

Impressiio do dedo polegar

Assinatura do sujeito da pesquisa G e plami Sl

Ciéncia e de acordo do pesquisador responsavel:

Asseguro ter cumprido as exigéncias da Resolucdo 466/2012 do Conselho Nadional de
Salde e complementares na elaboracdo do protocolo e na obtenc8o deste Termo de
Consentimento Livre & Esclarecido. Asseguro, também, ter explicado e fornecido uma cdpia
deste documento ao participante. Informo que o estudo foi aprovado pelo CEP perante o
gual o projeto foi apresentado e pela COMEFP, quando pertinente. Comprometo-me a utilizar
o material & os dados obtidos nesta pesquisa exclusivamente para as finalidades previstas
neste documento ou conforme o consentimento dado pelo participante.

Declaro que assinei 2 vias deste termo, ficando com 1 via em meu poder.

Assinatura do responsavel pelo projeto

Rubrica pesquisador Rubrica participanie
WA EMEZOnas. smogoy_br Av. Djalma Batista, 3578 - Flores i
twitter. com/GovernodoAbd Manaus - AM, 5O050-10 uanEl‘SidadE dc Eﬂadﬂ
youlube. com/governodoamazonds dﬂ Amazonas

facebook comigovernodoamazonas
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