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Percepc¢ao do Idoso sobre Qualidade de Vida nas Universidades Abertas da Terceira
Idade: Revisdo Integrativa

Kaciane Pereira Dos Santos!
Darlisom Sousa Ferreira?

RESUMO: O artigo busca o conhecimento sobre a autopercepg¢éo do idoso sobre 0 processo
de envelhecer e ainfluéncia do envelhecimento ativo na qualidade de vida do idoso. Objetivo:
analisar a percepcao do idoso sob os programas UnaTl na qualidade de vida do idoso ativo.
Metodo: optou-se pelo método de revisdo integrativa da literatura seguindo o protocolo
validado. A busca foi feita no Portal de Periddico da CAPES acessando bases de dados
PubMed, LILACS eMEDLINE, restrito ao periodo de 2007 a 2017, utilizando-se de palavras
chaves e descritores em distintas combinacdes, 0 que constituiu uma amostra final de 14
referéncias. Utilizou-se da técnica de analise de conteido tematico-categorial. Resultados: As
evidéncias revelam a necessidade de compreender o idoso em todo O seu contexto
psicossocial identificando as necessidades do idoso que objetivem um melhor suporte de
salde e qualidade de vida através do autocuidado e aptiddo fisica. Conclusdo: Considera-se
que a literatura sobre o tema tem avancado, com enfoque nos efeitos positivos e negativos da
velhice e em como a qualidade de vida depende do estilo de vida ao longo dos anos, onde a
participacdo de idosos em atividades voltadas para o envelhecimento ativo gera influencias
positivas que visam a melhoria da sua qualidade de vida, fazendo-se necessario a busca por
medidas que visem idosos que ndo sejam ativos para que estes também possam se beneficiar.

Descritores: Qualidade de vida; saude do idoso; idoso; autocuidado.

Introducgéo

O envelhecimento populacional é uma resposta as mudancas de inimeros fatores
relacionados a salde, partindo da ideia de que o crescimento populacional se da por
consequéncia de processos como a diminuicdo da fecundidade, reducdo da mortalidade e o
aumento da expectativa de vida. @ Por fazer parte de uma transicdo demogréfica e
epidemioldgica, o crescimento da populacdo idosa se caracteriza pela longevidade da
populacdo, aumento das doencas cronicas, no qual alteracbes demogréficas e
epidemioldgicas incidem sobre perfis econdmicos e sociais, gerando desigualdades nas
exposicdes e vulnerabilidades que influenciam no seu bem-estar e independéncia

funcional, colocando em pauta a necessidade de se desenvolver programas especificos,
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com o intuito de garantir os direitos e a protecdo, assegurando o0 Seu espaco e prevenindo

um envelhecimento artificial promovido apenas pelo avanco tecnoldgico. @ ME)

O impedimento a efetivacdo das politicas publicas voltadas a salde do idoso esta
relacionado a dificuldade em acompanhar o rapido crescimento dessa populacdo, bem
como formular e implementar politicas que atendam a realidade do envelhecimento em
todas as suas facetas, almejando a promocao do bem-estar fisico, mental e psicossocial e,

atuando na prevencdo de agravos da salide, acOes essas que geram impactos nos custos

Q).

Além disso, tais politicas devem buscar a amplificacdo e qualificacdo das acbes de
promocao da salide nos servicos e gestdo do Sistema Unico de Satde (SUS), otimizando as
oportunidades para alcancar o bem-estar fisico, social e mental durante toda a vida do
individuo, tendo como simples objetivo aumentar a expectativa de vida saudavel e a
qualidade da mesma, além de também incrementar a participacdo e responsabilizacdo em

seu autocuidado e a seguranca do bem-estar a medida que se envelhece () 4)G)

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) acolheu o0 uso do termo “envelhecimento
ativo” na busca de tentar incluir, além dos cuidados com a satde, fatores que afetam de
forma direta e indireta o processo de envelhecer, objetivando melhorar a qualidade de vida
dos idosos, adaptando-0s para um convivio com 0 novo mundo, através da implementacao
de politicas que venham promover modos de vida mais saudavel e segura em todas as
etapas da vida, com medidas de baixo custo que contribuirdo para o alcance de um
envelhecimento saudavel, fortalecendo a defesa pelo direito a vida, a promocdo da saude e
pelo fortalecimento da atuacdo da Atencdo Primaria a Salde com a populacdo idosa,
observando a relacdo entre a prevencdo e o tratamento em relagdo a mudanca do estilo de

vida, ©©



Mediante as projecOes estatisticas da OMS, o numero de idosos no pais tera
aumentado quinze vezes mais, quando comparado a populacdo em geral até o ano de 2025,
mas com as transformacdes e as possibilidades, o processo de envelhecer tem tomado uma
proporcéo diferente a que se estava aclimatada, passando assim, a ser um processo de
aquisicdes e aperfeicoamento de habilidades em busca de uma maior satisfagdo de vida,
tornando possivel nesse processo, através de tais mudancas, ampliar a producéo cientifica e
a visibilidade de suas politicas, de tal maneira que a qualidade de vida se desassocie das

adversidades, bem como da diminuicdo da capacidade funcional e dependéncia. ("®®)

Visando assegurar a “vida com qualidade”, a Universidade Aberta da Terceira
Idade (UnaTl), em sintonia com a concepcao de cursos e atividades educacionais, culturais
e de lazer voltadas para a saude do idoso, proporciona atividades de relevancia social, a
fim de tratd-lo como uma pessoa capaz de adquirir novos conhecimentos e habilidades,

promovendo assim a salde, o autocuidado, autonomia e o direito de cidadania.?

Neste sentido, o objetivo deste estudo foi realizar uma revisao de literatura acerca

da percepcdo do idoso sobre influéncia da UnaTl em sua qualidade de vida.
Metodologia

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura®, método que permite a avaliacdo
critica e sintese de evidencias disponiveis *?, e que tem como finalidade recompilar o
conhecimento e integrar os resultados aplicaveis de estudos relevantes na area pesquisada e

sua aplicacdo dos resultados de estudos significativos na pratica.

A construcdo desta revisédo integrativa partiu da leitura de artigos selecionados das
bases de dados do Portal periddicos CAPES. Este método € constituido por seis etapas
distintas: identificacdo do tema/ questdo norteadora; procura do tema na literatura;

categorizacdo do estudo; avaliacdo dos estudos incluidos (critérios de incluséo e exclusao);



analise e interpretacdo dos resultados encontrados e sintese do conhecimento evidenciado

nos artigos selecionados e analisados, constituindo a apresentacdo da reviséo®

Para direcionar a revisdo, partiu-se da questdo: “Qual o efeito da Universidade
Aberta a Terceira Idade na qualidade de vida dos idosos?”. Mediante a natureza da
questdo, atendeu-se ao PEOS da Cochrane para definir os critérios de inclusédo e selecao

dos estudos:
l. Population (populacdo): idosos

Il. Exposure (Exposicdo) — participacdo na Universidade Aberta Da Terceira

Idade (UNATI)
II. Outcomes (Resultados) — qualidade de vida

V. Study Type (Tipo de estudo) - artigos originais, quantitativos, qualitativos e

revisdes publicadas.

Para busca dos artigos cientificos pertinentes a tematica, utilizou-se de uma busca
em bibliografias virtuais, através do Portal de Periddicos da CAPES, do qual foram
selecionadas as bases de dados eletronicas: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e PUbMED. Desta maneira, procurou-se ampliar o ambito da
pesquisa, de maneira que, para minimizar os possiveis vieses, foram utilizados o0s
Descritores Controlados em Saude (DeCS): Saude do ldoso (Health of the Elderly),
Qualidade de Vida (Quality of life), Envelhecimento Saudavel (Healthy aging) e
Autocuidado (self care) em combinacdes distintas, havendo também o uso adicional das
palavras-chave: Universidade Aberta a/da Terceira Idade e Envelhecimento Ativo, em

uma pesquisa realizada nos meses de abril e maio de 2018.

Foram realizadas as seguintes combinagdes dos descritores na base de dados Portal

Periddicos CAPES: “Qualidade de Vida AND Idoso AND Autocuidado AND



Envelhecimento saudavel”; “Envelhecimento Ativo AND Universidade Aberta a Terceira

Idade AND Qualidade de Vida”.

Foram incluidos neste estudo artigos originais e de revisdo, com texto completo
disponivel, escritos em lingua portuguesa e com recorte temporal de 10 anos (2007 a

2017).

Durante as buscas nas bases de dados, foram executadas etapas de selecao,
conforme recomendado no modelo do fluxograma PRISMA, sendo elas: exclusdo de
duplicatas; exclusdo de materiais que ndo contemplavam os critérios de inclusdo; leitura de
titulos e resumo para reconhecer pertencimento a tematica e objetivos do estudo, para
finalmente, obter os estudos selecionados para esta revisdo. A figura 1 dispde o fluxograma

com o caminho percorrido para esta selecéo.
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Figura 1. Fluxograma da selecdo das publica¢des para a revisao integrativa modelo PRISMA, Manaus,2018.
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Com relacdo a incluséo das referéncias, foi realizada através da concordancia de
trés investigadores, que procederam a busca de forma independente. Os dados obtidos
foram processados para qualificacdo, através de instrumento validado,*®) para identificacio
do estudo e seus objetivos, caracteristicas metodologicas e andlise dos resultados. Os
contetdos selecionados para responder 0s objetivos dessa revisdo, foram sistematizados
em tabelas e fluxogramas, nos quais se buscou caracterizar a combinacéo de descritores e
abordagem do tema, dando origem a construcéo de categorias analisadas sob a perspectiva
dos estudos abordados. Tais tabelas e fluxogramas foram construidas com o auxilio dos

softwares Microsoft Office Word e Microsoft Office Excel.
Resultados

Apbs identificacdo dos 7.587estudos e leitura dos titulos e resumos, foi obtido um
total de 70 referéncias. Seguindo a selecdo, de acordo com os critérios de inclusao, chegou-
se ao resultado de 42 estudos. Foram excluidas 28 referéncias, por ndo possuirem texto
completo ou por ndo preencherem os critérios de inclusdo. Apoés leitura dos textos
completos, obteve a amostra final de 14 artigos. O quadro 1 apresenta 0s estudos que

integraram a andlise para a construcdo da revisdo integrativa.

Autor Titulo da Local Abordagem Periddico Ano
producao Metodoldgica
Martins, JJ, et Educacdo em Universidade de Quantitativo, | Revista 2007
salde como Santa Catarina descritivo, eletrénica de
suporte para a exploratério enfermagem
qualidade de
vida de grupos
da terceira idade
R, Veras; C. A assisténcia Universidade do Qualitativo, Ciéncia e 2008
Caldas; D. suplementar de | Rio de Janeiro descritivo Satde Coletiva
Araujo. salide e seus
projetos de
cuidado para
com 0 idoso
Zago, Anderson | Exercicio fisico | Universidade de Exploratorio, | Revista 2010
Saranz e 0 Processo Séo Paulo descritivo Brasileira de
salide-doencga no Geriatria e
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envelhecimento gerontologia
Guerra, ACLC; Dificuldades e Universidade do Reviséo Ciéncia e 2010
Caldas, CF. recompensas no | Estado do Rio de integrativa Salde Coletiva
processo de Janeiro
envelhecimento:
a percepgéo do
sujeito idoso.
Brandalize,D;Al Efeitos de Universidade Reviséo Fisioterapia 2011
meida,PHF;Mac diferentes Federal do Bibliografica | em movimento
hado,J; Endrigo, | programas de | Parana, Curitiba.
R; Chodur, A; exercicios
Israel, VL. fisicos na
marcha de
idosos
saudaveis: uma
revisao
Pagotto, Valéria; | Autoavaliacdo Universidade Revisdo Revista Pan- 2013
Bachion, MM; da satde por Federal de Integrativa | americana de
Silveira, EA. idosos Goiania salde publica
brasileiros:
revisao
sistemética da
literatura.
Barbosa, BR; Avaliacédo da Universidade Estudo Ciéncia e 2013
Almeida, JM; capacidade Estadual de Epidemioldgico | Salde Coletiva
Barbosa, MR; funcional dos Montes Claros. transversal,
Barbosa, LARR. | idosos e fatores Minas Gerals descritivo,
associados a analitico
incapacidade
Rodrigues, Square Stepping Universidade Revisdo Instituto de 2013
MML. Exercise: uma | Estadual Paulista | Sistematizada | Biociéncias de
revisao Rio Claro
Cordeiro, J; Efeitos da Universidade do | Revisdo Revista 2014
Castillo, BLD; | atividade fisica | EstadodoRiode | sistematica Brasileira de
Freitas, CS; na memoria Janeiro Gerontologia
Gongcalves, MP. declarativa,
capacidade
funcional e
qualidade de
vida em idosos
Datilo, GMPA; (@] Universidade Quantitativa, Estudo 2015
Marin, MJS. envelhecimento | Estadual Paulista | interpretativa | Interdisciplinar
na percepcao de sobre 0
idosos que envelheciment
frequentam uma 0
universidade
aberta da
terceira idade
Lago, LS; Reis, Relacdo entre Faculdade Exploratoria, | Fisioterapia 2017
LA qualidade de Independente do descritivo, Brasil
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vida e
desempenho
motor em idosos
ativos

Nordeste- Bahia

analitica

Texeira, FLS;
Caminha, 10.

Salde, exercicio
fisico e medo de
envelhecer:
problematizagoe
s sobre 0
antienvelhecime
nto nos
discursos de
fisiculturistas
amadoras.

Universidade
Federal da
Paraiba

Quantitativo,
analitico

Motricidade

2017

Peixoto, N;
Lima, LCV;
Brittar, CML.

Percepcdo sobre
qualidade de
vida entre idosos
que participam
de uma
universidade
aberta para
maturidade

Universidade do
Estado de Minas
Gerais

Quantitativo,
Descritivo,
transversal

Acta
Scientiarum
Human and
Social
Sciences

2017

Inouye, K;
Orlandi, FS;
Pavarini, SCL;
Pedrazzanni ES.

Efeito da
Universidade
Aberta a
Terceira ldade
sobre a
qualidade de
vida do idoso

Universidade
Federal de Séo
Carlos - SP

Quantitativo,
Descritivo,
transversal

Educacéo e
Pesquisa

2017

Quadro 1. Estudos incluidos na reviséo integrativa: autor, titulo, periddico e ano de publicacao.

Em relacdo as abordagens encontradas identificou-se que 26,6% dos estudos foram

publicados nos anos de 2017, 20% em 2013, caracterizando assim 0s anos de maiores

prevaléncias. Quanto a distribuicdo geografica ressalta-se que 47% dos artigos foram

publicados na regido sudeste e 20% da regido sul.

Entre 2000-2007 a producdo corresponde a 6,6 % dos artigos encontrados; entre

2007-2010 corresponde a 20% das publicacdes, entre 2010-2013 corresponde a 53% das

publicacbes e 2015-2017 corresponde a 33% das publicacgdes.

Onde com relacdo a

abordagem metodoldgica dos artigos identificou-se que 31% dos estudos incluidos séo de

abordagem quantitativa e 68% sdo de reviséo literaria.
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A faixa etaria de maior predominio foi de individuos entre os 60 a 70 anos,
caracterizando uma amostra de individuos com a idade avancada e caracterizando uma
populacdo longeva, sendo assim, mais susceptiveis ao desenvolvimento ou ja possuirem
doencas cronicas degenerativas, onde a participacdo efetiva no autocuidado visa minguar
0S processos patolégicos. A prevaléncia do sexo feminino (85%) ressalta a minoria dos
homens na pratica de grupos da terceira idade que visem o melhoramento da saude e

corpo.®¥

Em relacdo as abordagens encontradas, apds a caracterizacdo dos artigos, realizou-
se uma leitura dos estudos incluidos separando-os de forma que agregassem assuntos em
comum, onde foram levantadas questdes, que foram divididas em 5 categorias, a saber:
Quais as necessidades dos idosos? Autopercepcdo do envelhecimento; autocuidado;
Exercicio fisico e o processo salde-doenca; envelhecimento ativo e qualidade de vida;

efeitos da universidade aberta a terceira idade na qualidade de vida do idoso.

Na categoria “Autopercep¢ao do envelhecimento: necessidades e autocuiodado”
foram evidenciadas que a salde incorpora os aspectos fisicos, cognitivos e emocionais,
sendo autorreferenciada e analisada de forma rapida, fornecendo melhorias no sistema de
saude. (15) Por envolver multiplas dimens@es, envolve também a adaptacdo dos individuos
em diversos ambitos de sua vida, enfatizando a necessidade de realizar acfes amplas
voltadas para a oferta de oportunidades sociais e promogdo de satde, 9 ressaltando a
importancia do autocuidado através de mudancas de habitos a adocdo de padrdes
comportamentais que enfoquem na busca do prazer de viver bem e prevengdo de

agravos.4 @7

Na categoria “envelhecimento ativo: qualidade de vida em idosos participantes da
Universidade Aberta a Terceira Idade” evidenciou-se que a pratica de exercicio que
estimulem tanto a parte fisica quanto cognitiva, beneficia tanto o idoso quanto o sistema de

14



saude, favorecendo com a diminuigdo da doenca ou de seus efeitos, onde estudos propdem
que a pratica regular de atividade fisica junto com uma maior aptiddo fisica se associa a um
menor numero de mortalidade e maior qualidade de vida. ‘®®

Discussao

Autopercepcao do envelhecimento: necessidades e autocuidado dos idosos.

Nos estudos analisados, o processo de envelhecer é entendido como um processo de
ganhos e perdas, que abrangem os aspectos bioldgicos, emocionais e sociais que decorrem
das alteracbes dos processos fisioldgicos, como a diminuicdo da forca e lentiddo de seus
movimentos e até mesmo o aumento da dependéncia, que justifica a necessidade de buscar
uma maior independéncia funcional. “9@% @ Qutro fato marcado pela velhice é o
isolamento social, onde muitos definem o processo de envelhecer como um periodo

“solitario”, vindo a comprometer a qualidade de vida do idoso. ?9(?)

Dados mostram que ha influencia da condicdo socioecondmica na aceita¢do ou ndo
da velhice, de maneira equivalente e em contextos diferentes, intensificando que o
processo de envelhecer € apresentado e compreendido de distintas maneiras, alterando o

processo da aceitacdo e entendimento a cerca do envelhecimento de cada individuo. ??

Referente as necessidades educativas para o autocuidado, através de uma analise
de contelido, fez-se necessario uma abordagem que identificasse as reais motivaces do
idoso, chegando a uma incidéncia de interesse relacionada & estética do corpo como forma

de lazer e do cuidado com a sadde. (91

No que diz respeito ao sentimento de soliddo relatada, estudos apontam que a
reducdo da sua adaptabilidade social e desvalorizagdo, podem ser minimizadas com a
busca por contato social e com o desenvolvimento de novas capacidades e realizagdes

pessoais, dando ao idoso o sentimento de pertencer a algum lugar, onde a participacdo de
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um grupo e a possibilidade de realizar diferentes atividades € um fator positivo, uma vez
que a perda do valor social do idoso em funcdo do capitalismo o torna descartavel ao
sistema de capacidade produtiva, colocando assim, em pratica o resgate do valor social do

idoso, garantindo assim, o seu direito de cidadania. ¢?(4910)

As dificuldades e recompensas da velhice estdo diretamente relacionadas as
escolhas feitas ao longo da vida, assim bem como, as possibilidades e engajamentos que
influenciam na autopercepc¢do do envelhecimento de maneira que se apresente um maior
controle em relacdo as experiéncias e conquistas pessoais, firmando-se em estratégias de
promocdo de salde que objetivam um melhor suporte de saude e qualidade de vida.
Caracterizando desta forma, o autocuidado através da educacdo em saude visando
estratégias adequadas as reais necessidades do idoso associadas aos aspectos positivos e
negativos da velhice. 1918
Envelhecimento ativo: qualidade de vida em idosos participantes da Universidade

Aberta a Terceira ldade.

Estudos apontam que a atividade fisica influencia de forma positiva a manutencéo
da capacidade funcional e prevencdo de doencas cronicas degenerativas e suas
consequéncias, minimizando-as ou retardando seus efeitos na salde e qualidade de vida,
ressaltando que saude ndo se caracteriza apenas pela auséncia de processos patoldgicos e,
enfatizando-se em um equilibrio do bem estar geral do individuo em seus diferentes
aspectos e sistemas, estando relacionadas a capacidade de se adaptar as demandas de
esforcos que propde de uma aptiddo fisica que garanta uma condicdo de sobrevivéncia no

ambiente que se insere, valorizando a sua qualidade de vida. @¥9M)@4)

Uma caracteristica da promocdo do envelhecimento ativo é o desafio gerado no
sistema de salde, onde em face ao processo de envelhecer e a populagdo idosa, a
abordagem da qualidade de vida é ampla e subjetiva, considerando as diferentes faces do
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envelhecimento, considerando assim, a formacdo e evolucdo da sua representacdo e
interacdes. @@ (0 Conforme estudos, além de comprometer de forma direta a satde do
idoso, também se geram complicacGes para todos os setores do ambito da salde, como o
aumento de gastos com a saude publica, sugerindo como solucdo a adogdo da pratica de
um estilo de vida adequada as necessidades reais, podendo vir a diminuir em 40% o risco
de morbidade por doencas cronicas degenerativas, onde dados apontam que 50% do

declinio bioldgico se caracteriza pela atrofia por desuso. €

Com o aumento da populacdo de idosos, a funcdo cognitiva passa também ser um
enfoque no &mbito da qualidade de vida, uma vez que esta ligada ao processo de memoria,
percepcdo e aprendizagem, onde muitas vezes acarreta na perda ou diminuicdo da
autoestima, logo no isolamento social e familiar. Por sua vez, se enfatiza que a participacédo
social esta relacionada com a educagdo e aos programas que apoiam a integralidade do
idoso a desenvolver um desempenho na sociedade, salientando o seu aumento de

expectativa de vida. ?® )

Diante das mudancas do processo de envelhecimento, a participacdo de idosos em
atividades voltadas para o envelhecimento ativo gera influencias positivas que visam a
melhoria da sua qualidade de vida. ‘® Referente & promocdo do envelhecimento
sustentavel, abrangendo um contexto amplo, as Universidades Abertas a Terceira Idade
(UnaTl) se complementa a fim de promover a autonomia do idoso, orientando-o sobre
habitos e praticas regulares de salde preventiva que além de aliviar tensfes emocionais
favorecem a sua participacdo e contribuicdo na sociedade. Partindo desta premissa,
conhecer os fatores que influenciam na percepcdo de salde do idoso contribui na
identificacdo das dimensfes de salde a serem fortificadas dando a atencdo adequada as

suas necessidades acerca de estratégias e praticas de promoc¢do da saude e qualidade de

vida, @9(5)10)
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Sendo assim, a inter-relacdo entre a pratica de exercicios se refere a quantidade de
energia despendida em tais atividades, esclarecendo gque a saude néo € caracterizada apenas
como um processo de ndo doengas, mas sim, como um estado constante de equilibrio em
diferentes aspectos e sistemas. Mas a relacdo entre atividade e aptidao fisica com relagéo a
salde séo proximas e reciprocas, indicando que a pratica de atividades fisicas resultam de

indices de aptidao fisica, onde os indices de satde influenciam na qualidade de vida.*®
Considerac0es Finais

Acerca da percepcdo do envelhecimento, concluiu-se que medidas preventivas e
intervencdes conjuntas favorecem melhores concepcdes de qualidade de vida e sua
manutencdo. O estudo aponta que a busca pela ampliacéo social e ocupacéo de tempo livre,
bem como a procura pela melhor qualidade de vida por meio de atividades recreativas,
remetem a promocao da salde na terceira idade, permitindo assim o seu desenvolvimento
continuo e facilitando a sua adaptacdo as dificuldades das condi¢des impostas pela idade,

através do envelhecimento ativo e autocuidado.

Os beneficios ofertados pelos programas da Universidade Aberta da Terceira Idade
tém enfoque em idosos ativos, fazendo-se necessario a busca por medidas que visem
idosos que ndo sejam ativos, para que estes também possam se beneficiar das propostas
educacionais e recreativas, ampliando e garantindo que as bases dos programas sejam
adequadas aos interesses e necessidades dos idosos, ndo somente no ambito da salde
fisica, mas considerando sua contemporaneidade e seu reconhecimento, promovendo assim

0 seu bem-estar geral e preparando-o para um novo contato com a sociedade.
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