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RESUMO

O presente trabalho analisou as contribuigdes dos jogos e brincadeiras no desenvolvimento
psicomotor da crianca do II periodo em um Centro Educacional Infantil no Municipio de
Parintins-Amazonas. Para alcancgar esse objetivo foi tragado os seguintes objetivos especificos:
Identificar os jogos e brincadeiras psicomotores utilizados em sala de aula na Educacgao Infantil;
Conhecer como o professor trabalha os jogos e brincadeiras psicomotores na turma de 11 periodo
da Educacdo Infantil; Verificar as contribuigoes dos jogos e brincadeiras psicomotores no
processo de ensino-aprendizagem da crianga no Il periodo da Educacio Infantil. Os principais
autores utilizados para basear a pesquisa foram: Meur e Staes (1991), Almeida (2009),
Kishimoto (2008 e 2003) que trouxeram grandes contribui¢des para esta pesquisa. O presente
estudo € de natureza qualitativa, com método de abordagem baseado na fenomenologia para
compreender a importincia do sujeito no processo de construgdo de conhecimento. Como
método de procedimento, foi utilizado a pesquisa de campo com a observagio participativa para
conhecer a pritica das professoras do Il periodo, a respeito da utilizacio de jogos para o
desenvolvimento psicomotor das criancas. Os principais resultados alcancados trazem a tona a
realidade do professor quando se propoem a utilizar jogos e brincadeiras em sala de aula,
revelam quais os jogos que as professoras frequentemente utilizam, como € feito o planejamento
quanto ao uso desses jogos e como a forma de trabalho que o professor assume ird refletir no
processo de aprendizagem de seu aluno. Revelam também as principais dificuldades
enfrentadas em relacio ao espaco fisico, 4 falta, a insuficiéncias de jogos no acervo da escola,
a producao que envolve os materials e recursos para a confeccao dos jogos. Também revelam,
principalmente, as contribuicoes dos jogos e brincadeiras para o desenvolvimento psicomotor
das criancas do II periodo nos aspectos cognitivos, motores e afetivos, que sio de suma
importancia para o desenvolvimento integral e pleno da crianga.

Palavras-chaves: Jogos e brincadeiras; desenvolvimento psicomotor; contribuicdes para a
Educacio Infantil.
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ABSTRACT

The present work analyzed the contributions of games and games to the psychomotor
development of children in the second period in a Children’s Educational Center in the
Municipality of Parintins-Amazonas. To achieve this objective, the following specific
objectives were outlined: Identify the psychomotor games and games used in the Early
Childhood Education classroom; Know how the teacher works with psychomotor games and
games in the II period of Early Childhood Education; Verify the contributions of psychomotor
games and games in the child’s teaching-learning process in the II period of Early Childhood
Education. The main authors used to base the research were: Meur and Staes (1991), Almeida
(2009), Kishimoto (2008 and 2003) who brought great contributions to this research. The
present study 1s qualitative in nature, with an approach based on phenomenology to understand
the importance of the subject in the process of knowledge construction. As a procedural method,
field research with participatory observation was used to understand the practice of second
period teachers regarding the use of games for children’s psychomotor development. The main
results achieved bring to light the teacher’s reality when they propose to use games and games
in the classroom, they reveal which games teachers frequently use, how planning is done
regarding the use of these games and how they work that the teacher assumes will reflect on the
student’s learning process. They also reveal the main difficulties faced in relation to physical
space, the lack, the insufficiency of games in the school’s collection, the production that
involves the materials and resources for making the games. They also reveal, mainly, the
contributions of games and games to the psychomotor development of children in the II period
in the cognitive, motor and aftfective aspects, which are of paramount importance for the child’s
integral and full development.

Keywords: Games and games; psychomotor development; contributions to Early Childhood
Education
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INTRODUCAO

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso apresenta aspectos importantes sobre as
principais contribuigdes de jogos e brincadeiras no desenvolvimento psicomotor da crianca do
I1 periodo. A problematica desta pesquisa estd voltada em compreender como os jogos e
brincadeiras auxiliam no processo de desenvolvimento psicomotor do aluno na Educacido
Infantil.

O interesse em pesquisar a respeito dessa tematica parte da realizagao da disciplina
Psicomotricidade no 4° periodo do curso de Pedagogia, que despertou o interesse em conhecer
como a crianga se desenvolve a partir de sua interagdo com jogos e brincadeiras dentro da sala
de aula, valorizando suas especificidades enquanto crianga para seu processo de aprendizagem.

Diante da necessidade do estudo, tecemos o objetivo geral que buscou analisar a
contribuicdo dos jogos e brincadeiras para o desenvolvimento psicomotor no processo de
ensino- aprendizagem da crianca no II periodo da Educacio Infantil, e dessa forma, elencamos
os objetivos especificos: Identificar os jogos e brincadeiras psicomotores utilizados em sala de
aula na Educacio Infantil; Conhecer como o professor trabalha os jogos e brincadeiras
psicomotores na turma de II periodo da Educagio Infantil; Verificar as contribui¢des dos jogos
e brincadeiras psicomotores no processo de ensino-aprendizagem da crianca no 11 periodo da
Educacao Infantil.

Nesse sentido, a pesquisa estd dividida em 3 tdpicos: Referencial Teodrico,
Procedimentos Metodologico e a Andlise e discussio dos Resultados.

Sendo assim, para fundamentar nossa pesquisa buscamos referencii-la levando em
conta a familiaridade do autor com o tema apresentado, de forma que nossa base teérica ndo
fugisse do contexto da pesquisa. Dessa forma, os principais autores utilizados para embasar
nossa pesquisa foram: Meur e Staes (1991), Almeida (2009), Kishimoto (2008 e 2003) que
trouxeram grandes contribuigcdes para esta pesquisa.

Diante da forma de como agir enquanto pesquisar, os procedimentos metodoldgicos
utilizados na pesquisa abordam um contexto de um Centro Educacional Infantl, de natureza
qualitativa, com um método de abordagem baseado na fenomenologia para compreender a
importiancia do sujeito no processo de construgio de conhecimento. Como método de
procedimento foram utilizados a pesquisa de campo com a observacdo participativa para
acompanhar as acdes praticadas pelos sujeitos pesquisados. Como técnica de pesquisa foi

utilizado um questiondrio aberto direcionado as professoras sujeitas dessa pesquisa e 0s critérios
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para a escolha dos sujeitos se deram pelo fato de ser professoras que utilizavam jogos em suas
aulas didrias com seus alunos para o desenvolvimento psicomotor. A turma do II periodo foi
escolhida por ser o tltimo ano que encerra o ciclo da Educagio Infantil e com isso poder analisar
o desenvolvimento psicomotor por meio de jogos e brincadeiras.

Os principais resultados alcancados através desta pesquisa trazem a tona a realidade do
professor quando se propde a utilizar jogos e brincadeiras em sala de aula, revelam quais os
jogos que as professoras frequentemente utilizam, como € feito o planejamento para fazer esse
uso desses jogos e como a forma de trabalho que o professor assume ird refletird no processo
de aprendizagem de seu aluno.

Revelam também as principais dificuldades enfrentadas em relacio ao espago fisico, a
insuficiéncias de jogos no acervo da escola, a producio que envolvem 08 materiais e recursos
para a confec¢do dos jogos. Mas revelam principalmente as contribuicdes dos jogos e
brincadeiras para o desenvolvimento psicomotor das criancas do Il periodo nos aspectos
cognitivos, motores e afetivos, que sio de suma importincia para o desenvolvimento integral e

pleno da crianga.
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1. REFERENCIAL TEORICO: COMPREENDENDO O DESENVOLVIMENTO
PSICOMOTOR

O desenvolvimento psicomotor constitui-se como um processo de suma importincia
para o desenvolvimento integral do ser humano, visto que se encarrega de desenvolver as
capacidades motoras, intelectuais e afetivas de todo ser humano ao longo da infincia,
objetivando torna-lo um ser tinico, social e integral. Nao aborda apenas um aspecto do ser, mas
a sua totalidade, dentro do processo de amadurecimento, capacitagao de suas habilidades, do
pensar e de se relacionar com o meio, respeitando sua subjetividade, bem como enfatiza Passos

e Rabelo (2018):

a no¢do de desenvolvimento estd ligada 3 continua evolucio, que na maioria
das vezes nio € linear, e se di por meio de virios aspectos, como afetivo,
cognitivo, motor ¢ social. Essa continua evolugio ndo deve ser vista nem
determinada apenas por processos bioldgicos, mas, sim, pelo meio (cultura,
sociedade, interagbes e praticas), que € o ponto de maior importancia para o
desenvolvimento humano.

Essa perspectiva abrangente nos auxilia a compreender melhor as diversas dimensoes
do desenvolvimento humano e como elas se relacionam entre si. Sendo assim, as autoras
abordam que ndo € apenas os aspectos biolégicos que determinam a evolugio e o
desenvolvimento da crianca, como o crescimento fisico, o desenvolvimento de seus sentidos,
do cérebro etc., mas também destaca que esse desenvolvimento se dd, principalmente, pela
interacdo com 0 meio em que vive, com o contato com a cultura, com os aspectos de vivéncias
de sua realidade social, com as interagcbes com o outro e especialmente com as outras criangas
por melo do brincar. Esses elementos tém um papel crucial em moldar o desenvolvimento
humano, influenciando as habilidades, os valores e as atitudes que uma pessoa adquire ao longo
da vida.

Ao considerar a importiancia do meio, reconhecemos que o desenvolvimento humano
ndo pode ser entendido isoladamente, mas sim como resultado de complexas interages entre o
individuo e o contexto em que ele esta inserido. Dessa forma, tanto as institui¢oes educacionais
¢ a sociedade como um todo precisam estar sensiveis a essa relagdo e promover um ambiente
propicio ao desenvolvimento sauddvel e integral da crianca.

O desenvolvimento parte dos primeiros gestos e reflexos ainda na fase inicial da vida
que vai se ampliando e crescendo de forma organizada ocasionando mudangas e
transformacOes. Diante das interagdes e experiéncias vivenciadas pela crianga, ela constréi sua

percepgdo de mundo moldado a partir da partilha, fazendo-o perceber a si e ao outro. Para tal,
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ndo se deve levar somente em conta seu nivel de maturagdo neuroltgica, ou seja, seu grau de
aprendizagem, mas leva-se em conta também o processo complexo de suas reagdes com o
ambiente e suas relagdes com os demais que o cercam. Tudo o que ela recebe e como ele percebe
interferem na evolucao de suas capacidades de forma positiva e negativa.

Wallon (1995) compreende o desenvolvimento do ser humano como uma incorporagao
entre o organismo e o meio. Para ele, o processo de desenvolvimento humano ocorre de forma
descontinua e ndo-linear, ou seja, o desenvolvimento nao ocorre pela soma de formas
progressivamente complexas, mas por reorganizacoes de elementos presentes desde o inicio de
sua vida e mudando de uma fase para a outra.

O processo de desenvolvimento ocorre também na integracio entre os diferentes
conjuntos ou dominios funcionais: a afetividade, a cogni¢io, 0 movimento e a pessoa que
integra todos os outros. E para compreender a crian¢a em seu desenvolvimento e no meio que
vive que Wallon traz a discussio para o ambiente vivido, enfatizando a importincia do ambiente
social e das interagdes sociais no desenvolvimento.

Dessa forma, o individuo constréi sua consciéncia de si de dos outros diante dos
estimulos recebidos e como estes sio trabalhados, podendo ser por meio de atividades, jogos
ou brincadeiras que trabalhem a motricidade, a cognicao e o afetivo onde suas habilidades sdo
testadas e ampliadas.

Estes estimulos sdo agtes encorajadoras e motivadoras para a aprendizagem que se
fazem necessiria trabalhando os aspectos corporais com os movimentos do corpo, os aspectos
cognitivos levando os a pensar e agir, os aspectos afetivos fazendo-os compreender suas
emocoes e suas relagdbes com o outro. Promover ambientes estimuladores para o
desenvolvimento acarreta aprendizagem para as situagoes da vida, além de contribuir com a
construgido da personalidade da crianga que estd passando por uma fase de conhecer, de
inventar, de socializar, de descobrir-se e adaptar-se ao seu meio. Tais estimulos ndo ocorrem
no vazio, mas em um ambiente de interacio, de modo a ocasionar mudangas em seus
comportamentos fisicos, sociais, cognitivos e afetivos.

A falta desses estimulos torna pobre e tardio seu processo de desenvolvimento e
aprendizagem ocasionando em dificuldades futuras que poderiam ser evitadas ao longo de sua
infincia.

O desenvolvimento psicomotor traz em seu bojo um processo continuo e evolutivo ao
longo da infincia que trabalha as capacidades e habilidades do individuo em seus aspectos
fisico, social, cognitivo e afetivo. Para o desenvolvimento de tais aspectos hd a necessidade de

estimulos externos para seu crescimento integral e pleno.
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Tendo o desenvolvimento psicomotor em questdo, se faz necessario a abordagem sobre
a educagio e reeducagio psicomotora que abarca elementos indispensdveis nesse processo. Para
esclarecé-la, voltemo-nos para a sua definicho e importincia nesse processo do
desenvolvimento psicomotor da crianca, desde seu nascimento e ao longo de sua infincia.

A educaciio psicomotora ¢ voltada para as aprendizagens pré-escolares que serao
trabalhadas e desenvolvidas de modo a prevenir os problemas motores e potencializar o que a
crianga j4 adquiriu abrangendo as habilidades motoras, afetivas e cognitivas. E uma educacio
“indispensdvel nas aprendizagens escolares [...] ajudando a crianga a organizar-se” (Meur e
Staes, 1991, p.21). Dessa forma, através de atividade hidicas e praticas a educagio psicomotora
ajuda e desenvolve habilidades motoras bdsicas, como andar, correr, pular e equilibrar-se, de
modo gue crie uma base sélida para o aprendizado futuro.

Pela mesma via, reeducacdo psicomotora “é dirigida as criangas que sofrem dificuldades
ou atrasos psicomotores” (Meur e Staes, 1991, p.21) e tem como objetivo a reeducacido da
crianga que nio conseguiu assimilar anteriormente ao ter passado pelas fases da aprendizagem.
Essa reeducagiio foca e retoma as vivéncias anteriores para gue estas sejam superadas. Visa
promover e melhorar a coordenacio motora, o equilibrio a percepcido corporal e espacial, a
orientacdo espago-temporal, que por meio de atividades lidicas especificas que busca a
integrac¢ao entre o corpo e mente, o bem-estar e o desenvolvimento global da pessoa.

Abordagem da educagdo psicomotora € baseada em uma visdo integrada do
desenvolvimento humano, que leva em consideracio a interacio entre aspectos fisicos,
emocionais e cognitivos. Essa abordagem busca promover o desenvolvimento global da
crianga, através de atividades que estimulam tanto a motricidade quanto a capacidade de
expressao e interagdo social. A partir desta compreensdo, ao trazermos a abordagem sobre a
educagio psicomotora € necessidrio apresentar os elementos que a compoe, que estdo elencados
a seguir de acordo com Meur e Staes (1991, p. 9-18).

Esquema corporal: € a consciéncia do corpo, quando a crianga passar a ter nogio de
seu préprio corpo e dos outros. Nesse ponto, as criangas passam a controlar seus movimentos
de modo espontineo. E através da consciéncia corporal que a crianga organizard em sua mente
a dimensdo de seu corpo e qual a forma estrutural, de modo a construir um mapa do préprio
corpo no cérebro.

Coordenacio motora global: trabalha movimentos amplos com todo o corpo e coloca
em atividade os grandes grupos musculares diferentes ao mesmo tempo em acio. E essencial

para atividades como correr, saltar, nadar e jogar bola,
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Coordenacao motora fina: capacidade de coordenar os movimentos de pequenos
grupos musculares do corpo, como os das maos e dos dedos. Nesse elemento, a crianca realiza
movimentos mais precisos, delicados e desenvolve habilidades que a acompanhario pela vida
toda. E essencial nas atividades de escrever, desenhar, pintar, tocar instrumentos e etc.

Lateralidade: diz respeito i capacidade de diferenciar e nomear direita e esquerda, seja
no proprio corpo, no corpo de outra pessoa ou no espago. Outro ponto € a dominancia lateral
que se trata da capacidade de dominar um lado do corpo de maitor destreza, direita ou esquerda,
domindncia de seus membros superiores e inferiores, pernas, maos, bracos e pés.

Organizacio espacial: € a capacidade que o individuo tem de se situar-se e orientar-se
em relacio aos objetos, as pessoas e ao seu proprio corpo em um determinado espaco. E saber
localizar o que estd a direita ou 2 esquerda; frente ou trds; acima ou abaixo; ou ainda um objeto
em relagdo ao outro, perto, longe, alto, baixo, longo e curto.

Organizacio temporal: é a capacidade de se situar em relacio a sucessio de
acontecimentos, inicio, meio e fim, 4 renovacgio de certos periodos, um dia, uma semana, um
més, elc., cariter do tempo, ontem, hoje, amanha.

Os elementos que compdem a educacio psicomotora abrangem aspectos fundamentais
para o desenvolvimento psicomotor. Para isso, € importante compreendermos a educacio
psicomotora como base para esse desenvolvimento psicomotor tendo em mente que sido

elementos necessarios no processo de desenvolvimento da crianga na Educagio Infantil.

1.1 O desenvolvimento psicomotor na Educacio Infantil

O percurso de ensino e aprendizagem das criangas inicia na primeira etapa da educacio
basica, a Educacao Infantil, fase escolar de conhecer a si e 0 mundo ao seu redor. A Educacio
Infantil, de acordo com a Base Nacional Comum Curricular -BNCC (2018), € a primeira etapa
da educagio bdsica, apresentada como o inicio e fundamento do processo educacional em que
as criangas vio passar pelo primeiro processo de separagao dos vinculos afetivos familiares
para se incorporarem em situacdes de socializacdo e interagdes estruturadas. Sendo assim,
compreender que cada crianga tem conhecimentos e vivéncias diferentes umas das outras nos
leva a construir propostas pedagogicas que ampliem esses conhecimentos trazidos do dmbito
familiar e desenvolver habilidades e potencialidades para que elas se desenvolvam

itegralmente.
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Na Educacio Infantil, o desenvolvimento psicomotor se faz importante, pois desenvolve
0s aspectos motor, cognitivo e afetivo, tendo em vista que por meio dessas atividades
psicomotoras que a crianga encontra a possibilidade de se desenvolver integralmente.

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais da Educagao Infantil (DCNEIL,
Resolugao CNE/CEB n® 5/2009), em seu Artigo 9°, a etapa da Educacio Infantil promove dois
eixos estruturantes: as interagoes e as brincadeiras, experiéncias nas quais as criangas podem
construir e apropriar-se de conhecimentos por meio de suas acdes e interaches com seus pares
e com os adultos, o que possibilita aprendizagens, desenvolvimento e socializagio (Brasil,
2018, p. 37).

As interagdes durante o brincar revelam aspectos do cotidiano de sua infincia, seus
aprendizados, emocdes, conflitos, frustacdes que € revelado através das trocas. Essas interagdes
referem-se as relagdes estabelecidas entre as criangas e seus pares, bem como entre os adultos.
E por meio das interagdes que as crian¢as aprendem a se comunicar, a compartilhar, a respeitar,
e a conviver em sociedade.

As brincadeiras, por sua vez, €m um papel de contribuir para que as criangas explorem
o mundo ao seu redor, experimentando, criando, imaginando através do brincar e interagindo
com materiais lidicos com os quais estdo mentalmente ativas e farmliarizadas.

Dentro desse aspecto € importante destacar os seis direitos da aprendizagem: conviver,
brincar, participar, explorar, expressar e conhecer, previstos na BNCC que devem ser
assegurados para que as criangas tenham condigoes de aprender e se desenvolver. Dentre os
quais podemos destacar os direitos a seguir:

« Conviver com outras criancas e adultos, em pequenos e grandes grupos, utilizando
diferentes linguagens, ampliando o conhecimento de si e do outro, o respeito em relagdo a
cultura e as diferengas entre as pessoas.

* Brincar cotidianamente de diversas formas, em diferentes espacos e tempos, com
diferentes parceiros (criangas e adultos), ampliando e diversificando seu acesso a produgdes
culturais, seus conhecimentos, sua imaginagio, sua criatividade, suas experiéncias emocionais,
corporais, sensoriais, expressivas, cognitivas, sociais e relacionais.

O direito de conviver e brincar citados acima estdo inseridos dentro dos objetivos de
cada drea de conhecimento. O direito de conviver diz respeito a habilidade de interagir, cooperar
e se relacionar de forma respeitosa com os demais. Isso inclui a promogio do didlogo, da escuta
ativa, da resolugdo de conflitos, do respeito a diversidade, reconhecendo valorizando as

diferencas entre as pessoas.
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O direito do brincar aborda o brincar como meio fundamental de aprendizado e
desenvolvimento e ainda preconiza que a brincadeira deve ser valorizada como uma atividade
essencial para o desenvolvimento integral da crianga.

Sendo assim, esses direitos de aprendizagem visam promover uma educagio que
valorize as relacdes interpessoais, a cooperacdo ¢ a empatia, reconhecendo a diferenca e se
desenvolvendo de acordo com esses direitos previsto na BNCC.

Considerando os direitos de aprendizagem e desenvolvimento, a BNCC estabelece cinco
campos de experiéncias em que sdo definidos os objetivos de aprendizagem e desenvolvimento
nos quais as criancas podem aprender.

* () eu, 0 outro € 0 nos;

« Corpo, gestos e movimentos:

* Tragos. sons, cores e formas:

« Escuta, fala, pensamento e imaginagao:

« Espacos, tempos, quantidades, relagdes e transformacdes:

Esses campos de experiéncias descritos na BNCC (2018) sdo dreas do conhecimento
divididos em campos onde busca-se o desenvolvimento integral dos alunos da Educacio Infantil
respeitando as faixas etdrias de cada uma. Dessa forma, busca promover experiéncias concretas
da vida cotidiana das criancas e seus saberes, criando oportunidades para que as criangas
ampliem seus conhecimentos e aprendizados do mundo fisico e sociocultural e aproveite as
oportunidades para utilizd-los no cotidiano.

Sendo assim, tem-se a necessidade de desenvolver desde cedo habilidades e despertar
interesses por meio de sua interacdo da crianca com o meio social. Ao nascer, cada crianca
apresenta suas particularidades, diferencas e semelhancas, e assim passam por etapas ao longo
de seu desenvolvimento humano.

De acordo com Alves (2012), o movimento é o meio de interagdo e atuacio da crianca
com 0 mundo externo. O processo do desenvolvimento psicomotor € estabelecido por fases que
por meio dos movimentos vio se desenvolvendo e se aperfeigoando de acordo com suas
necessidades e do meio em que vive. Sendo assim, para que esses movimentos ocorram, se faz
necessirio o enriquecimento das seguintes capacidades: motoras, intelectuais e afetivas.

Nesse sentido, compreendé-lo € entender que cada crianca possui sua forma de ver o
mundo, sua individualidade a ser respeitada assim como o ambiente em que estd envolvido.
Logo, no ambiente escolar, essas caracteristicas podem ser observadas e trabalhadas frente as

relacdes de interagio dos individuos entre si e no ambiente em gue vivem.
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Além de abranger o aspecto fisico o desenvolvimento psicomotor, abrange também os
aspectos cognitivo, as relagoes sociais, as relacdes afetivas etc. Para Le Boulch (2001, p. 110)

esse desenvolvimento

se dd através de agdes educativas de movimentos espontineos e atitudes
corporais da crianca, proporcionando-lhe uma imagem do corpo contribuindo
para a formacio de sua personalidade. E uma pritica pedagdgica que visa
contribuir para o desenvolvimento integral da crianga no processo de ensino-
aprendizagem, favorecendo os aspectos fisicos, mental, afetivo-emocional e
sociocultural, buscando estar sempre condizente com a realidade dos
educandos.

Como se pode observar, a educacao psicomotora se faz muito necessiria na Educagio
Infantil, pois por meio dela que a crianga vai se desenvolver integralmente, contribuindo na
aquisi¢do da autonomia para aprendizagem facilitando o processo de alfabetizagdo. Ao longo
de sua caminhada académica, muitos obsticulos e dificuldades podem ser evitados quando

trabalhado o desenvolvimento de suas capacidades motoras e cognitivas. Segundo Costa (2011,

p.27)

A educacio psicomotora deve ser considerada como uma educacgio de base na
pré-escola. Ela condiciona todos os aprendizados pré-escolares; leva a crianga
a tomar consciéncia de seu corpo, da lateralidade, a situagio no espago, a
dominar seu tempo, a adquirir habilidades de coordenacdo de seus gestos e
movimentos.

A educacio psicomotora privilegia o movimento do corpo em relagio ao meio para que
a crianca conhega seu corpo, evitando que futuramente tenham dificuldades nas suas estruturas
fisicas e metais e desenvolvendo as demais habilidades. Desse modo, Ajuriaguerra (1988)
expde que, € por meio do corpo que se origina todo o conhecimento, meio esse de comunicacio
e relacdo com o mundo ao redor.

O conhecer, o ser e o estar vinculam-se com as interagdes em seu exterior e os estimulos
que sdo trabalhados possuem grande impacio evolutivo em seu processo de desenvolvimento
psicomotor promovendo na crianga o dominio sobre o seu proprio corpo, de seus movimentos,

decisodes, aspectos emocionais e cognitivos.

1.2 O papel do professor frente ao processo de desenvolvimento psicomotor

E de fundamental importincia o papel do professor no processo de desenvolvimento de

habilidades e conhecimentos no processo escolar da crianca. O professor enquanto um
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profissional formado conhecedor do processo de ensino e aprendizagem € o principal
responsivel de criar um ambiente estimulador e desafiador em sua sala de aula incentivando
seus alunos a exploragdo e experimentagao através de ferramentas hidicas e pedagogicas que
auxilie sua pritica docente.

Atuar frente ao processo de desenvolvimento psicomotor requer do professor a bagagem
de conhecimentos sélidos sobre a temdtica para compreender as diferentes etapas pelos quais
os alunos passam. Nesse sentido, conhecer o desenvolvimento psicomotor significa olhar para
os alunos e perceber quais habilidades precisam ser desenvolvidas e quais precisam ser
potencializadas. A prdtica de observagdo o leva a identificar as dificuldades e necessidades
individuais que cada aluno possui e isso permitird ao professor oferecer suporte diante da
dificuldade e adaptar métodos que direcionem a crianga para o melhor desenvolvimento de suas
habilidades e capacidades.

Nesse sentido, esses conhecimentos psicomotores nio devem ser aplicados de forma
mecinica e sem objetivos tracados, mas devem ser grandes contribuidores no auxilio do
desenvolvimento de suas dimensdes singulares e coletivas ligados a aspectos afetivos, motores
€ cognitivos.

O papel que o professor exerce como mediador, de orientador e motivador possui grande
relevincia no desenvolvimento psicomotor, pois € ele que estard a frente da formacio de
criangas auxiliando a construir uma base de educagio solida.

Para Almeida (2009, p. 19-22) ao trabalharmos com os elementos psicomotores no
ambiente escolar a presenga de recursos caros ou avancados na tecnologia nao € o ponto
principal, mas basta somente a escola e o corpo docente aliada aos seguintes fatores como: a
percep¢do, o comportamento, 0 compromisso, 0s materials e espago para possibilitar ao
professor a intera¢do necessdria para promover uma aprendizagem significativa na crianga.

A percepcdo que Almeida (2009) aponta estd voltada para o trabalho do professor, do
planejamento que ele realiza levando em conta as habilidades desenvolvidas e as que precisam
ser alcangadas tracando um quadro de desempenho dos alunos. Essa percepgao ajuda o
professor a estabelecer seu planejamento com as ferramentas necessdrias a serem utilizadas no
desenvolvimento psicomotor da crianca.

O comportamento que o professor assume em sala de aula condiz com as relacdes que
ele estabelece por meio de sua pritica docente. O comportamento de um professor autoritdrio
prejudica a socializacdo e humanizacdo das proprias criancas da sala por serem impedidas de

andar, conversar e compartilhar momentos de interag¢dio. Mas por outra via, quando o professor
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assume a posicdo que observador e mediador, cnard momentos que levo o a crianca a se adaptar
e construir relagdes com os seus pares e o professor.

O compromisso abordado por Almeida (2009) é estabelecido quando o professor se
reconhece com o responsivel pelo aprendizado da crnianca, se debrucando em planejar, criar,
imaginar e elaborar métodos que contribua para o seu desenvolvimento.

Os materiais utilizados € outro ponto de destaque, visto que para terem valor, precisam
da intervencao do professor quanto ao uso. Para possuirem relevincia e valor, o professor
precisa utilizd-los de modo que contribua para a aprendizagem da crianga, para esses materiais
sejam realmente pedagogicos e nao empecilhos em sala de aula.

O espaco fisico e estrutural da escola precisa ser educativo, o professor assume uma
posi¢do de explorador desse espago. conhecendo, se movimentando, criando situagdes de
aprendizagem na prépria escola tornando esses momentos divertidos, diferentes e de
aprendizagem, essencial para o desenvolvimento da crianca. Almeida (2009, p. 23) exemplifica
que “um supermercado pode ser um excelente ambiente educativo caso o professor saiba
explorar toda riqueza existente ali. Mas, caso nilo, ele serd sempre um espago™

Dessa forma, o papel do professor frente ao processo de desenvolvimento psicomotor é
de fato um compromisso com as criangas, visto que € a etapa da Educacao Infantil € a fase mais

importante no desenvolvimento e construgio do sujeito que ira atuar em sociedade.

1.3 Concepcio dos jogos e brincadeiras no desenvolvimento psicomotor

Ao abordar jogos e brincadeiras no percurso desse processo estamos adotando
ferramentas que auxiliam esse processo de aprendizagem de forma natural e espontinea que
desperta o interesse da crianga.

Muito comum e presente sio os jogos e brincadeiras ao longo da etapa da Educacao
Infantil. Mas pensar o jogar e brincar ndo apenas como forma de lazer ou divertimento, mas de
uma forma que traga atributos, aprendizagens significativas em seu processo educacional que
nos propoem a pensar e levar experiéncias e desafios instigantes, de forma lidica a essa etapa
da educacdo que tanto tem a desenvolver.

Faber e Souza (2008, p. 49) destacam, “quanto mais dindmicas forem as experiéncias
da crianga, a partir de sua liberdade de sentir e agir, por meio de brincadeiras e jogos, maiores
serdo as possibilidades de enriquecimento psicomotor™. As autoras abordam a consideragao da

liberdade de vivenciar seus momentos de expressdes e estimulos construindo assim
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experiéncias. Neste sentido, € necessdrio descobrir os beneficios que os jogos, brincadeiras
proporcionam a satde fisica e mental, permitindo, assim, alcangar um espaco de expressividade.

Para melhor compreendermos o significado dos jogos e brincadeiras na Educacgio
Infantil € indispensavel trazer a definicao de cada um. O jogo € considerado uma atividade
lidica com finalidade de diversio e entretenimento. Segundo Ferreira (2004, p. 438) o jogo ¢
uma atividade fisica ou mental fundada em um sistema de regras que definem a perda ou o
ganho”, ou seja, estd relacionado a algo proprio do ser humano podendo remodelar ao seu modo
o transformando em aprendizagem.

Assim, Almeida (2009) “classifica os jogos em trés grandes formas: jogos afetivos,
jogos cognitivos e jogos corporais. Onde, dentro dessa classificacio, ndo podemos abordi-los
de forma isolada, mas devem ser compreendidos como interconectados e relacionados tendo
em vista que se complementam e se influenciam mutuamente. Por exemplo, um jogo corporal
pode estimular acdes afetivas, como a alegria e o prazer durante a prédtica de determinada
atividade. Da mesma forma, jogos cognitivos podem envolver mobilizagio corporal exigindo
movimentagdes especificas para resolver as atividades.

Os jogos afetivos sdo considerados “aqueles que possibilitam que as criancas tenham
trocas afetivas intensas durante a sua realizacio™ (Almeida 2009, p. 111) envolve a evolucio
da maturidade das criangas onde siio testadas suas agdes buscando possibilitar & crianca préticas
psicossociais proximas das atividades naturais de desenvolvimento. Busca-se desenvolver a
percepcao do outro, de perda, do ganho, da divisdo e da partilha possibilitando o crescimento e
a maturidade. Expressar de forma saudivel as emogdes, os sentimentos, a resolugio de
conflitos, o desenvolvimento da empatia e outras questoes relacionadas ao aspecto
socloemocional.

Os jogos afetivos costumam envolver atividades cooperativas em que 0§ participantes
precisem trabalhar juntos para alcancar um objetivo comum. Essa cooperatividade que o jogo
exige tem como objetivo principal promover a comunicagio, colaboracio e compartilhamento
de ideias para que os esfor¢os investidos durante o jogo alcancem um resultado.

Eles podem incluir a resolucdo de quebra-cabecas, pinturas em grupos, blocos de
montar, construgoes de maquetes em grupos entre outros. Nesses exemplos busca-se que o
aluno desenvolva a nogdo do ser a partir da ideia do fazer.

Os jogos cognitivos “sdo aqueles que estdo mais voltados ao desenvolvimento do
raciocinio l6gico-matemitico, que requerem grandes periodos de atencdo e de concentragio.
(Almeida 2009, p.112)” onde coloca a criangas a desenvolver um raciocinio para lidar com as

questdes do dia a dia ampliando sua percepgio diante de situagbes que exigem certo grau de
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atencao e concentragdo. Os jogos cognitivos sao projetados para exercitar e aprimorar
habilidades cognitivas, como a memédria, atengdo, raciocinio- ldgico, resolugao de problemas e
preparar o cérebro na recepgao e no processamento de informagdes para a execugao.

Lembrando que os jogos cognitivos nao desenvolvem apenas o raciocinio légico para a
matemitica, mas também desenvolve habilidades para outras disciplinas, como a Lingua
Portuguesa, Ciéncia, Historia, Geografia, que, mesmo nio estando estruturadas assim na
Educacdo Infantil, sdo desenvolvidas de acordo com o plano do professor. Dessa forma, é
importante destacar que independentemente da disciplina abordada, os objetivos dos jogos
cognitivos ¢ fornecer estimulos e exercicios que ajudem a melhorar as habilidades cognitivas,
promovendo o desenvolvimento e aprimoramento do cérebro.

O xadrez, a dama, o baralho de numerais, de letras, silabas, dominé dos numerais, das
letras, das silabas, das frases, jogo da memoéria dos numerais, das letras, das silabas, das frases,
das imagens, trilhas sio 6timos exemplos para estes tipos de jogos com graus de dificuldades e
estratégias a serem formuladas. Para isso, é necessdrio atenclio e muito trabalho cognitivo.
Dessa forma, as habilidades cognitivas sao colocadas a prova para a aquisigao e transformacao
de conhecimentos, também favorece no dominio e controle de emogdes quando ao perder e
ganhar frente a situagoes de conflitos, negociagoes, frusiagdes devidas as regras exisientes no
Jogo.

Os jogos corporais “sio aqueles que cobram uma boa dose de atividade motora
desenvolvendo muiltiplas perspectivas da crianga em relagio ao mundo de descobertas e
realizagoes™ (Almeida 2009, p. 112) onde a crianga coloca o corpo a disposigdo da atividade
desenvolvida tendo vista em cultivar na crianga a percepciio do mundo e do outro com quem
realiza os jogos percebendo a troca de gestos e linguagens estabelecidas entre si.

Atividades de danga, de corrida, pular corda, cabo de guerra, amarelinha, jogo das
cadeiras e corrida de saco sao exemplos de jogos corporais abrangendo a movimentagio
visando promover a coordenagio motora, o equilibrio, a agilidade e resisténcia fisica, além de
estimular a socializagao entre os participantes.

O exercicio das habilidades fisicas contribui para que o aluno desenvolva uma
consciéncia corporal de seu proprio corpo. Além de desenvolver o aspecto fisico, aborda o
aspecto recreativo promovendo diversdo e entretenimento.

Dessa forma, ao incorporar essas trés formas de jogos no contexto infantil de forma
educativa e lidica € possivel proporcionar uma experiéncia mais completa e enriquecedora para

as criancas. A integracdo dos aspectos afetivos, cognitivos e corporais pode favorecer o
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desenvolvimento integral das criancas, estimulando diferentes habilidades e competéncias em
um contexto de diversdo e aprendizado.

Almeida (2009) traz a classificagdo dos jogos tendo em vista o piblico da Educagio
Infantil em seu processo de desenvolvimento com atividades mentais, fisicas e corporais, com
objetos concretos ou nido, com regras explicitas ou implicitas. E dessa forma os classifica
trazendo e exemplificando para o melhor entendimento dos que buscam saber.

O jogo pode ser compreendido de modo diferente por cada um que o interpreta, mas
possui suas especificidades dentro de cada contexto em que € utilizado, podendo ser utilizado
apenas para passar tempo ou com cunho educativo. Para isso, € importante trazer a tona a infeliz
realidade de professores que utilizam os jogos apenas como uma forma de preencher o tempo
ou com uma distra¢io aos alunos sem que haja um propésito educativo por tras. Essa conduta
nos leva a questionar se esses professores estiio agindo como mediadores da aprendizagem ou
apenas um professor que quer cumprir sua carga hordria.

Diante disso, destacamos que a media¢io pedagdgica durante o uso e a reflexdo pds-
jogo sdo elementos fundamentais par que o uso dos jogos em sala de aula seja efetivo e
contribuidor com a aprendizagem

Pensar da perspectiva em compreender a amplitude dos jogos revela uma rica
oportunidade de propor atividades com objetivos concretos no percurso educacional e
planejamentos da utilizagao de jogos significativos para contribuir com a aprendizagem da
crianga.

Em continuidade com a discussdo abordaremos a respeito do conceito da brincadeira,
que na visdo de Kishimoto (2003) € a descri¢do de uma conduta estruturada, abrangendo regras
e jogo infantil, com o intuito de possibilitar o envolvimento das criangas durante um
determinado tempo. Essa brincadeira estd relacionada ao comico, riso, imaginagao e diversio.
Ferreira (1999, p. 332) tambem traz, entre outras acepgdes, que a brincadeira “¢ o ato ou efeito
de brincar; divertimento, sobretudo entre outras criancas; entretenimento”. A brincadeira esta
voltada para o ato de brincar, de imaginar, de inventar.

Para Kishimoto (2008, p. 21, grifo nosso) a brincadeira “é a acdo que a crianca
desempenha ao concretizar as regras do jogo, ao mergulhar na acio lidica. Pode-se dizer que é
o lidico em agdo. Desta forma, brinquedo e brincadeira relacionam-se diretamente com a
crianga e nio se confundem com o jogo™ Pois 0s jogos possuem uma estrutura mais definida
com regras e objetivos estabelecidos a serem seguidos, as brincadeiras por sua vez possuem
uma certa flexibilidade, onde a crianga cria suas préprias regras, cria novas formas de brincar

em conjunto ou sozinha.
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A brincadeira para a crianga € algo que faz parte de sua vida e cotidiano, pois € através
dela que elas se expressam. Isso contribui e as ajudam na socializa¢do por meio da interagao
entre seus pares, estabelecendo didlogos, relagio de confianca e amizades.

De acordo com Kishimoto (2008) o brincar € uma acdo que ocorre a0 manusear as
ferramentas pedagdgicas que o professor disponibiliza, ou seja, na brincadeira hi uma relacao
intima que a crianga constr6i com o que lhe € dado, sendo uma particularidade construido por
ela, lThe dando novos significados a partir de suas vivéncias, sua imaginacao e criatividade.

Crancas que ndo brincam estdo propensas a ter seu desenvolvimento afetado, e Girard

(1993 p. 80, grifo nosso) traz uma afirmagao importante sobre isso.

A brincadeira é fundamental na vida das criancas; nfo permitir que elas
bringuem € uma violéncia, porque sio nessas atividades que elas constroem
seus valores, socializa-se e vive a realidade de existir de seu proprio corpo,
cria seu mundo, desperta a vontade, adquire consciéncia e sai em busca do
outro pela necessidade de companheiros.

Diante disso, percebe-se que as brincadeiras desenvolvem ndo apenas os aspectos
motores, cognitivo e afetivo, mas os aspectos sociais, de valores e de companheiros e pares

entre as crianqas :

1.4 Os jogos psicomotores na Educacio Infantil

Os jogos psicomotores na Educagido Infantil proporcionam agdes espontineas nas
criangas que as ajudam a se desenvolver de forma recreativa e prazerosa. Dessa forma, os jogos
e brincadeiras, propiciam o desenvolvimento dos aspectos afetivos, cognitivos, corporais, ao
Correr, 40 manusear 0s Jogos concretos, ao pensar para solucionar questoes, ao ser testada, ao
criar e imaginar, que além disso, proporcionam um ambiente alegre e de entretenimento para
seu desenvolvimento psicomotor, além de evitar problemas no seu processo de aprendizagem.
Barreto (2000, p.54) ressalia que “o desenvolvimento psicomotor € de suma importincia na
prevencio de problemas da aprendizagem e na reeducagio do tonus, da postura, da
direcionalidade, da lateralidade e do ritmo™ Desse modo, a crianca serd capaz de assumir a sua
corporeidade dentro de uma realidade que lhe permita a livre expressio, evitando-se com isso
dificuldades referentes ao seu processo de evolugao.

Brincadeiras e jogos estdo intrinsecamente ligados ao desenvolvimento infantil, logo,
essa Insercao no contexto escolar tem o objetivo de promover e auxiliar o processo de

aprendizagem. Isso se deve ao fato de proporcionarem oportunidades valiosas para explorarem
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e experimentarem o mundo ao seu redor de maneira lidica e divertida, indo além dos contetdos
curriculares tradicionais.

Tendo em vista as vantagens citadas do uso adequado de jogos e brincadeiras no
desenvolvimento psicomotor, a seguir sdo apresentados alguns exemplos de jogos e

brincadeiras psicomotoras que precisam ser utilizadas na Educagao Infantil:

1.4.1. Amarelinha

I em ] Amarelinha

A amarelinha € um jogo tradicional infantil, também conhecido popularmente como
“pular amarelinha” E jogado em um espaco desenhado no chio, geralmente com giz ou com
outro material que seja possivel fazer linhas, que consiste em uma série de quadrados
numerados em sequéncia.

O objetivo do jogo é pular em um s6 pé em cada quadrado, evitando pisar nas linhas
desenhadas. O jogador deve comecar no primeiro quadrado, pulando com um pé s6, e seguir
pulando em cada quadrado até alcangar o ultimo. No caminho de volta, o jogador deve pegar a
pedrinha que foi atirada previamente no inicio, no primeiro quadrado, sem pisar no quadrado
onde a pedra estd. O desafio é completar o percurso sem pisar nas linhas ou perder o equilibrio.

A amarelinha contribui de forma significativa no desenvolvimento das nogdes
espaciais e auxilia diretamente na organizacido do esquema corporal, da motricidade e forga das
criangas. Auxilia na capacidade de memorizar a sequéncia numeérica, na precisdo da forga, na
concentragdo e o equilibrio para ndo cair e nem pisar nas linhas, além das trocas nas interagoes

com os colegas formulagio de estratégias para ganhar.
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1.4.2. Painel psicomotor

Imagem 2: Painel psicomotor

Fonte: Google.com, 2023

AN N\~
w

Painel psicomotor é um brinquedo construido em madeira que tem como objetivo
estimular a habilidade viso-motora da crianga, sua coordenagdo motora, a atengdo, a
concentracdo, o raciocinio l6gico, dentre outras habilidades. Além disso, os movimentos pelos
painéis auxiliam no processo de escrita e leitura da crianga estimula a habilidade viso-motora,
a coordena¢do motora, a atencdo, a concentragao, a psicomotricidade, o raciocinio logico,

dentre outras habilidades.

1.4.3. Bambolé

Imagem 3: Bambolé

Fonte: Google.com, 2023

O bambolé € um objeto circular, normalmente feito de plastico, muito utilizando para
brincar e praticar exercicios fisicos. Sua fung¢ao consiste em gird-lo ao redor da cintura, quadris

e outras partes do corpo. Ele pode ser usado para diversio, como uma brincadeira infantil, ou
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como uma forma de exercicio fisico que contribui para o melhoramento da coordenagao motora,

o equilibrio e o ritmo corporal

1.4.4. Blocos de Montar

Imagem 4: Blocos de montar

Fonte: Google.com, 2023

Os blocos de montar sdo brinquedos compostos por pecas individuais, geralmente feitos
de plastico, que sdo projetadas para se encaixar e formar estruturas. Cada peca possui um
formato especifico, com tamanhos e encaixes especificos para a montagem e desmontagem.
Possuem cores, tamanhos e formatos diferentes. Sio populares entre as criangas tem
contribuicdes relevantes quanto a estimulagdo da criatividade e imaginacio em construir
diferentes estruturas com outros colegas, na coordena¢io motora no manuseio das pecas, no

raciocinio légico e andlise e sintese.

1.4.5. Pular corda
Imagem 5: Pular corda

g

Fonte: Google.com, 2023

Pular corda é uma pritica fisica que consiste em saltar sobre uma corda enquanto ela é

girada pela prépria pessoa ou por outra. E uma atividade bastante popular e amplamente
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praticada pelas criancas como forma de exercicio. Para além de ser apenas uma brincadeira, o
ato de pular corda contribui de forma significativa para o desenvolvimento psicomotor, pois
articula a coordenagido motora, o equilibrio, a nog¢ao de espago, o ritmo e cadéncia que a corda
¢ girada, a concentracao para pular e girar a corda ao mesmo tempo desenvolvendo uma

capacidade de foco e concentraciio ao realizar outras atividades.

1.5 A pratica do Professor e as contribuicoes dos jogos e brincadeiras na Educacao
Infantil

E para que esse processo ocorra de forma significativa, o professor age como o principal
mediador, e € ele que deve estar sempre inovando como metodologias para promover um
desempenho significativos para as criangas. Sobre esta abordagem Rossi (2012, p. 12, grifo
nosso) salienta que *[..] o professor primeiramente precisa conhecer sobre o
desenvolvimento infantil e as funcoes psicomotoras, para posteriormente organizar o seu
planejamento de aulas”. E importante que o professor da Educagio Infantil tenha consciéncia
de que a crianca atua no mundo por meio do movimento; por isso a importiincia de o professor
conhecer o desenvolvimento motor e suas fases, para que este seja capaz de propor atividades
fundamentadas em suas experiéncias motoras, criando curriculos e projetos em que as criancas
utilizem o corpo como meio para explorar, criar, brincar, imaginar, sentir e aprender.

O professor é um grande contribuidor agindo como mediador do desenvolvimento
psicomotor de seus alunos, pois por meio da abordagem que ele utiliza e como ele mterage com
as criangas que despertard o seu interesse dinimico e ativo para os jogos e brincadeiras. Cabe
ao professor elaborar propostas pedagogicas para o ensino e aprendizado de seu aluno para que
ele se desenvolva integralmente sempre levando em conta seu ritmo de aprendizado e sua

realidade.

1.6 Dificuldades enfrentadas pelos professores no desenvolvimento psicomotor

A pratica do professor em sala de aula envolve muitos aspectos positivos em relacao a
aprendizagem, mas € possivel verificar que muitos enfrentam dificuldades ao tentar utilizar
jogos e brincadeiras psicomotoras em suas aulas. Dentre as dificuldades podemos citar a falta
de espago fisico adequado, a falta de jogos, ou quantidade insuficiente de jogos para os alunos,

falta de materiais para a confeccgiio de jogos e dentre outros.
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Espaco fisico: em muitas escolas € possivel perceber que o espaco fisico da sala ndo é
adequado para a execugio de muitas atividades propostas pelo professor, o desenvolvimento de
habilidades nas criangas pode depender do espago proposto, além da interagao entre as criangas.
Isso € um dos fatores onde professor sentird dificuldades ao executar uma aula que envolva
jogos que precisem da movimentagdo das criancas, impendido uma aprendizagem plena e
significativa na vida da crianga.

Falta de jogos: quando o professor planeja suas aulas que necessitem fazer o uso de
jogos e brincadeiras e a falta desses jogos disponiveis no acervo da escola impede o
desenvolvimento de sua aula, isso prejudica a pratica do professor.

Quantidade dos jogos para os alunos: outro aspecto dentro do contexto da falta de
jogos estd relacionado aos poucos jogos disponiveis no acervo da escola. Essa questio aborda
o niimero reduzido dos jogos para a quantidade de alunos em sala, ou seja, poucos jogos para
muitos alunos. O professor quanto traz esses poucos jogos para a sala precisa dividir por tempo
para os alunos, os quais precisam esperar por muito tempo até que todos brinquem.

Falta de materiais para producio de jogos: dentro desse contexto de insuficiéncia de
jogos, o professor ¢ levado a produzir seus proprios jogos para suas aulas, e outro ponto surge
nessa situagdo que ¢ o de nao haver os matenias suficientes para essa producdo. Para a
confeccdo dos jogos o professor recorre aos pais, a escola e até utiliza seus proprios recursos
para produzir seus jogos. Quando o professor recebe o apoio tanto da escola quanto dos pais,
torna sua pritica mais ficil para construir os jogos diditicos, pois terd material disponivel para
construir 0s jogos, além disso, ndo precisara gastar dinheiro de seu salario.

Diante disso, pode-se perceber que ao longo do ano letivo os professores encontrardo
muitos desafios no que se refere a utilizagio de jogos, ora, pela inexisténcia do jogo que o
professor precisa para desenvolver determinada habilidade especifica, ora, pela insuficiéncia de
jogos disponiveis no acervo da escola. No entanto, € preciso partir do professor em sensibilizar
0§ pais, tanto na aquisicao de materiais, quanto na prépria construcdo dos jogos, onde os
proprios professores podem organizar uma oficina apresentando o0s jogos que os proprios pais

podem construir para seus filhos.
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2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

2.1 Contexto da pesquisa

Este estudo € uma pesquisa de natureza qualitativa, visto que procurou-se compreender
o processo de aprendizagem e o desenvolvimento psicomotor das criangas por meio de jogos e
brincadeiras e verificar como € trabalhado em sala de aula nas realizacoes de suas atividades
didrias.

E esse tipo de pesquisa, para Lakatos e Marconi (2009, p. 269), “preocupa-se em analisar
¢ interpretar aspectos mais profundos, descrevendo a complexidade do comportamento
humano”. Percebemos que por meio dessa, o pesquisador podera ter uma compreensio mais
detalhada do objeto de estudo.

Essa pesquisa realizou-se em um Centro Educacional Infantil do municipio de Parintins-

Amazonas.

2.2 Método de abordagem

O método de abordagem que foi utilizado para compreender a importincia dos jogos e
brincadeiras no desenvolvimento psicomotor da crianca na Educacio Infantil, foi o
fenomenolédgico, pois segundo Borges e Dalberio (2007, p. 07) a fenomenologia eleva a
importincia do sujeito no processo de construciio de conhecimento, esclarecendo elementos
culturais, os valores que explicitam o mundo vivido pelos sujeitos.

Utilizando o método fenomenolégico para compreender como o professor trabalha com
o0s jogos e brincadeiras na Educacgdo Infantil e trazer a tona quais as contribuicdes desses jogos

e brincadeiras no desenvolvimento psicomotor da crianga do II periodo.

2.3 Método de procedimento

Como método de procedimento, foi utilizado a pesquisa de campo e a observacao
participativa para conhecer a pritica das professoras do Il periodo diante da utilizagao de jogos

para o desenvolvimento psicomotor das criancas. Conforme explica Severino (2007, p. 120)

[...] O pesquisador coloca-se numa postura de identificacio com os
pesquisados. Passa a interagir com eles em todas as situagdes acompanhando
todas as acdes praticadas pelos sujeitos. Observando todas as manifestacoes
dos sujeitos e as situnacdes vividas, vai registrando descritivamente todos os
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elementos observados bem como as andlises e consideracoes que fizer ao
longo dessa participagio.

Essa relagio de interacio com os sujeitos pesquisados enriquece a pesquisa sobre a
tematica e descreve os pontos principais da pesquisa.

O periodo de observacio na escola iniciou durante a realizacio do Estigio
Supervisionado I na Educagio Infantil no Centro Educacional, de forma ativa e direta com as
professoras em sala de aula, conhecendo de perto sua diddtica, metodologia e os materiais
pedagdgicos mais usados. Ao retornamos para o Centro Educacional Infantil para realizar o
Estagio Supervisionado III da gestdo e coordenagdo, podemos dar continuidade a observagio e

a aplicagdo do guestiondrio para as professoras para fazer a coleta de dados.
2.4 Técnicas de pesquisa

O questiondrio de pesquisa direcionados as professoras fol um questiondrio aberto com
um total de 10 perguntas. O questionario, segundo Gil (1999, p.128), pode ser definido “como
a técnica de investigacdo composta por um nimero mais ou menos elevado de questdes
apresentadas por escrito as pessoas, tendo por objetivo o conhecimento de opinides, crencas,
sentimentos, interesses, expectativas, situacdes vivenciadas etc.”

Sendo assim, o questiondrio tem o intuito de coletar as informacgdes e dados que foram
utilizados no decorrer da pesquisa sobre a contribuicio dos jogos e brincadeiras no

desenvolvimento psicomotor no processo de aprendizagem das criangas do II periodo.

2.5 Sujeito da pesquisa

Os sujeitos da pesquisa foram duas professoras do 1 periodo de um Centro Educacional
Infantil do municipio de Parintins- Amazonas. Os critérios para a escolha dos sujeitos se deram
pelo fato de ser professoras que utilizavam jogos em suas aulas didrias com seus alunos para o
desenvolvimento psicomotor.

A turma do II periodo foi escolhida por ser o tltimo ano que encerra o ciclo da Educagio
Infantil ¢ com isso poder analisar o desenvolvimento psicomotor por meio de jogos e

brincadeiras.
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3. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Com o intuito de realizar uma anilise frente as contribuicoes dos jogos e brincadeiras
psicomotores no processo de ensino-aprendizagem da crianga do II periodo da Educagio
Infantil com a faixa etaria de 5 anos, e promover o conhecimento aos profissionais atuantes
nesta etapa de ensino sobre sua importéncia, foi realizado esta pesquisa. O foco € a anilise da
visdo dos professores atuantes em um Centro de Educacgao Infantil sobre a importancia da as
contribui¢des dos jogos e brincadeiras psicomotores no processo de ensino-aprendizagem da
crianca do II periodo da Educacio Infantil.

Tal estudo caracteriza-se como sendo pesquisa de campo, a qual; [...] € aquela utilizada
com o objetivo de conseguir informacdes e/ou conhecimentos acerca de um problema, para o
qual se procura uma resposta, ou de uma hipdtese, que se queira comprovar, ou ainda, descobrir
novos fendmenos ou as relacdes entre eles (Lakatos; Marconi; 2009, p.188). Foi aplicado um
questiondrio com 10 questdes abertas direcionado a duas professoras do Centro Educacional
Infantil, com o intuito de analisar a visao dos professores sobre a as contribuicdes dos jogos e
brincadeiras psicomotores no processo de ensino-aprendizagem da crianca do II periodo da

Educagio Infantil

3.1 Os jogos psicomotores que os professores utilizam com os alunos no I1 periodo da
Educacao Infantil

Os jogos sdo fundamentais para que o desenvolvimento psicomotor se desenvolva de
forma integral nas criangas. Diante disso, procuramos saber acerca da disponibilidade dos jogos

psicomotores que o centro oferece aos professores do Il periodo da Educacgéo Infantil.

Tabela 1: Jogos psicomotores disponiveis no Centro Educacional Infantil

Professores | Quais os jogos psicomotores que a escola disponibiliza? Eles sdo suficientes para a
demanda dos professores e alunos?

Lua “Dentre alguns que ha vou especificar os quais en uso: dado e tapete das cores e
formas. Devido o Centro Infantil ter uma clientela grande, a demanda ndo é
suficiente .

Sol “A escola disponibiliza de poucos jogos adquiridos com recurso da APMC, sdo eles:

bambolé, cones, corda, boliches e bola. Quando utilizados as atividades coletivas no
saldo da escola ndo atendem a demanda dos professores e eriangas”,
Fonte: Tendrio; Batista Filtho, 2023

Com relagiio a disponibilidade de jogos psicomotores do centro, a Professora Lua cita
apenas aqueles que ela utiliza, que sio: dado e tapete das cores e formas. No entanto, a

Professora Sol revela a existéncias de outros jogos como o bambolé, cones, corda, boliches e
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bola. Podemos observar que as professoras lembram apenas daqueles jogos que elas utilizam
rotineiramente em suas aulas. Aqueles que ndo sdo utilizados por elas ndo sdo mencionados,
porém, existem outros jogos disponiveis no Centro Educacional. como os fantoches, dado das
vogais, painel psicomotor de papelao, dominé de quantidade, dominé de frases, mosaico
geométrico, jogo das silabas, quebra cabeca das silabas, painel das cores, jogo com tampa de
garrafa, alinhavo com formato de pé, entre tantos outros materiais encontrados na sala de
recurso do Centro que poderiam ser utilizados. A seguir apresentamos os jogos disponiveis na

sala de recurso do Centro Educacional Infandl:

Imagem 6: Domind de quantidade Imagem 7: Painel das cores e jogo com tampa de ga

Fonte: Tendrio, 2023

Imagem 8: cones e bola
L]

Fonte: Tendrio, 2023 Fonte: Tenério, 2023

Imagem 11: Fantoches

Imagem 10: Painel psicomotor de papelio

Fonte: Tendrio, 2023 Fonte: Tendrio, 2023
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Imagem 12: Painel psicomotor de papeldo

Imagem 13: Quebra-cabeca das silabas

: ' - s L -— e SRR
Fonte: Tendrio, 2023 Fonte: Tendrio, 2023

Imagem 14: Quebra-cabeca de frases Imagem 15: Alinhavos

Fonte: Tendrio, 2023 Fonte: Tendrio, 2023

Imagem 16: Mosaico geométrico

I;gallgem 17: Boliche e Corda

Fonte: Tendrio, 2023 Fonte: Tendrio, 2023
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Imagem 18: Blocos de Montar Imagem 19: Estante do acervo da sala de recursos

Fonte: Tenorio, 2023

Fonte: Tendrio, 2023

Diante da discussao de disponibilidade de jogos no Centro, observamos que hd outros
jogos disponiveis, o que nos leva a questionar sobre a nao utilizacdo desses jogos. Desse modo,
ao planejar suas aulas, muitos professores se acostumaram com os jogos ja pré-estabelecidos
no planejamento bimestral realizado de forma coletiva e nao buscam conhecer outros jogos que
podem ser adaptados as suas aulas.

Quando planejam suas sequéncias didaticas reutilizam os planos antigos e se detém
apenas aquelas ideias ja formuladas, sem a busca por algo inovador. Isso pode ser ocasionado
pela auséncia da Coordenacio Pedagdgica em propor momentos de amostras dos jogos
disponibilizados no centro que ndo sdo usados, reunindo os professores e oferecendo esses
momentos de familiariza¢ao com os jogos oferecendo orienta¢io de como utilizd-los de forma
educativa para deixar suas aulas mais produtivas.

Esses conhecimentos e aprendizados instigam o professor a descobrir as habilidades que
podem ser desenvolvidas através desses jogos, fazendo com que se sintam confiantes o
suficiente para incorpord-los em suas aulas. Além da coordenacio pedagégica. a Secretaria
Municipal de Educagdo- SEMED precisa oferecer enconiros pedagogicos com os objetivos de
apresentar jogos psicomotores para os professores e professoras que atuam na Educacdo Infantil
voltadas para o ensino e manuseio desses jogos demonstrando como utilizd-los em suas aulas.
Além disso, a SEMED deve incentivar o professor a produzir seus proprios jogos psicomotores
nos cursos de formacao continuada (encontros pedagdgicos) ou no préprio centro educacional
mnfantil.

Mas por que produzir jogos? Esse questionamento se deve ao fato da insuficiéncia de
jogos psicomotores disponiveis nos centros educacionais infantis que nio atende a demanda de
professores e alunos, pois, quando necessitam utilizar esses jogos em suas aulas a quantidade
disponivel nao atente ao total de alunos, como por exemplo apenas uma bola para um total de

24 alunos, ou somente um jogo de vai e vem que apenas dois brincam, enquanto os outros
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precisam esperar muito tempo para poder brincar. A falta desses jogos para todos os alunos da
sala limita o desenvolvimento psicomotor dos alunos, pois essa falta leva a uma evolugio lenta
das habilidades necessarias ao processo de alfabetizagio.

A formagao do professor e outro ponto a ser destacada nesse contexto, pois a formacao
recebida durante a graduagio de Licenciatura refletird bastante na pritica de ensino que este
professor ira assumir. A pouca duracdo e a abordagem dos conteidos nas disciplinas que
estivessem voltados a discutir, ensinar e produzir jogos psicomotores no ensino superior
demonstra a fragmentagio de sua formacio enquanto docente da Educagio Infantil. Pois a
“qualidade da educagdo depende, em primeiro lugar, da qualidade do professor™ (Demo, 2002,
p.72) e sua formacdo inicial e sua busca por qualificacio serd fundamental, frente a
responsabilidade de formar cidaddos.

O contraste da existéncia de outros jogos com o0s que foram mencionados pelas
professoras revela a falta de busca por inovar suas aulas, procurando conhecer as habilidades
que as criangas podem desenvolver na utilizagdo desses jogos disponiveis, de forma que amplie
o universo de jogos psicomotores do professor.

Ambas as professoram relatam sobre a insuficiéncia dos jogos o que as levam a produzir
alguns jogos para execucio de suas aulas. Sendo assim, a falta de recursos que contribua para
o desenvolvimento psicomotor se torna uma problematica para a pratica docente na Educacio
Infantil, tendo em vista a importincia da utilizagio de jogos e brincadeiras na aprendizagem da
crianca de forma lidica e interativa.

Para tal discussdo, Kishimoto acrescenta que:

O wso do brinquedo/jogo educativo com fins pedagdgicos remete-nos para a
relevincia desse instrumento para situacbes de ensino-aprendizagem e de
desenvolvimento infantil. Se considerarmos que a crianca pré-escolar aprende
de modo intitivo adquire nogdes espontineas, em processos interativos,
envolvendo o ser humano inteiro com cognigoes, afetivas, corpo e interagoes
sociais, o brinquedo desempenha um papel de grande relevincia para
desenvolvé-la (2008. p. 36).

Dessa forma, Kishimoto (2008) traz a tona a discussdo do jogo/brincadeira como
instrumento de grande importincia para a aprendizagem e o desenvolvimento infantil, crucial
para formagdo de suas habilidades e na construcio de conhecimentos.

Diante do exposto, fica evidente a necessidade de os professores se abrirem para a
exploragdo de novos jogos em suas aulas. A falta de familiaridade com essas ferramentas pode
resultar em uma pratica pedagogica limitada e que nao explore todo o potencial e o

desenvolvimento das habilidades das criancas. Somente assim sera possivel ampliar o universo
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de jogos psicomotores na Educagao Infantil e proporcionar uma aprendizagem mais lidica e
interativa para as criangas. Portanto, € necessdrio valorizar e explorar a0 miximo essa
ferramenta em sala de aula.

Diante da existéncia de alguns jogos psicomotores disponiveis no centro, procuramos
verificar como estava o estado de conservacio dos jogos, pois jogos incompletos ou danificados

ndo sdo atrativos para chamar a atengido das criangas.

Tabela 2: Estado de conservagdo dos jogos psicomotores disponiveis no Centro Educacional Infantil
Professores | Os jogos estdo em bom estado, bem cuidados ou nio?

Lua “Estdo em bom estado de conservagdo™.

Sol “Estdo em bom estado™.

Fonte: Tendrio; Batista Filho, 2023

Dentro do contexto de Educacio Infantil, a conservagio dos jogos € um dos aspectos
mais importantes para seu uso e duracdo. Tanto a Professora Lua como a Professora Sol
destacam o bom estado em se encontra os jogos que utilizam em suas aulas.

Para além do estado de conservagio outras questdes surgem dentro do contexto de
conservacdo dos jogos que por vezes passam despercebidas, e entre eles podemos citar: a
seguranga do jogo enquanto objeto que geralmente envolve atividades como correr, pular,
equilibrar-se, que requerem uma boa condigio para evitar riscos de acidentes no manuseio de
jogos quebrados ou incompletos. Essa questio implica na efetividade do jogo, pois sdo
projetados para desenvolver habilidades motora, cognitivas, de coordenacao, de equilibrio, de
atengao, que com a danificagdo destes compromete o funcionamento correto e assim, afeta a
eficdcia do jogo impedindo o progresso do desenvolvimento das habilidades que sdao necessdrias
para as criangas.

Devido a insuficiéncia dos jogos citado pelas professoras, buscamos averiguar se as
professoras produziam seus proprios jogos psicomotores de acordo com as necessidades das
temdticas de seu planejamento e quais os jogos que sdo construidos diante da situaciao de

insuficiéncia.
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Tabela 3: Producio de jogos psicomotores
Professares | Os professores produzem os jogos psicomotores para utilizarem em sala de aula?

Quais?

Lua { X )sim { J)ndo
“Depende da temdtica que o professor ira trabalhar, nesse caso ele produz ou pega
emprestado ",

Sol { X )sim ( ) ndo

“Produzem conforme a necessidade, ou seja, a partir da temdtica proposta no plano
semanal. Sdo eles: jogo da memdria, quebra-cabeca, bingo das letras e ntimeros,
pescaria dos numerais jogo das cores, amarelinha e etc.”.

Fonte: Tencrio; Batista Filho, 2023

Apesar de haver uma sala de recursos no centro educacional, os jogos existentes nesta
sala ndo atendem a demanda dos professores, isso os leva a construir seus proprios jogos. De
acordo com a Professora Lua, essa producio depende muito da temadtica proposta em seu plano
que a leva a construir os jogos necessirios para o ensino de seus alunos.

Do mesmo modo, a Professora Sol nos diz que também produz conforme a necessidade
de seu plano semanal. Em sua resposta cita os jogos que produz: como o jogo da memdria,
quebra-cabeca, bingo das letras e niimeros, pescaria dos numerais, jogo das cores, amarelinha
eetc.”

Por meio da observagio, podemos perceber quio significativo € o auxilio do monitor de
sala da professora Sol, ao contribuir nessa construcao oferecendo suporte de ajuda na producio
dos jogos, ajudando a organizar materiais, oferecendo feedbacks e estimulando a progressio
das habilidades de cada crianca.

Para atender ao seu plano o professor passa a perguntar-se qual o melhor jogo que
alcance e estimule as capacidades de seus alunos, dessa forma, a busca para selecionar e
construir seus jogos psicomotores deve pariir do professor, que conhece quais as habilidades
necessdrias a serem desenvolvidas em seus alunos. Sendo assim, ao produzir determinado jogo
estard garantindo o progresso de desenvolvimento do aluno através de jogos adequados aos
objetivos de aprendizagem.

Seguindo a linha deste pensamento, Moreira (2014, p. 10) traz um importante alerta

quanto a producio de jogos que atendam a aprendizagem dos alunos.

0s jogos, quando bem-preparados, tornam-se um instrumento de construcio
do conhecimento, mas para isso € importante fazer toda uma investigagio para
saber quais os jogos siio lteis e confidveis, para, assim trabalhd-los em sala de
aula, possibilitando lidar com todas as situacdes possiveis que podem
acontecer.
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Diante disso, a investigagdo para o preparo se torna uma etapa crucial para criar
oportunidades de aprendizagem significativa para seus alunos. Isso pode ficar mais evidente
quando nos deparamos com as muitas possibilidades que um jogo psicomotor pode oferecer
com o desenvolvimento de vérias habilidades podendo ser adaptado a outras temadticas.

A esse exemplo, nos jogos citados pela professora Sol podemos ver o jogo da meméria
que pode ser utilizado tanto com imagens, como por letras, numerais, cores, formas, e etc., que
abordam diferentes assuntos utilizando o jogo da memdria. Isso revela a dinamicidade que um
jogo psicomotor possul de ser adaptado.

Dessa forma, a producio de jogos psicomotores ndo se classifica como sendo ficil, mas
demanda de planejamento prévio e conhecimento, buscando solugdes criativas para suprir a
insuficiéncia de jogos na escola. Isso mostra um engajamento e comprometimento com a
aprendizagem dos alunos, criando atividades diniimicas e divertidas que sdo capazes de atrair e
motivar os estudantes. Portanto, a construcio e selecio de jogos psicomotores pelos professores
sdo fundamentais para atender as necessidades e objetivos de aprendizagem dos alunos. Ao
fazé-lo, os professores garantem a progressio no desenvolvimento das habilidades,
proporcionando oportunidades de aprendizagem significativas aos alunos.

Diante da necessidade de produgdo de jogos psicomotores, buscou-se conhecer quais os
recursos utilizados nesse processo de produgio e confecgio dos jogos e quais as fontes desses
materiais, se sdo provenientes da propria escola, dos pais ou € de procedéncia do préprio

professor.

Tabela 4: Recursos usados na confeccdo dos jogos

Professores | Com que recursos sdo confeccionados os jogos? Materiais da propria escola, doado
pelos pais, ou com recursos praprios dos professores?
Lua “A maioria sdo recursos proprios dos professores”,

Sal “Os jogos sdao confeccionados com maieriais doados pelos pais e com recursos
praprias dos professores”,
Fonte: Tenorio; Batista Filhe, 2023

Ao nos referirmos a recursos, estamos nos dirigindo para os materiais frequentemente
utilizados nessa produgao. Frente a essa questdo, a professora Lua destaca que a maioria dos
recursos empregados nessa confecgdo, sdo recursos proprios dos professores, enquanto a
professora Sol cita a participagao dos pais nesse processo através da APMC- Associacio de
Pais, Mestres e Comunitarios, que arrecada recursos visando atender aos objetivos e metas da
associacao podendo ser utilizados para manutencdo e conservacao da escola, na compra de

alimentos e materiais pedagégicos.
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Através de conversas com a gestdo da escola € citado que no inicio do periodo escolar
do centro € cedido uma lista com os materiais necessdrios a serem utilizados ao longo dos
bimestres, mas que por situagdes financeiras, nem todos conseguem contribuir com essa

exigéncia ficando sem dar sua contribuigao.

Imagem 20: Lista de materiais pedidos pelo centro educacional para as turmas do 11 periodo

Fonte: Arquivo da escola, 2023

A falta de contribui¢io tanto dos pais, quanto da escola é um dos fatores que leva o
professor a arcar com os gastos para essa produgio, além do tempo que € separado para isso. O
ato de tirar de seus préprios recursos justifica-se pela necessidade em produzir esses jogos para
usar em suas aulas, nao dependendo ou esperando receber os jogos prontos para poder utiliza-
los em suas aulas. Nesse sentido, o professor assume uma postura de proatividade, de forma
que 0s recursos ¢ materiais empregados na construcio dos jogos enriqueca sua pratica
pedagdgica e o aprendizado dos alunos.

Nesse contexto, ao fazermos a busca pelos jogos psicomotores, sua quantidade,
produc¢io e materiais usados, buscamos investigar quais a brincadeiras psicomotoras que sio

frequentemente utilizadas nas aulas do professor do II periodo.
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Tabela 5: Brincadeiras psicomotoras frequentes nas aulas do Il periodo da Educacao Infantil.
Professores | Quais as principais brincadeiras psicomotoras utilizados em sua sala de aula de 11

periodo?

Lua “Muisicas gue trabalham as relagdes espaciais.

Joge de estdtua ou vivo-morto, bambolé.

Jogo da amarelinha

Andar na linha reta desenhada no chéo, entre outros ",

Sol “Sdo: bola por cima, bola por baixo, corrida do saci, coetho sai da toca, danga da

cadeira, pular corda, passar anel, corre cutia e bola do alve .

Fonte: Tendrio; Batista Filho, 2023

Ao abordar as brincadeiras psicomotoras nos voltamos para o ato de brincar, de
imaginar, de inventar, de interacdes espontineas que promovem o desenvolvimento de suas
habilidades, no momento da brincadeira sentem-se livres para ter autonomia, explorando toda
sua imaginacio e de interacio com o0s outros.

Sendo assim, a professora Lua relata que as principais brincadeiras que utiliza em suas
aulas sdo: Misicas que trabalham as relagdes espaciais; Jogo de estitua ou vivo-morto,
bambolé; Jogo da amarelinha; andar na linha reta desenhada no chio, entre outros.

Da mesma forma, a professora Sol cita as brincadeiras psicomotoras que mais usa em
suas aulas: bola por cima, bola por baixo, corrida do saci, coelho sai da toca, danga da cadeira,
pular corda, passar anel, corre cutia e bola ao alvo.

Tais brincadeiras citadas incorporam aspectos importantes para seu desenvolvimento
infantil que ao praticd-la as criangas desenvolvem uma aprendizagem mais prazerosa. Quando
dirigidas corretamente sdo capazes de promover a coordenagdo motora usando a bola para jogar,
passar, acertar o alvo e ao correr; a orientacao espacial por meio do brincadeiras de pular corda,
ao sair de uma toca para outra; o ritmo por meio da misica, na danga da cadeira; o equilibrio
ao andar nas formas desenhadas no chido, ao girar o bambolé e na corrida do saci, além da
organizacao temporal que por meio dessa orientagao a crianga serd capaz de situar-se e orientar-
se, adquirindo conceitos de direcdo e distancia tais como: acima, abaixo, frente, traz, direita,
esquerda, longe, perto, etc.

Diante desse cendrio, Maluf (2003, p. 03) evidencia essas caracteristicas quando diz

que:

Brincar proporciona a aquisi¢io de novos conhecimentos, desenvolve
habilidade de forma natural e agraddvel. Ele € uma das necessidades bdsicas
da crianga, € essencial para um bom desenvolvimento motor, social,
emocional e cognitivo.
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Almeida (2009, p. 24) complementa ao enfatizar que € através da brincadeira, através
da expressio corporal e do movimento que fazem com que a crianga chegue até seu pleno vigor
de uma forma muito mais prazerosa.

Diante disso, as brincadeiras psicomotoras possuem um grande significado por
proporcionar momentos de diversio ¢ interagio, ao mesmo tempo em que estimulam o
desenvolvimento das habilidades psicomotoras, como coordenagdo, equilibrio, orientagio
espacial e temporal. Além disso, essas brincadeiras promovem a autonomia e a imaginacdo das
criangas, permitindo que elas explorem sua criatividade e interajam com os outros de forma
espontanea. Portanto, € fundamental que os professores utilizem tais brincadeiras em suas aulas,

contribuindo para uma aprendizagem mais prazerosa e completa.

3.2 Planejamento para a utilizacio dos jogos, metodologias e dificuldades

Para todas as atividades a serem realizadas nas aulas da Educacio Infantil, o
planejamento possul um lugar de grande importincia visto que a execugdo das aulas nao pode
ser feita de qualquer jeito. Diante a utilizacfo de jogos e brincadeiras psicomotoras, a realizaciio
do planejamento € necessdria e urgente na vida do professor, pois sem o planejamento as coisas
no momento da aula podem tomar rumos diferentes.

Tendo em vista essa questdo, procuramos conhecer como o professor do Il periodo da
Educacio Infantil planeja suas aulas frente a utilizagio de jogos e brincadeiras psicomotoras,

qual a metodologia de trabalho e quais as principais dificuldades encontradas nesse percurso.

Tabela 6: Planejamento do professor para utilizacio de jogos e brincadeiras em sua sala de aula
Professores | Como € feito o planejamento para utilizar os jogos e brincadeiras em sua sala de aula?

Lua “Primeiro no planejamento vemos o gue vai ser trabalhado e depais discutido eu e
as auxiliares o que podemos fazer que contemple a temdtica ™.
Sol “Planejamento acontece a partir da temdtica semanal onde elaboramos a sequéncia

diddrica e assim wilizamos os jogos e brincadeiras que possam enriguecer a
metodologia desenvolvida na sala de referéncia para alcancar o melhor desempenho
no processo ensino-aprendizagem das criangas”,

Fonte: Tendrio; Batista Filho, 2023

Sobre o planejamento, a professora Lua relata que toma como ponto principal a tematica
do plano bimestral proposta pela escola, para assim reunir com seus auxiliares e dessa forma
elaborar e produzir os jogos e escolher as brincadeiras que estejam de acordo com a tematica

de seu plano semanal.
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De forma especifica, a professora Sol nos diz que em seu planejamento também ocorre
a partir da tematica semanal e assim, elabora sua sequéncia diddtica para que a partir dessa
sequéncia possa definir o que sera realizado em cada dia da semana com a tematica proposta
no plano bimestral. Dessa forma, a escolha e elaboracdo dos jogos e brincadeiras € planejado
antecipadamente com um preparo para enriquecer a temdtica trabalhada pela professora de
forma que alcance um melhor desempenho no processo ensino-aprendizagem das criangas.

Um planejamento cuidadoso e organizado melhora o aproveitamento da aula em muitos
sentidos, ao planejar as aulas com antecedéncia, o professor organmiza de forma clara os
objetivos de aprendizagem, o contetido a ser ensinado e a sequéncia das atividades. Isso ajuda
as criancas compreenderem o que estd sendo ensinado de forma mais estruturada.

Sendo assim, o planejamento permite que o professor identifique as necessidades
individuais dos alunos e pense em estratégias de ensino que atendam a diferentes estilos de
aprendizagem e ritmos de progressdo. Dessa forma, ele pode adaptar sua metodologia para
garantir que todos os alunos sejam envolvidos e alcancem o maximo de aprendizado.

A forma como o aluno aprende e se desenvolve aponta para qual a metodologia que o
professor emprega. Mediante a utilizaciio dos jogos e brincadeiras, buscamos averiguar o modo

de trabalho da professora em sala de aula utilizando os jogos e brincadeiras psicomotores.

Tabela 7: A forma de trabalho dos professores em sala com os jogos e brincadeiras psicomotoras
Prafessores | Como vocé trabalha os jogos e brincadeiras psicomotores na sua turma de 1T periodo?

Lua “Depende da temdtica, trabalho em dupla ou grupo, outras vezes explico e deixo
livre para gue a autonomia de cada um aflore
Saol O trabalho é desenvolvido levando em consideragdo: objetivos a serem alcancados

pliblico-alvo, material utilizado, tempo necessdrio, espago, dindmica e avaliagéo.
Fonte: Tenorio; Batista Filho, 2023

A forma de trabalho do professor em sala de aula refletird no processo de aprendizagem
de seu aluno, e isso é um fator a ser destacado pelo aluno da Educagao Infantil estar comecando
sua caminhada académica, para isso a metodologia adotada pela professora serd de grande
contribuigiio para que o aluno.

Diante disso, a professora Lua destaca que sua forma de trabalhar com as criangas varia
de acordo com a temdtica em questdo, podendo adotar dinimicas em dupla ou grupo para
apresentar e explicar os assuntos de sua sequéncia didatica. Ainda destaca que os deixa livre
para a autonomia de cada uma seja construida na interacdo e no compartilhamento de suas

acoes.

Digitalizado com CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

43

Da mesma forma, a professora Sol cita que sua forma de trabalho € organizada e
desenvolvida levando em consideragio os objetivos propostos em sua sequéncia diditica e isso
abarca as questoes como as criangas da turma, o material a ser utilizado, o tempo necessdrio
para as aulas, o espago a ser utilizado, a dindmica de interacdo entre as criancas € como serd
feito a avaligéo.

A forma como o professor trabalha e o seu planejamento precisam estar alinhados para
que a sua pritica docente seja eficaz na vida do aluno. Quando essas questdoes abordam o uso
de jogos e brincadeiras psicomotoras, a forma de trabalho do professor precisa ser organizada
e preparada para promover a aprendizagem, com objetivos claros e recursos necessdrios para
que os jogos e brincadeiras niio figuem conhecidos apenas pelo seu lado lidico, mas como um
instrumento de media¢do da aprendizagem aliada do professor em sala de aula.

Dessa forma, podemos destacar a importéncia da forma de trabalho do professor em sala
de aula para o processo de aprendizagem do aluno. Através de uma metodologia adequada,
organizada e variada, o professor proporciona um ambiente propicio para que as criangas se
desenvolvam de acordo com suas habilidades e autonomia. Ao utilizar jogos e brincadeiras
psicomotoras, o professor deve estar preparado e organizado para utilizar essas atividades como
mstrumentos de mediagao da aprendizagem. Dessa forma, a crianca terd uma caminhada
académica mais significativa e proveitosa.

Frente as questdes de planejamento e a metodologia do professor na Educacio Infantil,
procuramos analisar quais a principais dificuldades que o professor encontra quando decide

utilizar jogos e brincadeiras psicomotoras em suas aulas.

Tabela 8: Dificuldades encontradas na utilizagido de jogos e brincadeiras psicomotoras

Professores | Vocé tem alguma dificuldade na utilizagio dos jogos e brincadeiras psicomotores em
sua turma de 1l periodo? Descreva.
Lua Em sala de aula apenas, o espago, devido ser muitas criangas.

Sol Um dos fatores que dificultam ¢ o espaco fisico da sala de referéncia.

Fonte: Tendrio; Batista Filho, 2023

Diante de tal contexto, a professora Lua e a professora Sol enfrentam a dificuldade de
explorar as atividades psicomotoras em sua turma do I periodo devido a limitacdo de espaco
fisico na sala de aula. Essas atividades, que envolvem movimentos como correr, pular e se
locomover de forma livre, requerem um espago adequado para serem realizadas de maneira

eficiente e segura.
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A falta de espacgo fisico pode restringir as possibilidades de vivenciar atividades
psicomotoras, o que pode afetar negativamente o desenvolvimento motor e cognitivo das
criangas. Além disso, a falta de espago pode limitar a criatividade e a diversidade de jogos e
brincadeiras que podem ser utilizados em sala de aula.

Para contornar essa dificuldade, as professoras podem buscar alternativas dentro das
limitagoes de espaco. Elas podem adaptar os jogos e brincadeiras para que possam ser
realizados em um espago reduzido, modificando as regras ou a forma de execugdo. Também
podem aproveitar outros espagos disponiveis na escola, como o pdtio ou a quadra, para realizar
atividades que exijam mais movimentagio.

Ante esta dificuldade procuramos as possibilidades de solucionar tal situacio, e durante
as observagdes feitas no espaco da escola foi possivel notar que a escola dispde de um saldo
amplo onde sfio realizadas festas da escola, reunides, programacdes educativas, assim também
como palestras que abrange uma boa quantidade de pessoas nesse espago.

Dessa forma, é importante enfatizar a importincia dessas atividades para o
desenvolvimento das criangas e apresentar argumentos que mostrem os beneficios desse tipo
de trabalho. Ao utilizar esse espaco, as professoras poderio oferecer s criancas oportunidades
mais adequadas de movimentacdo, estimulando o desenvolvimento motor, cognitivo e social

de forma mais eficiente e segura.

3.3 As contribuicoes dos jogos psicomotores no processo de ensino-aprendizagem da
crianca do II periodo da Educacao Infantil

Ao falarmos de jogos e brincadeiras psicomotoras nos voltamos para o uso de recursos
e ferramentas que vao além de aulas expositivas, além do quadro e do pincel, pois, envolvem o
concreto, o lidico, o pegar, o tocar, o experimentar, o compartilhar. Diante dessa situacio
procuramos conhecer qual a concepgao do professor quando trabalha com jogos e brincadeiras
psicomotores e quando nio utiliza esses jogos no processo de ensino-aprendizagem da crianga
do II periodo.

Tabela 9: Vantagens para o professor que trabalha com jogos e brincadeiras psicomotores

Professores | Qual a diferenca no processo de ensino-aprendizagem da crianga, quando o professor
trabalha com jogos e brincadeiras psicomotores e quando nio utiliza esses jogos?
Lua A crianga aprende no brincar. E o momento do manuseio do concreio, da auronomia,
da interagdo, faz que a aprendizagem seja divertida e as aulas tornam-se prazerosas
e significativas, tanto para mim, quanto para as crianeas

Digitalizado com CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

45

Sol Com utilizacdo de jogos e brincadeiras psicomotoras a crianga aprende de forma
lidica e dindmica, e com a ndo wilizagdo o processo de ensino-aprendizagem se
torna mecdanico.

Fonte: Tendrio; Batisia Filho, 2023

Quando o professor trabalha com jogos e brincadeiras psicomotoras, hd uma série de
beneficios no processo de ensino-aprendizagem da crianca. Primeiramente, essas atividades
ajudam no desenvolvimento motor das criancas, permitindo que elas explorem diferentes
movimentos, desenvolvam habilidades de equilibrio, coordenagao e manipulagao de objetos.
Isso é fundamental para aprimorar as capacidades motoras finas e grossas, proporcionando uma
base sélida para futuras aprendizagens.

Dessa forma, as professoras Lua e Sol destacam as vantagens que percebem quando
utilizam os jogos e brincadeiras integradas as suas aulas pois esse uso estimula o
desenvolvimento cognitivo, uma vez que envolvem a resolucdo de problemas, a tomada de
decisoes, o planejamento de estratégias e a antecipacio de consequéncias. Por meio das
atividades lidicas, as criancas sio desafiadas a pensar de forma criativa e a usar suas habilidades
cognitivas para alcangar os objetivos propostos.

Outro aspecto importante € o fortalecimento das habilidades sociais e emocionais.
Durante os jogos e brincadeiras psicomotoras, as criancas aprendem a interagir de forma
sauddvel e cooperativa, respeitando regras e compartilhando espacos e materiais. Além disso.
essas atividades ajudam a desenvolver a autoconfianca, a persisténcia, a autonomia e a
autoexpressio, promovendo a qualidade emocional e o bem-estar.

Quando o professor nao utiliza esses jogos e brincadeiras psicomotoras, pode ocorrer
uma limitagdo no desenvolvimento das criangas nessas dreas. Elas podem enfrentar dificuldades
no desenvolvimento motor, como falta de coordenacio e equilibrio, além de nio terem
oportunidades de estimular sua criatividade e habilidades cognitivas de maneira lidica e
prazerosa.

Portanto, o uso de jogos e brincadeiras psicomotoras no processo de ensino-
aprendizagem das criancas € essencial, pois promove uma abordagem mais completa e
integrada, que considera o desenvolvimento motor, cognitivo e socioemocional de forma
equilibrada e significativa.

Os jogos psicomotores podem trazer diversas contribuices para o processo de ensino-
aprendizagem da crianca no II periodo da Educacdo Infantil. Diante da busca pelos jogos e

brincadeiras psicomotoras, buscamos descobrir quais as contribuicbes que as professoras
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consideram que eles trazem no processo de ensino-aprendizagem da crianga e como utilizar

essa ferramenta se torna algo necessirio na aprendizagem da crianga.

Tabela 10: As contribuicoes dos jogos e brincadeiras psicomotores no processo de ensino-
aprendizagem da crianga do Il periodo da Educacio Infantil

Professores | Quais as contribui¢des dos jogos e brincadeiras psicomotores no processo de ensino-
aprendizagem da crianca do 11 periodo da Educaciio Infantil?
Lua Particularmente eu gosto muito de deixar minhas aulas “diferentes”, mesmo quando
eston no quadro branco faco o possivel para ndo virar rotina ouw uma anla chata. No
Il periadn é quase a despedida deles das brincadeiras, converso e esclarego que viio
para outra série. Entdo, a importincia de trabalhar o raciocinio, a interagdo,
principalmente para agueles mais timidos ou que sentem mais dificuldades. Por fim,
trabalhar com jogos e brincadeiras so colabora de forma positiva
Sol Os jogos e brincadeiras sdo de swma importdncia, pois, contribuem no
desenvolvimento do raciocinio Idgico, da cooperacdo, criatividade, coordenagiéo,
imaginacdo e socializacdo da crianga.
Fonte: Tenorio; Batista Fitho, 2023

Em suas declaragdes, as professoras Lua e Sol enfatizam a imporiincia de trabalhar com
jogos e brincadeiras psicomotoras, pois tem como objetivo principal promover o
desenvolvimento da coordenagao motora e das habilidades cognitivas e emocionais da crianca.

Uma das principais contribuicoes dos jogos psicomotores € o desenvolvimento da
coordenagdao motora. Por meio de diferentes atividades lidicas, como pular, correr, rolar,
equilibrar-se e manipular objetos, a crianca aprimora sua capacidade de controlar os
movimentos do corpo. Essa melhora na coordenagio motora € importante para a realizagio de
tarefas do cotidiano, como amarrar sapatos, escrever, desenhar e construir.

Além disso, os jogos psicomotores também contribuem para o desenvolvimento das
habilidades cognitivas da crianga. Durante as atividades, ela € desafiada a resolver problemas,
tomar decisoes e utilizar estratégias para alcangar os objetivos propostos. Essas habilidades
cognitivas sdo fundamentais para o processo de aprendizagem, facilitando a compreensio de
conceitos e o desenvolvimento do raciocinio légico.

Os jogos psicomotores também favorecem o desenvolvimento das habilidades
emocionais, como a concentragdo, a imaginacio, a autoconfianga e a autoestima. Durante as
brincadeiras e ao utilizar o jogo, a crianca aprende a controlar suas emogdes, a lidar com
frustragdes e a interagir com os colegas de forma respeitosa e cooperativa. Essas habilidades
emocionais sao importantes ndo apenas para o processo de aprendizagem, mas também para o
desenvolvimento saudivel da crianga como um todo.

Por fim, os jogos psicomotores promovem a diversio e o prazer alinhados ao processo

de ensino-aprendizagem da crianga. Ao proporcionar um ambiente lidico, descontraido e
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prazeroso, as atividades motivam a crianca a participar ativamente, facilitando a assimilacio de
novos conhecimentos e o desenvolvimento de novas habilidades. Além disso, a ludicidade
ajuda a tornar o aprendizado significativo e prazeroso, contribuindo para a formagao de uma

atitude positiva em relacao a educacao.
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CONSIDERACOES FINAIS

Mediante a pesquisa realizada, conclui-se que foi possivel compreender como os jogos
e brincadeiras auxiliam no processo de desenvolvimento psicomotor do aluno na Educagao
Infantil e atende aos objetivos centrais da pesquisa que envolvem os aspectos de identificacio
de jogos psicomotores utilizados em sala de aula, relacionados em conhecer a diditica que o
professor usa para trabalhar os jogos e brincadeiras e constatar quais as contribui¢oes que os
jogos e brincadeiras psicomotoras acarretam para o processo de ensino-aprendizagem da
crianca no II periodo da Educacio Infantil.

Com base na pesquisa foi possivel afirmar que os jogos e brincadeiras psicomotoras
contribuem de forma significativa para o processo de ensino-aprendizagem, proporcionando o
desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional das criancas. Evidenciando que os jogos e
brincadeiras sao utilizados de forma variada para o desenvolvimento integral da crianca. além
disso, os resultados obtidos revelam que os jogos proporcionam momentos de interacio,
socializacdo e diversdo, o que favorece a construgdo de conhecimentos de forma lidica e
prazerosa.

A necessidade de apresentar os jogos psicomotores ao professor niio apenas como uma
ferramenta vazia, mas transformar o olhar docente para o jogo como ferramenta pedagogica
muito rica e divertida para ser utilizada em sala de aula, ndo de qualquer forma, mas de uma
forma que seja direcionado ao desenvolvimento da crianga, nos aspecios cognitivos, motores,
afetivos, socais, de forma educativa e lidica, construindo assim, uma base solida para as futuras
aprendizagens da crianga em sua trajetoria educacional.

O professor enquanto mediador desse processo precisa buscar conhecer as bases do
desenvolvimento psicomotor para organizar sua pratica diante da utilizacdo de jogos e
brincadeiras incorporados em suas aulas reconhecendo a rica utilizagdo dessas ferramentas
pedagogicas no ensino-aprendizagem de seus alunos. Isso instigard o professor a ampliar seu
universo de jogos através do conhecimento e familiaridade de acordo com o contato que possui
COMm 0§ JOZOs.

E vélido destacar as dificuldades enfrentadas pelos professores quanto ao uso de jogos
que revela os desafios que encontram em sua pritica docente, tanto pela inexisténcia do jogo
que o professor precisa para desenvolver determinada habilidade especifica, quanto pela quanto
pela insuficiéncia de jogos disponiveis no acervo da escola, que de uma forma ou outra se torna

um entrave na pratica docente.
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Logo, concluimos que os jogos e brincadeiras psicomotoras sao ferramentas
pedagogicas essenciais para o desenvolvimento psicomotor das criancas na Educacgio Infantil.
E fundamental que os professores reconhecam e valorizem o potencial educativo dessas
atividades, promovendo um ambiente de aprendizagem estimulante e divertido, visando a

gqualidade de ensino para as criangas.
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