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RESUMO

O balé classico € reconhecido por sua tradicao e rigor técnico, uma metodologia que
exige um alto rendimento dos membros inferiores, 0 que aumenta a predisposicéo a
lesbes nessa regido, sejam relacionadas a pratica repetitiva e/ou a fatores
extrinsecos, como o uso das sapatilhas, calcados especificos dessa modalidade.
Neste estudo, focamos nas sapatilhas de meia-ponta, especificamente nos modelos
com sola inteira e sola dividida. Diante disso, como objetivo geral, investigamos as
variagbes termogréaficas por meio da termografia com a utilizagdo de dois tipos de
sapatilhas de balé e avaliamos a distribuicdo das pressdes plantares dos pés dos
bailarinos por meio da baropodometria. A pesquisa, de carater descritivo e
abordagem quantitativa, foi conduzida na Universidade do Estado do Amazonas
(UEA), no laboratério de Biomecénica (BiomechLab), com uma amostra de 25
bailarinos com experiéncia minima de dois anos na pratica do balé classico. Entre os
achados termogréficos, a sapatilha de sola dividida apresentou maior elevacdo
térmica na regido do antepé, enquanto a de sola inteira expressou um aumento
térmico mais concentrado na regido do mediopé. As variagfes termograficas nas
regides analisadas estdo diretamente relacionadas, ao atrito gerado durante os
exercicios e ao tipo de calgcado utilizado. A baropodometria mostrou-se util para
monitorar as distribuicdes plantares, com atencdo as assimetrias relacionadas a
dominancia dos membros inferiores ou a lesdes recentes.

Palavras-chave: Balé Classico. Termografia. Baropodometria. Sapatilhas.



ABSTRACT

Classical ballet is known for its tradition and technical rigor, a methodology that
demands high performance from the lower limbs, which increases the predisposition
to injuries in this region, whether related to repetitive practice and/or extrinsic factors,
such as the use of ballet shoes, which are specific to this discipline. In this study, we
focused on ballet slippers, specifically the full-sole and split-sole models. With this in
mind, the general objective was to investigate thermographic variations using two
types of ballet shoes and to evaluate the distribution of plantar pressure in dancers'
feet using baropodometry. This descriptive, quantitative study was carried out at the
Amazonas State University (UEA), in the Biomechanics laboratory (BiomechLab), with
a sample of 25 dancers with at least two years' experience in classical ballet. Among
the thermographic findings, the split-sole shoe showed a greater thermal increase in
the forefoot region, while the full-sole shoe showed a more concentrated thermal
increase in the midfoot region. The thermographic variations in the regions analyzed
are directly related to the friction generated during exercise and the type of shoe used.
Baropodometry proved useful for monitoring plantar distributions, paying attention to
asymmetries related to lower limb dominance or recent injuries.

Keywords: Classical Ballet. Thermography. Baropodometry. Shoes.
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INTRODUCAO

O contexto do balé classico €, historicamente, reconhecido por sua tradicao e
rigor técnico, impondo, em sua execugdo, uma sobrecarga especialmente nos
membros inferiores, o que facilita a predisposicao para o surgimento de lesdes nessa
regido. Visando ao sincronismo perfeito e apuramento técnico, Duthon et al. (2013)
mencionam que, durante os treinos dessa modalidade, as articulacbes séo
frequentemente envolvidas em posi¢cdes excessivas, com 0s exercicios, geralmente,
incluindo aquecimento, alongamento, flexibilidade, quedas, saltos, equilibrio,
amplitudes exageradas de movimento, forcas dinamicas, estaticas e explosivas, giros,
entre outros. Seguindo essa logica, os pés desempenham um papel fundamental, na
medida em que sao responsaveis por distribuir forcas de reacdo, absorver as pressoes
e intermediar os ajustes posturais (Gagey; Weber, 2000).

Percebemos que varios fatores contribuem para o surgimento de lesdes em
bailarinos classicos devido a esse grande esforco neuromuscular, fisiolégico e ésseo
(Amadio et al., 2000). Esses elementos podem estar relacionados a pratica repetitiva
das movimentacdes, atrelada a fatores extrinsecos, como a utilizacdo das sapatilhas
durante as aulas. Dentre as les6es mais comuns, destacam-se o desenvolvimento de
calosidades, alteracbes estruturais nos 0ssos do pé, alteracdes nos arcos do pé,
tendinites, fascites plantares, luxacoes, alteracdes de sensibilidade, deformidades
articulares e rigidez do hélux (Monteiro; Grego, 2003).

Para a realizacdo dessa pratica, os bailarinos utilizam calcados especificos,
denominados sapatilhas, que podem ser de ponta ou meia-ponta. Estas sao
confeccionadas em couro, lona, cetim, papéis especiais, palmilhas flexiveis e cola
(Picon, 2004).

No presente estudo, damos énfase as sapatilhas de meia-ponta, com a sola
inteira e com a sola dividida.

Observa-se uma caréncia de estudos que abordem a adequacao anatdbmica
dos pés em relagéo aos calcados utilizados no balé, assim como os riscos de lesdes
associados a eles. Essa lacuna representa um ponto importante a ser explorado no
campo do conhecimento. Nesse contexto, justifica-se a pesquisa ora apresentada,
gue teve como objetivo a andlise da utilizacdo de dois tipos de sapatilhas comumente
usadas no balé classico. Esse tema revela-se significativo, especialmente ao

associarmos ferramentas como a termografia infravermelha e a baropodometria, que
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tém se mostrado promissoras na area da pesquisa, mas ainda sao pouco exploradas
no contexto da danca.

Este estudo teve como premissa investigar as interacdes entre os pés dos
bailarinos com a utilizacédo desses cal¢cados, com énfase na observacéo e andlise das
elevacbes de temperatura nas regides do pé, associadas ao atrito gerado pelos
calcados. Para tal, utilizamos a termografia, que, conforme destacado por Leite e
Toralles (2014), € um método vantajoso para diagnosticos complementares, nado
invasivo, isento de riscos e passivel de repeticdo sem prejuizo ao paciente. A
termografia identifica variacbes térmicas que podem sinalizar areas de atrito ou
estresse, destacando sinais pré-lesivos. E para complementar essa analise, utilizou-
se o0 baropoddémetro, que possibilita a inspe¢do das distribuicdes plantares,
contribuindo para o monitoramento e definicdo das estratégias de prevengéo.

Enquanto a termografia destacou areas de calor relacionadas ao atrito dos
calcados, a baropodometria forneceu dados que ampliaram a compreensdo das
condicbes podais dos participantes. Essa abordagem permitiu a realizagcdo de
correlagdes entre a distribuicdo das pressdes plantares e as variacfes térmicas nos
pés dos bailarinos, possibilitando uma andlise imersiva dos impactos gerados em
decorréncia da utilizacdo das sapatilhas.

Nesse sentido, a pesquisa em questdo teve como objetivo geral investigar as
variacdes termograficas com a utilizacdo de dois calcados de balé e as pressdes
plantares dos pés dos bailarinos. Especificamente, buscou-se: a) analisar as
variacfes térmicas nas regides plantares dos pés dos bailarinos antes e apés uma
aula de balé classico, utilizando a termografia; b) avaliar a distribuicdo de presséo
plantar por meio da baropodometria; e c) discutir as possiveis correlagdes entre os
dados obtidos.

De caréter descritivo e abordagem quantitativa, esta pesquisa foi conduzida na
Universidade do Estado do Amazonas (UEA), com uma amostra de 25 (vinte e cinco)
bailarinos, com experiéncia minima de dois anos na prética do balé classico.

Ao explorar as relagbes entre calcados, pressdes plantares e variacdes
térmicas, visou fornecer insights valiosos para profissionais da saude e
pesquisadores, contribuindo para o bem-estar e a salde dos bailarinos. Para a
industria de calcados, os resultados podem oferecer informacdes que estimulem a
idealizacdo de materiais mais adequados para a fabricacdo de sapatilhas, com énfase

na seguranca e no desempenho dos praticantes. E, principalmente, em favor dos
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bailarinos, espera-se promover um entendimento mais imersivo sobre a importancia
da escolha adequada de calcados na pratica do balé classico.

O presente trabalho foi estruturado em trés capitulos. No Capitulo I, que aborda
o referencial tedrico, convidamos o leitor a refletir conosco sobre as interagfes entre
o balé classico, a anatomia e os padrdes estéticos eurocéntricos, predominantes
nessa modalidade. A partir dessa reflexao, explora-se as influéncias histéricas desses
conceitos, investigando como os padrfes europeus impactam a técnica, o corpo e
consequentemente, os calcados utilizados no balé classico, que frequentemente
desconsideram a diversidade morfologica dos bailarinos. No Capitulo Il, séo
apresentados 0s aspectos metodologicos da pesquisa, incluindo a descricdo da
amostra, os instrumentos utilizados, o protocolo adotado para a coleta dos dados e as
estratégias para a realizacdo das andlises. Por fim, no Capitulo Ill, com o uso de
métodos estatisticos, sdo apresentados o0s resultados e as discussoes,
correlacionando os achados da pesquisa com a literatura existente e discutindo os

impactos dos diferentes cal¢cados na salde e no desempenho dos bailarinos.
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1 REFERENCIAL TEORICO

1.1 REVISITANDO ESCRITOS DA ANATOMIA

Penso que ha, em nossa sociedade e naquilo que somos, uma dimensao
historica profunda e, no interior desse espaco histérico, os acontecimentos
discursivos que se produziram hé séculos ou ha anos sdo muito importantes.
Somos inextricavelmente ligados aos acontecimentos discursivos. Em um
certo sentido, ndo somos nada além do que aquilo que foi dito, ha séculos,
meses, semanas (Foucault, 2012, p. 258).

Ao refletir sobre como iniciar este capitulo, senti a necessidade de revisitar os
escritos da anatomia. Essa escolha nasce de uma inquietacdo: como essa perspectiva
unilateral de corpo, amplamente adotada na historia, impacta e limita os demais
corpos? Durante muito tempo, o corpo humano foi retratado sob um Unico modelo
masculino, branco e europeu. Essa perspectiva restritiva e dominante ndo apenas
moldou o entendimento dos corpos, mas também perpetuou padrdes estéticos e
funcionais que desconsideram a nossa complexidade estrutural, especialmente em
contextos culturais como o nosso, marcados pela pluralidade morfol6gica advinda da
miscigenagao.

Ao aprofundar essa reflexdo, encontro ecos no trabalho de Said (2003) sobre
o Orientalismo, no qual sdo descritas a "forca" e a "durabilidade" do discurso
orientalista. O autor alerta sobre o poder de um discurso que, mesmo apds séculos,
ainda molda percepcoes e categorizacao de corpos e culturas. Essa ideia aplica-se,
igualmente, a anatomia, em que as narrativas respectivas, assim como o discurso
orientalista, criam normas duradouras que influenciam a maneira como classificamos
e entendemos o corpo humano.

Por que trago isso a tona? No contexto do balé classico, essa heranca é
evidente. O ideal estético frequentemente enaltecido € o da mulher europeia, com
propor¢des corporais especificas, enquanto os calgados, tanto os usados no
cotidiano, quanto os proprios da modalidade, seguem medidas e padrbes
estrangeiros, alheios a realidade de muitos corpos. Essa padronizagcdo coloca as
demais estruturas, como as do nosso pais, em um cenario de adaptacao constante.

Com isso em mente, nos proximos topicos explorarei como essas herancas
discursivas sdo atreladas aos corpos modelados por padrdes eurocéntricos, com

destaque para a adaptacéo dos pés brasileiros aos calcados europeus e como esses
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calcados apresentam desconformidades com a morfologia brasileira.

1.1.1 Corpos modelados por padrdes eurocéntricos

O conceito de ‘colonialidade do poder’, elaborado por Quijano (2005), pode
ajudar-nos a refletir sobre este cenario. Ao interpreta-lo, percebemos que mesmo apos
o fim do periodo colonial, no qual os territérios estavam diretamente subordinados e
controlados por poténcias colonizadoras, as dinamicas de dominagao eurocéntrica
permanecem ativas, impondo padrdes de representacdo estética e de corporeidade.
Essa concepcéo torna-se particularmente evidente no balé classico.

Originado nas cortes italianas e francesas dos séculos XV e XVI, o balé
consolidou-se como uma pratica artistica que reflete hierarquias de classe e raca,
conservando um ideal estético baseado nas proporcdes e caracteristicas fisicas da
figura feminina e delicada da mulher europeia. Essa natureza estética, apesar da
disseminacdo do balé em diferentes contextos culturais, € uma metodologia que
mantém seu alinhamento com padrées eurocéntricos, reafirmando valores que,
frequentemente, ignoram as particularidades de outras estruturas, como € o caso dos
corpos brasileiros.

Por esse motivo, trago, inicialmente, a reflexdo de Foucault (2006), pois ela
permite-nos compreender como as narrativas historicas, muitas vezes baseadas em
um Unico modelo de corpo, continuam a influenciar nossa percepcao e praticas atuais.
No balé, essas narrativas, além de determinarem um padrdo estético, moldam as
praticas, 0s corpos e, consequentemente, as experiéncias dos bailarinos. Embora seja
relevante reconhecer as formas como essa tradicao € reinterpretada e ressignificada
em outros contextos culturais, o balé, enquanto modalidade, continua a exigir que 0s
corpos dos bailarinos ajustem-se a esse padrao predefinido.

Nesse contexto de padrdes estéticos e funcionais impostos, ressalto 0s
calcados utilizados pelos bailarinos, as sapatilhas, que se apresentam como um
elemento de grande impacto; pois, além de sua funcao técnica, elas também atuam
como simbolos que reforcam os ideais eurocéntricos, perpetuando formas que, ao
serem aplicadas aos pés brasileiros, desconsideram as caracteristicas da nossa

morfologia.
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1.1.2 Desconformidades entre calcados e a morfologia brasileira

Vimos que o balé classico, enquanto modalidade, carrega em si padrdes
estéticos historicamente estabelecidos que se relacionam com contextos culturais
especificos; e os calcados utilizados seguem a mesma logica, refletindo essas
influéncias historicas e culturais.

Considerando que nosso pais € marcado por uma ampla diversidade, nossos
pés acabam sendo reflexos dessa pluralidade, com uma morfologia moldada por essa
mistura de herancas. Diante disso, surgem questdes sobre como os cal¢cados de balé,
projetados originalmente para pés europeus, impactam essa estrutura miscigenada?
Mas, para isso, precisamos entender os moldes e diferencas dessas estruturas.

Estudos classicos sobre a morfologia dos pés, como os de Hoffmann (1905),
Sim-Fook e Hodgson (1958) e Stewart (1970), ja apontavam diferencas étnicas
significativas nas estruturas podais, assim como o conforto do calcado para diferentes
populacdes étnicas (Hawes et al., 1994).

No Brasil, tais questdes tornam-se ainda mais evidentes na pratica do balé,
onde padrdes eurocéntricos frequentemente ditam a confeccdo dos calgcados. Com
isso em mente, busquei averiguar as medicdes especificas e os padrdes utilizados na
fabricacdo de calgcados no nosso pais. Ressalto que essas reflexdes evidenciam e
reforcam a importancia de reconhecer e valorizar as particularidades de corpos dentro
de préticas artisticas.

Lacerda (1984), uma das pioneiras no estudo da morfologia dos pés brasileiros,
aponta que o pé brasileiro, no tocante a morfologia e dimensao, ndo apresenta as
mesmas caracteristicas dos pés das populacdes estrangeiras. Essa assertiva surge
no contexto da busca pelo conhecimento evolutivo do corpo humano, um movimento
iniciado com Marco Polo que, ao explorar a diversidade humana, reconheceu as
distintas caracteristicas raciais e étnicas, langcando as bases para o campo da
Antropologia. A partir desse ponto de partida, surge a Antropometria, o estudo das
propor¢des corporais, que se revela fundamental para compreendermos as variacoes
de medidas e dimensdes dos pés entre diferentes populagdes, com especial atengéo
ao Brasil e a Europa, contextos cruciais para esta pesquisa.

E importante destacar, ainda com base em Lacerda (1984), a inexisténcia de
uma padronizacdo de equipamentos para definicdo das medidas de pés. A rigor, a

realidade aponta para a existéncia de instrumentos semelhantes e processos
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distintos. Esse fato evidencia a complexidade das medicdes, ja que a forma como
cada profissional aborda a mensuracdo pode resultar em variacdes significativas,
mesmo utilizando 0 mesmo instrumento.

No cenario global, a SATRA Technology Centre, instituto de pesquisa da
industria de calcados, realizou um estudo sobre as formas dos pés ao redor do mundo.
Importa destacar que a dita pesquisa restou limitada, uma vez que os dados mais
detalhados sao restritos a empresas associadas.

Observa-se que no Brasil, o sistema de medidas segue o padrao francés, mas
devido as particularidades biotipicas, os pés brasileiros tendem a ser mais largos, com
a medida do calcanhar iniciando no -2, ao contrario do padrdo europeu, que comeca
no 0. Ademais, os sapatos no Brasil sdo apertados, pois além da fabricacdo ser
baseada em medidas antropométricas europeias, 0 brasileiro possui 0s pés mais
largos e curtos em comparacdo com os dos europeus (lida, 2005).

A diferenca entre os pés europeus e brasileiros vai além das medidas; os pés
europeus, e até norte-americanos, costumam ser mais ossudos, com uma morfologia
mais estreita e alongada. Essa discrepancia morfolégica €, particularmente, relevante
no contexto do balé, uma vez que os calcados de balé, geralmente projetados com
base no modelo europeu, ndo se ajustam adequadamente aos pés brasileiros. Essa
inadequacdo pode gerar desconforto, aumentar o risco de lesdes e prejudicar o
desempenho dos bailarinos.

Marshall (2013) expressa, que os problemas cronicos dos pés sédo decorrentes
de sua adaptacdo ao calcado. Assim, a adaptacdo dos calcados as caracteristicas
fisicas dos praticantes brasileiros, portanto, ndo € apenas uma necessidade estética,

mas um ponto crucial para garantir uma pratica mais segura.

1.1.3 Entrelagcando Danca e Anatomia

O balé classico € conhecido por exigir um alto esforco neuromuscular dos
bailarinos; e os pés, como uma das principais estruturas envolvidas nessa pratica, séo
constantemente desafiados. No entanto, apesar de sua importancia, essa parte
fundamental, muitas vezes, ndo recebe a atencdo necessaria. Por isso, torna-se
fundamental compreender a anatomia dos pés e das demais estruturas do corpo a fim
de possibilitar a identificacdo das necessidades especificas e prevencéo de lesdes.

Com esse conhecimento, é possivel proporcionar beneficios significativos tanto para
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a saude, quanto para o aprimoramento técnico dos bailarinos.

Seguindo essa linha, Piazza e Reppold Filho (2011) destacam que a historia
da arte e da anatomia estdo intrinsecamente conectadas desde os primordios da
humanidade, refletindo as transformacdes e os conhecimentos acumulados ao longo
dos séculos. Essa relacdo historica contribuiu para consolidar a anatomia como uma
ciéncia abrangente, que se estende a areas como a danca, onde corpo e movimento
sao aspectos fundamentais.

Com isso, fica o incentivo para os académicos e profissionais da danca,
aprofundarem seus estudos, entrelacando a danca e a anatomia humana. Isso porque
0 conhecimento sobre o corpo, frequentemente tratado de forma superficial, precisa
ser expandido para garantir praticas mais seguras e eficazes.

Este estudo, com foco especifico nos pés, busca explorar as particularidades
dessa estrutura constantemente negligenciada, mas extremamente essencial para a

técnica e o desempenho do bailarino.

1.2 PE: UM PARALELO ENTRE SUA ESTRUTURA E FUNCIONALIDADE

Quando pensamos na estrutura dos peés, logo nos vém a mente 0S 0SSOS,
musculos e seus demais componentes. Embora eu aborde esses aspectos mais
adiante, iniciarei com aquilo que reveste essa estrutura: a pele.

A pele ou tegumento é um 6rgdo composto por varios tecidos que funcionam
em conjunto. Rabeh et al. (2017) explicam-nos que a derme e a epiderme constituem
as principais camadas tegumentares, além das estruturas anexas (unhas, pelos e
glandulas) que auxiliam no exercicio de suas fun¢des. A regido do pé que toca o solo
€ denominada de planta do pé ou regido plantar; a pele nessa area € mais espessa,
enguanto a pele do dorso do pé/regido dorsal - parte voltada para cima - € mais fina.
Isso ocorre porgue a planta do pé € um local de maior atrito, devido ao contato com o
ch&@o ou em decorréncia ao atrito dos calgcados, que produzem calosidades na parte
posterior dos pés, tornando a regido mais resistente.

O pé é um segmento que desempenha um papel essencial na locomocao, no
equilibrio e suporte do corpo. Uma estrutura adaptada para suportar cargas
significativas e altamente flexivel para acomodar movimentos complexos. Baumfeld
(2023) expde que se trata de uma estrutura composta por 26 (vinte e seis) 0Sso0s,

dividida em 3 (trés) regides: antepé, mediopé e retropé, cada uma possuindo um
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segmento/grupo.

Na regido retropé, onde se localizam os calcanhares, estd o segmento tarso,
composto por 7 (sete) 0ssos tarsais, quais sejam: talus, calcaneo, navicular, cubdide,
cuneiforme medial, intermédio e lateral. Os tarsais articulam-se com a fibula e a tibia,
gue sao 0s 0ssos que compdem a perna (Volpon, 1996).

Na area do mediopé, o meio do pé, esta situado o metatarso, composto por 5
(cinco) ossos longos, numerados de | a V, a partir do deddo do pé. Esses 0ssos
metatarsais fornecem uma base sdlida para o corpo e estao diretamente envolvidos
com a distribuicdo do peso durante a caminhada e corrida.

Por fim, a regido do antepé, a parte anterior, onde se localizam-se os dedos,
contém um total de 14 (quatorze) ossos nomeados de falanges; elas auxiliam na
manutencao do equilibrio. Cada dedo possui trés falanges, exceto o halux (dedao),

gue possui apenas duas, como se observa na Figura 1.

Figura 1 - Ossos do Pé Direito
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Fonte: Hutchinson et al. (2010)

Seguimos entéo para 0s musculos, os encarregados pela motricidade dos pés.
Séo eles que nos permitem ficar em posicao ortostatica (em p€), como também correr
e caminhar, entre outros. Cartdo e Bordoni (2023) asseveram que podemos
categorizar os musculos dessa regido em extrinsecos, quando originados fora do pé,
e intrinsecos, localizados inteiramente dentro do pé.

Quando os autores afirmam que os musculos extrinsecos originam-se fora do
pé, refere-se ao fato de eles possuirem origem em outra parte da perna, com

insercbes e acOes afetando os pés. Ele complementa que esses musculos séo



22

subdivididos em trés classes: anterior, que agrupa os musculos localizados na frente
da perna, responsaveis por movimentos como a dorsiflexdo, isto €, levantar o pé;
posterior, com 0s situados na parte de tras, encarregados por movimentos como a
flexao plantar, ou seja, empurrar o pé para baixo; e lateral, contemplando os masculos
localizados, por Obvio, na porcao lateral da perna, que auxiliam os movimentos de
eversao, isto é, a virada da planta do pé para fora.

Ja os musculos intrinsecos estdo localizados totalmente dentro do pé, sendo
responsaveis pela execucdo de movimentos mais refinados dos dedos e do arco do
pé, encontrando-se divididos entre dorsal e plantar.

As articulacdes do pé permitem a realizacdo de movimentos essenciais para a
locomocéo, especialmente no tornozelo e nas articula¢des dos dedos. Hamill, Knutzen
e Derrick (2016) apontam que essas articulacoes séo estabilizadas por 5 (cinco)
ligamentos curtos e potentes, que suportam forcas elevadas e sobrecargas intensas
durante a deambulacédo (caminhada) e a movimentacdo do membro inferior. Esses
ligamentos impedem movimentos excessivos de pronacdo e supinacdo, além de
abducdo, aducao, flexdo plantar, dorsiflexéo, inversao e everséo. Os tenddes, que sao
extensdes dos musculos, tém a funcéo de conecta-los aos 0ssos, transmitindo a forca
e 0 movimento gerados por eles (Marieb; Wilhelm; Mallat, 2014).

Assim, abordamos brevemente as estruturas desse segmento, cuja fungéo vai
muito além de apenas sustentar o peso corporal. Isso nos leva a refletir sobre os
materiais que utilizamos para cobri-lo, considerando que o uso de calcados esta
profundamente enraizado em nossa cultura e cotidiano. Calcamos 0s pés para
atividades diarias, préaticas esportivas e profissionais, podendo tal pratica impactar,

diretamente, a saude e funcionalidade dos pés.

1.3 CALCADOS E SUA INFLUENCIA NO PE

Ao caminhar pela historia da evolugdo humana, é impossivel ignorar as marcas
deixadas pelos calcados. Inicialmente, foram concebidos para permitir que a
humanidade pudesse aventurar-se em novos territorios, protegendo os pés de
condicdes adversas, fossem elas terrenas ou climaticas. Com o passar do tempo, sua
configuracdo variou entre culturas, periodos histéricos e classes sociais,
influenciando, diretamente, as adaptacées morfolégicas dos pés.

lunes et al. (2008) expressam que os calgados devem melhorar as fun¢des dos
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pés, servindo-lhes de suporte, sem interferir ou agravar as transmissdes de
informacdes das pressodes plantares sobre os determinados pontos de apoio, 0 que
pode vir a alterar o alinhamento ideal dos pés.

Schmidt (1995) acrescenta que o calgcado com condi¢cbes favoraveis de uso
deve seguir o formato anatdbmico dos pés, confeccionados por meio do
desenvolvimento de formas e modelos mais adequados. Contudo, essa ndo € uma
realidade vivenciada no Brasil. Aqui, a produgcédo de calcados utiliza o sistema de
medidas em ponto francés, que baseia a numeracdo no comprimento dos pés (dois
tercos de 1 cm) e adota uma variacao fixa de 0,5 cm no perimetro dos metatarsos,
conforme Schmidt (1995) e Liger (2015).

Esse sistema, regulamentado pela NBR 15159:2013, define os padrdes de
conforto dos calgados brasileiros com base nas medidas europeias, o que pode gerar
inadequacdes para os pés da populacédo local. Tais discrepancias podem levar a
deformidades e prejudicar o funcionamento corporal, como apontam Manfio (1995), e
estudos de Xiong e Zhao (2013) e Goldcher (2010). Estes ultimos destacam que o
desenvolvimento de cal¢cados adaptados as variaveis estruturais dos pés proporciona
maior conforto e previne problemas clinicos como bolhas, dores e deformidades.

Domingues (2016) reforca essa perspectiva ao identificar, em um estudo
realizado em Campina Grande com a populacdo feminina, que o perimetro da
articulacdo metatarsofalangica das brasileiras apresenta variacbes em relacdo as
medidas estabelecidas pela NBR 15159:2013, resultando, nessa regido, em um
acréscimo de dois pontos na numeracao. Esses dados evidenciam que as férmas dos
calcados brasileiros ndo acompanham as propor¢des reais da populacdo, mesmo
quando nao ha problemas estruturais. Além disso, conforme Manfio (1995) e Menz e
Lord (1999), inadequacdes no dimensionamento dos calcados podem gerar
alteracdes morfoldgicas e funcionais significativas.

E essencial que os padrdes de medidas na producdo de calcados sejam
alinhados as caracteristicas estruturais dos pés da populacéo brasileira, contribuindo
para o desenvolvimento de pés saudaveis. Essa reflexdo também deve abranger os
calcados de danca, especialmente os de balé, que possuem caracteristicas e formatos
especificos, mas que, em sua maioria, seguem padrées baseados na antropometria
de pés europeus, distantes da realidade brasileira.

A partir das pesquisas realizadas, constatou-se que nao obstante os calcados

no balé classico terem passado por transformacdes ao longo do tempo, as sapatilhas
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de meia ponta, tdo essenciais para os bailarinos, representam um tema pouco
explorado nos estudos. Ainda assim, foi possivel tracar uma linha do tempo que reflete
essa evolucao, terminando na criacao das sapatilhas de ponta, um marco que, mesmo
ndo sendo o foco deste estudo, ter4 destaque como marco final dessa narrativa
historica.

No século XVI, durante o balé de corte, os trajes dos bailarinos eram simbolos
de grandeza e poder. Como descreve Durante (2018), eles incluiam penachos
elaborados, mascaras douradas, tanicas ornamentadas e borzeguins de cano médio.
Esses calcados, que na época eram usados por homens e mulheres, ndo tinham
qualquer adequacdo para a danca; sua funcdo era exclusivamente estética,
complementando o figurino extravagante das cortes europeias. Ja entre 1650 e 1660,
com o iconico "Ballet de la nuit", patrocinado por Luis XIV, os figurinos ganharam um
toque dramatico, incluindo ninfas e deuses da mitologia (Figura. 2). Contudo, os
calcados de salto alto ainda predominavam, o que resultava em uma danca rigida,

marcada pela falta de fluidez e expressividade (Collins; Jarvis, 2016).

V como “Rei Sol”

Figura2 - 0O Rei Luis Xl

Por volta de 1725, o trabalho de pés das bailarinas passou a ser mais
elaborado, incorporando giros e saltos que exigiam maior preciséo e liberdade nos

movimentos. Para atender a essas demandas, foram adotados sapatos mais planos

1 Montagem feita a partir de imagens de Durante (2018).
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e macios, que proporcionavam flexibilidade e desenvoltura nos movimentos (Figura
3). Essa mudanca pratica contrastava com os cal¢cados rigidos e pesados da moda da

época, como apontam Collins e Jarvis (2016).

Figura 3 - Dancarina trajando sapatos planos e flexiveis no palco
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Fonte: Bibliothéque Nationale de France

Com o surgimento do balé de acéo, entre 1750 e 1775, os coredgrafos
introduziram enredos mais elaborados. Com isso os bailarinos passaram a atuar,
trazendo a cena representacdes realistas da vida cotidiana. Essa evolucao narrativa
também impactou o figurino e os cal¢cados. Enquanto as mulheres ainda utilizavam
sapatos de salto alto, as saias comecaram a ser encurtadas para permitir que o
publico apreciasse as movimentacfes dos pés (Durante, 2018).

Em 1760, Noverre, o criador do balé de acgédo, criticou o estilo antiquado
predominante e defendeu o uso de trajes mais naturais e funcionais. Sob sua
influéncia, os calcados passaram por uma transformacéao significativa, com reducao
de saltos, tornando-se mais planos e flexiveis (Figuras 4 e 5), alinhando-se as

exigéncias crescentes da técnica (Collins; Jarvis, 2016).
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Figura 4 - Trajes do periodo neoclassico
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Fonte: Chazin-Bennahum (2605)

Figura 5 - Satira comparando a moda de 1556 e 1796
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Fonte: The British Museum

Durante a Revolucdo Francesa (1789-1799), ocorreram mudancas
significativas nos trajes de balé, refletindo as mudancas culturais e sociais da época.
Os calcados evoluiram para sapatilhas macias com tiras que se amarravam ao redor
do tornozelo, inspiradas pela estética neoclassica. Essa modificacdo proporcionou
maior liberdade aos movimentos das pernas, pés e bracos dos bailarinos, permitindo
que eles explorassem novas criagfes técnicas que favorecessem a suspensao e o

equilibrio no palco (Chazin-Bennahum, 2005).
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Avancando para o século XIX, em meio ao movimento romantico no balé,
emerge a figura iconica da bailarina leve e graciosa, imortalizada em personagens
etéreas. Marie Taglioni, uma das figuras mais marcantes desse periodo, teve sua
primeira aparicdo em “Balé das freiras” e, posteriormente, em “La Sylphidie” (1832),
balé no qual ficou conhecida por Taglioni, criando uma imagem de leveza e
delicadeza, ao dancar nas pontas dos pés. As sapatilhas de cetim utilizadas por
Taglioni, que se tornaram o padréo do balé classico, eram flexiveis e ndo possuiam o
reforco de meia-sola de metal (Figura 6). Essa caracteristica exigia grande forca
muscular e senso de equilibrio das bailarinas para manterem-se sustentadas nas
pontas, elevando a técnica do balé a novos niveis (Bourcier, 2001; Chazin-Bennahum,
2005).

Figura 6 - Sapatilha do Século XIX

Fonte: Monteiro (2019)

Com isso, foi possivel observar, ainda que de forma breve, a transformacéo
dos saltos utilizados nas cortes para as sapatilhas confeccionadas com tecidos mais
leves e flexiveis.

No presente estudo, o foco recai sobre as sapatilhas de meia ponta, tanto as
com a sola dividida, quanto as com a sola inteira, investigando suas caracteristicas no
contexto do balé classico. Vale ressaltar, ainda, a composicdo material de cada uma:
a sapatilha com a sola dividida € composta por lona, com sola em camurca natural e

o forro sobre palmilha em algodao; a com sola inteira é feita de couro sintético, com
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sola em camurca natural, forro em TNT e palmilha em algoddo. Ambas possuem

elastico como apoio para o dorso do pé (Figura 7)

Figura 7 - Sapatilhas de Meia Ponta, com Sola Dividida e Sola Inteira

Fonte: Adaptacdo da Autora (2024)?

Melo (2011) ressalta que ha diferencas entre as solas das sapatilhas de meia-
ponta, pois hoje temos tecidos mais finos, porém mais resistentes ao atrito, assim

como linhas que ndo estragam o tecido. E o que se observa abaixo:

Com relacéo a sola temos sapatilhas de sola inteira e sola dividida (Split sole),
a diferenca basica entre elas estd em como elas aderem ao arco longitudinal
do pé quando este é esticado, as de sola dividida por aderirem ao arco
longitudinal da sola do pé, valorizam mais o peito de pé, o que pode ser mais
acentuado quando o meio da sapatilha é de Stretch, um tecido elastico e
muito resistente. Estas mesmas sapatilhas de Split Sole, também podem ser
fabricadas com um pequeno amortecedor na sola na altura do calcanhar, o

gue minimiza o impacto dos saltos (Melo, 2011, n.p.)

Atualmente, tornou-se mais acessivel encontrar sapatilhas que se adaptem
melhor aos diferentes formatos de peés, gracas a ampla variedade de modelos
disponiveis em cada marca. Com o avanco das técnicas do balé classico e as
transformacdes ao longo do tempo, as sapatilhas evoluiram para atender a anatomia

das bailarinas. Em alguns casos, mulheres com pés mais largos optam por modelos

2 Montagem feita a partir de imagens de Guaili (s.d).
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masculinos, que oferecem maior conforto ao evitar o aperto nas laterais dos pés.
Diante desse contexto, o presente estudo apresenta como objetivo identificar
0s picos de temperatura e as areas de variagfes térmicas nos pés das bailarinas. Para
tal, utilizou-se a baropodometria para avaliar as pressdes plantares em repouso,
buscando estabelecer correlagbes entre os achados termograficos e as

caracteristicas biomecanicas dos pés.

1.4 RELACOES ENTRE CALCADOS, TEMPERATURAS E PRESSOES
PLANTARES

Este estudo tem como premissa investigar as interacdes entre 0s pés de
bailarinos e dois tipos de sapatilhas, com énfase nos aumentos de temperatura em
regides especificas do pé, diretamente associados ao atrito gerado pelos calcados.
Também analisamos as pressdes plantares, buscando estabelecer conexdes
significativas entre esses fatores. Essa abordagem permitiu uma andlise da
distribuicdo das pressfes plantares e suas possiveis relagbes com as variacbes
térmicas dos pés dos bailarinos apds a pratica do balé classico.

Muitos estudos tém utilizado a termografia como método para avaliar os pés
em diferentes contextos. Um exemplo importante é o de Faquin e Faria (2017), que
aplicou a termografia para estudar a dissipacdo de calor radiante em calcados de
futsal. O foco principal desse estudo € entender como o calor é distribuido e dissipado
dentro do calcado durante a pratica esportiva. Com o uso de uma camera térmica de
alta resolucdo, os autores registraram imagens infravermelhas da superficie do
calcado e dos pés dos atletas, identificando variagdes significativas de temperatura
apos o exercicio. JaA Mendes et al. (2021) realizaram uma revisdo, destacando
diversas aplicagfes da termografia na area da enfermagem, como o diagnostico e
monitoramento de condi¢fes do pé diabético e lesbes cutdneas. A pesquisa ressaltou
a capacidade da termografia em detectar alteracdes térmicas precoces, ajudando na
prevencao de complicacoes.

Guimaraes et al. (2019), em seu estudo "Imagens infravermelhas na avaliagéo
do pé diabético”, abordaram o uso da termografia na avaliacdo ndo invasiva do pé
diabético, destacando sua eficacia na identificacdo precoce de alteracGes térmicas
associadas a complicacbes como ulceras e neuropatias. A pesquisa mostrou como a

termografia pode ser uma ferramenta complementar no diagnéstico clinico tradicional,
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oferecendo dados cruciais para o manejo eficaz da condicdo. Em outro estudo, Leite
e Toralles (2014) investigaram as alteracdes térmicas em atletas de alto rendimento
apoés exercicios intensos, usando a termografia para monitorar a dissipagéo de calor
nos pés no poés-exercicio. Eles destacaram a importancia dessa tecnologia para
entender como o esforco fisico afeta o conforto térmico dos atletas. Mendes, Barros e
Nohama (2016) também apresentaram uma revisao sobre as diversas aplicacdes da
termografia na saude, evidenciando sua relevancia na avaliagdo de condicdes de
alteracgdes fisiologicas.

Embora haja pesquisas que relacionem termografia e pés, ainda nao existem
estudos que abordem a aplicacdo da termografia no contexto do balé classico,
especialmente no que se refere ao uso de sapatilhas especificas para a técnica. O
presente estudo, ao integrar a analise térmica ao contexto do balé classico e das
sapatilhas de meia ponta (com sola inteira e sola dividida) utilizadas, oferece relevante
contribuicdo nova a campo do conhecimento.

Estudos anteriores reforcam a relevancia do uso combinado de termografia e
baropodometria na avaliagdo clinica. Carvalho (2021) analisou a presséo plantar e a
temperatura cutanea em pacientes com diabetes mellitus tipo 2, enquanto Robinson
(2011) usou essas técnicas para identificar riscos associados ao pé diabético,
destacando a capacidade da termografia de mapear variacdes térmicas que
precedem lesdes ulcerativas. Em ambos os casos, a baropodometria complementou
os achados ao quantificar pressdes plantares e identificar areas de alto risco. Por outro
lado, Souza e Bega (2020) utilizaram essas técnicas para desenvolver Orteses
plantares personalizadas para uma paciente com fibromialgia. A termografia
identificou areas sensiveis e dolorosas, enquanto a baropodometria permitiu a analise
do equilibrio estatico e dinamico, possibilitando o design de oOrteses adaptadas as
necessidades biomecanicas da paciente.

Esses estudos demonstram que a combinacgao entre termografia infravermelha
e baropodometria oferecem uma abordagem abrangente para a avaliacdo e o
tratamento personalizados de diferentes condi¢des clinicas. Enquanto a termografia
revela informacgdes térmicas essenciais, a baropodometria fornece dados precisos
sobre a distribuicdo de pressao nos pés.

No presente estudo, buscamos explorar a correlagéo entre essas técnicas para
avaliar bailarinos com caracteristicas de pés manauaras, contribuindo para uma

compreensao mais detalhada das demandas biomecénicas nessa populagéo



especifica.
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2 ASPECTOS METODOLOGICOS

Ao analisar os critérios metodologicos, foram considerados os escritos de
Bruyne, Herman e Schoutheete (1991), que afirmam ser a metodologia a légica por
tras dos procedimentos cientificos, tanto na origem, quanto no desenvolvimento. A
metodologia é mais do que uma medicdo de fatos cientificos; além de explicar os
resultados, ela revela o processo de investigacdo. Ainda segundo o autor, a
metodologia ndo deve ser rigida, mas flexivel para gerar bons resultados.

2.1 DELINEAMENTO DA PESQUISA

2.1.1 Quanto a Finalidade

A pesquisa aplicada concentra-se em torno dos problemas presentes nas
atividades das instituicdes, organizacfes, grupos ou atores sociais. Ela esta
empenhada na elaboracdo de diagnésticos, identificacdo de problemas e busca de
solucbes. Responde a uma demanda formulada por “clientes, atores sociais ou
instituicées” (Thiollent, 2007, p.36).

Ressalta-se que a pesquisa aplicada pode ser definida como um conjunto de
atividades nas quais conhecimentos previamente adquiridos sao utilizados para
coletar, selecionar e processar fatos e dados, a fim de se obter e confirmar resultados,
e gerar impacto. Dito isso, podemos entdo classificar o presente estudo como de

natureza aplicada.

2.1.2 Quanto aos Objetivos

O objetivo desta pesquisa volta-se a descrever as caracteristicas do objeto em
estudo e proporcionar uma nova visao sobre essa realidade ja existente, classificando-
a como uma pesquisa descritiva. Como afirma Appolinario (2011, p. 147), na pesquisa
descritiva o pesquisador limita-se a “descrever o fenbmeno observado, sem inferir
relacbes de causalidade entre as variaveis estudadas”. Descrevemos as correlagoes
entre as pressdes plantares e as variagcbes de temperatura ocasionadas pela
utilizacao de calcados apoés a aula de balé classico.

O estudo carater exploratorio que, de acordo com Andrade (2001, p. 38), “é o
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primeiro passo de todo trabalho cientifico.” Isso porque ele assume um caréater de
pesquisa bibliografica e/ou estudo de caso, proporcionando maior conhecimento
sobre o assunto, facilitando a delimitacdo do tema, a formulacdo do problema de
pesquisa e seus objetivos, além de favorecer a construcédo de hipoteses. I1sso nos leva
a certeza da relevancia da pesquisa, dado o seu carater inovador, num cenario de

escassez de pesquisas nesse campo do conhecimento.

2.1.3 Quanto a Abordagem

O presente estudo realiza abordagem quantitativa que, na perspectiva de
Appolinario (2011, p.150), € a modalidade em que “variaveis predeterminadas sao
mensuradas e expressas numericamente. Os resultados também séo analisados com

0 uso prevalecentes de métodos quantitativos, por exemplo, estatistico”.

2.1.4 Quanto ao Delineamento (Procedimentos)

Esta pesquisa € de campo, a qual, de acordo com Guerra (2023), complementa
as pesquisas bibliograficas e documentais, permitindo a coleta de dados diretamente
com pessoas ou grupos. Ou seja, é uma investigacao por meio da coleta de dados
que, apesar dos desafios inerentes, € uma abordagem extremamente crucial pois
insere 0s pesquisadores no contexto social, auxiliando-nos na construgdo de
conhecimento por meio da experiencia direta e da reflexividade. Dessa forma,

Robaina (2018, p. 252) assim se manifesta:

Nesse sentido, o trabalho de campo se apresenta como um lugar em
processo, onde se revela ao pesquisador — logicamente, em fungéo de toda
uma posigao critica e reflexiva — uma série de aberturas que nédo seriam
possiveis se o entendesse como mero instrumento temporario da coleta
dados ou parte de uma pesquisa predeterminada.

O delineamento configura-se como pesquisa de campo, na medida em que 0s
dados foram coletados na Universidade do Estado do Amazonas, local que sediou a
aplicacdo das aulas de balé, com utilizacdo dos dois calcados, e a realizacdo das
capturas termogréficas e o0s registros baropodométricos. Esse procedimento
possibilitou a combinacdo de dados quantitativos das variacbes de temperatura e

presséao plantar, trazendo resultados relevantes para a realidade dos bailarinos.
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2.2 PROCEDIMENTOS, INSTRUMENTOS E COLETA DE DADOS

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica, sob o nimero CAAE
68384323.0.0000.5016, e realizada na UEA. As imagens termograficas foram
coletadas na sala 401, localizada no 4° (quarto) andar, enquanto os exames de
baropodometria foram conduzidos no Laboratério de Biomecanica (BiomechLab). As
aulas ocorreram no Saldo de Danga - Samauma.

O estudo contou com uma amostra de 25 (vinte e cinco) participantes. O calculo
amostral foi realizado, previamente, no software G*Power, utilizando os seguintes
parametros para o teste T de Student para amostras pareadas: tamanho do efeito de
0,5; p-valor = 0,05; poder (1-B) = 0,8; numero de grupos = 1. Com base nesses
critérios, a amostra minima necesséaria foi definida em 25 sujeitos. Foram convidados
a participar da pesquisa estudantes do curso de Danca da ESAT-UEA. Para isso, 0
projeto foi divulgado nos murais disponiveis na unidade e em contato direto com 0s
académicos.

Os critérios de inclusdo na pesquisa exigiam que os participantes tivessem, no
minimo, dois anos de pratica em balé classico, com frequéncia minima de uma vez
por semana. Foram excluidos individuos com lesdes osteomioarticulares ou
contraindicac6es médicas para atividades de impacto no periodo de coleta, bem como
aqueles que ndo compareceram nos dias e horarios programados. Os voluntarios que
atendiam aos critérios de incluséo e excluséo, assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) e participaram das aulas e coletas.

Para as capturas termograficas, os 25 (vinte e cinco) participantes foram
organizados em 6 (seis) grupos: 5 (cinco) compostos por 4 (quatro) integrantes e 1
(um) com 5 (cinco) integrantes. Como foram avaliados 2 (dois) tipos de sapatilhas -
sola inteira e sola dividida - cada grupo participou de 2 (duas) coletas termograficas,
realizadas em dias diferentes no periodo da manha, a fim de evitar interferéncias na
rotina dos participantes.

Inicialmente, os voluntarios responderam a algumas questdes relativas a dados
pessoais e passaram por uma anamnese. Apos isso, foram realizadas as medicdes
de massa corporal e estatura, utilizando-se, respectivamente, uma balancga digital
EKS®, com capacidade para 200 Kg, e um estadidmetro portatil milimétrico da marca
WCS®. Com esses dados, foi calculado o indice de Massa Corporal (IMC) -

massa/estaturaz, em Kg/m2 - seguindo-se com testes ortopédicos (gaveta anterior e
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inclinacao talar para inverséo e eversao), que apresentaram resultados negativos em
todos os casos.

O ambiente de coleta foi, cuidadosamente, controlado, com temperatura
mantida em 24+1°C e auséncia de correntes de ar, seguindo as recomendacdes de
Macdonald et al. (2017) e Sivanandam et al. (2013). Para a acomodacédo dos
participantes, foram utilizados tatames no chéo da sala, complementados por rolos de
lindleo e travesseiros, posicionados de forma a elevar as pernas e evitar o contato

direto com o solo, conforme demonstrado na Figura 8.

Figura 8 - Protocolo de Conduta

Fonte: A Autora (2024)

Durante a preparacdo para as capturas térmicas, 0s participantes
permaneceram em decubito dorsal, por 15 (quinze) minutos, com as pernas
estendidas e relaxadas e os pés descobertos, sem contato com outras superficies.
Esse procedimento teve como objetivo garantir o equilibrio térmico entre as
temperaturas corporal e ambiental, conforme descrito por Astasio-Picado et al. (2018)
e Sivanandam et al. (2013).

As imagens térmicas da vista plantar dos pés foram capturadas com uma
camera de termografia infravermelha FLIR® E-76, a qual foi colocada em posi¢ao
perpendicular ao plano, a uma distancia de 1 (um) metro dos participantes.
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Apos receberem o calcado a ser avaliado, os participantes foram guiados até o
elevador de servico, que da acesso a sala Samauma, localizada no térreo, onde
ocorreram as aulas com duracdo de 1h30min. Inicialmente, foi solicitado aos
voluntarios que realizassem apenas marcac¢des durante a explicacdo dos exercicios,
evitando movimentacdes desnecessarias antes da execucdo completa das
sequéncias. Ou seja, embora as sequéncias fossem revisadas quantas vezes fossem
necessarias para garantir a compreenséo, cada exercicio so6 poderia ser executado
uma Unica vez, com excecao das sequéncias na diagonal, realizadas duas vezes para
cada lado. As aulas seguiram uma estrutura de sequéncias especificas, comecando

na barra com um aquecimento, conforme Figura 9.

Figura 9 - Aula de Balé - Sequéncia na Barra

Foto: A Autora (2024)

Na sequéncia, foram realizados plié,® tendu4, jeté®, rond de jambé8, fondue’,
frappé,® alongamento e encerrando a barra com uma sequéncia de grand battement®.

No centro, foram realizadas sequéncias de adagio!® e pequenos saltos. Ja na

8 Dobrado, flexionado. Flexionamento dos joelhos;

4 Esticado, estendido. Perna de trabalho estica totalmente na frente, ao lado ou atras e retorna a sua
posicao;

5 Langado, atirado. Perna de trabalho estica totalmente e sai um pouco do chao (45°).

6 Movimento circular da perna;

7 Derretido. Flexao da perna de apoio, enquanto a outra perna é recolhida;

8 Chocado. O pé levemente sobre o tornozelo do pé de apoio e em seguida, esticar a perna em um
golpe;

9 Grande batida. Um passo em que langamos a perna a 90 graus ou mais;

10 | ento, sustentado. S4o movimentos que buscam sempre o sentido da linha do corpo e equilibrio;
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diagonal, os exercicios incluiram giros e grand allegro'!, terminando a aula com port
de bras'?, no centro. Apds a aula, os participantes retornaram a sala de coleta no 4°
(quarto) andar seguindo o mesmo trajeto. Apés a realizacdo dessas atividades, foi
respeitado um periodo de 15 (quinze) minutos para termorregulagcéo antes da captura
final das imagens térmicas, encerrando, assim, o protocolo de termografia.

O protocolo para a coleta baropodométrica foi efetuado em 2 (dois) dias
consecutivos, com os 25 (vinte e cinco) participantes divididos para otimizar o tempo
disponivel. Como a coleta era breve, os periodos da manhd e da tarde foram
reservados para a atividade, sem a realizacdo de aulas, porque nosso objetivo
principal era avaliar a distribuicdo plantar dos participantes e identificar as regides que
apresentavam maior ou menor pressdo no contato com o solo, sem a interferéncia
das aulas de balé.

Ao chegarem ao laboratério, deu-se inicio ao processo de coleta com a
marcacao no pé de cada participante, realizada por meio da palpac¢édo do navicular.
Essa marcacao tinha como objetivo garantir a simetria no posicionamento dos
participantes, facilitando o processo de centralizacdo na plataforma e a precisao dos
dados coletados. Apds essa etapa inicial, os participantes receberam as instrucdes
para a realizacdo da coleta, levada a efeito em 3 (trés) capturas no total, sendo a
primeira em posicao bipodal, com ambos os pés simultaneamente na plataforma, e as
outras duas em posicdo unipodal, com um pé de cada vez sobre a plataforma,
alternando entre os lados.

Para a coleta bipodal, os participantes foram posicionados na plataforma com
os olhos fixos a frente, e um ponto de referéncia visual foi ajustado conforme a altura
de cada um, garantindo que a marcacao estivesse alinhada com o olhar. Os bracos
foram mantidos ao longo do corpo, e a posicdo estatica foi sustentada por 30

segundos. E o que se observa na Figura 10, a seguir apresentada.

11 Alegre, saltitante. Sequéncias de saltos.
12 Movimentos de bracos.
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Figura 10 - Avaliacdo Bipodal

[ — '
Fonte: A Autora (2024)

Na etapa unipodal, o participante, que ja estava com ambos 0s pés na
plataforma, apenas elevou um dos pés, posicionando o joelho da perna elevada
préximo ao joelho da perna de apoio, fazendo uma flexdo, conforme Figura 11. Esse
procedimento foi realizado primeiro para um lado e, em seguida, para o outro, com

cada posicdo sendo mantida também por 30 (trinta) segundos.

Figura 11 - Avaliacao Unipodal

Ry |

Fonte: A Autora (2024)

Como instrumento da pesquisa, utilizamos a Termografia por imagem
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infravermelha, método diagndéstico avancado que avalia a distribuicdo térmica da
superficie cutdnea, detectando a energia infravermelha emitida pelo corpo em alta
resolucdo. Esse exame, conforme destacado por Leite (2014), ndo é invasivo, nem
nocivo e pode ser repetido quantas vezes forem necessarias, sem causar qualquer
prejuizo ao paciente. Ele desempenha um papel fundamental na area da saude,
fornecendo informacdes valiosas sobre o bem-estar funcional do individuo. A radiacéo
infravermelha cuténea reflete o fluxo sanguineo da pele a sua simetria térmica,
geralmente, indica normalidade. No entanto, qualquer assimetria detectada sugere
uma possivel alteracdo no organismo, como apontado por Brioschi, Yeng e Teixeira
(2007).

A termografia por imagem infravermelha possibilita uma avaliagdo tanto
quantitativa, pela diferenca de temperatura média entre areas pré-selecionadas (ROI),
quanto qualitativa, pelo padréo de distribuicdo de temperatura cutdnea em uma
determinada regido.

Neste estudo, utiliza-se uma camera de termografia infravermelha, modelo
FLIR® E-76 (Fig. 12), com resolucdo de 320x240 pixels e emissividade ajustada para
0,98, a fim de capturar imagens térmicas de alta qualidade. Essas imagens foram
acompanhadas por uma escala colorida quantitativa que permitiu a visualizacdo das
temperaturas da superficie tissular, onde cores mais escuras indicam areas mais frias

e cores mais claras aponta para regides mais quentes (Brioschi; Yeng; Teixeira, 2007).

Figura 12 - Camera Termografica - Modelo FLIR E76

Fonte: Teledyne Flir (s.d.)
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Para a analise termografica, foram estabelecidas as Regides de Interesse
(ROIs), do original region of interest. Essas areas incluiram o mediopé€, analisado com
marcadores em formato retangular ou quadrado (Bx) e as falanges, o antepé e o
retropé, avaliados por meio de marcacdes elipticas (El). Essa segmentacéo permitiu
analisar, detalhadamente, as variacdes térmicas em cada regido, contribuindo para a
compreensao dos impactos causados pelos cal¢cados utilizados. Ademais, por meio
do software Flir Tools, foram registradas as variagdes de temperatura das regides de

interesse nos pés, como se observa na Figura 13.

Figura 13 - Regides de Interesse (ROI) para Analise de Temperatura da Vista Plantar

AN A, ~

Fonte: A'(‘:iatagao da Autora (2024)13

O baropoddmetro, segundo instrumento utilizado nesta pesquisa, € descrito por
Baumfeld et al. (2017) como uma ferramenta confidvel amplamente empregada em
contextos clinicos e de pesquisa. Sua aplicacdo permite avaliar a funcéo dos pés, a
estabilidade postural e a eficacia de intervencbes terapéuticas. Neste estudo,
utilizamos o baropodémetro como complemento aos dados obtidos pela analise
termografica. Enquanto a termografia identificou areas de calor associadas ao atrito
dos calcados ou devido aos movimentos repetitivos, a baropodometria forneceu dados
quantitativos que ampliaram a compreenséao das condi¢des dos pés dos participantes.

A andlise da presséo plantar € uma abordagem eficaz para avaliar a saude dos
pés, que desempenham um papel crucial na biomecénica do corpo, atuando como a
principal superficie de interacdo com o ambiente durante a locomoc¢éo. De forma

sucinta, a pressao plantar refere-se a distribuicdo das cargas sobre os pés, uma

13 Montagem feita a partir de imagens geradas pelo software Flir Tools.
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consequéncia natural do peso corporal. Manfio et al. (2001), expressam que na
posicdo ereta normal, estando em repouso, 0 peso do corpo passa da pelve para cada
uma das extremidades, onde o primeiro 0SS0 no pé, que recebe a carga, é o talo, cuja
funcdo é distribuir essa forca para os pontos de apoio posteriores e anteriores. Ribas
e Guirro (2007) afirma que durante a sustentacao, as estruturas do pé distribuem a
carga uniformemente, com cerca de 50% (cinquenta por cento) do peso corporal
transmitido ao retropé e os outros 50% ao antepé.

No entanto, distribuicbes desiguais podem levar a alteracbes biomecanicas e
ao surgimento de patologias. Filippin, Sacco e Costa (2008) reforcam que a analise
da distribuicdo plantar revela ndo apenas areas sujeitas a sobrecarga, mas também
fornece insights sobre a funcéo e o controle postural dos pés.

Para realizar a avaliacdo baropodométrica, utilizamos um baropoddémetro,
como mostrado na Figura 14, equipado com 4.096 (quatro mil e noventa e seis)
sensores, em uma plataforma de 655 x 534 x 35 mm. Esse equipamento, conectado
a um computador, fornece a leitura das pressdes exercidas pela base dos pés,
gerando videos, imagens e graficos detalhados da analise (Queiroz, 2020; Teixeira,
2016).

Figura 14 - Baropodémetro

||II|l|||llIlII|I||II

Fonte: BaroScan (s.d.)

A avaliacéo foi realizada nas posi¢oes bipodal e unipodal, com os olhos abertos
(AO), durante 30 (trinta) segundos e 10 (dez) frames, com o objetivo de analisar

variaveis relacionadas a pressdo plantar. Na posicdo bipodal, a analise focou na
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pressdo maxima entre o membro direito (D) e esquerdo (E), além da distribuicdo de
pressdo nas direcBes antero-posterior (anterior e posterior) e latero-lateral (lateral
esquerda e direita). Também foi avaliada a distribuicdo da carga plantar por
quadrantes, permitindo uma visdo abrangente da pressdo nos pés durante a
sustentacdo dos dois membros simultaneamente. Ja na posicdo unipodal, foram
analisadas a pressdo maxima de cada pé e a distribuicdo de pressédo nas regides
anterior e posterior, proporcionando uma compreensdo detalhada de como o peso
corporal era distribuido de forma independente por cada membro inferior.

Silva (2015) explica que, ao utilizar a plataforma baropodométrica, o software
de andlise gera imagens baseadas em uma escala de cores que refletem as
diferencas de pressao exercidas pelos pés. Além disso, 0 sistema separa 0S pés
direito e esquerdo, subdividindo-os em regides como antepé e retrop€, o que permite
avaliar a porcentagem de peso suportado por cada area e a simetria entre os lados.
Essa analise pode ser aplicada tanto em condicfes estéticas, quanto dinamicas.

Para a avaliacdo baropodométrica, utilizou-se um sistema computadorizado de
baropodometria (BaroScan), capaz de identificar as regides plantares dos pés com

maior ou menor pressao no contato com o chao (Figura 15).

Figura 15 - Sistema de Baropodometria Computadorizado (BaroScan)

2742% 3658%

7258 % 6342%
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it BARGSCAN 12072024 BARGSCAN

Fonte: Adaptacao da Autora (2024)%4

14 Montagem feita a partir de imagens geradas pelo baropodémetro.
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2.3 ANALISE DE DADOS

Os dados da avaliacao termografica das regifes plantares foram analisados no
SPSS 18 for Windows, com a descricdo das variaveis em termos de média e desvio
padrao. A normalidade foi verificada pelo teste de Shapiro-Wilk (p < 0,05) e utilizou-
se andlise de variancia (ANOVA) a dois fatores com medidas repetidas para avaliar
as interacdes entre grupo (sapatilha de sola inteira e dividida) e tempo (pré e pos).

Na sequéncia, o teste T para amostras pareadas foi aplicado para comparar 0s
momentos pré e pos dentro de cada grupo, revelando diferencas significativas (p <
0,001) nas temperaturas das regides plantares para ambos os tipos de sapatilha.

Para comparar a temperatura do halux ao quinto pododactilo antes e apos a
sessdo de balé, em dois tipos de calcado (sapatilha com sola inteira e dividida), foi
aplicado, inicialmente, o teste de normalidade de Shapiro-Wilk. Em seguida, foi
realizado o teste T de Student para amostras pareadas, com nivel de significancia de
5% (p < 0,05). As analises estatisticas foram realizadas no software Jamovi, versao
2.3.28, para calcular os dados.

A avaliagéo da distribuicao plantar foi realizada a partir dos dados tabulados no
Excel, calculando-se as médias e o desvio padrdo. As varidveis baropodométricas
analisadas no exame estatico incluiram a pressdo maxima nos pés, a distribuicdo de
pressdo da carga plantar latero-lateral, antero-posterior e a distribuicdo entre os
quadrantes plantares. As somatorias das médias e desvios padréo foram realizadas
para subsequentes andlises dos dados.



44

3 ANALISE DOS RESULTADOS

A pesquisa foi realizada na UEA, com uma amostra de 25 (vinte e cinco)
participantes, composta por estudantes egressos do curso de Danca da ESAT-UEA e
bailarinos de escolas de balé da cidade de Manaus. A amostra apresentou uma média
de idade de 24 (vinte e quatro) anos, com variacao entre 19 (dezenove) e 49 (quarenta
e nove), média de peso de 58Kg (cinquenta e oito quilogramas, com valores entre
39Kg (trinta e nove quilogramas) e 89Kg (oitenta e nove quilogramas) e média de
altura de 1,65m (um metro e sessenta e cinco centimetros), variando de 1,49m (um
entro e quarenta e nove centimetros) e 1,82m (um metro e oitenta e dois centimetros).
O tempo médio de pratica no balé foi de 7 (sete) anos, com variagdes entre 2 (dois) e
17 (dezessete) e frequéncia semanal média de 2 (duas) vezes por semana. Em
relacdo a distribuicdo de género, 73% (setenta e trés por cento) dos participantes eram
do sexo feminino e 27% (vinte e sete por cento), masculino. Ambos 0Ss grupos
indicaram o lado direito como dominante.

Quanto aos habitos, foi relatado que a maioria dos participantes — 19
(dezenove) - eram nao fumantes, enquanto 4 (quatro) declararam-se fumantes e 2
(dois), ex-fumantes. Em relacdo ao consumo de alcool, 13 (trezes) participantes
afirmaram nao ingerir bebidas alcodlicas, enquanto os outros 12 (doze) indicaram
consumo regular.

Ao questionarmos sobre o historico de lesdes nos membros inferiores (MMII),
16 (dezesseis) participantes relataram alguma lesdo, enquanto 9 (nove) néao
apresentaram histérico. Entre os que relataram lesdes, 10 (dez) realizaram tratamento
com analgésicos e anti-inflamatérios sem acompanhamento médico, enquanto 6
(seis) receberam acompanhamento médico e fisioterapéutico. Sobre o tempo sem
novas lesdes, alguns mencionaram uma auséncia de lesfes ha, aproximadamente, 3
(trés) anos, enquanto outros relataram auséncia recente, como 2 (dois) meses.

Nenhum indicou dores atuais relacionadas a lesdes anteriores.
3.1 ANALISE E DISCUSSAO DA TERMOGRAFIA
A descricdo dos dados foi apresentada em média e desvio padréo, sendo a

normalidade avaliada por meio do teste de Shapiro-Wilk, com a estatistica de

significancia definida como p < 0,05. Todas as analises estatisticas foram realizadas
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utilizando o software SPSS 18 for Windows, uma ferramenta especializada em analise
estatistica. Inicialmente, aplicamos a Analise de Variancia (ANOVA) a dois fatores
com medidas repetidas para verificar diferencas gerais e potenciais interacdes entre
os fatores grupo (sapatilha de sola inteira e com a sola dividida) e tempo (pré e pés).
O termo "medidas repetidas" indica que os mesmos participantes foram avaliados em
dois momentos distintos. Essa abordagem foi adotada para avaliar os efeitos
principais de cada fator e a interagéo entre eles, com o objetivo de identificar se o
comportamento dos grupos variava ao longo do tempo.

Os resultados indicaram que ndo houve interagao significativa (p > 0,05), o que
sugere que as mudancas observadas no tempo (pré e pos) foram semelhantes para
ambos os grupos de sapatilhas. Ou seja, as alteragdes no tempo nao dependeram do
tipo de sapatilha utilizada. Dessa forma, foi necessario realizar uma andlise mais
focada nos efeitos dentro de cada grupo. Para isso, optou-se pelo uso do teste T de
Student para amostras pareadas, aplicado para comparar 0s momentos pré e pos
dentro de cada grupo, separadamente.

O teste intragrupo foi aplicado com o objetivo de identificar mudancas
especificas nos valores pré e pos para cada tipo de sapatilha (sapatilha de meia ponta
com a sola inteira e com a sola dividida). A analise comparou 0s momentos antes e
apos a intervencao (aula) dentro de cada grupo, levando em conta as variacdes em
todas as regides (antepé, mediopé e retropé€). Os resultados apontaram diferencas
significativas em todas as regides avaliadas para ambos os tipos de sapatilha, com
aumentos expressivos nos valores médios de temperatura (p < 0,001), tanto no

membro direito, quanto no esquerdo. A Tabela 1 ilustra essa percepcao.

Tabela 1 — Dados de Média e Desvio Padrdo

Mempro Pre Pés
Inferior

Sl D (direito) 28,73 £1,57 31,07 £ 0,89*
Antepé (sapatilha inteira) E (esquerdo) 28,73 +1,65 31,19 + 0,97
SD D 28,27 £1,73 31,15 £ 0,96*
(sapatilha dividida) E 28,45+ 1,80 31,37 +1,09*
S| D 28,97 £ 1,49 31,09 + 0,85*
Mediopé E 28,91 +1,51 31,23 £ 0,76*
sD D 28,54 £ 1,60 31,20 £ 0,85*
E 28,60 £ 1,60 31,23 £ 0,86*
S| D 26,80 + 1,97 28,87 + 1,65*
Retropé E 26,69 + 1,98 29,01 + 1,66*
SD D 26,26 £ 1,92 28,98 + 1,64*
D 26,38 £2,12 29,18 +1,87*

Fonte: A Autora (2024)
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Importa destacar que os valores obtidos na avaliacdo pos sesséo apresentam
uma diferenca significativa em relacéo aos dados anteriores a sessao (p<0,001)

Os dados indicaram que, independentemente do tipo de sapatilha, houve
aumento da temperatura maxima nas regides do pé.

No antepé, observou-se 0 que segue:

a) sapatilha inteira: pré 28,73 £ 1,61 e p6s 31,13 = 0,93;
b) sapatilha dividida: pré 28,36 + 1,76 e pos 31,26 + 1,02).
Para o mediopé, foram observados os resultados seguintes:
a) sapatilha inteira pré 28,94 + 1,5 e p6s 31,16 * 0,80;
b) sapatilha dividida pré 28,57 + 1,60 e p6s 31,21 £ 0,85).
E para o retropé, sédo os seguintes os valores apurados;
a) sapatilha inteira: pré 26,74 + 1,97 e pos 28,94 + 1,65;
b) sapatilha dividida: pré 26,32 £ 2,02 e pés 29,08 + 1,75).

Além disso, foi observado um aumento significativo na temperatura da regiao
do antepé com o uso da sapatilha de sola dividida, enquanto a de sola inteira
apresentou maior elevacado na regidao do médiopé.

Esses resultados estatisticos revelaram interessantes elevacdes térmicas das
regides plantares. Com a sapatilha de sola dividida, foi observado um aumento
significativo da temperatura na regido do antepé, o qual pode ser atribuido,
principalmente, ao atrito gerado pela posi¢cao de meia-ponta, movimento tipico do balé
classico que desloca o peso corporal para a frente e intensifica a pressao nessa area.

A biomecéanica da meia-ponta no balé classico envolve a transferéncia de peso
corporal para a regido anterior dos pés, com elevacédo do calcaneo, flexao plantar do
tornozelo e estabilizagéo das articulacbes metatarsofalangeanas. E o que se abstrai
de Toledo et al. (2004, p. 75), quando assevera que existem diferentes formas de

apoio no balé que influenciam diretamente a distribuicdo da presséo plantar:

O apoio dos pés da bailarina pode ser em pied a terre [...] quando ela esta
com o pé totalmente apoiado no solo, com o peso corporal distribuido por
toda a sua extensdo; pied a quart [...], ou em meia-ponta baixa quando o
calcanhar esta ligeiramente elevado do solo; pied sur la demi pointe [...], ou
meia-ponta, onde o calcanhar estd elevado do solo com cerca de 45° de
plantiflex@o das articulagbes metatarso-falangeanas; pied a trois quarts [...],
a meia ponta-alta ou ¥ de ponta, posigéo que as bailarinas utilizam e mantém
por muito tempo e € alcancada em 90° de dorsiflexao das articulacdes
metatarso-falangeanas, plantiflexdo do tornozelo, com o centro de gravidade
passando pela regiao anterior da cabeca dos metatarsos permitindo que esta
estrutura adquira estabilidade, com a parte posterior da tibia bloqueando o
calcaneo.
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A Figura 16 apresenta os modos de apoio dos pés da bailarina, conforme
descrito por Toledo et al. (2004): (A) Pied a terra, (B) Pied a quart, (C) Pied sur la demi
pointe, e (D) Pied a trois quatrt.

Figura 16 - Apoio dos Pés da Bailarina no Solo

Fonte: Toledo et al. (2004)

Conforme apresentado por Toledo et al. (2004), durante a execucao de
movimentos em meia-ponta, como pied sur la demi-pointe ou pied a trois quarts,
ocorre uma maior concentracdo de carga sobre as cabecas dos metatarsos,
especialmente na regido anterior dos pés. Esse aumento de pressao, associado ao
atrito constante da palmilha, pode justificar a elevacdo térmica no antepé. Estudos
sobre a biomecanica do salto alto também reforcam essa légica; autores como J.
Shang et al. (2020) e Ziwei Zeng et al. (2023) expressaram em seus estudos que o
uso de salto alto desloca a pressédo plantar do retropé para o antepé, resultando em
alteracdes biomecanicas e maior pressao nessa regido. Nessas situacdes, a pressao
plantar no antepé aumenta, enquanto a participacdo do retropé na sustentacdo do
peso corporal diminui.

Para completar a presente a analise, é relevante revisitar as bases da
distribuicdo plantar. De acordo com Piva, Carletto e Silva (2022), na postura ereta,
com apoio igual nos dois pés descal¢os, o peso corporal (PC) é distribuido em duas
regides principais: 57% (cinquenta e sete por cento) no retropé e 43% (quarenta e trés
por cento) no antepé. Contudo, essa dinamica € significativamente alterada pelo tipo
de calgado e pela posicao adotada, como evidenciado acima.

Por outro lado, com a utilizagéo da sapatilha de meia ponta com a sola inteira,
0 aumento da temperatura foi mais expressivo na regido do mediopé. Esse achado é
interessante pois, inicialmente, se esperava um aumento predominante no antepé,

dada a presséo gerada pela meia-ponta. No entanto, os resultados mostraram que
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provavelmente a estrutura continua da sola influenciou a distribuicdo do esforco
muscular e a ativacdo de diferentes regifes plantares. Enquanto a sola dividida
permite maior flexibilidade e mobilidade, aumentando o conforto em certos
movimentos, ela também direciona maior carga ao antepé. A de sola inteira por
possuir maior “area de palmilha”, exige mais esforco muscular para esticar o pé,
resultando em maior tensdo nessa regido. Esse esforco parece gerar um
tensionamento da musculatura e da fascia plantar no médiopé, resultando no aumento
térmico observado nessa regido.

Embora esses efeitos especificos ndo estejam diretamente registrados na
literatura, especialmente em estudos que abordem o balé e o uso de sapatilhas,
estudos com calgados rigidos, como os de salto alto, oferecem perspectivas
relevantes, como por exemplo os dos autores Yu-Jin Cha (2020) e Ziwei Zeng et al.
(2023) no qual analisaram a distribuicdo de presséo plantar em mulheres utilizando
salto alto e perceberam um deslocamento da pressao do retropé e médiopé para o
antepé, resultando em um aumento significativo da presséo nessa regiao.

Essas informacdes sugerem que o suporte estrutural oferecido por um cal¢cado
pode influenciar a redistribuicdo da carga plantar, intensificando a ativacdo muscular
em regifes proximas. Aplicando essa perspectiva, € possivel compreender como a
estrutura continua da sola inteira da sapatilha contribui para o aumento térmico no
médiopé, devido ao esfor¢o adicional para flexionar o pé nessa area. Esses resultados
evidenciam que, embora ambos os tipos de sapatilhas tenham expressado elevacdes
térmicas apoOs a aula de balé, suas diferencas estruturais influenciam de maneiras
distintas a biomecéanica dos pés.

Para comparar a temperatura do halux ao quinto pododactilo nas situacdes pré
e pos a sessao de balé, considerando em cada tipo de calgado, primeiramente foi
aplicado o teste de normalidade de Shapiro-Wilk. Em seguida, como foi observada
distribuicdo normal dos dados, foi realizado o teste T de Student para amostras
pareadas. O nivel de significancia foi fixado em 5% (p < 0,05), e os procedimentos
estatisticos foram realizados por meio do software Jamovi, versdo 2.3.28; que permitiu

os célculos para a obteng&o dos dados apresentados nas Tabelas 2 e 3.
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Tabela 2 - Teste T para Amostras Emparelhadas - Sola Inteira

- Desvio o Desvio Variavel , Intervalo de
Msrciéa Padréo Mpeédsla Padrdo Comparada Val%r de IZn;ﬁrézrilg Confianga
Pré Pds Sapatilha (95%)
Halux 27.0 2.86 30.1 1.94 (pré x pés)  <0.001 -3.16 -4.31a-2.02
D2 26.3 2.62 29.6 2.04 (pré x p6s)  <0.001 -3.29 -4.36 a-2.23
D3 26.3 2.88 29.7 211 (pré x pés)  <0.001 -3.41 -4.50 a-2.32
D4 25.6 2.72 29.4 2.14 (pré x p6s)  <0.001 -3.76 -4.69 a -2.82
D5 25.6 2.83 28.6 2.33 (pré x pés)  <0.001 -3.03 -4.15a-1.91

Fonte: A Autora (2024)

Tabela 3 - Teste T para Amostras Emparelhadas - Sola Dividida

Ly Desvio s Desvio Variavel . Intervalo de
MPerdéa Padrédo Mpeglsm Padrdo Comparada VaI(:)r de zn;sréz?g Confianca
Pré Pés Sapatilha (95%)
Halux 26.3 3.09 30.7 1.90 (pré x pos) < 0.001 -4.40 -5.58 a-3.21
D2 25.8 2.73 30.0 1.94 (pré x pos) <0.001 -4.22 -5.37 a-3.08
D3 25.7 291 30.2 2.01 (pré x pos) <0.001 -4.50 -5.63 a -3.37
D4 25.4 2.83 30.0 2.12 (pré x pos) < 0.001 -4.59 -5.72 a -3.47
D5 25.2 2.92 29.5 2.20 (pré x pos) < 0.001 -4.33 -5.42 a -3.25

Fonte: A Autora (2024)

Relativamente as imagens termograficas deste estudo, observou-se que, em
ambas as condi¢Oes (sapatilha de sola inteira e dividida), todos os valores de p foram
inferiores a 0,001, indicando diferencas estatisticamente significativas nas
temperaturas pré e pés aula em todas as regides analisadas (halux, D2, D3, D4 e D5).
Para a sapatilha de sola inteira, a temperatura média do halux variou em -3,16°C (IC
95%: -4,31°C a -2,02°C), enquanto na sapatilha de sola dividida a variacdo foi mais
acentuada, atingindo -4,40°C (IC 95%: -5,58°C a -3,21°C). Um padréao semelhante foi
observado nos demais dedos, como no D4, que apresentou uma diferenca média de
-3,76°C (IC 95%: -4,69°C a -2,82°C) na sapatilha de sola inteira; e -4,59°C (IC 95%: -
5,72°C a -3,47°C) na sapatilha de sola dividida. Nos demais dedos, as variagdes
seguiram o mesmo padréo, com maiores aumentos térmicos associados ao uso da
sapatilha de sola dividida.

Esses resultados indicam que a sapatilha de sola dividida proporcionou um
aumento térmico mais expressivo, possivelmente devido a maior mobilidade e
flexibilidade oferecida por esse tipo de calgado. Ja a sapatilha de sola inteira, embora
também apresentasse diferencas significativas, revelou variacbes menos intensas,
possivelmente devido a redistribuicdo do esfor¢o nas regides do pé durante a pratica
do balé, o que pode ter limitado o aumento de temperatura nas extremidades dos
dedos. A anélise dos pododactilos (halux ao D5), complementa as observacdes sobre

as elevac0Oes térmicas. As caracteristicas estruturais da sapatilha de sola dividida, que
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nao possui continuidade na sola, promovem maior flexibilidade no mediopé e atrito no
antepé, especialmente em movimentos de meia-ponta; isso explica o aumento térmico
mais acentuado tanto no antepé quanto nas extremidades dos dedos. Partindo desses
dados, podemos entender que a sapatilha de sola dividida impacta de maneira mais

intensa no aquecimento da regido do antepé e dos dedos.

3.2 ANALISE E DISCUSSAO DA BAROPODOMETRIA

Neste estudo, foram utilizadas como variaveis baropodomeétricas no exame
estatico os seguintes elementos: pressdo maxima nos pés, distribuicdo de pressao da
carga plantar latero-lateral, antero-posterior e distribuicdo entre os quadrantes
plantares.

Organizamos os dados em uma planilha no Excel, onde foram realizadas as
somatorias das médias e desvio padrédo, conforme apresentado nas Tabelas 4 e 5,

para, entdo, serem realizadas as andlises dos dados.

Tabela 4 - Média e Desvio Padréo da Avaliac&o Bipodal
Avaliacéo Bipodal

Maxima Dits. Ant./Post!® Dist. Lat./Lat.*® Dist. Quadrante?’
P. P. Dist. Dist. Dist. DISt. © ANT. ANT. POST. POST.
max max. Anterior Posterior Lateral  Lateral E D E D
18 £ D E D
X 1,37 114 30,88 69,12 52,77 47,23 30,43 31,88 6957 68,12
DP 047 047 817 8,17 451 451 927 948 927 948

Fonte: A Autora (2024)

Na avaliacado bipodal, foi apresentada uma pressdo media amostral de 1,37
kgf/cm2 (DP: 0,47) no pé esquerdo e de 1,14 kgf/cm?2 (DP: 0,47) no pé direito, indicando
maior pressdo no pé esquerdo. Ja na distribuicdo antero-posterior, houve uma
concentracdo predominante na regido posterior, com 69,12%, enquanto a regiao
anterior exibiu uma carga de 30,88%, o que é esperado em uma postura estavel

devido a maior carga no retropé. Com relacao a distribuicdo latero-lateral, identificou-

15 Distribuicao antero-posterior (%)
16 Distribuicao latero-lateral (%)

17 Distribuicao por quadrantes (%)
18 Pressao maxima (kgf/cm2)

19 Média amostral

20 Desvio padrao
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se que 52,77% da carga estava na lateral esquerda e 47,23% na lateral direita,
sugerindo uma leve inclinacdo do peso para o lado esquerdo. Ao verificarmos a
distribuicdo dos quadrantes, constatou-se que 0s quadrantes posteriores
concentraram a maior carga, sendo o lado esquerdo o mais pressionado, com 69,57%.
Entre os quadrantes anteriores, o lado direito apresentou maior distribuicdo, com
31,88%; no entanto, esse valor ainda foi inferior ao observado no quadrante posterior

esquerdo que concentrou a maior parte da carga.

Tabela 5 - Média e Desvio Padréo da Avalilacéo Unipodal

Avaliacdo Unipodal Pé D Avaliacdo Unipodal Pé E
p Dist. Dist. p Dist. Dist.
. L Anterior Posterior P. Max. Anterior Posterio
X 2,26 50,38 49,62 2,76 50,13 49,87
DP 0,95 10,24 10,24 1,11 9,51 9,51

Fonte: A Autora (2024)

Em contrapartida, ao verificar os dados com o apoio unipodal, foram
observadas diferencas interessantes entre os membros. No membro inferior direito, a
pressdo maxima foi de 2,26 kgf/cm2 (DP: 0,95), enquanto no esquerdo foi mais
elevada, com 2,76 kgf/cm2 (DP: 1,11). J& na distribuicdo antero-posterior, os valores
foram relativamente equilibrados, com 50,38% na regido anterior e 49,62% na
posterior para o pé direito, e 50,13% na regiao anterior e 49,87% na posterior para o
pé esquerdo, resultando em uma maior sobrecarga nas regifes anteriores, sendo o

lado direito aquele com maior carga.

3.3 CORRELACOES ENTRE OS ACHADOS TERMOGRAFICOS E
BAROPODOMETRICOS

Ao correlacionar os achados baropodométricos e termogréficos, foi possivel
obter uma compreenséo mais imersiva dos impactos dos calgcados nas condi¢des dos
pés dos participantes. Nos dados termogréficos, as capturas apresentaram um
aumento expressivo da temperatura na regido do antepé com a utilizacdo da sapatilha
de sola dividida. Esse dado segue o didlogo com os resultados referentes as falanges,
gue também apresentaram maior aquecimento com o uso dessa sapatilha.

Regides sujeitas a maior carga, como antepé e calcanhar, tendem a apresentar

elevacdao térmica; isso pode estar relacionado a compressao e ao atrito gerados pelo
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calcado. Contudo, vimos na analise da distribuicdo plantar em apoio bipodal, que a
carga dos participantes se concentrou predominantemente na regido posterior, uma
area que geralmente recebe maior sobrecarga devido a sua funcéo de suporte. Entéo
surge a questdo: por que o maior aumento térmico foi observado no antepé ao invés
do calcanhar?

Para compreender isso, podemos recorrer a Moraes et al. (2010), que explicam
que, quanto maior a altura do salto, mais acentuado é o desalinhamento dos
tornozelos em flexdo plantar, resultando em maior pressao na regido do antepé.
Assim, a pratica frequente da meia ponta no balé parece justificar a sobrecarga e
consequentemente, o aguecimento nessa area.

Apesar da intencdo da meia ponta ser a mesma para ambos os calgados, na
sapatilha de sola inteira, a elevagao térmica foi mais expressiva na regiao do médiopé.
Isso sugere que, o esforco muscular para alcancar a flexao plantar foi maior, a ponto
de exigir maior ativacdo dessa regido. No estudo de Casarin (2005), ele relata que,
quando o calcanhar é elevado, reduz-se sua participacdo no suporte de peso,
transferindo essa carga para o0 antepé e o0s arcos plantares, o que resulta em
sobrecarga e estresse nessas regides. Transpondo essa analise para 0 nosso cenario,
devido a estrutura continua da sola da sapatilha, o comportamento biomecéanico
adquirido pelos participantes resultou em uma maior sobrecarga e estresse no
mediopé.

Retornando para as analises das distribui¢cdes plantares, observamos que em
apoio bipodal, a maior carga ficou concentrada na regido posterior, isso € o esperado
porque, nessa posicao o peso do corpo € naturalmente distribuido em direcdo a area
mais estruturada para suportar a carga, que nesse caso € o calcanhar. Contudo, na
avaliacao unipodal, observamos que essa distribuicdo se desloca para a parte anterior
do pé direito. Para compreender esse achado, € necessario retornar ao contexto do
balé. Durante as sequéncias realizadas nas aulas, € comum que uma das pernas sirva
de base, enquanto a outra executa 0s movimentos técnicos, como nos relevés?! e
balances?2. Essa dinamica exige uma adaptacao do bailarino, que direciona a maior
carga para a perna de apoio, tornando-se mais evidente em acoes repetitivas, dessa

forma criando novos padrbes de distribuicdo de pressdo e sobrecarga. Assim, ao

21 L evantado. Consiste na subida em meia ponta ou ponta iniciando com um demi-plié (flexdo dos
joelhos).
22 Equilibrio. Equilibrar-se em diversas poses e posicoes.
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serem avaliados em apoio unipodal, os participantes provavelmente utilizaram essa
redistribuicdo como ferramenta para manter o equilibrio na plataforma, sendo esse um
dos mecanismos de compensacao frequentemente empregados durante as aulas.

Essas suposi¢cbes estdo em sintonia com o estudo de Bertelli e Henriquez
(2010), que avaliou a distribuicdo de carga plantar em 25 voluntarias, com idades entre
15 e 25 anos, sendo 13 bailarinas, com no minimo 5 anos de pratica, e 12 sedentarias.
Para a andlise, foi utilizada uma plataforma de pressao plantar, com as participantes
em duas condicdes: estatica, com os pés paralelos por 30 segundos, e dinamica,
simulando uma marcha e uma marcha em meia-ponta. Os resultados mostraram que
as bailarinas apresentaram maior pressao no halux, enquanto as sedentarias exibiram
maior presséo no calcanhar. Embora ndo tenha sido observada diferenca significativa
na distribuicdo de pressdo entre o antepé e o retropé, entre os dois grupos, as
bailarinas demonstraram uma maior concentracdo de carga no antepé, tanto no pé
direito quanto no esquerdo, em comparacdo com as sedentarias. Com isso, é
importante ressaltar que esses achados sugerem que a pratica do balé, apos
determinado tempo, impacta de alguma forma na distribuicdo de peso nos pés,
possivelmente devido a natureza repetitiva e a alta demanda biomecéanica da
modalidade.

Acrescentamos, que quando nos referimos ao lado de dominancia dos
participantes todos relataram serem destros. Vale ressaltar que, com lado de
dominancia estavam se referindo ao membro superior, no que diz respeito da escrita.
No entanto, ao direcionarmos o0s participantes para termos ciéncia da dominancia em
membro inferior, 80% da populacdo apresentaram o membro inferior esquerdo como
lado mais forte, que eles se sentiam mais confiantes para realizarem as
movimentacoes.

Com isso, ao analisarmos as avaliagdes tanto bipodal, quanto unipodal, nos
deparamos com o ponto de pressdo maxima de distribuicdo de carga sendo no
membro inferior esquerdo. Isso coloca em discussao o conceito de dominancia, que
segundo Amaro et al. (2014) e Gabbard e Hart (1996), ndo possui uma definicao
totalmente estabelecida, sendo geralmente associado a preferéncia por um membro
na realizacdo de atividades que envolvem forga, equilibrio, coordenacdo e
propriocepcao. Entre os praticantes de balé classico, € comum associar o lado
dominante, ao membro considerado mais forte, que facilita a execucédo de saltos,

sustentacdo do equilibrio ou movimentacdes que exigem maior flexibilidade,
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frequentemente denominados pelos bailarinos como "lado bom", "perna boa" ou "pé
bonito". Essa preferéncia, reflete fatores culturais e técnicos da modalidade, mas
também nos alertam para o surgimento de assimetrias, que de acordo com Teixeira e
Paroli (2000), estédo diretamente ligadas a escolha preferencial de um membro para
realizacdo das tarefas, evidenciando a conexdo entre dominancia funcional e
desempenho motor.

Além disso, € muito comum nessa modalidade, ocorrerem compensacoes
decorrentes de lesdes nos membros inferiores. Quando um lado esta lesionado, ele
tende a ser utilizado com menor intensidade, o que pode resultar em maior sobrecarga
e desgaste no membro oposto. Essa dinamica, é evidenciada no estudo de Gariglia
(2020), que destaca que lesdes podem influenciar negativamente a manutencéo da
carga corporal, a distribuicdo de peso e os mecanismos de compensacao durante 0s
momentos de propulsdo e aterrissagem. Partindo dessas suposicdes, a
baropodometria se apresenta como uma ferramenta (til para monitorar essas
distribuicBes plantares, com atencd@o as assimetrias relacionadas a dominancia dos
membros inferiores ou a lesdes recentes. Com base nos dados, € possivel identificar
se ha discrepancias entre os lados — néo foi o caso deste estudo, pois os valores
ficaram bem préximos — e como essas diferencas podem intensificar o atrito, levando
ao desgaste mais acelerado do calcado e consequentemente, a elevacdo da
temperatura nas estruturas dos pés.

Assim, ao entrelacarmos os achados termograficos com os dados
baropodométricos, percebemos que, embora ndo haja uma relacao direta entre eles;
ambos contribuiram de maneira significativa, potencializando o entendimento das

variaveis estudadas.
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CONSIDERACOES FINAIS

“Para ser ciéncia a danga nao precisa abrir mao de ser arte”
(Maria Cazé, 2007).

No decurso deste estudo, buscou-se investigar as variagfes termogréficas e
suas relagbes com as pressdes plantares dos pés de bailarinos, com a utilizacédo de
dois tipos de calcados. Os dados obtidos, em decorréncia da termografia e
baropodometria, nos revelaram aspectos elementares; em suma, cComo O USO
prolongado das sapatilhas podem ser geradas alteracbes estruturais nos pés, com
potenciais desencadeamentos de lesfes/luxacbes seja pelo atrito dos calgcados ou
pelo estresse atrelados a movimentacles repetitivas, tendo influéncia direta na
biomecénica e no bem-estar dos bailarinos.

Dentre os achados termogréficos, constatou-se que apesar de, ambas as
sapatilhas serem de meia ponta, suas diferentes estruturas — sola inteira e dividida —
resultaram em impactos distintos. A sapatilha de sola dividida apresentou maior
elevacdo térmica na regido do antep€, em consequéncia aos estimulos gerados
durante a execucdo dos movimentos nessa area, tal como, a execucdo da meia-ponta.
Em relacéo a de sola inteira, ocorreu um aumento térmico mais concentrado na regiao
do médiopé, sugerindo que houve maior esforco muscular para realizar a flexao
plantar. Além disso, o material da sapatilha e a estrutura continua da sola tornam o
calcado mais fechado, menos ventilado e consequentemente, mais abafado. Essas
caracteristicas favorecem a retencao de calor e dificultam sua dissipa¢éo, o que pode
ser um dos fatores contribuintes para essa reacdo. As analises das falanges
sustentam esses dados, pois seguem a mesma dinamica observada nas regides
plantares. A sapatilha de sola dividida evidenciou maior elevacéo da temperatura, por
consequéncia da mobilidade e ao atrito gerado nas extremidades; a de sola inteira
também evidenciou um aumento, porém em menor intensidade quando comparada a
de sola dividida. Isso mostra que, dependendo da estrutura do calcado e da dindmica
de movimentacédo, determinadas areas do pé podem ser impactadas. Tal constatacéo
reforca a necessidade de um olhar mais atento aos sinais pré-lesivos, os quais podem
ser detectados por meio da termografia.

Como complemento, os dados baropodométricos revelaram que, na avaliagdo

em apoio unipodal, as maiores cargas de pressao foram identificadas na regiao
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anterior dos pés; relacionamos isso, aos recursos técnicos aplicados no balé classico,
em que, ao exigir qgue uma das pernas sirva de base durante as movimentacoes,
induzem os participantes a desenvolverem, ao longo do tempo, adaptacdes e
redistribuicbes de carga nas regides plantares. Também identificamos, que em ambos
0S apoios, os valores de pressdo maxima foram maiores no membro inferior esquerdo.
E embora os dados, ndo tenham apresentado discrepancias significativas entre os
lados, eles nos oferecem um indicativo para analisar possiveis assimetrias de carga.
Consideramos que, com 0 surgimento de cargas assimétricas, em grande escala,
potencializam o atrito nos calcados, gerando um desgaste mais acelerado e
consequentemente, elevando a temperatura nesta regiao.

A preferéncia unanime dos participantes pela sapatilha de sola dividida foi
constatada, sendo descrita como “mais resistente e confortavel” para execucéo dos
movimentos. Os participantes também relataram, que a sapatilha com a sola inteira,
foi o calcado em que perceberam maior suor nos pés, o que reforca a ideia de que
sua estrutura menos ventilada e mais densa influencia diretamente no aumento da
temperatura e na sensacao de abafamento dentro do calgcado. Esses aspectos sé&o
validos a serem pautados, pois conforto e funcionalidade desempenham um papel
fundamental na escolha dos calgcados para a pratica do balé. A vista disso, este estudo
evidenciou que tanto a termografia quanto a baropodometria sdo ferramentas
positivas no apoio ao monitoramento e diagndstico complementar, voltados a analise
das influéncias das sapatilhas nos pés dos bailarinos, oferecendo contribuicdes
importantes para o desenvolvimento de sapatilhas que atendam melhor as
necessidades dos praticantes.

Para investigacbes futuras, que desejem explorar essas abordagens,
sugerimos as seguintes direcdes: recomendamos que as salas de coleta e pratica
sejam mais proximas, com o objetivo de minimizar possiveis interferéncias nos dados.
Como neste estudo nés restringimos a vista plantar, é interessante expandir a analise
para as outras vistas do pé. Estudos futuros também podem explorar os efeitos
acumulativos do uso das sapatilhas ao longo de meses ou anos, possibilitando uma
analise longitudinal mais robusta, permitindo uma compreensdo mais profunda das
influéncias dos calcados. E embora focado em um contexto especifico, este estudo
pode servir como modelo para outras investigacdes, em outras modalidades de danca
ou de praticas artisticas. A relevancia deste estudo no contexto da danca, é

significativa, pois as descobertas podem influenciar praticas mais seguras e
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acessiveis para bailarinos em diferentes niveis de formacéo, promovendo um
“espago” mais saudavel e propicio a evolugao técnica e artistica dos praticantes.
Acreditamos, que as limitagOes deste estudo ndo diminuem sua importancia,
mas nos motivam a buscar por mais respostas e dados em futuras pesquisas. A
reflexdo que surge com o término desse processo, nos leva a um agradecimento
profundo a todos os envolvidos, desde os participantes que generosamente
contribuiram com sua experiéncia, até as ferramentas e metodologias que nos
permitiram aprofundar nossa compreensdo. A gratiddo se estende também, aos
profissionais de areas como fisioterapia, biomecanica e ciéncia dos materiais que,
com seus estudos, abriram portas para o surgimento deste. Por fim, este trabalho
também se apresenta como uma contribuicdo, ndo se esgotando aqui, mas
representando o inicio de um caminho que esperamos continuar a percorrer,
ampliando as possibilidades de intervencdo e estratégias preventivas para 0sS

profissionais da danca.
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FICHA DE ANAMNESE

I. IDENTIFICACAO:

1. Nome:

Il. PERFIL DEMOGRAFICO:

2. Sexo: Feminino () Masculino () Outro:

3. Idade:

4.Destro () Canhoto () Ambidestro ()

I11. HABITOS DE SAUDE E PERFIL CLINICO

5. Doenca de base: Diabetes () Hipertensdo Arterial Sistémica () Dislipidemia ()
Doenca Hepatica () Parkinson () Osteoporose () Alzheimer () Outros ()

6. Pratica Balé Classico a quantos anos?

7. Qual a frequéncia semanal de suas aulas?

8. Tabagismo: Ex-Fumante ( ) Fumante ( ) Nao Fumante

9. Etilismo: Sim () N&o ( ) Abstinente ha: -

10. IMC: Peso: Altura;

11. Ja teve lesdes nos MMII? Quais?

12. Teve acompanhamento médico ou tratamento fisioterapéutico durante as lesdes?

13. Ha quanto tempo nédo apresenta lesbes osteomioarticulares nos MMII?

IV. TESTES ORTOPEDICOS

14. Teste de gaveta anterior ( )direito ( ) esquerdo

15. Teste de inclinacdo talar (inversdo) () direito ( ) esquerdo

16. Teste de inclinacdo talar (eversao) ( )direito ( ) esquerdo
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RESPONSAVEL PELA COLETA:

PARTICIPANTE:

DATA DA AVALIACAO:

HORA INICIAL: HORA FINAL:

POSTURA ANALISADA:

LADO DOMINANTE:

CONFIGURAR NA CAMERA

MEDICOES 1°

20

Temperatura

Umidade ar

Velocidade do ar

Temperatura refletida

DISTANCIAS Imagem

Camera — participante

Camera — fundo

Altura da cAmera (chdo
eixo da lente)

OBSERVACOES:




REGIOES DE INTERESSE:
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FRENTE = COSTAS
VESTIMENTA PARTICIPANTE:

TOMADAS DE IMAGENS/ DESCRICAO DAS CONDICOES PARA O REGISTRO/ TEMPO

1 Participantes em decubito dorsal, aclimatac&o para iniciar a coleta 15min
2 Participantes em decubito dorsal, imagem da planta dos pés 16min
4 Aula de Balé 1h40
5 Participantes em decubito dorsal, periodo de termorregulagéo 15min
6 Participantes em decubito dorsal, imagem da planta dos pés 16min

Coleta 1 — sapatilha palmilha inteira
TERMOGRAMA PARTICIPANTE

HORARIO REGIAO DE INTERESSE CODIGO DA IMAGEM
Vista plantar
APOS TERMORREGULACAO
Vista plantar
Coleta 2 — sapatilha palmilha separada
TERMOGRAMA PARTICIPANTE
HORARIO REGIAO DE INTERESSE

CODIGO DA IMAGEM

Vista plantar

APOS TERMORREGULACAO

Vista plantar




ANEXO - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
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GOVERNO DO ESTADO

% AMAZONAS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
BASEADO NAS DIRETRIZES CONTIDAS NA RESOLUCAO CNS N°466/2012

Prezado (a) Senhor (a)

Vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa "BALE CLASSICO E
TERMOGRAFIA: ESTUDO DA UTILIZAGAO DE DIFERENTES CALGCADOS NAS AULAS" que
esta sendo desenvolvida por Nicole Louise de Souza Oliveira Gomes, do Curso de Danga da
Universidade do Estado do Amazonas - UEA, telefone (92) 99128- 3928, email:
nidsog.dan21@uea.edu.br, sob a orientagdo da Prof. Dra. Raissa Caroline Brito Costa, telefone
98152-7565 email: rccosta@uea.edu.br.

Objetivo do estudo: Investigar a relag@o das variagcdes termograficas de diferentes caigados de
balé classico com pressdes plantares dos pés de bailarinos.

Justificativa: A vida Gtil de bailarinos profissionais é reduzida pelas recidivas de lesbes que
podem ser evitadas com o conhecimento anatdmico de estruturas dos nossos pés, associadas a
escolhas corretas de sapatilhas utilizadas. A pesquisa permitira que os participantes tenham
conhecimento de funcionamento de seus pés com a utilizagdo de diferentes calgados na pratica
diaria.

Beneficios: A pesquisa possibilitara o entendimento de temperaturas dos pés com os calgados, o
que pode evitar possiveis lesbes, podendo escolher o melhor calgado para a realizagdo de suas
atividades prolongando a vida Gtil na profissdo. O resultado, portanto, auxilia em redugdes de micro
lesdes comuns nas aulas de Balé Classico pela sua propria estrutura de exigéncia técnica.

Riscos: Por conta das realizagbes das aulas com os trés tipos de calgados diferentes que serdo
analisados e consequentemente, sendo necessario fazer as aulas completas para avaliagdo,
podem ocorrer dores musculares, possiveis lesbes em membros inferiores e/ou calosidades nos
pés. Entretanto, tanto a pesquisadora quanto orientadora estardo atentas e prepararao as aulas
com todo cuidado pensando em aquecimento preventivos a fim de minimizar riscos lesivos.
Ressalta-se ainda que uma das pesquisadoras € Fisioterapeuta, podendo intervir caso alguma
lesdo possa vir a surgir.

Procedimentos: Vocé participara de uma coleta de andlise da pressao plantar de distribuicdo do
peso de seu corpo, realizado por meio do baropoddmetro. A coleta ocorrera no Laboratério de
biomecanica da UEAJESAT. Vocé sera informado sobre a data e vestimentas e o exame tera
duragdo de no maximo 20 min.

Acompanhamento e Assisténcia: Vocé tera acompanhamento e assisténcia dos pesquisadores
envolvidos durante toda a pesquisa, inclusive beneficios e acompanhamentos posteriores ao
encerramento da pesquisa se necessario. Vocé tera direito a assisténcia integral gratuita caso
obtenha algum dano decorrente de sua participacdo na pesquisa. Apos consentir sua participagao,
o (a) Sr. (a) tem plena liberdade de recusar-se a participar ou retirar seu consentimento, em
qualquer fase da pesquisa, sem penalizagdo alguma, independente do motivo.

Sigilo: Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo, atendendo
a Resolugdo N° 466/12 do Conselho Nacional de Saude, utilizando as informagbes somente para
os fins académicos e cientificos. O acesso e a analise dos dados coletados se fardo apenas pelo
(a) pesquisador (a) e/ou orientador (a). Vocé ndo sera identificado em nenhum momento, mesmo
quando os resultados desta pesquisa forem divulgados em qualquer forma. Os resultados gerais

Rubrica pesquisador Rubrica participante

Universidade do Estado
do Amazonas



AMAZONAS

GOVERNO DO ESTADO

&9

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
BASEADO NAS DIRETRIZES CONTIDAS NA RESOLUGAO CNS N°466/2012

Prezado (a) Senhor (a)

Vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa "BALE CLASSICO E
TERMOGRAFIA: ESTUDO DA UTILIZAGAO DE DIFERENTES CALCADOS NAS AULAS" que
esta sendo desenvolvida por Nicole Louise de Souza Oliveira Gomes, do Curso de Danga da
Universidade do Estado do Amazonas - UEA, telefone (92) 99128- 3928, email:
nidsog.dan21@uea.edu.br, sob a orientagdo da Prof. Dra. Raissa Caroline Brito Costa, telefone
98152-7565 email: rccosta@uea.edu.br.

Objetivo do estudo: Investigar a relagdo das variagbes termograficas de diferentes calgados de
balé classico com pressdes plantares dos pés de bailarinos.

Justificativa: A vida Gtil de bailarinos profissionais é reduzida pelas recidivas de lesbes que
podem ser evitadas com o conhecimento anatdmico de estruturas dos nossos pés, associadas a
escolhas corretas de sapatilhas utilizadas. A pesquisa permitira que os participantes tenham
conhecimento de funcionamento de seus pés com a utilizagdo de diferentes calgados na pratica
diaria.

Beneficios: A pesquisa possibilitara o entendimento de temperaturas dos pés com os calgados, o
que pode evitar possiveis lesdes, podendo escolher o melhor calgado para a realizagdo de suas
atividades prolongando a vida util na profissdo. O resultado, portanto, auxilia em redugdes de micro
lesdes comuns nas aulas de Balé Classico pela sua propria estrutura de exigéncia técnica.

Riscos: Por conta das realizagdes das aulas com os trés tipos de calgados diferentes que serdo
analisados e consequentemente, sendo necessario fazer as aulas completas para avaliagdo,
podem ocorrer dores musculares, possiveis lesbes em membros inferiores e/ou calosidades nos
pés. Entretanto, tanto a pesquisadora quanto orientadora estardo atentas e preparardo as aulas
com todo cuidado pensando em aquecimento preventivos a fim de minimizar riscos lesivos.
Ressalta-se ainda que uma das pesquisadoras € Fisioterapeuta, podendo intervir caso alguma
lesdo possa vir a surgir.

Procedimentos: Vocé participara de uma coleta de andlise da pressado plantar de distribuicdo do
peso de seu corpo, realizado por meio do baropoddmetro. A coleta ocorrera no Laboratério de
biomecanica da UEA/JESAT. Vocé sera informado sobre a data e vestimentas e o exame tera
duragdo de no maximo 20 min.

Acompanhamento e Assisténcia: Vocé tera acompanhamento e assisténcia dos pesquisadores
envolvidos durante toda a pesquisa, inclusive beneficios e acompanhamentos posteriores ao
encerramento da pesquisa se necessario. Vocé tera direito a assisténcia integral gratuita caso
obtenha algum dano decorrente de sua participagcdo na pesquisa. Apos consentir sua participagao,
0 (a) Sr. (a) tem plena liberdade de recusar-se a participar ou retirar seu consentimento, em
qualquer fase da pesquisa, sem penaliza¢do alguma, independente do motivo.

Sigilo: Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo, atendendo
a Resolugdo N° 466/12 do Conselho Nacional de Saude, utilizando as informagdes somente para
os fins académicos e cientificos. O acesso e a analise dos dados coletados se fardo apenas pelo
(a) pesquisador (a) e/ou orientador (a). Vocé ndo sera identificado em nenhum momento, mesmo
quando os resultados desta pesquisa forem divulgados em qualquer forma. Os resultados gerais

Rubrica pesquisador Rubrica participante

Universidade do Estado

do Amazonas
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