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Adocdo da Profilaxia de Pré-Exposi¢do para o HIV entre mulheres trans e travestis: um
estudo qualitativo sobre sexualidade e saude

Autores: Rebeca Buzaglo da Silva, Vivian Silva Lima Marangoni

Resumo

Objetivo: Identificar dimensdes relacionadas a menor adesdo de mulheres trans e travestis ao
uso da Profilaxia Pré-exposicéo (PrEP). Introducéo: Desde a década de 1980 quando do seu
surgimento, hiv/aids sdo condic¢des ultrapassadas por estigmas. Embora, hoje, ja existam
medicamentos para prevencao e tratamento da infec¢do, ainda € uma doencga com alto indice de
infeccdo devido a ndo adesdo aos métodos de prevencdo ou tratamento, de forma que as
populacdes vulneraveis continuam a ser sensivelmente afetadas. Métodos: Trata-se de uma
pesquisa qualitativa que considera as experiéncias pessoais das 25 participantes por meio da
entrevista em profundidade. Resultados: Os principais achados para a menor adesdo do uso da
PrEP entre as participantes sdo: discriminacdo enfrentada pela comunidade ao procurar
atendimento; burocracia do servicos de salde para inseri-las ou manté-las no programa; medo
de receberam resultado positivo para infeccdes sexualmente transmissiveis, principalmente o
hiv; desinformacdo dentro da comunidade sobre o tratamento; eficacia do medicamento;
duvidas sobre elegibilidade; regularidade do uso e efeitos colaterais do tratamento. Discussao:
O preconceito sofrido pela comunidade por profissionais de saude foi o resultado mais relevante
nos relatos, causando desinformacéo e excesso de burocracia, e dificultando a inclusao e acesso
ao programa PrEP. Conclusdo: Por meio de politicas publicas de salde ja existentes que
incluem mulheres trans e travestis, € importante que exista uma capacitacdo dos profissionais,
de forma que esse conhecimento seja difundido e chegue ao publico-alvo para que, diante de

suas vulnerabilidades, possam se proteger e ter uma expectativa de vida maior.

Descritores: Profilaxia Pré-Exposicao; HIV; Pessoas LGBTQIA+

Descriptors: Pre-Exposure Prophylaxis; HIV; LGBTQIA+ people



Introducéo

Devido a falta de tratamento e cura, na década de 1980, o hiv (Virus da imunodeficiéncia
humana) foi uma doenca tdo estigmatizada como a lepra foi no passado. Hoje, ha
aproximadamente 35 milhGes de pessoas vivendo com hiv no mundo. Mas com o
desenvolvimento de novos tratamentos mais eficientes e com menos reagdes adversas, houve
um significativo aumento da expectativa de vida de pessoas vivendo com hiv, fazendo com que,

hoje, a infeccio seja considerada uma condicdo cronica.

Felizmente, tem-se observado um declinio de novas infec¢Ges, no mundo todo. No
entanto, na América Latina, novas infecgBes continuam a aumentar de forma exponencial. No
Brasil, desde o inicio da pandemia de COVID-19 em 2020, os casos de pessoas vivendo com a
doencga passam dos 75,7 milhdes infectados, dos quais 34,7 milhdes morreram em decorréncia

do hiv. @24

Além dos raros casos de cura da doenca noticiados, ha indicios de que a ciéncia esta
cada dia mais proxima da cura definitiva, que é considerada o Santo Graal da ciéncia
contemporanea. Mas, a despeito dos casos de cura e das novas pesquisas e inovacGes no
tratamento, o tabu sobre hiv/aids ainda permanece, dificultando, inclusive, a divulgacdo dos
tratamentos antirretrovirais e das Profilaxias de Pré e Pos exposicao ao hiv (PrEP e PEP,

respectivamente), capazes de conter novas infecgdes. ©

A Profilaxia pos-exposi¢cdo (PEP) ao hiv é essencial para evitar novas infecgdes. Além
da terapia medicamentosa por 28 dias, o0 tratamento também inclui o0 acompanhamento por 90
dias apds a exposicdo ao virus. A PEP é indicada para pessoas expostas ao virus em até 72h,
nos casos em que houve contato com sangue contaminado, por meio de relacfes sexuais

desprotegidas, e nos casos de violéncia sexual. @



Por outro lado, a Profilaxia Pré-Exposicdo ao hiv (PREP), objeto deste TCC, consiste
no uso de antirretrovirais (ARV) para reduzir o risco de adquirir a infeccdo pelo hiv. Essa
estratégia se mostrou eficaz e segura em pessoas com risco aumentado de adquirir a infecg&o.
O medicamento € indicado para grupos em que h& maiores vulnerabilidades para préticas
sexuais sem preservativos, frequéncia das relagcdes sexuais com parcerias eventuais, quantidade
e diversidade das parcerias eventuais, historico de infeccbes sexualmente transmissiveis (ISTs),
busca repetida por profilaxia pos-exposicdo (PEP), contextos de prostituicdo, usuarios de

drogas etc.

Por meio de estudos epidemioldgicos, sabe-se que ha maior vulnerabilidade para
infeccdo por hiv em determinados grupos, chamados populacdo chave. Nesse grupo estéo
pessoas que trabalham com sexo, pessoas transsexuais e travestis, homens gays, usuérios de
drogas e pessoas privadas de liberdade. Além das circunstancias sociais que contribuem para
vulnerabilizar esses grupos, sabe-se que ha uma baixa propagacdo da informacdo sobre as
tecnologias de prevencdo, principalmente sobre a PrEP, bem como uma dificil adesdo ao
tratamento, fazendo com que o Sistema de Saude ndo tenha sido eficiente em proteger alguns

grupos, principalmente as mulheres trans e as travestis que precisam trabalhar com sexo. ©

Considerando a importancia da PrEP para evitar o aumento de novas infec¢des por hiv
entre pessoas mulheres trans e travestis, tem-se a seguinte pergunta de pesquisa: “Que
dimensdes estdo relacionadas a menor adesdo de mulheres trans e travestis & PrEP?”. Tentar-
se-a responder esta pergunta neste trabalho, dividido nas seguintes se¢des: metodologia,

resultados, discussdo, conclusdo e referéncias.

Metodologia
Este estudo visa identificar dimensdes relacionadas a menor adesdo de mulheres trans e

travestis ao uso da Profilaxia Pré-exposicdo (PrEP). Para isso utilizar-se-a abordagem



qualitativa a fim investigar a escolha das usuarias quanto ao consumo ou ndo de PrEP,
levantando informagdes em profundidade que possibilitem conhecer seus habitos e
comportamentos, por meio de aspectos subjetivos como sentimentos, pensamentos, intencdes,

valores e atitudes.

A pesquisa qualitativa € uma abordagem que visa explorar e compreender o significado
que individuos ou grupos atribuem a um problema social ou humano. Envolve questbes e
procedimentos emergentes, dados que podem ser coletados no ambiente do participante. A
andlise de dados é construida indutivamente de situacdes particulares para temas gerais para
que o pesquisador faca interpretagdes do significado dos dados. Pesquisadores que se dedicam
a essa forma de investigacdao apoiam uma maneira de olhar para pesquisas a partir de um prisma
indutivo, com foco no significado individual e na complexidade do problema estudado.
Participantes
Foram ao total 25 participantes, com idades entre 23 e 49 anos, recrutadas em um
ambulatorio especializado no processo transexualizador, sendo que 18 sdo mulheres
transexuais, 6 travestis, 1 pessoa transfeminina ndo-binéria. Todas se relacionam com homens
e 2 sdo casadas com homens trans, e 17 trabalharam com sexo. Quanto a escolaridade, 6
possuem ensino fundamental completo, 11 possuem ensino médio, 6 possuem ensino superior
completo ou cursando, 1 possui mestrado, e uma possui doutorado. 11 dessas participantes ja

vivem com hiv.

Coleta de dados

Para a coleta de informacdes foi utilizada a entrevista em profundidade. Esse tipo de
entrevista é utilizado para explorar em profundidade uma éarea geral na qual o pesquisador esta
investigando. As participantes tém a oportunidade de falar livremente sobre eventos,

comportamentos e crencas em relagdo a area tematica, de modo que esse tipo de interacao € as



vezes chamado de "néo-diretivo”. Tem sido rotulada como entrevista informante, uma vez que
séo as percepgoes do entrevistado orientam a conducgéo da entrevista. Em comparac¢do, uma
entrevista participante (ou respondente) é aquela em que o entrevistador dirige a entrevista e 0
entrevistado responde as perguntas do pesquisador. ®
Anédlise de dados

Os dados foram analisados por meio da analise de conteddo do tipo tematica. Os dados
analisados para alcancar os objetivos desta pesquisa sdo primarios, coletados por meio das

entrevistas em profundidade com mulheres trans e travestis, potenciais usuarias de PrEP.

A pesquisadora realizou a entrevista presencialmente e teve como base o roteiro da
entrevista semiestruturada (apéndice 2). Antes da realizacdo da entrevista, as participantes
foram convidadas e ler o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e proceder com a
assinatura do Termo (apéndice 1). O Roteiro foi elaborado de forma tal que permitiu o didlogo
entre a pesquisadora e as participantes, garantindo liberdade para que estas pudessem dar as

suas percepcdes. ©

Todas as entrevistas foram gravadas e transcritas para codificacdo e analise.

Consideracdes éticas

Esta pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa, via Plataforma Brasil,
(CAAE 42232920.0.0000.5016) e foi aprovada por meio do Parecer Consubstanciado n°
4.674.677. Em observancia a Resolucdo n® 580 de 22 de marco de 2018, do Conselho Nacional
de Salde (CNS), entre os cuidados adotados, destacam-se: assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE-Apéndice 1), a voluntariedade na participagéo,
desisténcia a qualquer tempo, confidencialidade e assisténcia psicoldgica, no caso de

mobilizacdo de conteudos desestabilizadores.
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Resultados
Foram identificadas 8 dimensdes principais, a partir das entrevistas e das falas das

participantes: motivos para buscar a PrEP e motivos para ndo buscar a PrEP,

1. Motivos para buscar a PrEP

Além da preferéncia do sexo bareback! por algumas das entrevistadas, o principal
motivo apontado foi o desejo de se principais proteger no contato com pessoas ja infectadas
com hiv, principalmente entre aquelas inseridas no mercado sexual. O trabalho sexual para
muitas € a principal fonte de renda, e nesse contexto, sexo sem camisinha € mais lucrativo, até

mesmao por preferéncia em ter relagdes sexuais sem preservativos.

2. Motivos para nao buscar a PrEP

Sete participantes ndo veem necessidade e/ou sofrem com algum outro problema
relacionado ao sistema, como discriminacao, constrangimento, burocracia, falta de informacéo
e divulgacdo do tratamento, além do medo de descobrirem ter alguma IST. Uma das
participantes relata esperteza dos clientes ao usar a PrEP como desculpa para transar sem

preservativos.

“Eles [clientes] ja sdo tdo esperto, que eles pegam essa PrEP pra querer transar com
a gente sem camisinha. Mas ndo adianta porque eles podem ndo pegar da gente, mas a gente
pode pegar uma sifilis deles, a gente ndo sabe o que eles tém, uma gonorreia, um cancro mole.
Por isso que eles estdo espertos pra transar com a gente sem camisinha, porque depois que
inventaram esse negdcio de PrEP, pra mim eu acho que [a PrEP] é uma safadeza pra quem

quer transar sem camisinha, ndo adianta nada.”

! Bareback: Termo em inglés utilizado para se referir a pratica do ato sexual (mais
especificamente do coito anal) sem o uso de preservativo.
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2.1. Discriminacgdo e/ou vergonha ao procurar tratamento/atendimento

Sete participantes relatam a falta de profissionalismo da equipe ao trata-las, seja pelo
desrespeito ao uso do nome social, seja pelo olhar condenatdrio tanto por serem mulheres trans,
quanto por trabalharem com sexo. O preconceito é um dos fatores principais para a baixa
aderéncia do tratamento, pois elas ndo se sentem seguras e acolhidas na hora de procurar o

atendimento para fazer a aderéncia da PrEP.

“[Elas ndo tomam] Por causa do remédio, que é um remédio forte, eu tiro pelo que eu
tomo. Tomo Tenofovir e € um remédio forte. Tem a vergonha também, a maioria é vergonha.
Eu sei porque eu faco acompanhamento médico e eu vejo como é l4. Quando se fala em
Tropical, ja sabe que é o hiv, é a referéncia pro hiv. Falou em Tropical, o povo ja tem

)

preconceito. E por isso que as meninas até hoje ndo procuram.”.

2.2. Ndo divulgacdo, ma informacéo e falta de conhecimento sobre o tratamento

Dez participantes trazem & tona a falta de divulgacdo do tratamento e a falta de
conhecimento sobre 0 mesmo pela comunidade trans, e complementam sobre o lugar
fundamental das iniciativas da Sociedade Civil, como a Associagdo de Transexuais, Travestis
e Transgéneros do Amazonas (ASSOTRAM) para a divulgacdo da PrEP. Também apontam
que o servico, muitas vezes, s6 é acessado por aquelas que conhecem profissionais de satde
vinculados aos ambulatérios que realizam o Programa, como ambulatorio localizado na
Fundacao de Medicina Tropical. As participantes apontam para a importancia de ter divulgacéao
da PrEP nos meios de comunicacéo, e nas acdes em educagdo em salde na rua, nas areas em
que elas trabalham, para que mais pessoas tenham conhecimento sobre o tratamento e que

possam de proteger contra as situacfes de risco que elas séo submetidas.
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2.3. Dificuldade de manter o tratamento devido a regularidade do mesmo e burocracia para
fazer parte do programa

Quatro participantes afirmam que existe uma dificuldade em manter a rotina de
medicacdo, devido a horarios, quantidade de comprimidos a serem tomados e abdicacéo do uso
de alcool e drogas para digestdo deles. Apontam ainda um sistema muito burocratico na hora
da inclusao das pacientes no programa e da continuacao delas no sistema, pois mesmo tomando
a medicacao correta, faltando uma ou outra consulta, elas sdo retiradas do sistema e tidas como

abandono de tratamento.

2.4. Medo de descobrirem alguma doenca ou medo dos efeitos colaterais das medicagoes

Seis participantes contam que a maior preocupacdo delas e de pessoas proximas é

descobrirem ter alguma doenca.

“Porque muitas das vezes elas tem medo. Medo de saber o resultado do exame. De

inseguranga da pessoa.”.
“Eu tinha medo, tinha vergonha, tinha tudo.”
“E o medo de descobrir que tem, mas a gente precisa saber que tem, tem que se cuidar.”

“E 0 medo de vir fazer um exame. O medo delas. Elas tém mais medo de fazer o teste

do que fazer outros tipos de exames.”

2.5. Motivos para suspenséo do uso de PrEP

Duas entrevistadas iniciaram o uso da PrEP e suspenderam. Os motivos apresentados
foram a burocracia apresentada por profissionais do Programa para a continuacdo do
tratamento, mesmo com devidas explicagOes para a falta no acompanhamento, e a vontade

prépria de parar por ndo se sentir segura mesmo fazendo o tratamento.
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“..e a assistente social simplesmente falou que eu ndo ia mais participar, por eu ter
sumido, ndo ter dado satisfacao, e eles me desligaram do projeto. Eu voltei & me explicando,
como foi minha situag¢do, mas eles me ignoraram e falaram “ndo, vocé ndo pode participar.

Infelizmente, vocé ndo pode participar porque vocé abandonou o projeto”.

2.6. Uso de outros métodos

As participantes da pesquisa relatam que fazem uso de outros métodos para prevengdo
do hiv, como uso de preservativos e uso de lubrificantes para evitar lesdes e consequentemente
infeccdo. Duas participantes sdo casadas e fazem o uso desses métodos para protecdo propria e
protecdo dos seus respectivos parceiros, dentre as 25 participantes, catorze ja vivem com 0

virus.

Apenas 14 das 25 participantes sdo elegiveis para PrEP. Considerando essa informacéo,
as participantes elegiveis foram divididas entre as que ndo usam, as que tem interesse em aderir
ao tratamento, as que ja usaram e por razfes pessoais pararam e as que ainda usam. Sendo
assim, podemos fazer a analise do uso e do ndo uso da PREP entre as participantes, como mostra

o grafico:
Grafico 1 — Uso da PREP entre participantes da pesquisa. Manaus, Amazonas, Brasil, 2022.

Uso da PREP entre as participantes

N&o usam Tem interesse  Usaram e pararam Usam

O B N W b U1 O N

m Uso da PREP entre as participantes
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Discusséo

Podemos constatar que existem fatores diversos para a ndo adesao do tratamento, desde
a simples falta de informagéo, quanto a transfobia enfrentada pelas participantes dentro de um
sistema de salde que ao invés de acolhé-las, promove estigmatizacdo, sofrimento mental e
funciona como a maior barreira para que mulheres trans e travestis acessem aos servicos de
satide ©, Dessa forma, profissionais despreparados criam barreiras a quem mais necessita dessa

poderosa ferramenta para a prevencgéo do hiv.

Para Silva-Brandao RR, lanni, AMZ et al, mesmo a PrEP sendo uma tecnologia eficaz
no combate ao hiv, com eficicia que chega a 99%, ainda existe uma alta infeccdo nas
comunidades mais vulneraveis. A autora aponta que entre os fatores para esses altos nimeros
estdo a baixa percepcao de risco, e a falta de conhecimento das a¢des de prevencdo combinada

entre os publicos. 9

E notéavel que existe entre as pessoas em geral, e isso no inclui somente as comunidades
mais vulneraveis, um senso de que nada vai acontecer e que ninguém nunca vai contrair doenca
nenhuma. Essa baixa percepcao de risco pode contribuir para que métodos de prevencao sejam
esquecidos ou banalizados, como nas circunstancias em que 0s métodos sdo ignorados,

campanhas de testagem rapida, a busca pela PrEP e pela PEP.

Hoagland B et al afirma em estudos recentes, e até mesmo durante a pandemia, que é
possivel notar que a estatistica de pessoas infectadas € muito alta e com baixa adesdo no préprio
tratamento da doenca, com 0s pacientes agindo como se ndo existisse nenhum tratamento para
a doenga ou como se ndo existissem metodologias de prevencdo. O medo exacerbado de
contrair a doenga mesmo ao se utilizar dos métodos de prevencdo existe, e a0 mesmo tempo
coexiste 0 medo de procurar tratamento, 0 medo de como serdo julgadas pela sociedade, pelos

familiares e, principalmente, pelos profissionais de satde. )
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E notavel que muitos profissionais de salide estio falhando com a populago trans e
travestis motivados pelos preconceitos e pela negacdo a diversidade. Essa resisténcia em aceitar
a identidade do proximo, a insisténcia em desrespeitar essa populacdo acaba as afastando das
politicas publicas de salde, colocando-as em situacdes de maior vulnerabilidade. O julgamento
que acompanha a vida das pessoas trans e travestis, acompanhado com a falta de acolhimento
qualificado dentro do SUS é muito prejudicial, pois eles sdo a populagdo chave para o programa

da PrEP, e estdo falhando na inclusio dessas pessoas. ©

Assim, é de suma importancia que ocorra uma mudanga de pensamento, um
investimento em educacdo em salde sexual, seja nas escolas, que é quando essa populacdo
comeca a se entender e se descobrir, seja nas ruas, onde se vé a realidade de muitas pessoas
trans e travestis, necessitando fazer programas para poder ter aonde morar, para ter o que comer,
que é o minimo para sobreviver, mas principalmente dentro das universidades onde os futuros

profissionais sio formados e preparados para assisténcia humana e qualificada. ©

Concluséo

Com base nas falas das entrevistadas, foram identificadas algumas dimensdes
relacionadas a baixa adesdo a PrEP de mulheres trans e travestis. Além disso, foi possivel
perceber, desafios que a populacéo trans sofre para procurar tratamento, assim como também é
possivel perceber que ndo existe um incentivo a transmissdo do conhecimento sobre a PrEP e
onde essas pessoas podem encontrar atendimento, o que elas precisam fazer e quais requisitos

elas necessitam para se encaixarem no programa.

Num pais onde 40% da populacdo trans ja convive com o hiv, seria de grande
importancia o investimento em politicas publicas de salde que consistisse na educacao sobre
tecnologias de prevencdo que pudessem ter impacto no numero de infeccGes por hiv e

consequentemente de mortes por aids.
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Além disso, considerando que a populagdo trans se descobre cada vez mais jovem e que
sua situacdo familiar geralmente é precaria, elas acabam em situa¢fes ainda mais vulneraveis
desde a adolescéncia, faz-se essencial uma divulgagdo maior sobre o0 acesso a PrEP, assim como
o0 investimento em educacao sexual nas escolas, para que os jovens em geral tenham acesso a

informagao antes mesmo de iniciarem sua vida sexual.

E extremamente crucial que a informagio chegue nesse grupo, que a importancia do
tratamento e da prevencdo compartilhado seja difundida, para que elas possam se proteger e ter
uma perspectiva de vida maior, considerando que muitas precisam trabalhar com sexo para se
sustentarem. E preciso que se olhe com mais cuidado para essa populacio, de forma que os
profissionais de salde as tratem com um olhar ndo somente clinico, mas psicoldgico e social
também, de forma que recebam o respeito que merecem e que ndo tenham medo de procurar
tratamento para doenca nenhuma e principalmente para o hiv que é a doenca que afeta 40% da

populagéo transexual.
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Apéndices
Apéndice I: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Vocé estd sendo convidada para participar da pesquisa intitulada Adoc¢éo de Tecnologias
de Prevencdo: Um estudo sobre consumo, sexualidade e saide que tem como objetivo analisar
dimensGes envolvidas no uso ou ndo uso de PrEP entre pessoas integrantes da populagdo-chave
definida pelo SUS, coordenada por Vivian Silva Lima Marangoni, professora da Universidade
do Estado do Amazonas, instituicdo situada na Avenida Carvalho Leal, n°® 1693, bairro
Cachoeirinha, Manaus-AM. Telefone para contato: (92) 98112-6992; e-mail institucional:
vmarangoni@uea.edu.br. A pesquisa tem como objetivo geral compreender dimensdes na
adocdo de tecnologias de prevencdo para ist/hiv/aids, em especial, na adocdo de Profilaxia
PréExposicdo (PrEP). Vocé foi selecionado(a) por se enquadrar nos critérios de inclusdo, a
saber: ser considerado/a populacdo-chave das politicas de saude padra enfrentamento de
hiv/ist/aids, definidas pelo Ministério da Saude (homem que faz sexo com homem - HSH,
populagéo transgénero, profissionais do sexo, pessoas em parcerias sorodiferentes).

Ao participar desta pesquisa vocé estara contribuindo para a ampliacdo da compreenséo acerca
do consumo de tecnologias de prevencdo a infecgbes sexualmente transmissiveis. Seu
envolvimento se dard por meio de entrevista presencial ou on-line como lhe for mais
conveniente. As entrevistas serdo gravadas por meio de um aplicativo de captacdo de voz
instalado no smartphone da pesquisadora. Em nenhuma das modalidades sera captada imagens

(fotografias ou filme) dos/as participantes.

A pesquisa envolve risco de perturbacdo psiquica, dano a dimenséo psicoldgica, moral
e cultural que podem ocorrer em qualquer etapa ou posteriormente a pesquisa, visto que 0
instrumento de coleta de dados aborda fendmenos relacionados a sexualidade e intimidade.
Como medida de diminuicdo desses riscos vocé possui liberdade total e tempo ilimitado para
resposta e em caso de incapacidade de resposta por qualquer motivo fica a seu critério continuar,

interromper, adiar ou cancelar a participagdo na pesquisa.

Caso haja necessidade de assisténcia em decorréncia da pesquisa, vocé deve entrar em
contato com a pesquisadora responsavel por meio dos contatos fornecidos acima, para que possa
receber assisténcia psicoldgica com a propria pesquisadora (registro CRP20/2096) no
Ambulatério de Diversidade e Género ou para ser encaminhado/a a outro ponto da Rede de

Atencdo Psicossocial, se necessario. Caso haja alguma despesa em funcdo da participacéo da
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pesquisa, 0 ressarcimento ocorrera mediante depdsito em conta bancaria. De igual maneira,
caso ocorra algum dano decorrente da participacdo no estudo, vocé serd devidamente

indenizada, conforme determina a lei.

N&o havera remuneracédo pelas informacGes prestadas e esta assegurado ao participante
o direito de retirar-se da pesquisa quando assim desejar, sem que isto Ihe cause prejuizos de
quaisquer ordens. Ao aceitar participar, o participante assinard duas vias deste Termo de
Consentimento, sendo que uma ficara consigo e a outra serd entregue a pesquisadora. A
identidade e as informagdes pessoais fornecidas em razdo da pesquisa serdo mantidas em
confidencialidade.

O Comité de Etica em Pesquisa (CEP) situa-se na Escola Superior de Ciéncias da Satde
da Universidade do Estado do Amazonas, situada na Avenida Carvalho Leal, n° 1693, bairro

Cachoeirinha, Manaus-AM, telefone 3878-4368, e-mail cep.uea@gmail.com.

Nesses termos, agradecemos sua colaboragéo.

Li e concordo em participar da pesquisa

Assinatura do entrevistado

Vivian Silva Lima Marangoni
vmarangoni@uea.edu.br — (92) 98112-6992

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwqg2LcLcfjx8AjyMt5g9d9rib13Uyp
EE6KY7mVR6EVGTomQ/viewform
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Apéndice I1: Roteiro de Entrevista em Profundidade

Iniciais: Idade: Orientacéo sexual:
Identidade de género: Profissdo:
Escolaridade: Etnia:

Renda Familiar: () semrenda () Até 1 salario minimo () De 1 a 2 salarios minimos ()
De 2 a 3 salarios minimos () De 3 a 4 salarios minimos () De 4 a 5 salarios minimos ()

Mais de 5 salarios minimos

1. Me fale sobre vocé.

2. Como foi seu processo de transi¢ao?

3. Fez/faz uso de hormonios, silicone industrial, préteses, cirurgias e preenchimentos?

4. Se aresposta na questdo 3 for afirmativa, de que forma vocé percebe que esse consumo

interferiu a sua saude?
5. Qual a sua situacdo conjugal?
6. Como vocé percebe sua vida sexual?
7. Vocé ja trabalhou/trabalha com sexo?
8. O que vocé pensa sobre 0 uso de preservativos?
9. Que estrategias vocé utiliza para se proteger de ISTs?
10. Vocé ja ouviu falar em PrEP?
11. Vocé faz uso de PrEP? O que levou vocé a tomar essa decisdo?

12. Para as participantes que vivem com hiv, perguntar projetivamente: “O que vocé pensa

sobre a PrEP? Conhece mulheres que fazem uso? Por que fazer ¢ por que ndo fazem?”
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13. Se sim, 0 que mudou na sua vida apos a adesdo? (efeito colateral / comportamento e

satisfacdo sexual)
14. Se ja fez uso e parou, o fez por qué? Voltaria ao uso?
15. Vocé conhece PEP? Ja fez uso?

16. Como vocé avalia o atendimento que vocé tem recebido no programa? Pontos fortes e

pontos fracos.

17. Vocé fez/faz uso de alcool e outras substancias psicoativas (drogas) antes/durante das

relagOes sexuais? Que motivos levam vocé ao uso?



Apéndice I11: Parecer Consubstanciado do CEP

U EA UNIVERSIDADE DO ESTADO W
CNIVERSIOAOE DO AMAZONAS - UEA
AMAZONAS

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Adocdo de Tecnologias de Prevencado para o HIV: um estudo sobre consumo,

sexualidade e salude
Pesquisador: VIVIAN SILVA LIMA MARANGONI
Area Tematica:
Versao: 3
CAAE: 42232920.0.0000.5016
Instituicao Proponente: Universidade do Estado do Amazonas-UEA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER
Namero do Parecer: 4.674.677

Apresentacao do Projeto:
Adocao de Tecnologias de Prevencgao para o HIV: um estudo sobre consumo,
sexualidade e saude

Pesquisador: VIVIAN SILVA LIMA MARANGONI

Ultimo parecer: Nimero do Parecer: 4.639.414

Versao 3

Objetivo da Pesquisa:

Compreender dimensdes na adogao de tecnologias de prevencao, em especial, na Profilaxia Pré-Exposicao
(PrEP).

Objetivo Secundario:

- Conhecer as motivagdes e barreiras para o uso de PrEP entre pessoas integrantes da populagao-chave
definida pelo SUS.

- Analisar a relacao entre acesso a tecnologia de pré e pés-exposi¢ao ao HIV (PEP e PREP) e

Endereco: Av. Carvalho Leal, 1777
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Continuagao do Parecer: 4. 674.677

vulnerabilidade no comportamento sexual.

- Investigar o consumo de outros produtos e substancia que interfiram na vulnerabilidade e saide sexual
dos/as participantes.

- Com base nos pressupostos de Marketing Social propor estratégias para melhorar a adesao das
populagdes-chave no uso de tecnologias de

prevencao as ists/hiv/aids

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

O uso de entrevista em profundidade pode mobilizar contetidos intimos e que podem despertar algum grau
de sofrimento. Todavia, uma vez que a

pesquisadora € psicologa e trabalhadora da satde podera, se necessario, realizar intervencao breve e/ou
realizar outros encaminhamentos

necessarios para servicos gratuitos.

Beneficios:

Para o participante: Uma conversa franca sobre comportamento, sexualidade e saide pode estimular a
adocao de comportamentos mais saudaveis

e mitigacao de danos:

Para a ciéncia: O Uso de licdes aprendidas fora do campo da saide, como aquelas construidas por estudos
de Marketing social e comportamento

do consumidor podem contribuir consideravelmente para o arcabouco tedrico de aspectos relacionados a
sexualidade, consumo e saude:

Para os sistema de satde: elaboracao de estratégias para melhorar a adesao do uso de tecnologias de
prevencao.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:
Todas as pendéncias do parecer 4.639.414 foram incluidas no PB conforme solicitacao
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Continuagcio do Paracer: 4.674.677

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:
Todas as pendéncias do parecer 4.639.414 foram incluidas no PB conforme solicitacao
Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Todas as pendéncias do parecer 4.639.414 foram incluidas no PB conforme solicitacao
Consideracoes Finais a critério do CEP:
Ressalta-se que cabe ao pesquisador responsavel encaminhar os relatorios parciais e final da pesquisa, por
meio da Plataforma Brasil. via notificacao do tipo “relatorio”, para que sejam devidamente apreciados no
CEP, conforme Norma Operacional CNS N° 001/13, item Xl.2.d.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

2

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 12/04/2021 Aceito
|do Projeto ROJETO 1623703.pdf 23:04:37
Outros Carta_Resposta_12042021.pdf 12/04/2021 |VIVIAN SILVA LIMA | Aceito
23:04:12  |MARANGONI
Cronograma Cronograma_Pesquisa_120421.pdf 12/04/2021 |VIVIAN SILVA LIMA | Aceito
22:56:12 |MARANGONI
Outros Carta_Resposta_23032021.pdf 23/02/2021 |VIVIAN SILVA LIMA | Aceito
212051 | MARANGONI
Brochura Pesquisa |Projeto_Comite_VIVIAN_23022021.pdf | 23/02/2021 [VIVIAN SILVA LIMA | Aceito
21:20:25 |MARANGONI
TCLE / Termos de | TCLE_versao_23022021.pdf 23/02/2021 |VIVIAN SILVA LIMA | Aceito
Assentimento / 21:18:58 |MARANGONI
Justificativa de
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 07/01/2021 |VIVIAN SILVA LIMA | Aceito
Assentimento / 23:36:15 |MARANGONI
Justificativa de
Outros Roteiro_Entrevista.pdf 07/01/2021 |VIVIAN SILVA LIMA | Aceito
23:36:04 |MARANGONI
Orcamento Orcamento_Pesquisa.pdf 07/01/2021 |VIVIAN SILVA LIMA | Aceito
23:35:36 | MARANGONI
Brochura Pesquisa |Projeto_Comite_VIVIAN_161 22020_ﬁnall 07/01/2021 |VIVIAN SILVA LIMA | Aceito
.pdf 23:35:21  |MARANGONI
Projeto Detalhado / |Projeto_Comite_VIVIAN_16122020_final] 17/12/2020 |VIVIAN SILVA LIMA | Aceito
Brochura .docx 11:54:48 |MARANGONI
Outros 10699_TC_VIVIAN.pdf 17/12/2020 |VIVIAN SILVA LIMA | Aceito
11:46:56 | MARANGONI
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UF: AM Municipio: MANAUS
Telefone: (92)3878-4368 Fax: (92)3878-4368 E-mail: cep.uea@gmail.com

Pagna 03 de 04

24



UEA

UNIVERSIDADE
DO ESTADO DO
AMAZONAS

UNIVERSIDADE DO ESTADO
DO AMAZONAS - UEA

Continuagio do Parecer: 4.674 677

Qe ™

Declaragao de OF_5222_VIVIAN.pdf 17/12/2020 |VIVIAN SILVA LIMA | Aceito

Instituicao e 11:46:23 |MARANGONI

Infraestrutura

Outros Plano_Sanitario.pdf 19/10/2020 |VIVIAN SILVA LIMA | Aceito
125307 | MARANGONI

Folha de Rosto Folha_de_Rosto.pdf 19/10/2020 |VIVIAN SILVA LIMA | Aceito
11:08:06 | MARANGONI

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao

MANAUS, 27 de Abril de 2021

Assinado por:
Lucia Marina Puga Ferreira
(Coordenador(a))
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