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Resumo

Objetivo: Avaliar o conhecimento dos académicos de enfermagem antes e ap6s a oferta da
disciplina de Topicos Especiais de Acidentes por Animais Pegonhentos na Escola Superior de
Ciéncias da Saude da Universidade do Estado do Amazonas. Método: Estudo de abordagem
quantitativa, observacional, transversal, com uma amostra de 60 estudantes matriculados na
disciplina "Topicos Especiais de Acidentes por Animais Peconhentos." Utilizou-se um
questionario semi-estruturado para avaliar o conhecimento em duas etapas: pré e pos-
intervencdo, as variaveis incluiram acertos, erros e desconhecimento. As aulas foram
conduzidas com metodologias como mapas mentais e discussdes de casos clinicos.
Resultados: A analise de dados foi realizada no programa Excel 2020. A pré-avaliagdo indicou
44% de acertos, 34% de erros e 22% de desconhecimento, revelando deficiéncias nos temas de
“Manejo do antiveneno,” “Conduta frente a complicagdes,” e “Atendimento imediato.” Apos a
intervencgéo, a taxa de acertos aumentou para 85%, enquanto os erros e o desconhecimento
diminuiram para 13% e 2%, respectivamente. Conclusdo: A disciplina optativa resultou em
uma melhoria importante no conhecimento dos académicos sobre acidentes por animais
peconhentos, evidenciando a eficicia de intervengBes educativas baseadas em protocolos

especificos para aprimorar a formacao dos profissionais de salde em areas de alta incidéncia.

Descritores: Animais Peconhentos; Mordeduras de Serpentes; Animais Venenosos; Cuidados

de Enfermagem.



Introducéo

A formacdo dos profissionais de saude tornou-se objeto de frequentes reflexdes, em
razdo da necessidade de recursos humanos capacitados para atender as necessidades do Sistema
Unico de Sadde (SUS)(1). A formacdo académica objetiva a construgdo de um curriculo
pautado numa pedagogia humanista, critica e reflexiva, com a necessidade de aliar um ensino
integrado, que contemple teoria e pratica no propésito de compreender as necessidades e
demandas de salde da regido e populacdo(2,3), e um dos assuntos que tem contexto importante

e endémico no amazonas sdo os acidentes ofidicos aracnideos e escorpidnicos.(4,5)

No Brasil a Fiocruz, Universidades Federais e Estaduais atuam veemente na formacao
e qualificagdo de profissionais em Medicina Tropical, para que se tenha um eficiente
diagndstico e uma classificacdo clinica do envenenamento e a administracdo correta do
antiveneno e ainda observar se havera eventos adversos e com esse apoio pesquisadores tém se
voltado para solucionar problemas de doencas infecciosas e negligenciadas(6). A OMS objetiva
desenvolver o combate a doencas tropicais e infectocontagiosas focando na populagéo e a
diferentes contextos e cenarios, 0 que demanda enfermeiros capacitados para atender essa

demanda de forma integral em todos os niveis de atengdo a saide(7,8).

Dentre as doencas tropicais, 0s acidentes por animais peconhentos se destacam com
grande incidéncia e com altos indices de morbidade e mortalidade. No Brasil, cada regido e
bioma apresenta um tipo de acidente mais predominante, na regido norte a maior taxa registrada
tem sido por serpentes peconhentas especificamente a Bothrops atrox(9-12). O Ministério da
Salde preconizou um protocolo para embasar a conduta clinica dos acidentes por animais
peconhentos, que pode sofrer adaptacdes dependendo da area geografica em que ocorrem 0S

acidentes(13-16).



Nesse contexto, o enfermeiro desempenha um papel fundamental no manejo de
acidentes por animais peconhentos, desde o atendimento inicial e identificacdo dos sintomas
até a administracdo do antiveneno e monitoramento de possiveis reacdes adversas(17). Por atuar
em diferentes niveis de atengdo a satde, o enfermeiro precisa estar apto a reconhecer sinais e
sintomas rapidamente e a aplicar protocolos de cuidado especificos para garantir uma
assisténcia eficaz e segura. Além disso, o preparo adequado desse profissional contribui para a
educacdo em salde das comunidades, conscientizando a populacdo sobre prevencdo e o0s

primeiros cuidados a serem tomados em caso de acidentes(18).

Diante disso, este trabalho buscou analisar se a constru¢do de uma disciplina optativa
para os académicos da satde da Universidade do Estado do Amazonas, na tematica de Topicos
Especiais de Acidentes por animais pegonhentos teria efeito sobre o aumento do conhecimento
e manejo desses acidentes. A disciplina teve o carater de intervencdo educativa, para avaliar o
conhecimento dos académicos de enfermagem sobre o manejo dos acidentes por animais
peconhentos, antes e depois da disciplina, possibilitando qualificar a assisténcia prestada por
esses futuros profissionais. Possiveis falhas ou deficiéncias no conhecimento dos académicos
verificadas neste processo subsidiaram a implementacao de acGes de melhora da assisténcia a
salde, visando instigar os académicos a explorarem mais artigos cientificos e protocolos,

favorecendo assim, uma pratica baseada em evidéncias.

A implementacdo de uma disciplina optativa sobre acidentes por animais peconhentos
contribui para a formacdo dos académicos de enfermagem da Universidade do Estado do

Amazonas, aumentando seu conhecimento para o manejo desses acidentes?

Meétodo

Tipo de estudo: Este estudo caracterizou-se como abordagem quantitativa,

observacional, transversal. Local: O estudo foi desenvolvido em Manaus, capital do Estado do



Amazonas, na Escola Superior de Ciéncias da Saude (ESA) localizada na Av. Carvalho Leal,
1777, no bairro Cachoeirinha. Unidade da Universidade do Estado do Amazonas (UEA) que
oferta os cursos da saude (Enfermagem, Medicina, Odontologia). Populagdo: Os participantes
foram os académicos matriculados na disciplina optativa "Tépicos Especiais de Acidentes por
Animais Pegonhentos," oferecida para os cursos de Medicina, Enfermagem e Odontologia na
Escola Superior de Ciéncias da Saude (ESA), da Universidade do Estado do Amazonas (UEA),
em Manaus. Periodo: entre abril de 2023 e abril de 2024. Definicdo de amostra: 60 alunos.
Critérios de selecdo: Académicos de enfermagem regularmente matriculados no componente
curricular de Topicos Especiais de Acidentes por Animais Peconhentos. Académicos de
enfermagem que se disponibilizarem a realizar o teste antes e apds a realizagdo da disciplina.
Ao final foram excluidos os académicos que ndo puderam por algum motivo realizar as duas
provas. Coleta de Dados: A coleta de dados foi realizada com o objetivo de avaliar o
conhecimento dos académicos sobre o manejo de acidentes por animais peconhentos, antes e
depois da disciplina. Instrumento: foi desenvolvido um questionario semi-estruturado pelo
pesquisador, contendo as questdes sobre o conhecimento relacionado ao atendimento de vitimas
de acidentes com animais peconhentos. Variaveis: Foram consideradas trés para avaliar as
respostas: nimero de acertos, nimero de erros e a op¢do de desconhecimento em cada questao.
A aplicacdo do questionario ocorreu em dois momentos: no primeiro dia da disciplina e no
altimo dia. O instrumento de coleta de dados incluiu questfes objetivas e subjetivas sendo
dividido em, sendo que as aulas foram ministradas com metodologias inovadoras, como 0 uso
de mapas mentais e discussdes em grupo, para promover a aprendizagem dos conteddos.
Analise dos dados: Os dados foram analisados com tabulacdo e apresentacdo dos resultados
em tabelas e graficos, utilizando a plataforma Excel da Microsoft. As médias das questdes antes
e apos o treinamento foram analisadas pelo teste Wilcoxon para variaveis ndo parametricas. O

p-valor <0,05 foi considerado significativo. Aspectos éticos: O estudo obteve aprovacdo do



Comité de Etica em Pesquisa da UEA com numero de parecer: 5.734214, CAAE:
63722822.2.0000.5016, garantindo a privacidade e a confidencialidade dos participantes,
conforme as resolucGes 466/2012 e 580/2018 que versam sobre pesquisas com seres humanos

e pesquisas no &mbito do SUS.
Resultados

O instrumento que foi utilizado para a Pré-Avaliacdo no dia da aula inaugural, obteve
44% de acertos, 34% de erros e 22% de desconhecimento. O estudo também apontou com éxito
quais foram os grupos de questdes que os académicos acertaram mais ou sucederam com maior
prevaléncia ao erro. As principais lacunas encontradas foram: Manejo do antiveneno que se
referia inicialmente sobre os tipos de antivenenos disponiveis, assim como 0s métodos de
preparacdo, armazenamento e quantidade para cada caso a depender do seu estado de gravidade,
demonstrando a necessidade urgente do contato mais aprofundado dos discentes de
enfermagem com essa tematica, por se tratar de uma regido endémica, A conduta frente a
complicacdes foi outro grupo de questdes que chamou a atengdo dos pesquisadores por se tratar
de 48% de erros e 20% de desconhecimento, considerando que condutas erradas ou ineficazes
podem acarretar em Obito do paciente. O atendimento imediato a vitima de AAP é um dos
cuidados iniciais de importancia consideravel para um manejo correto, principalmente quando
0 paciente ja tomou decisOes e realizou intervencdes no membro acometido, porém os dados
indicam que somando os erros e desconhecimento somam 52%, colocando este ponto em uma
das principais lacunas encontradas na pré avaliacdo. As Manifestagdes Clinicas/laboratoriais,
assim como a forma de classificar a gravidade do acidente que se sucedeu ao paciente também
somou 52% de erros e desconhecimento, demonstrando mais uma lacuna importante que a
disciplina teria que intervir. A Tabela 1 e Figura 1, mostram com mais clareza os dados citados

e 0s outros déficits no conhecimento pré avaliado dos discentes de enfermagem.



Tabela 1: Respostas pré avaliacdo, divididas por grupo de assuntos, e média de repostas

dos académicos de Enfermagem em cada grupo, n 60, Manaus, 2023-2024

Meédia de respostas por tépicos de conhecimentos Pré-Disciplina

Questdes Topicos Acertos | Erros | Desconhecimento
1-4-5-6 Acidéntes por Animais Pe¢onhentos 49% 31% 19%
(AAP)
2-3 Epidemiologia de AAP 76% 10% 14%
7-8-9-12- | Manifestagdes Clinicas/laboratoriais 48% 37% 15%
13 e Classificacdo do caso de AAP
14-17-18 Atendimento imediato a vitima de 48% 32% 20%
AAP
16-19-27 Cuidados a vitima de AAP no 49% 39% 12%

Ambiente hospitalar

15-21-22- Manejo do Antiveneno 24% 31% 45%
23-24-25
10-11-26 Conduta Frente a Complicacdes de 32% 48% 20%
AAP
20 Abordagem transcultural 59% 35% 6%

Figura 1: Respostas pre avaliagdo, divididas por variaveis e média de repostas dos

académicos de Enfermagem em cada grupo, n 60, Manaus, 2023-2024.
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A subsequente Pds Avaliacdo na conclusdo do semestre indicou uma acentuada
valorizacdo do conhecimento, com respostas corretas a subir para 85%, particularmente nas
abordagens transculturais, manifestac@es clinicas e epidemiologia, enquanto as taxas de erro
diminuiram para 13% e a de desconhecimento caiu para 2%, sendo possivel considerar quais
0s grupos de questdes que obtiveram mais acertos, significando quais assuntos a intervencao
foi mais eficiente em eliminar lacunas de conhecimento. Apos a tabulacdo completa dos dados
por grupos de questBes foi possivel observar que apesar do declinio dos nimeros de erros e
desconhecimento, dois grupos obtiveram a média superior a 20% em erros, este resultado é
menor do que na prova de pré avaliacdo, porem uma preocupacdo por se tratar de
conhecimentos como numero de ampolas para um devido acidente, reacdes possiveis apos a
administracdo do antiveneno e complicacdes secundaria que exigem a leitura do exame
laboratorial como o hemograma. A Tabela 2 e Figura 2 descrevem e demonstram a comparacao

do desenvolvimento dos alunos.



Tabela 2: Respostas pos avaliacdo, divididas por grupo de assuntos, e média de repostas dos

académicos de Enfermagem, n 60, Manaus, 2023-2024.

Meédia de respostas por topicos de conhecimentos Pos-Disciplina

Questdes Topicos Acerto | Erro | Desconhecimento
S S
1-4-5-6 Acidentes por Animais 88% 11% 1%
Peconhentos (AAP)
2-3 Epidemiologia de AAP 99% 1% 0%
7-8-9-12-13 Manifestagdes 87% 11% 2%

Clinicas/laboratoriais e

Classificagdo do caso de

AAP
14-17-18 Atendimento imediato a 90% 7% 2%
vitima de AAP
16-19-27 Cuidados a vitima de AAP | 92% 7% 0%

no Ambiente hospitalar

15-21-22-23-24-25 Manejo do Antiveneno 73% 23% 4%

10-11-26 Conduta Frente a 61% 35% 4%

Complicacdes de AAP

20 Abordagem transcultural 89% 10% 1%




Figura 2: Respostas pos avaliacao, divididas por variaveis e média de repostas dos

académicos de Enfermagem, n 60, Manaus, 2023-2024.
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Apols a tabulacdo completa dos dados, foi aplicado o teste de Wilcoxon (Figura 3),
aplicado para avaliar a diferenca pareada entre o numero de acertos antes e depois da
intervencdo educativa, revelou um valor estatistico de 0.0 e um valor-p de 1.49 x 10°%. O valor
estatistico do teste, igual a zero, indica que todas as diferencas observadas nos pares sdo
consistentes em dire¢cdo a um mesmo sentido, evidenciando melhorias pos-intervencdo. J& o
valor-p extremamente pequeno, menor que 0.05, demonstra uma diferenca estatisticamente
significativa entre os grupos pré e pos-intervencgdo. Esses resultados indicam que a intervencgao
educativa produziu uma mudanga significativa no desempenho dos participantes, confirmando
a eficacia da estratégia adotada. Assim, os dados reforcam a hipotese de que a abordagem

utilizada contribuiu de maneira relevante para a aquisi¢édo de conhecimento.



Figura 3: Teste de Wilcoxon com variaveis obtidas das repostas dos académicos de

Enfermagem, n 60, Manaus, 2023-2024.
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Discussao

O objetivo principal do estudo foi avaliar o conhecimento dos estudantes antes e apos a
oferta da disciplina, e a partir dos dados de "desconhecimento” na pré-avaliagdo foi possivel
revelar as lacunas especificas em topicos. Mesmo considerando que o nivel de conhecimento
se apresentou insuficiente em todos os grupos de questdes, € importante ressaltar os que
apresentaram maior déficit como: “Manejo do antiveneno”, “Conduta frente a complicagdes”,
"Atendimento imediato a vitima de AAP" e "Manifestagdes Clinicas/laboratoriais”,
representam uma ameaca para a formacédo adequada dos futuros profissionais da satde. As altas
taxas de desconhecimento e erros nesses temas ndo sO refletem a falta de preparo dos
académicos antes da disciplina como evidencia a necessidade urgente de inserir este
conhecimento para uma regido que é endémica. O resultado pré avaliatorio deste estudo se
assemelha ao que foi relatado em estudo de Sousa e colaboradores (20,21), que encontrou
lacunas significativas entre estudantes de enfermagem no atendimento a emergéncias

envolvendo animais pe¢onhentos, mesmo em areas endémicas.



Apos a identificacdo das lacunas e definicdo dos melhores métodos de intervencao, com
uso de mapas mentais e casos clinicos reais para solucionar, sendo cobrada a identificacdo do
acidente, assim como o manejo e melhor forma de se dirigir ao paciente no intuito de ser
resolutivo, mostrou-se eficaz ao reduzindo consideravelmente os erros e o desconhecimento.
Estudos de Kelly e colaboradores, indicam que o uso de manuais e protocolos padronizados
fortalece a capacidade dos estudantes para lidar com casos emergenciais de forma eficiente,
especialmente em condicdes de alto risco, e essa foi a intengdo dos professores, instigando o
pensamento critico e reflexivo frente aos diversos casos, fazendo com que o aluno fizesse uso

de seu raciocinio clinico em conjunto com os protocolos estabelecidos(22).

Ao final do periodo foi possivel observar o mesmo impacto da intervencéo utilizada,
resultando em aumento significativo nas taxas de acerto em praticamente todas as areas
avaliadas. Nota-se um avanco notavel em "Epidemiologia de AAP", onde o acerto poés-
avaliacdo chegou a 99,4%. As melhorias em "Atendimento imediato a vitima" e "ManifestacOes
Clinicas" (ambos acima de 87% de acertos) evidenciam o desenvolvimento alcancado. Os dados
pos-avaliacdo indicam como as intervencdes educativas sdo especialmente eficazes quando
baseadas em protocolos especificos, como demonstrado por pesquisadores(23,24), que
observaram melhorias na retencdo de conhecimento utilizando um desenho de estudo similar
na aplicacdo de conhecimento académico e de profissionais de enfermagem, obtendo se o
mesmo resultado positivo. Esta afirmacgédo é também corroborada pelo teste final validado de
Wilcoxon (Figura 3), que analisou as variaveis no intuito de saber se as respostas foram ao

acaso e quais as possibilidades.



Conclusao

A pesquisa identificou com sucesso lacunas no conhecimento dos académicos de
enfermagem sobre acidentes com animais peconhentos e mostrou uma melhoria importante na
compreensdo da intervengdo p6s educativa, destacando a eficacia do curso ministrado, e a
proficiéncia dos instrutores, ressaltando assim o potencial da formacgdo especializada para

potencializar o conhecimento e garantir cuidados mais seguros e competentes.



Anexo A

L -
_i' oy QUESTIONARIO - PRE-CAPACITACAD

Este gquestionario objeliva bevantar seu conbecimento prévio sobre o conteddo do
treinamento. Responda apenas as Juestdes gue julga conhecer a resposta. Caso tenha
duvidas ou n&o Saiba a repostas indigue a opcio "NAo &

Mome:
Iedade: Sexe: (M) [F] Lotache:
Perioda: Dhaita: ) ')

1. Otipo de acidente ofidico mals frequente na regifo Amazénica & o
a.[ ) Elapidica b.[ ) Laguética c. [ ) Botrdpico d.{ ) Crotdlico
e | ) Mao sel

2. Avalie B sentenca: S0 veneno botifdplce possul acdes proteoliticas, coagulantes &
hemorrdgicas, responsdvels pelos  efeitos clinicos  carscteristicos  dos
envenenamentos botrdpleos.”

{ ) verdadeira { )Falsa [ ) Ma&osel

3. Avalie a sentenca: “0 Tempo de Coagulacho (TC), por sua facil execucho, &
importante apenas para o diagndstico dos casos ofidicos”

i ) verdadeira | ) Falsa | I MBo e

4. Avalle a sentenca: “Dependendo da evolucho clinkca do paclente, hernogranma,
exame do sedimente urindrie e avaliagdes de eletrdlitos, uréia & crestinina sBo
importantes para a deteccho de Inguficléncia Renal Aguda (IRA)"

{ ) verdadeira | ) Falsa { ] W&o sei

5. &8 principals manifestacbes |ocais dos envenenamentos botroploos estio descritas

abalio, exceto
a.| ) Edema b.{ ) Infeccio secundaria c.[ | Dor d. | ] Equimose

e | ) Mao sel
6. As principais manifestagdes sistémicas dos envenenamentos botrdplecos estbo
deseritas abaixa, exceto
a. [ ) Hemorraglas sistémicas (gengivarraglas, eplstaxes, hernatémese, hematdria)
b.[ ) Madseas, virmitos c.[ )Suderese d.| |Aamputagdes
e (| ) Hipotensio arterial f.f JChogue g-[ ] Mo sel

7. As complicagdes locals dos envenenamentos botrdpieos estio descritas abaixa,
exCetn

a.f )Sindrome Compartimental (SC) b.[ ) TC alterado

£.[ ) Abscesso d.| ] Mecrose | ] Maosel

B. As complicagbes sistémicas dos envenenamentog botropioos estho descritas abalxo,
[k =l e

a.[ | Hematémese b.{ }Chogue c. | JIRA { ) H&osel




9. 0% soros antlofidices produzidos e.ﬂ.p-etlﬂca rmente para o3 acidentes causados por

jararacas shaoc
a. | ) antibotrdples, antibotrépleo-laguéticn, antibotrdpioo-crotalien

B[ ) Antibotrdples
c | ) Antibotrdplco, antibotrépleo-lagquético, antibotrépico-crotalice; antibotrédpleo-elapidico

d.{ ) Antibotrépieo, antibotrépico-elapidice e | ) M&o sei

10 Avvalie & sentenca: "0 uso de IZIEIIH"I'IQIJE'IIE-.II garrote cancentira a veneno na regilao acometida

pﬂﬂtﬂﬂﬂ agravar o quadrn clinico da witlrma.”
| ) Verdadeira { )Falza () MBo e

N O tempo minimo de acompanhamento médico & de horas.

12 Complete s O ndmers de ampolas de soro para os acidentes leves d de__ & :
as seguintes b o namero de ampolas de soro para os acidentes moderados éde___a__
sentengas e. O pdmers de am polas de soro para of ackdentes graves éde__ 8

13, O que devernos fazer com as bolhas gue surgirem no local da picada?
a. [ ) néo esbourar b.| ] fazer curative oclusive ¢ [ ) aspirar o conteddo da bolha

d. [ ) romper a bolha e retirar a pele e | ] Mbo sei

14, Quais o8 culdados devernaes ter com o local da plcada no amblente EXTRA hospitalar?

[pode marcar mais de uma opcio)
a.[ ] fazer garrote até chegar no hospital b, [ ) lavar com Agua & sabio

e. [ ] colocar o membro elevado d.[ )sugarovenena e | )ndosel
15. Quais o= sinais e sintomas ESPECIFICOS devo avaliar no pacients acidentads dentro

do ambiente hospltalar? [pode marcar mais de uma opgio)
a. [ )temperatura axilar b.| ] sangraments esponténes e [ ) dor inbensa
d.[ )apareciments de hematomas & [ ) auments do edema no local da picada

f. | | néose
16. Quals o8 sinals e sintomeas se referem b reacbes adversas do sorg antlofidico? pode

marcar mals de uma opgio)
a.[ )urticaria b. [ ) edemade glote ¢ ) placas avermelhadas no corpo

d. [ ) comvulso e.[ ) paralisia muscular [ ) n&oge

17. Qual & via Indicada para administracbo do soro antiofidiea?
a [ )subcutbnes b.( ) intramusewlar el ] intravenoss
d [ ] intredérmica e [ ] nbo el

18. Qual a temperatura indicada para o armazenamento do Sora antiofidico?
a.| )2a8grausC b. [ )temperatura amblenbe
c. | ) abaizo de 2 graus C d. | ] gualquer temperatura e | ) nbosel

19, Como deve ser o tempo de administracio do soro antiolidice?
a [ )diluide em soro fisioldgico & deixar correr livee
b. | ] diluido em soro fisioldgico & correr lento - mals de 1 hora
c | ) diluido em soro fisiolégico e administrar de 30 a 40 min

d.{ ] naserimga em balus e | jnfosel
,gr 20. Quais as medicagdes utilizadas na pré-medicacio (30 min antes do soro antlofidice)?
.—'-::,:;_* a | ]antibidtice b | ) dexcloferinamina e | ) antitérmico d. [ ) hidrocortisona

i e | ] nfosel

Fae e
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