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Projeto de vida da pessoa idosa: percepcdes individualizadas

Ménica Andreéia Lopez Lima; Céssia Rozéria da Silva Souza

Resumo

Objetivo: Caracterizar a percepc¢do dos idosos sobre os fatores que fazem parte da construcao
dos seus projetos de vida. Método: Estudo quanti-qualitativo, exploratério, aplicado as pessoas
idosas cadastradas na Fundacéo Universidade Aberta da Terceira Idade (FUnAT]I), por meio de
uma abordagem virtual (inicio da coleta) e presencial. Resultados: a amostra foi composta por
dez pessoas idosas, com prevaléncia do sexo feminino (96%), a faixa etaria dos entrevistados
que prevaleceu foi de 60 a 65 anos, apontando um grupo de idosos jovens, casados ou em uniao
estavel. O Uunico homem relatou que apds obter sua aposentadoria, prefere ndo aderir a novas
acoes, seja social, educacional ou cultural. Discussédo: as pessoas idosas anseiam desbravar
novos caminhos, possuem sonhos e projetos que necessitam de apoio familiar, relacdes
interpessoais e essencialmente estratégias de politicas publicas que visem proporcionar
melhores condi¢bes para que continuem se sentindo parte essencial da sociedade. Concluséo:
Levando em consideracdo que o processo de envelhecimento € algo natural e singular, é
importante que a qualidade de vida seja ofertada e que investimentos sejam providenciados para
que as pessoas idosas possam continuar ativamente na sociedade com objetivos pessoais e
familiares a serem atingidos.

Descritores: Envelhecimento; Qualidade de vida; ldoso.

Descriptors: Aging; Quality of life; Aged.



Introducéo

A populacédo idosa mundial alcangard no ano de 2050 uma estimativa de 2,1 bilhdes de
pessoas acima de 60 anos de idade, este quantitativo de pessoas ultrapassara o nimero de
adultos e também de jovens com idade inferior a 24 anos®. Envelhecer hoje em dia se tornou
uma importante conquista, pois se olharmos para 0s nossos antepassados, envelhecer era uma
questdo de privilégios, devido as condicGes da época que ndo permitiam que vivessem longos
anos e ao decorrer do tempo houve investimentos em salde, educacdo, seguranca,
infraestrutura, assim como a diminuicdo da mortalidade e natalidade e por meio desses fatores

foi entdo possivel se ter uma expectativa aumentada®.

O aumento da populacédo idosa mundial despertou interesse da sociedade para procurar
compreender as consequéncias das situacdes e possiveis ajustes que o corpo social podera ter
que realizar, inovacdes e aperfeicoamento em diversas areas terdo que ocorrer®. Além de
mudancas sociais serem necessarias, o envelhecimento traz mudancas do individuo idoso com
relacdo a sua familia, ao trabalho e a comunidade onde esta inserido, sendo um desafio para ele

pois exige uma nova adaptacao a sua realidade®.

Existem pessoas que chegam a velhice de forma saudavel, apresentado uma boa
qualidade de vida com poucas patologias, niveis controlados de estresse, autocuidado adequado
e satisfacdo de como esta vivendo, em contrapartida alguns idosos exibem alguns elementos
que comprometem terem uma vida de qualidade, como exemplos: idosos com comorbidades,

sintomas depressivos, inatividade, fadiga®.

A qualidade de vida apresenta um conceito abrangente e esta diretamente relacionado
aos aspectos sociais, mentais, espirituais, fisicos e pode determinar o impacto de enfermidades

na vida de um individuo®. Através de um envelhecimento saudavel, a pessoa da terceira idade



almeja vivenciar novas experiéncias, sentindo-se capaz de executar, decidir sobre suas escolhas,

obtendo manter-se em equilibrio mesmo com limitagdes(”.

Para que o individuo idoso tenha uma melhor qualidade de vida, e possa viver mais
tempo e melhor, podendo entdo projetar novas facetas em sua vida, almejando obter
experiéncias de lazer e bem-estar, é necessario que distintas areas sejam efetuadas como por
exemplo: praticar atividades fisicas, ter o apoio familiar, se relacionar com outras pessoas,

manter sua autonomia, continuar com o dominio psicolégico e autoestima®.

Inserir a pessoa idosa na sociedade € fundamental para que o envelhecimento se torne
algo natural como de fato é, ndo havendo espaco para discriminacdo de torna-lo uma pessoa
incapaz, fragilizada e indefesa, sem expectativas, mas sim uma pessoa que anseia desbravar
novas oportunidades e conguistar novos espacos. Com isso faz se necessario elaboracdo de
novas acdes, programas voltados para melhorar qualidade de vida do idoso ativo dentro da

comunidade®,

Frente ao exposto, justifica-se a realizacdo desse estudo que é de fundamental
importancia para que as pessoas idosas possam olhar para o futuro, e almejar desbravar novas
etapas, projetar novas conquistas, continuando como pessoa ativa da sociedade, ou apenas
escolhendo viver uma vida mais tranquila e sossegada no conforto de sua casa, pois essa decisao
é de escolha individual, mas o dever de proporcionar uma qualidade de vida que possa ser
ofertada e assim podendo ser um estimulo para pensar no futuro com novas realiza¢cdes ou nao
devem estar disponiveis. O estudo apresentou como questdo norteadora: Quais sdo 0s projetos
de vida pessoal a curto, médio e longo prazo das pessoas idosas que frequentavam a Fundacao

Universidade Aberta da Terceira Idade® 9.

Dessa forma, esta pesquisa teve como objetivos identificar quais projetos de vida

pessoal a curto, médio e longo prazo das pessoas idosas que frequentavam a Fundagédo



Universidade Aberta da Terceira Idade (FUnATI) e identificar quais os fatores que fazem parte

da construgéo desses projetos.

Método

O presente estudo constituiu-se de uma pesquisa quanti-qualitativa, exploratoria,
realizado na cidade de Manaus-Amazonas, Brasil. Com abordagem virtual (inicio da coleta) e
presencial, com pessoas idosas, de ambos 0s sexos, lucidas e orientadas no tempo e espaco e
cadastrados na Fundacdo Universidade Aberta da Terceira Idade (FUnATI). Utilizou-se de
tecnologias digitais (Google forms, Google meet e whatsapp) e por meio de ligacéo telefonica,

permitindo a coleta dos dados de acordo com 0s instrumentos e o cenario pandémico.

A FUNATI tem como areas de atuacao a Pesquisa, 0 Ensino, a Extensao e a Assisténcia,
sendo esta ultima como espaco de desenvolvimento das agdes do Nucleo de Orientagédo

Gerontoldgica (NOG), atualmente renomeado de Policlinica Gerontologica.

Foram utilizados 2 instrumentos para a coleta de dados: a) Questionario
Socioeconémico: caracterizacdo da amostra (idade, sexo, escolaridade e renda familiar baseado
no questionario da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio (PNAD-IBGE)); b)

Questionario de Identificacdo dos Projetos de Vida na Velhice.

Os dados foram colocados na Plataforma Survey Monkey e dispostos no Programa
Estatistico Epinfo. Os resultados da analise foram apresentados em tabelas, calculadas as

frequéncias absolutas simples (fi) e relativas (%).

Quanto aos dados qualitativos, foi realizada a analise de Conteudo (BARDIN, 2009).
Segundo a autora, “[...] a andlise de conteudo ¢ uma técnica de investigacdo que tem por
finalidade a descricdo objetiva, sisteméatica e quantitativa do conteddo manifesto da

comunicacao”.



A pesquisa ocorreu entre abril e julho de 2021. A amostra compreendia 125 pessoas
idosas, dividida em 4 blocos: 1 ao 4 (15 a 16 participantes cada). As entrevistas aconteceram
de 2% a 6 podendo comecar somente a partir de 8:00 h e encerrando as 20:00 h. O tempo de

entrevista variou de 30 a 40 minutos, tanto nas entrevistas virtuais como presenciais.

Em decorréncia do cenario gerado pela pandemia, tivemos a participacao de 25 idosos.
Destaca-se a acenduada perda de participantes em decorréncia: 26 pessoas idosas declararam
estar indispostos a participar da pesquisa em decorréncia da pandemia; 22 relataram estarem
adoecidos ou estar com um familiar doente; 17 contatos telefonicos alegaram n&o conhecer o
nome da pessoa idosa que se estava buscando contato; 14 pessoas idosas estavam viajando para
fora de Manaus ou para o interior do estado, ndo tendo tempo para responder; 9 contatos ndo
atenderam nenhuma das tentativas de ligacdo; 6 contatos informaram o falecimento da pessoa
idosa ou de algum familiar, indisponibilizando a entrevista; 4 contatos recusaram por ter o
esposo ou familiar hospitalizado; 4 pessoas idosas alegaram ndo ter tempo ou disposicao para
participar e 2 pessoas foram excluidas por ter menos de 60 anos, mesmo tendo nos registros o

cadastro de 60 anos. Mesmo com a perda de 100 sujeitos, ndo houve invalidacdo da pesquisa.

Para manter o anonimato, configurou-se as identificacdes de E1 a E25. Posteriormente,

as entrevistas foram transcritas na integra para analise.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Estado

do Amazonas com o0 CAAE 389652060005016 do Parecer 4.423.120.

Resultados

Para melhor representacdo dos dados sobre a caracterizacdo socioeconémica dos

participantes foram dispostos na Tabela 1.



Tabela 1 - Perfil socioeconbmico dos idosos entrevistados. Manaus-AM., Brasil, 2022.
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Sexo N %

Mulheres 24 96
Homens 1 4

Total 25 100

Faixa etaria N %

60 — 65 10 40
66 — 70 5 20
71-75 5 20
76 — 80 3 12
81-85 1 4
86 — 90 1 4

Total 25 100

Estado Civil N %

Casado (a) 10 40
Unido Estavel 5 20
Divorciado (a) 5 20
Viavo (a) 3 12
Solteiro (a) 1 4
Separado (a) 1 4

Total 25 100

Escolaridade N %

Sem escolaridade, mas alfabetizado 8 32
Até seis anos de estudo 6 24
Até onze anos de estudo 6 24
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Sem escolaridade e ndo alfabetizado 4 16
Mais que 15 anos de estudo 1 4

Total 25 100

Ocupacao N %

Aposentado 11 44
Dona de casa 7 28
Em atividade 4 16
Pensionista 3 12

Total 25 100

Renda familiar mensal N %

Até 1 salario-minimo 12 48
Até 2 salarios-minimos 9 36
Até 4 salarios-minimos 4 16

Total 25 100

A prevaléncia do sexo feminino foi 96% neste estudo, vai ao encontro de outros estudos
que também destacam essa representacdo™?. A faixa etaria de 60 a 65 anos (40%) indica que a

maioria sdo de idosos jovens; 40% sdo idosos casados e 20% em unido estavel.

Em relacdo a escolaridade, 12 (48%) haviam estudado por até 11 anos e 8 (32%) eram

alfabetizados.

Quanto a ocupacao, 11 (44%) das idosas eram aposentados; 7 (28%) donas de casa e 4
(16%) tinham alguma atividade (produtos artesanais, producdo de alimentos e confec¢do de

mascaras), trabalhando em horario parcial com ou sem vinculo empregaticio.
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A renda familiar para 12 (48%) dos entrevistados era de até 1 salario-minimo, 9 (36%)

com até dois salarios-minimos e 4 (16%) idosos de até 4 salarios-minimos.

Um estudo realizado com 113 idosos, apontou que 50 idosos (44,2%) eram inseridos no
mercado de trabalho e 63 (55,8%) ndo tinham emprego formal, os quais apresentavam as
divergéncias no quesito saude e qualidade de vida com relacdo a idade, uma vez que 0s mais
jovens estavam empregados e possuiam um quantitativo maior de familiares, sendo assim o
fator que abarcaria o idoso a permanecer no cargo de responsavel pelos consumos e despesas

da familia®,

Os aposentados gostariam de estar no mercado de trabalho, almejando contribuir com a
sociedade, sonhando em ter o seu proprio negocio para ajudar filhos e netos. Esses idosos
seguem trabalhando e, em segundo plano, ainda falta o tempo legitimo para a aposentadoria,

ndo permitindo que eles possam usufruir do envelhecimento de forma tranquila e saudavel.

A representacdo da vida na perspectiva da pessoa idosa

Mesmo diante de diferentes dificuldades, 96% dos idosos afirmaram ter um sentimento
positivo quanto as suas vidas, sendo que 76% estdo satisfeitos de como estdo vivendo e 20%

afirmaram estar insatisfeito/muito insatisfeito.

Dentre os fatores que levam a essa perspectiva, estdo as relacbes humanas (44%), o fato
de estarem vivos (36%) e ter salde (20%), além de poder ver os filhos e netos crescendo,
preparar 0 almoco no domingo e reunir a familia, ter amigos e manter contato mesmo com a

distancia (uso de midias sociais).

Essa nova fase da vida, o envelhecer, é composta de diversas perdas sucessivas, como
perder a juventude, por vezes perde-se a salde e autonomia, obter maltiplas limitacdes fisicas,

e para muitos ndo é uma etapa facil de viver®?,
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Os idosos demonstraram uma satisfagdo maior com a vida, em uma pesquisa realizada
no municipio de Sarandi, Parand, o qual revelou que a satisfacdo estava correlacionada a
encontrarem-se ativos fisicamente e com as relagdes sociais ainda presentes em suas vidas, seja

em rodas de amigos, de familiares ou participantes da comunidade®?.

Perspectivas para a consolidacio dos projetos pessoais

Ha diferentes representacfes quanto aos projetos e sonhos, 64% dos idosos
mencionaram que anseiam para alcancar seus planos pessoais e familiares, representadas nas
falas de E2 (65 anos), E4 (60 anos), E5 (68 anos), E14 (73 anos), E15 (64anos), E17 (65) e E25

(63 anos), com semelhantes e divergentes projetos de vida pessoal:

“(...) tenho planos ainda, de vender a minha casa, de comprar um sitio, pra mim
morar, pra mim ter uma vida mais tranquila..” E2, E4, E5, E14, E17.
“(...) meu plano é continuar sendo ator do Teatro Renascer, (...), voltar a nadar
gue eu gosto de nadar, eu sou nadador da terceira idade, gostaria de voltar a
fazer musculagdo também.” E15.
“(...) ainda quero casar né, quero namorar, encontrar alguém bacana que me
trate bem, goste de mim, mas eu sei né, que eu tenho defeitos como qualquer
pessoa, mas faz parte. ” E25.
A maioria dos idosos relatou que suas perspectivas sdo de uma vida mais tranquila, em
um sitio, um lugar calmo e sereno, poder voltar a participar das atividades na FUnNATI, viajar

apreciando as paisagens e diferentes culinarias, reformar suas residéncias, ver os filhos e netos

bem, empregados, com saude e felizes.

Explorar os projetos de vida € retornar a identificacdo do individuo, ao protagonismo
que ele exerce e tem o direito de construir suas percep¢fes com relacdo aos sonhos e projetos a

serem atingidos*®),
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Ainda para consolidar os projetos das pessoas idosas, outros fatores foram identificados
na pesquisa: estarem ativos na sociedade, realizando atividades promovendo saude e bem estar;
ter a base familiar fortificada, boas relacGes interpessoais; ter boas condic6es financeiras que

propiciam um meio fértil para a elaboracédo e construcdo de seus planos para o futuro.

Um estudo analisou que o envelhecimento ativo permite com que ocorra a continuagdo
de projetos de vida pessoal, pois geram um impacto positivo, reunindo um amplo aspecto
biopsicossocial que favorece uma série de tracos mistos como: melhoria na qualidade de vida,
adesdo maior ao autocuidado, estresse diminuido e baixas taxas de sintomas depressivos,
proporcionado assim, diversos beneficios para continuarem vivendo bem e com metas e sonhos

a serem possivelmente realizadas™.

Alguns idosos acreditam que os projetos de vida s@o alavancas que impulsionam eles a
continuarem vivendo e sonhando, que é algo essencial e para outros idosos se trata de algo
voltado para os mais jovens que almejam e possuem vigor para conquistar novos

acontecimentos em suas vidas, ndo pertencendo a eles tal realidade®®.

Discussao

Envelhecer € compreendido como um processo natural, progressivo e irreversivel,
comum a todos o0s seres de uma espécie e que pode sofrer a influéncia de fatores sociais,

politicos, econdmicos e psicologicos®),

As transformacdes que ocorrem em e em cada idoso ndo seguem um padrdo especifico.
Seus projetos pessoais estdo atrelados a fatores que propiciam uma qualidade de vida melhor,
havendo divergéncias de idoso para idoso e conhecé-los nos permite identificar nas pessoas
idosas suas perspectivas com o futuro. Existem diversas oportunidades, projetos, agdes publicas

que podem e devem ser implementadas para a populacgao idosa.
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Esta pesquisa buscou identificar os projetos de vida das pessoas idosas e sua percepgéo
sobre os fatores que favorecem esse alcance, sendo observado que muitos buscam projetos
individuais, visando encontrar um parceiro especial ou viajar para explorar novas culturas,
lugares, etc., aproveitando o tempo que outrora ndo foi possivel usufruir devido ao papel
familiar que os impedia, outros apresentaram aspectos coletivos, visando o bem estar da familia,
de seus filhos com empregos bons, podendo suprir suas necessidades e ainda 0s netos estarem

com salde e serem felizes.

Verificou-se também que os idosos gostam de estar inseridas nos programas que Sao
desenvolvidos para a terceira idade, acompanhados por equipe multiprofissional. Embora
estivessem mantendo contato via plataforma on line com o0s grupos para realizar exercicios
fisicos e mentais buscando manter uma rotina saudavel, como citou um dos entrevistados,
relatando que ansiava pelas atividades de teatro no qual fazia parte, desejando voltar a atuar,
algo que o deixa extremamente empolgado e feliz.

Nos centros de convivéncia para a pessoa idosa, a figura feminina é mais presente,
podendo ser que 0os homens apds terem sua aposentadoria, sintam-se com dificuldade para
aderir novas agdes, seja social, educacional ou cultural®™”, Outro fator importante que interfere
diretamente na incidéncia feminina ser maior refere-se ao auto cuidado que difere de homem
para mulher, visto desde a deficiéncia de cuidados pessoais e relacionamentos interpessoais

serem menos frequentes na pratica masculina®®.

Os fatores que contribuem para a qualidade de vida e que estdo vinculas para realizacao
de seus projetos, foi abordado por um estudo que apontou o0s principais: atividade fisica,
alimentacdo, apoio familiar, relacGes interpessoais, condicdes financeiras e este por sua vez
demonstrou que individuos com rendimento de trés salarios-minimos ou mais apresentavam

melhor qualidade de vida o que permitiria elaborar e concretizar planos®®.
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Uma pesquisa realizada em Pau de Ferros, interior do Rio Grande do Sul, em um Centro
de Convivéncia para pessoas idosas, apontou que para eles se faz necessario uma forma de
(re)insercdo na comunidade para continuagdo de seus planos e sonhos, ndo havendo excluséo e
sim reconhecimento social, gerando autonomia e permitindo a possibilidade de construirem

seus projetos de vida em meio a incluséo e participacdo nos grupos®.

Para que as pessoas idosas estejam dedicando-se a elaborar projetos pessoais, sua
participacdo em eventos na sociedade € essencial, pois permiti que a soliddo, o medo, a
depresséo sejam evitados, favorecendo assim um aumento da cognicao, da perspectiva de vida,
nos vinculos afetivos, desenvolvimento de habilidades, espiritualidade e conhecimento de seus

direitos que corroboram para que continuem almejando diferentes possibilidades de viver?Y,

Portanto a populacdo idosa projeta seu futuro em usufruir uma vida saudavel, de
qualidade, com oportunidade de iniciar novos momentos, como centros de convivéncia que
apresentam diversas atividades que os auxiliaram fisica, emocional e com as relacGes
interpessoais, acompanhados de uma equipe capacitada para melhor proporcionar esses meios,
com assisténcia em saude, educacdo, lazer, seguranca, aumentando sua autoestima e sua
independéncia. O idoso projeta seu futuro em manter uma estabilidade do dia-a-dia, em casa
acompanhado ou ndo, com poucas expectativas sobre realizar novos feitos e sim apenas gozar

do descanso e sossego?,

Conclusao

Os entrevistados ndo veem a velhice como o fim, apesar de concordarem que as pessoas
pensam dessa forma, assim como se vestir de tal forma ndo é apropriado para a idade, que
dancar ou querer namorar ndo faz mais parte da vida deles, entre outras coisas. S0 vistos por

familiares e um segmento da sociedade como se ja ndo apresentassem mais vontades ou sonhos.
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Os idosos se recolhessem jovens de espirito, aptos para planejar viagens, conhecer lugares,

culturas, festejar a vida e conhecer alguém especial.

Apesar dos processos de envelhecimento que vem atrelado a diversas mudangas

fisioldgicas, psicoldgicas e sociais, todas as dificuldades percorridas pelo caminho e que ainda

ndo cessaram, viver é algo que continua sendo fortemente interiorizado neles, alguns relataram

perdas recentes, em virtude da pandemia da COVID-19 (familiares e/ou cdnjuge), perdas

irreparaveis e dolorosas, 0 medo tomou conta de suas vidas, mas ndo perdem a fé, nem a

gratiddo, pois dias melhores estdo por vir e que viver, estar bem, enfrentando tudo, nos traz a

esperanca e a renovagao necessaria a cada dia, principalmente para a pessoa idosa.
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