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RESUMO

Esta pesquisa teve o objetivo de investigar o didlogo entre saberes populares e saberes escolares
em Boténica para a alfabetizacdo cientifica de alunos da Educacdo Bésica. O trabalho foi
realizado na Escola Municipal Luz do Saber uma escola publica no municipio de Parintins/AM
com 23 alunos do 7° ano do Ensino Fundamental. O estudo teve abordagem qualitativa.
Realizou-se uma fundamentagdo tedrica sobre a teméatica em estudo e uma sequéncia didatica
tendo como foco as plantas medicinais ¢ o conteido de Botanica “morfologia vegetal”. A
sequéncia didatica foi realizada da seguinte forma: 1) Passeio pelo entorno da Escola. 2) Coleta
de plantas medicinais. 3) Roda de conversa. 4) Producdo de desenho e texto sobre a morfologia
vegetal. 5) Organizacédo das exsicatas. A tabulacdo dos dados foi realizada por meio da analise
textual discursiva. Concluimos que por meio da realizacdo da pesquisa pudemos reconhecer 0s
saberes populares dos alunos pesquisados sobre as plantas medicinais e oportunizamo-lhes o
conhecimento cientifico sobre a morfologia vegetal. A aplicacdo da sequéncia didéatica foi
relevante para o desvelamento desses saberes populares e a introducdo de novas informagdes
sobre os vegetais, em especial, sobre a morfologia vegetal.

Palavras-chave: Saberes Populares; Saberes Escolares; Sequéncia Didatica; Plantas

Medicinais; Morfologia Vegetal.



ABSTRACT

This research aimed to investigate the dialogue between popular knowledge and school
knowledge in Botany for the scientific literacy of Basic Education students. The work was
carried out at Escola Municipal Luz do Saber, a public school in the city of Parintins/AM with
23 students in the 7th year of Elementary School. The study had a qualitative approach. A
theoretical foundation was carried out on the topic under study and a didactic sequence focusing
on medicinal plants and the Botany content “plant morphology”. The didactic sequence was
carried out as follows: 1) Tour around the School. 2) Collection of medicinal plants. 3)
Conversation circle. 4) Production of drawing and text on plant morphology. 5) Organization
of exsiccates. Data tabulation was carried out using discursive textual analysis. We concluded
that by carrying out the research we were able to reflect on the popular knowledge of the
researched students about medicinal plants and provided them with scientific knowledge about
plant morphology. The application of the didactic sequence was relevant for the development
of this popular knowledge and the introduction of new information about plants, especially
plant morphology.

Key words: Popular knowledge; School knowledge; Following teaching; Medicinal plants;

Plant morphology.
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1. INTRODUCAO

Nesta pesquisa discutimos o didlogo entre os Saberes Populares e Saberes Escolares no
ensino de Botanica a partir das Plantas Medicinais. O trabalho foi realizado na Escola Municipal
Luz do Saber, uma escola publica no municipio de Parintins/AM com alunos do 7° ano do
Ensino Fundamental.

E de extrema importancia trazer esse assunto para o ensino de Ciéncias Naturais para
mostrar que todo conhecimento € valido e a botanica voltada para as plantas medicinais tem um
valor significativo para os saberes populares dentro de uma sociedade. Os saberes populares
ainda sdo ignorados por muitas pessoas da nossa sociedade a qual vélida somente o
conhecimento cientifico, feito pelos cientistas.

A boténica voltada para o ensino de Ciéncias € um assunto que ndo se vé mais no
curriculo escolar das séries finais do Ensino Fundamental, um assunto que ja foi retirado. E
poder trabalhar esse assunto é importante, pois visa trazer o conhecimento popular para dialogar
com o cientifico e, dessa forma, ambos poderdo contribuir para o processo de ensino e
aprendizagem dos alunos da escola na qual realizamos a pesquisa.

A boténica é uma area das Ciéncias Naturais que abrange assuntos que contribuem para
0 processo de ensino e aprendizagem dos alunos. Nesta pesquisa o enfoque é a discussao dos
saberes populares dos alunos sobre as plantas medicinais e, a partir do desvelamento desses
conhecimentos promover a aprendizagem sobre a morfologia das plantas.

Apesar do uso popular e tradicional, as plantas medicinais ndo podem ser consideradas
medicamentos eficazes e seguros sem a devida validacdo cientifica. Assim como qualquer
substancia sintética, o uso medicinal das plantas deve ser oficialmente aprovado com base em
evidencias experimentais que demostrem que os beneficios superam 0s riscos para 0s Usuarios
(BRASIL, 1995).

De que forma o conhecimento popular dos alunos sobre as plantas medicinais podera
contribuir para a aprendizagem de conhecimentos cientificos em Botanica? Durante esta
pesquisa os alunos tiveram a oportunidade de expressar seus saberes populares sobre os vegetais
por meio de relatos, pelo contato com os vegetais e roda de conversa e, a partir disso,

aprenderam novos conhecimentos em Boténica.
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2. OBJETIVO(S)
2.1 Geral

o Investigar o dialogo entre saberes populares e saberes escolares em Boténica para a

alfabetizacéo cientifica de alunos da Educag&o Basica.
2.2 Especificos:

o Reconhecer os saberes populares dos alunos pesquisados sobre plantas medicinais.

o Realizar uma sequéncia didatica que possibilite a inclusdo dos saberes populares dos
estudantes sobre plantas medicinais aos saberes escolares na area da Botanica.

o Contribuir para a valorizacdo dos saberes populares dos alunos pesquisados por meio

de sua insercédo aos saberes escolares.
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3. FUNDAMENTACAO TEORICA
3.1 0 ENSINO DE BOTANICA NO ENSINO FUNDAMENTAL

O termo “Botanica” derivado do grego botané, que significa planta, é a ciéncia que se
dedica ao estudo dos vegetais, agrupando e classificando as plantas conforme suas
caracteristicas morfologicos, ecoldgicos e fisiologicos (Raven et al., 2014). Segundo Lima et
al. (2006), embora as plantas sejam matéria-prima essencial em diversas atividades humanas,
como na alimentacdo, na producdo de medicamentos e na fabricacdo de biodiesel, a botanica
ainda ndo recebe a devida atencdo nas escolas, resultando em disparidades no conhecimento
boténico entre os diferentes niveis de ensino.

[...] Além disso, ao tratar sobre plantas, espera-se que os alunos memorizem muitas
caracteristicas morfoldgicas e fisioldgicas, sem conectar essas informag6es ao ambiente em que
as plantas vivem. Consequentemente, € comum que 0s estudantes ndo gostem das aulas de
botanica e terminem a educacdo basica sem conhecer as principais caracteristicas e a
biodiversidade das plantas (Amorim et al., 2001).

Até o comeco do século XX, a boténica era reconhecida como Scientia amabilis, um
termo criado por Carolus Linnaeus (século XVIII). Hoje em dia, a maioria das pessoas que
cursam o ensino fundamental e médio tem uma visdo diferente da boténica. Ela é vista como
uma disciplina escolar, considerada arida, entediante e desconectada do contexto atual.
(Salatino; Buckeridge, 2016, p.177).

Essa falta de atencdo as plantas contribui para um ciclo negativo no ensino de boténica.
Muitos professores sem formacéo na area ndo se sentem motivados para ensinar o contetdo e,
consequentemente, ndo conseguem inspirar seus alunos a aprender. Esses alunos, se por acaso
quiserem seguir a profissdo de serem futuros professores, também ndo serdo capazes de motivar
novos estudantes. Dessa forma, o ciclo continua se repetindo (Katon et al., 2013; Salatino;
Buckeridge, 2016).

Kinoshita et al (2006) e Silva (2008) também enfatizam a importancia de ensinar
botanica de forma contextualizada aos estudantes do ensino basico, utilizando exemplos de
plantas encontradas na regido onde vivem, e explorando como as caracteristicas adaptativas
dessas plantas se relacionam com o ambiente.

De acordo com Krasilchik (2005), atividade praticas sdo essenciais para aprender
botéanica, permitindo aos alunos distinguir entre os conceitos tedricos ensinados em sala de aula.

Segundo Aradjo (2011), os temas botanicos podem ser explorados tanto na teoria quanto na
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pratica, fortalecendo o conhecimento prévio e afastando a aprendizagem baseada em
memorizagdo. Isso torna o contetido mais tangivel e compreensivel. No entanto, Aratjo também
argumenta que muitos estudantes e professores veem as aulas praticas como um obstaculo as
licbes teoricas, devido a falta de tempo, recursos e espagos adequados para realizar essas
atividades.

E necessario dar um significado pratico aos conhecimentos botanicos para os alunos,
combinando aulas expositivas com outras diversas modalidades de ensino. Para tornar essas
aulas mais praticas, pode-se utilizar o reconhecimento de plantas existentes nos arredores da
escola, bairro ou municipio. Dessa forma, é possivel promover discussdes sobre a importancia
econdmica e ecoldgica dessas plantas, usar material vegetal em sala de aula (Dias et al., 2008;
Araujo, 2011) e até realizar atividades de aula de campo, segundo Silva e Cavassan (2005) essa
ultima abordagem pode aumentar significativamente a eficacia do ensino e aprendizado da
morfologia vegetal.

A boténica esta presente na alimentacdo, nos medicamentos, em livros, na mobilia, nos
cosméticos, e até mesmo na nossa respiracdo (Lemos, Costa; Rocha, 2015; Cunha, Rezende;
Saraiva, 2017). Considerando a importancia das plantas, a botanica é reconhecida como um dos
conceitos fundamentais da Biologia que deve ser ensinado no Ensino Fundamental e Médio,
para que os estudantes desenvolvam habilidades necessarias para entender o papel das plantas
na natureza (Brasil, 1998). Esta ciéncia se torna crucial no sentido de “contribui para a
compreensdo da linguagem da natureza que se manifesta ininterruptamente no cotidiano das
pessoas” (Melo et al., 2012).

Segundo Silva e Santos (2017), “a utilizacdo dos vegetais para fins preventivos,
curativos e para o tratamento de enfermidades é considerada uma das préaticas mais antigas para
o restabelecimento da saude”. Em varias comunidades, as ervas séo a principal opcéao para tratar
diversas doencas, principalmente por oferecerem uma significativa economia para as familias.
No entanto, é preocupante o uso indiscriminado das plantas medicinais por muitas pessoas, sem
considerar 0s riscos, ja que muitas dessas plantas tem alta toxicidade e devem ser usadas
corretamente (Kovalski; Obara, 2013).

Segundo Medeiros e Crisostimo (2013), integrar o conhecimento popular dos alunos,
adquirido através da convivéncia familiar, ao ensino escolar valoriza a cultura dos estudantes.
Isso permite que obtenham informacdes sobre plantas, incluindo seu uso medicinal e nome

cientifico, criando uma conex&o entre o aprendizado escolar e o cotidiano dos alunos.
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O desenvolvimento do conhecimento boténico é facilitado pela utilizacdo de métodos
educativos dindmicos, que incentivam os alunos a conectar o conteido com suas experiéncias
diarias. Este enfoque visa aproveitar a0 maximo o conhecimento prévio dos alunos,
promovendo a construcdo de um pensamento l6gico e consciente. Para isso, € essencial que 0s
alunos interajam diretamente com os objetos de estudo, o que ndo s6 desperta curiosidade, mas
também os motiva a desenvolver seus proprios entendimentos sobre o tema (Silva et al., 2016).

Segundo Benetti e Carvalho (2002), a observacao direta é crucial, pois permite que 0s
alunos experimentem ndo apenas a dimensdo cognitiva do aprendizado, mas também uma
vivéncia ludica e estética do ambiente. Knapp e Barrie (2001) destacam, ao avaliar viagens de
estudo em ambiente naturais, que os alunos que participam dessas experiéncias tendem a
aprimorar seus conhecimentos e atitudes em relacdo ao ambiente estudado.

Segundo Baptista € crucial adaptar o ensino de ciéncias para sociedades tradicionais,
destacando a diversidade de conhecimentos sobre a natureza além daqueles presentes no
cotidiano dos estudantes. Isso deve ser feito através do dialogo, permitindo que eles
desenvolvam suas concepgdes de mundo ‘‘a consciéncia critica, a autonomia, a emancipacao e
a valorizagdo das suas culturas’’ (2010, p. 690), sem perder sua esséncia original, a0 mesmo
tempo em que se tornam capazes de expandir seu conhecimento com conceitos cientificos e
compreendé-los adequadamente “‘té-los como validos e verdadeiros em suas vidas’’ (Idem,
2010, p.681).

O estudo da botéanica envolve a analise comparativa da classificacdo, anatomia e
fisiologia das plantas, explorando as caracteristicas dos principais grupos de acordo com seus
ambientes e investigando suas interagdes com outros seres vivos (Brasil, 2008).

A botanica é uma area conhecida por ser dificil de assimilar, o que leva muitos alunos e
até mesmo professores a nao valorizarem. Muitos educadores, frequentemente sem a formacéo
adequada, acabam ensinando os conceitos de maneira superficial ou até ignorando-os (Amaral
etal., 2006; Silva, 2015; Corréa et al., 2016). Segundo Silva (2015), o desinteresse pela botanica
é evidente tanto no ensino fundamental quanto no médio, principalmente devido a falta de
interacdo direta das pessoas com as plantas. O ensino da botanica continua sendo
predominantemente tedrico, focando na repeti¢do ao invés de encorajar o questionamento, com
pouca énfase em aulas praticas que utilizam plantas vivas para estudos morfologicos (Joly,
1976; Towata et al., 2010).

Bocki et al. (2011), no estudo sobre como os alunos do Ensino Médio percebem as

ideias, menciona-se que as diretrizes curriculares para essa etapa de ensino, incluindo o
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documento PCN+, ndo abordam a temporalidade em “planta” ou “organismo vegetal”.
Portanto, é essencial que os termos botanicos sejam mais integrados ao cotidiano dos
estudantes, para isso 0s professores de biologia podem empregar estratégias pedagdgicas como
ilustracGes, materiais botanicos e outros recursos que destacam aspectos morfologicos
facilmente reconheciveis pelos alunos, considerando também aspectos ambientais e
econdmicos.

Para Souza e Kindel (2014) e Santos (2016) a importancia do ensino de botanica na
educacdo basica esta estreitamente ligada a compreensdo tanto dos alunos quanto dos
professores de que as plantas sdo essenciais para a sustentacdo da vida, ndo podendo ser
negligenciada nesse nivel educacional. Integrada a biologia, a botanica é uma disciplina crucial
que também beneficia outras areas da ciéncia. E fundamental que os professores abordem o
ensino das plantas de forma interdisciplinar e criativa, utilizando atividades praticas que
despertem o interesse dos alunos. Isso contribui para superar o estigma de que o estudo das
plantas € mon6tono ou sem relevancia.

Concordando com Silva et al. (2015) as oficinas pedagdgicas podem ser direcionadas
para explorar as dificuldades que os alunos enfrentam no ensino de botanica. Através dessa
abordagem, é possivel promover uma reconstrucdo gradual do conhecimento dos alunos ao final
de cada sessao. Bocki et al. (2011), utiliza oficinas pedagdgicas para despertar a motivacéo dos
alunos em relagdo aos contetdos de boténica, utilizando recursos simples como materiais
impressos, amostras de plantas e alimentos. Isso permite explorar o conhecimento prévio dos
alunos e estabelecer uma conexdo direta com seu cotidiano.

Neves et al. (2019) realizou estudos sobre o ensino de botanica e o papel do professor,
destacando a importancia da formac&o inicial e continuada que reconheca o papel das plantas
no dia a dia. Segundo os autores, integrar as plantas de maneira contextualizada e atrativa na
rotina escolar pode ajudar a superar a falta de interesse por botanica, valorizando assim a
diversidade de plantas.

Autores como Branddo (2003), Chassot (2006), Lopes (1999), Mortimer (1998),
Santomé (1995) e Perrelli (2008) defendem que os saberes tradicionais e populares devem ser
integrados ao curriculo escolar, pois sdo elementos essenciais na vida dos estudantes que
merecem ser reconhecidos e explorados pela escola. Lopes, por sua vez (1999, p.137) afirma
que “[...] o conhecimento cotidiano, como todos 0s demais saberes sociais, faz parte da cultura
e é construido pelos homens das gera¢Bes adultas, que o transmitem as geracGes sucessivas,

sendo a escola um dos canais institucionais dessa transmissao”.
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Na abordagem educacional de botanica, Medeiros e Crisostimo (2013) afirmam que “na
escola as plantas medicinais oportunizam novos olhares sobre o0 ensino da botanica na disciplina
de ciéncias”. Portanto, o “contato com exemplares de diferentes grupos de plantas proporciona
aos alunos uma contextualizagcdo do contetdo tedrico visto em sala de aula e melhora da
percepcao de diversidade” (Silva; Ghilardi-Lopes, 2014). Desse modo, é crucial enfatizar a
importancia e a necessidade de os professores de ciéncias e biologia abordarem o tema das
plantas medicinais. Isso nao apenas fomenta discussdes no meio académico, mas também
influencia as politicas internacionais contribuindo para o aprimoramento do ensino de ciéncias
e biologia, além disso, essa abordagem esta alinhada com as diretrizes da Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos (Moitinho; Marisco, 2015).

3.2 O DIALOGO ENTRE SABERES POPULARES E SABERES ESCOLARES EM
BOTANICA: CONTRIBUICAO PARA A ALFABETIZACAO CIENTIFICA

Alfabetizar cientificamente significa ajudar os estudantes a entenderem 0s
conhecimentos, procedimentos e valores necessarios para tomar decisdes informadas e
reconhecer as implicagfes da ciéncia na melhoria da qualidade de vida, bem como suas
limitacOes e consequéncias negativas resultantes de seu avango (Chassot, 2000, p. 46).

Quando se planeja ensinar sobre as plantas medicinais na escola, € crucial conectar e
promover o dialogo entre diversos tipos de conhecimento relacionados ao tema. Acreditamos
que a aprendizagem significativa ocorre quando ha interacdo entre diferentes saberes. No
entanto, isso ndo significa “que o conhecimento cientifico deva ser substituido pelo
conhecimento etnocientifico, mas utilizar desse conhecimento (popular) como uma ferramenta
de mobilizacdo cognitiva e afetiva do aluno para a percep¢do do novo conhecimento que se lhe
apresenta: o cientifico” (Costa, 2008, p.165).

Segundo Paulo Freire (2005, p. 96), “somente o dialogo, que implica um pensar critico,
é capaz, também, de gera-lo sem ele ndo had comunicacdo e sem esta ndo ha verdadeira
educacdo”; na perspectiva de Mortimer (1998, p. 115), o aluno so6 assimila o novo significado
gue o professor esta expressando por meio do dialogo, assim ele integra esse significado aos
seus proprio entendimentos, “quanto maior for o nimero de contra palavras, de ‘respostas’ que
o enunciado do professor e professora produzir no aluno, mais profundo serd o seu

conhecimento” .
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Integra os conhecimentos populares nas salas de aula complementa o ensino de ciéncias
naturais, promovendo um didlogo entre saberes escolares e populares. Isso facilita a
compreensdo do mundo natural atraves da mediacgdo do conhecimento cientifico (Chassot, 2008
b).

A aprendizagem cientifica esta intrinsecamente ligada ao dominio da linguagem
cientifica. O aluno compreende o novo significado transmitido pelo professor ao interagir com
ele, utilizando suas proprias palavras e conceitos. A linguagem cotidiana deve ser incorporada
na sala de aula para demostrar que essas duas formas de entendimento do mundo se
complementam, reconhecendo que qualquer tipo de conhecimento é dindmico e, amo mesmo
tempo, parcial. Obviamente, se as no¢Ges sao complementares, ha situacdes em que uma delas
é mais adequada e aplicavel (Mortimer, 2001).

De acordo Chassot (2003, p. 94), a valorizacao dos saberes populares, preservando-os e
integrando-o0s ao ambiente escolar, deve ser considerada, pois entre 0s jovens é comum uma
forte tendéncia a ignora-los “presenteismo (vinculagdo exclusiva ao presente, sem enraizamento
com o passado e sem perspectivas para o futuro) e ao cientificismo (crenca exagerada no poder
da ciéncia e / ou atribuicdo a mesma de efeitos apenas beneficios)”. No entanto, para contrapor
o cientificismo dominante, especialmente presente nas salas de aula e universidades, é crucial
mostrar aos alunos que o conhecimento cientifico € apenas uma forma de compreender o mundo
“linguagem para facilitar a nossa leitura de mundo”, todavia, “mutavel e falivel” (Chassot,
2001, p. 37).

Segundo Ramos e Silva (2012), quando a botanica é ensinada sem considerar o contexto
ambiental e social, os alunos ndo conseguem atribuir significado ao contetdo, o que impede a
aprendizagem. Denise Freitas e suas colaboradoras também destacam os problemas decorrentes
do ensino descontextualizado e sem problematizacdo da botanica na educacdo basica. Elas
afirmam que o conhecimento boténico se torna tedioso para os estudantes por ndo estar
relacionado com suas vidas cotidianas. As autoras ainda apontam que livros didaticos
brasileiros exacerbam essa situacdo, uma vez que “[...] muitos dos livros utilizados nédo
apresentam exemplos de espécies vegetais brasileiras, e frequentemente ndo tratam a boténica
como uma ciéncia viva, em continua evolugdo, profundamente relacionada com a vida das
pessoas” (Freitas et al., 2012, p.20).

Sidekum (2003, p. 236), na sociedade contemporéanea o exercicio do didlogo parece
estar se tornando cada vez mais escasso “[...] ndo discutimos mais as ideias do adversario, mas

as refutamos categoricamente com uma prepoténcia moral fundamentalista. Ndo debatemos
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mais, porém nos insultamos. E ndo se discute mais, porém desqualifica-se as ideias da pessoa”.
De acordo com o autor, o didlogo é fundamental para o debate e a busca por consenso,
possibilitando a inclusdo harmoniosa de diversas culturas e ideias divergentes (2003).

Segundo Moreira e Masini (1982, p. 07), a teoria de aprendizagem significativa
desenvolvida por David Ausubel “é¢ um processo pelo qual uma nova informagao se relaciona
com um aspecto relevante da estrutura do conhecimento do individuo”.

Silva, Aguiar e Medeiros (2000) realizaram uma tentativa de recuperar o conhecimento
tradicional em quimica relacionado ao uso de plantas medicinais, o estudo foi conduzido com
uma pesquisa-agéo, envolvendo um professor de uma escola publica rural e toda a comunidade,
abrangendo aspectos técnicos, sociais, culturais e politicos. Temas como salde e educacao
foram explorados, e os resultados contribuiram para estabelecer diretrizes sobre o0 uso
responsavel de plantas medicinais e a fabricacdo de medicamentos fitoterapicos. Além disso,
destacou-se a transformacéo na dindmica de ensino e aprendizagem conforme observados pelos
autores.

O estudo realizado por Silva (2006) que utilizou 6leo essencial de plantas medicinal
com efeito larvicida, mostrou que a adocdo de métodos naturais em vez de inseticidas
convencionais reduz significativamente o impacto ambiental e os riscos para a satde. Isso, por
sua vez, contribui para melhor a qualidade de vida da populacéo.

Navarro et al. (2007) aproveitam “plantas medicinais” e ‘“Aromaterapia” como
ferramenta no Ensino Fundamental das Ciéncias. A metodologia empregada baseou-se no
cultivo, coleta e dessecagdo de plantas medicinais dentro de parametros preconizados” [...].
Porém Nascimento et al (2012), buscaram explorar o tema das plantas medicinais através da
avaliacdo do uso dessas plantas por alunos do ensino médio de uma escola estadual do Mato
Grosso.

[...] “o uso das ervas ¢ o principal recurso para o tratamento de diversas doengas, além
de trazer uma grande economia para as familias” (Kovalski; Obara, 2013, p. 912), uma
alternativa seria usar as plantas medicinais para ensinar ciéncias através de “estratégias e
metodologias de ensino que visam resgatar o conhecimento tradicional, num processo de
didlogo com o saber cientifico” [...].

Santos e David (2009), utilizaram o tema das plantas medicinais com uma abordagem
investigativa no ensino de quimica organica para alunos do terceiro ano do Ensino Médio. Apos
realizar atividades experimentais em laboratorios de ciéncias para identificar grupos funcionais

relevantes, foi aplicado um pré-teste. Ao final um pds-teste demostrou que os alunos haviam
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aprendido a relacionar os grupos funcionais das plantas medicinais, comprovando

cientificamente a presenca de principios ativos que séo eficazes no tratamento de doencas.
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4. METODOLOGIA DA PESQUISA

4.1 Contexto e participantes da pesquisa

A pesquisa foi realizada na Escola Municipal Luz do Saber localizada no municipio de
Parintins-AM. A Escola Municipal Luz do Saber (figura 1) esta localizada na Rua Padre
Francisco Luppino, 4197, bairro Itaina I, municipio de Parintins, Estado do Amazonas. A
escola tem como fundacdo dia 13 de agosto de 2001, inaugurada em 25 de abril de 2002.
Reconhecida pelo Decreto n° 021/2003 de 11/02/2003 na gestdo do Prefeito Enéas de Jesus
Gongalves Sobrinho, onde se tornou de fato e direito uma unidade escolar reconhecida pelo
MEC- Ministério da Educacéo.

Figura 1: Escola Municipal Luz do Saber — Parintins/AM.

Fonte: SILVA, 2024.

Essa instituicdo de ensino basico apresenta etapas e modalidade de Ensino da Educacgéo
ofertando o Ensino Fundamental 11 de 6° ao 9° ano e EJA-Educacéo para Jovens e adultos. Com
um total de 990 alunos matriculados em 2024, tem como Gestor Railton Marques de Almeida.
A escola apresenta alguns Projetos que sdo desenvolvidos junto com seus parceiros como:
Nossa escola tem Historia e Memoria, Projeto “Criando e recriando artesanato na escola” e

Plano de intervencdo pedagogica “Plantando conhecimento atraves da leitura, da escrita, do
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raciocinio logico, da matematica com alunos do Ensino Fundamental I1”. Para esta pesquisa o
gestor da escola assinou a carta de anuéncia que se encontra no apéndice A.

Os sujeitos da pesquisa foram alunos de uma turma do 7° ano do Ensino Fundamental
da escola participante. O n° de alunos participantes da pesquisa foram 23 alunos que apresentam
uma faixa etéria entre 12-13 anos. Os pais ou responsaveis pelos alunos assinaram o TCLE que

se encontra no apéndice B.

4.2 Tipo de Pesquisa

O estudo teve abordagem qualitativa. Na investigacdo qualitativa a fonte de dados € o
ambiente natural de onde os dados sdo recolhidos e sdo também incluidas transcricdes de
entrevistas, fotografias e notas de campo, enfim materiais que descrevam a rotina, 0sS
significados da vida humana em grupos e experiéncias pessoais que devem ser interpretados
para concluséo do problema em questdo (Bogdan; Biklen, 1994).

De acordo com Bogdan e Biklen na abordagem qualitativa, “o objetivo principal do
investigador ¢ o de construir conhecimentos e ndo dar opinides sobre determinado contexto”.
A finalidade dessa investigagdo ¢ a capacidade de “gerar teoria, descri¢do ou compreensdo”,
busca-se compreender o processo mediante o qual os agentes entrevistados constroem
significados sobre o tema a ser investigado (1994, p.67).

Com a investigacdo qualitativa os conhecimentos dos participantes sdo dados
importantes que torna a pesquisa de forma que esses dados sejam significativos e que séo
coletados através de seus desenhos, textos, palavras, seus conhecimentos, e a partir disso,
podemos compreender os pontos de vistas dos participantes diante de suas situagdes no
cotidiano.

Os autores que enfatizam a questdo da préatica da pesquisa qualitativa, relatam que o
papel do investigador “ndo consiste em modificar ponto de vista” de quem estd sendo
entrevistado, porém o ponto de vista dos participantes que fazem parte da entrevista e 0s
principais motivos que fazem com que essas praticas sejam realizadas. (Bogdan; Biklen, 1994,
p. 138). “Na investigagdo qualitativa em educagdo, o investigador comporta-se mais de acordo
com o viajante que ndo planeja do que com aquele que o faz meticulosamente”. (Bogdan;

Biklen, 1994, p. 87).
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4.3 Instrumentos para a coleta de dados

Realizou-se uma fundamentacéo teorica sobre a tematica em estudo e uma sequéncia
didatica tendo como foco as plantas medicinais e o conteldo de Botanica “morfologia
vegetal”.

A fundamentacdo tedrica versou sobre “Os saberes populares e saberes escolares” ¢ “O
ensino de Botanica na educacdo Bésica”. Discutimos com autores como Chassot e Mortimer
que ressaltam a importancia de se valorizar os saberes populares dos alunos. Também autores
como Moreira, Silva e Cavassan; Aradjo que discutem o ensino de Ciéncias e o0 ensino de
Boténica foram importantes para o debate nesta pesquisa sobre as plantas medicinais e 0 ensino
da morfologia vegetal dentro da sala de aula. Assunto que ressalta os saberes que os alunos
conseguem obter diante dos seus conhecimentos sobre as praticas sobre o uso de plantas
medicinais no seu cotidiano.

Diante do que é proposto pelos autores na fundamentagdo é importante que se trabalhe
0 contetido sobre as plantas medicinais e a morfologia vegetal. Levar para os alunos novas
estratégias metodologicas para se trabalhar esse assunto que é de grande importancia para 0s
sujeitos. Saindo da rotina de se manter apenas em sala de aula e trazer novos aprendizados de
forma diversificada fora de sala de aula que também contribui para o processo de aprendizagem.

Durante essa pesquisa o intuito foi contribuir dialogando para se obter respostas e
contribuir para o aprendizado dos sujeitos, buscando 0s conhecimentos que 0S mesmos possuem
sobre as plantas e, a partir disso, fossem compartilhnados com os outros colegas. E para isso
fizemos uma sequéncia didatica levando os sujeitos para campo.

A sequéncia didatica foi realizada da seguinte forma:

1) Passeio pelo entorno da Escola: Realizamos um passeio pelo entorno da escola com
os alunos para o desvelamento de seus saberes populares sobre as plantas medicinais. Os alunos
foram instigados pela pesquisadora a relatarem seus conhecimentos populares sobre as plantas
medicinais (quais plantas e 6rgdos dessas plantas tém importancia medicinal; importancia das
plantas na alimentacdo e ecoldgica.). Investigou-se também o conhecimento dos alunos sobre
amorfologia das plantas: caule, raiz, folhas, flores e frutos; a importancia das flores e dos frutos;
como as flores, os frutos, caules e folhas das plantas séo utilizados por eles e seus familiares;

2) Coleta de plantas medicinais: Os alunos coletaram ramos de plantas medicinais.
Essa coleta foi realizada no entorno préximo a escola. Os ramos coletados foram colocados em

folhas de jornal dobrado e o conjunto de amostras colocado na prensa; o material foi etiquetado
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com informacdes sobre o local da coleta, data, coletor, nome cientifico e nome popular. Os
materiais botanicos foram desidratados em sol forte. Durante a coleta foi discutido com o0s
alunos sobre a morfologia das plantas e sobre sua utilizacdo medicinal. A énfase foi no contetido
de ensino “Morfologia vegetal”.

3) Roda de conversa: No retorno para a sala de aula foi realizado uma roda de conversa
para que os alunos relatassem algo mais sobre o que conhecem em relagéo aos vegetais da
regido em que moram, principalmente sobre a utilizacdo medicinal das plantas. Eles relataram,
ainda, a utilizacdo das plantas na alimentacdo, etc. Essa atividade inicial permitiu que fosse
explorado os conhecimentos populares dos alunos e suas praticas cotidianas em relacdo aos
vegetais.

4) Producao de desenho e texto sobre a morfologia vegetal. Os alunos realizaram o
desenho de um ramo coletado durante o passeio no campo. Apos a producdo do desenho
desenvolveram um pequeno texto relatando sua aprendizagem sobre a morfologia das plantas
e sobre sua utilizacdo medicinal. Foi entregue aos alunos um roteiro para direcionar a produgéo
do desenho e a producdo textual. Participaram dessa atividade 23 alunos e os desenhos e textos
produzidos foram organizados em um quadro e se encontram no apéndice D.

5) Organizacao das exsicatas. Esta etapa foi desenvolvida em sala de aula. Os alunos
realizaram a organizagéo das exsicatas a partir do material botanico coletado durante o passeio
pelo entorno da escola. Foram produzidas 23 exsicatas.

A tabulacdo dos dados foi realizada por meio da analise textual discursiva. Para tanto,
todos os textos foram transcritos para quadros e, a partir disso, fez-se a desmontagem dos
mesmos, ou Seja, 0 processo de unitarizagdo que implica em examinar cada texto em seus
detalhes para atingir unidades constituintes. (Moraes; Galiazzi, 2013). As falas dos alunos sobre
seus conhecimentos populares sobre os vegetais também serviram de analise textual. Os
desenhos produzidos pelos participantes da pesquisa também foram analisados

qualitativamente.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO
Apresentamos aqui os resultados e discussdo dos resultados da sequéncia didatica que

foi realizada nesta pesquisa.

5.1 Os saberes populares dos alunos pesquisados sobre plantas medicinais desvelados
durante o passeio pelo entorno da Escola e a coleta de plantas medicinais.

Para esse primeiro momento e contato com os alunos da turma do 7° ano C tivemos uma
breve conversa em sala de aula para esclarecermos o objetivo da nossa pesquisa e 0s
procedimentos da sequéncia didatica. Durante a conversa foi explicado sobre as etapas da
sequéncia didatica e sobre quais materiais seria necessario levar para a atividade de campo.
Para essa pesquisa foram um total de 23 participantes do 7° ano C com faixa etaria entre 12-13
anos.

Passeio pelo entorno da escola: O passeio foi realizado pelas redondezas da escola
(figura 2) onde os alunos fizeram a coleta de um ramo de planta medicinal. O bairro onde a
escola estd localizada apresenta uma area bem expressiva de plantas cultivadas pelos
moradores. Os alunos tiveram a oportunidade de fazer a coleta do seu ramo de planta medicinal

a qual é utilizada por eles e seus familiares.

Figura 2: Passeio pelo entorno da Escola Municipal Luz do Saber.

o et a e e R

P
Fonte: SILVA, 2024.

Durante o passeio os alunos foram questionados pela pesquisadora com as seguintes
perguntas: Qual a importancia das plantas no meio ecologico e alimenticio? Desvelando o

conhecimento dos alunos nessa pergunta, um aluno respondeu que no meio alimenticio:
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“Professora no meu dia a dia, na comida que minha mée faz, estdo presentes muitas
plantas que a gente come e sao nutrientes como alface, couve flor ndo gosto muito, cenoura,
batata sdo essas que conhecgo ”.

E no meio ecoldgico os alunos responderam que:

“Professora a planta é importante porque ela que ajuda a manter a temperatura”.

“Também professora é através dela que a gente consegue respirar ”.

“Professora a planta também serve de moradia para os animais, olha aqui onde
estamos tem animais e 0s animais precisam das plantas ”.

Nos relatos dos alunos percebemos seus conhecimentos populares sobre a importancia
dos vegetais na alimentacdo e a importancia ecoldgica desses seres vivos.

Os vegetais sdo importantes para realizarem a manutencdo do meio ecol6gico quanto
para manter os seres vivos trazendo salde e nutricao atraves dos vegetais, fazer o consumo de
vegetais € essencial para garantir um futuro mais saudavel para o meio ecoldgico e para aqueles
que fazem o consumo. “A ingestdo de nutrientes, propiciada pela alimentagao, ¢ essencial para
a boa saude. lgualmente para a salude sdo os alimentos especificos que fornecem os nutrientes,
as inimeras possiveis combinacdes entre eles e suas formas de preparo, as caracteristicas do
modo de comer e as dimensdes sociais e culturais das praticas alimentares” (Brasil, 2014).

Perguntamos quais as partes de uma planta medicinal séo utilizadas por eles e sua
familia? Um aluno respondeu:

“Professora para fazer remédio minha méae utiliza muito as folhas das plantas ”.

Perguntamos se durante os anos anteriores ja haviam estudado sobre morfologia vegetal
e se conseguiam identificar as partes principais de um vegetal? Sobre essa indagagdo obtivemos
as respostas:

“Professora eu ja estou no sétimo ano e ainda ndo estudei morfologia vegetal ”.

“Professora eu ndo sei 0 que €, nunca ouvir falar”.

“Professora eu também ndo sei identificar as partes das plantas ”.

Pelas respostas dos alunos percebemos que ainda ndo haviam estudado sobre a
morfologia vegetal e nem conseguiam identificar as principais partes das plantas. Aqui
podemos perceber que a morfologia vegetal ndo esta presente nas séries do Ensino Fundamental
Il. E de grande importancia trabalhar a botinica na educagdo basica, incluir a botanica no
curriculo da educacéo basica sem que ela seja ignorada contribui para a formacao cidada dos

alunos.
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Indagamaos sobre quais plantas medicinais conhecem e € utilizada por eles e sua familia?
Durante o passeio os alunos foram colocando que o que mais seus familiares utilizam sdo as
folhas das plantas. Além do vegetal que os alunos coletaram, eles citaram outros vegetais que
também sdo utilizados por seus familiares para fazer remédios caseiros. Como mostramos nos
excertos abaixo:

“Professora minha mae faz cha com folha do boldo .

“Professora também tem a cidreira, goiabeira, mastruz, cajueiro, pido roxo,
horteldzinha, caju, laranjeira, algodéo .

“Professora Capim cheiroso que é um cha muito gostoso minha avo faz quando vou na
casa dela”.

Os depoimentos dos alunos mostram que uma das partes da planta mais utilizada como
remédio caseiro sdo as folhas para fazer chas. Os alunos citaram o “cha de boldo, cidreira,
mastruz, horteldzinha, capim cheiroso, etc”. Os chas sdo remédios caseiros utilizados por
idosos, ribeirinhos, povos originarios para tratamento de varias doencas. Silva e Santos (2017)
afirmam que a utilizacdo dos vegetais para fins preventivos, curativos e para o tratamento de
enfermidades é uma das praticas mais antigas para o restabelecimento da saude.

Coleta de um ramo de planta medicinal: Durante o passeio os 23 alunos participantes
também realizaram a coleta do seu material botanico (figura 3). Cada aluno coletou um ramo
de uma planta medicinal que conheciam e utilizavam no dia a dia. Foram 23 individuos de sete

espécies de plantas medicinais coletados pelos alunos.
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As espécies vegetais coletadas pelos alunos foram Psidium guajava, Anacardium
occidentale, Acmella oleracea, Citrus sinensis, Clitoria fairchildiana, Gossypium hirsutum L e
Jatropha gossypiifolia.

Prensagem do material: Ainda durante o passeio 0s alunos realizaram a prensagem
dos ramos coletados colocando-os no jornal (figura 4). Explicamos aos alunos que o processo
de prensagem do material botanico deve ser realizado para manté-lo bem conservado durante a
coleta e ndo venha correr o risco de murchar e perder o material que foi coletado.

Figura 4: Prensagem do ramo coletado.
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Fonte: SILVA, 2024.

Secagem do material botanico: Ap6s a organizacao do material botanico na prensa foi
levado para uma estufa artesanal na qual foi utilizado o forno do fogdo e também para ajudar
no processo de secagem e acelerar a desidratacdo o material botanico foi colocado em sol forte
(figura 5).

Fonte: SILVA, 2024.
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5.2 Os relatos dos alunos sobre seus conhecimentos populares durante a Roda de conversa.

Ao iniciar nossa roda de conversa foi explicado aos alunos sobre a importancia das
plantas medicinais. Disse que sdo plantas que muitas pessoas utilizam como remédios para curar
algum tipo de doenca ou quando estdo com algumas dores pelo corpo. E também nessa aula
citei para os alunos a importancia de estudar a morfologia vegetal e que iriamos conhecer e
estudar o assunto voltado ao nosso tema. E, a partir disso, durante nossa roda de conversa 0s
alunos tiveram a oportunidade de esclarecer mais seus conhecimentos populares sobre as
plantas medicinais. Aqui os alunos puderam compartilhar com seus colegas seus
conhecimentos.

Em seus relatos sobre as plantas medicinais as plantas mais citadas pelos alunos foram
a goiabeira (Psidium guajava), e o boldo (Peumus boldus). De acordo com os relatos dos alunos
a folha da goiabeira é a mais utilizada por seus familiares. Um aluno relata “professora a folha
da goiabeira la em casa minha mée faz cha para dor de barriga e cdlica”. Segundo Alves et
al. (2006) Psidium guajava possui importancia medicinal na utilizacdo como antisseptico bucal
e intestinal, sendo eficaz no tratamento de inflamacao na boca e na garganta quando empregada
em bochechos e gargarejos.

Peumus boldus (boldo) é amplamente empregada para tratar distdrbios hepaticos e
intestinais devido as suas propriedades coléricas, as quais estimulam a secrecdo biliar, além de
ser diurética, anti-inflamatoria e antioxidante, € importante destacar que o boldo pode ser um
poderoso aliado no tratamento da gastrite, pois auxilia no bom funcionamento do intestino,
atuando como uma solucdo relaxante e reguladora para melhorar seu desempenho (Pereira;
Gongalves, 2021). Por isso, é uma planta bastante utilizada para fazer chas.

Os alunos citaram, ainda, a folha de capim cheiroso, horteldzinha, cidreira, abacateiro,
laranjeira. Esses vegetais possuem propriedades medicinais € com seus conhecimentos
populares os moradores do bairro os utilizam para remédios caseiros.

Durante essa roda de conversa podemos perceber o quao o conhecimento prévio deles
esta presente no cotidiano de cada um. E importante ressaltar que esses conhecimentos s&o
saberes populares que foram conhecimentos passados de geragdo a geragdo. Um aluno citou:
“Professora esse conhecimento que eu tenho das plantas medicinais de servir como remédios,
foi através da minha avo que hoje em dia sei a importancia das plantas medicinais, ela fazia

muitos remédios caseiros para mim e minha familia”.
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Os saberes populares estdo presentes no cotidiano dos alunos, sdo saberes que foram
passados de geracdo em geragao por meio de pessoas mais velhas que ensinaram esses saberes
e até hoje se utilizam das plantas medicinais e muitas delas preferem se utilizar de
medicamentos de forma medicinal. De acordo com Godim (2007, p.38) “chas medicinais,
artesanato, mandingas, cantigas de ninar, culinéria etc. Todos esses afetos culturais constituem-

se como saberes populares”.

5.3 Producéo de desenho e texto sobre a morfologia vegetal.

Para a producdo dos desenhos e texto foi explicado para os alunos sobre a importancia
da morfologia vegetal, as partes principais dos vegetais como a raiz, o caule, as folhas, a flor e
o fruto. E a partir dessa aula com enfoque na morfologia das folhas os participantes conseguiram
identificar nos seus desenhos e diferenciar cada parte do vegetal.

Com auxilio de um roteiro os alunos produziram seu desenho e texto (figura 6), através
de seus conhecimentos aprendido em sala de aula sobre morfologia vegetal e sobre a utilizacdo
medicinal. O roteiro para a producdo dos desenhos e textos se encontra no apéndice C. Os
alunos fizeram seus desenhos com base no ramo coletado e os textos refletem seus
conhecimentos sobre a morfologia vegetal. Também descreveram seus saberes populares sobre
as plantas medicinais que conhecem e utilizam no dia a dia. Foram 23 desenhos e textos
produzidos por alunos que estavam em sala de aula. O apéndice D traz esses desenhos e textos

produzidos.

Figura 6: Producéo do texto e desenho.

i

Fonte: SILVA, 2024.
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Os desenhos e textos foram transcritos e foram criadas trés categorias de respostas
conforme analise textual discursiva. As categorias de respostas foram:

a. Importancia alimentar dos vegetais.

Sobre a importancia alimentar dos vegetais trazemos excertos de alguns relatos dos
alunos:

“A goiabeira é uma planta que produz uma fruta muito gostosa que essa fruta se faz um
suco delicioso.” (AT)

De acordo com Pereira e Martinez (1986) a goiaba é uma fruta tropical e subtropical
que se destaca pelo seu elevado valor nutricional contendo altos niveis de agucares, ferro,
calcio, fosforo e vitamina A, B e C, superiores aos da maioria das frutas. Essas propriedades
tanto para o consumo direto quanto para o0 processamento, pois podem diminuir a necessidade
de aditivos quimicos, deixando a fruta com seu valor nutricional bem natural (Lima et al.,
2002).

“O jambu é uma erva tipica do brasil muito conhecida por seu alto concentrag¢do de
nutrientes que sao necessarios para o bem estar de uma pessoa e também pelo uso em chas e
comidas como o tacacd e muitas outras”. (A18)

O jambu apresenta uma importancia nutricional na dieta humana é uma hortalica de
baixo valor cal6rico que contém proteinas e fibras. Ele € principalmente recomendado por
fornecer ferro. No entanto, embora o jambu contenha ferro, assim como outras hortalicas como
por exemplo a couve e a rucula, a disponibilidade desse mineral para absor¢édo pelo corpo ainda
é um tema de discussao (Aguiar et al., 2014).

Os vegetais desempenham um papel crucial na alimentacdo humana devido aos seus
multiplos beneficios nutricionais e também para a salde. Fazer o consumo de vegetais na
alimentacdo ajuda a manter a salide e uma vida mais prolongada. Frutas e vegetais sao opcoes
alimentares saudaveis, essenciais para a obtencdo de vitaminas, minerais e fibras, contribuindo
para a prevencdo de doencas (Guia Alimentar da Populacdo Brasileira, 2014). Além disso, 0
consumo desses alimentos estd associado a ingestdo de antioxidantes naturais, como as
vitaminas A, C, E, que ajudam a reduzir o estresse oxidativo, um fator contribuinte para doengas
crénicas (Folchetti et al., 2014).

Abaixo estdo os desenhos (figura 7) dos alunos A7 e A18 que apresentaram através dos
seus desenhos os ramos de uma goiabeira (Psidium guajava) e um ramo de jambu (Acmella

oleracea) coletado durante o passeio realizado pelo entorno da escola.
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Figura 7: Desenhos de um ramo de goiabeira e jambu.
e A ‘, :

Fonte: SILVA, 2024.

Podemos perceber que os vegetais estdo presentes no cotidiano dos alunos seja na
alimentacéo escolar ou refei¢ces do dia a dia. Essas iniciativas e praticas demostram a presenca

e a importancia dos vegetais na vida dos alunos que participaram dessa pesquisa.

b. Importancia medicinal dos vegetais.

Durante a realizacao da atividade os participantes dessa pesquisa puderam esclarecer a
importancia que um vegetal apresenta no uso medicinal. Os vegetais possuem uma importancia
medicinal significativa devido a sua composi¢do rica em nutrientes, vitaminas, fibras e
compostos gque sdo bioativos (Brasil, 2008).

Trazemos relatos dos alunos sobre a importancia medicinal de plantas como a goiabeira,
sombreiro, laranja, caju, algodao e pido roxo. O vegetal que teve mais relato sobre importancia
medicinal foi Psidium guajava (a goiabeira). Como mostram os relatos dos alunos:

“A goiabeira € para varias coisas, mas o principal é o ch, mas serve para dores de
estomago para remédios e outras coisas etc. Para enjoo, vomito e para nauseas ”. (Al)

“A goiabeira é uma planta medicinal vegetal que dar de fazer cha para dor de barriga
e colica e para varias coisas que as pessoas tem em sua casa”. (A2)

“A goiabeira é uma planta medicinal da familia Myrtaceae, eu também conheco outras
plantas medicinais como cajueiro, jambu, sdo plantas que servem para fazer cha entre outras

utilidades. ” (A5)
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“O cha da folha da goiabeira é um remédio caseiro milagroso que tem poderes
medicinais anti-inflamatorio, serve para combater a diarreia, controlara diabetes baixar o
colesterol ruim. E eficaz no combate de dores como, dor de barriga e cdlicas . (A9)

Em estudos ja realizados sobre as folhas de Psidium guajava sabe-se que a mesma
apresenta propriedades que agem no tratamento de diarreia, disenteria, colica e flatuléncia
(Duarte; Paula, 2005). E além de comprovar que é eficaz em atividades antimicrobianas (Aguiar
et al., 2019), antifdngica (Braga, 2016), antioxidante (Menezes et al., 2016), anti-hipertensivo
(Braga, 2019) e age como antiproliferativa de células cancerigenas (Correa. 2016; Silva et al.,
2019).

O sombreiro (Clitoria fairchildiana) também é bem conhecido pelos alunos por sua
utilizacdo medicinal como mostram seus relatos:

“Sombreiro e as pessoas faz cha pra curar feridas e também remédios, professora mim
ensinou a morfologia vegetal se divide em 5 partes limbo, peciolo, nervuras ramificadas,
bainha e estipula”. (A15)

“Eu aprendi sobre a morfologia vegetal eu sei sobre 0 sombreiro que serve como anti-
inflamatdrio e eu sei também sobre a hortelazinha que também serve para anti-inflamatério e
0 boldo serve para dor de barriga”. (A16).

Nas falas de A15 e Al16 nota-se o reconhecimento das propriedades medicinais desse
vegetal conhecido popularmente por sombreiro (Clitoria fairchildiana), o qual apresenta
propriedades medicinais como anti-inflamatdrias e antioxidantes (Leite et al., 2012).

Outros vegetais citados pelos alunos em seus relatos e que sdo utilizados por eles para
tratamento de doencas foram o algoddo (Gossypium hirsutum L.), laranja (Citrus sinensis) e
caju (Anarcadium occidentale). Trazemos relatos dos alunos sobre o uso medicinal desses
vegetais:

“A formacao medicinal da folha do algodéo é variada além de ter poder cicatrizantes para
tratar ferimentos ela também tem acéo de ajudar no combate a verme, entre outros . (A17)

A Embrapa (2000) reconhece as propriedades medicinais de Gossypium hirsutum L
(algodoeiro) como antidepressivas, anti-inflamatorias, antioxidantes, antidiabéticas,
analgésicas, antimicrobianas, hemostaticas e estimulantes da cicatrizagdo. E utilizado também
para aliviar dores, cicatrizar feridas e combater o reumatismo (Idem, 2000).

Sobre a utilizagdo medicinal da laranjeira (Citrus sinensis) o aluno A20 afirmou:

33



“Com a morfologia podemos conhecer, mas sobre cada parte das plantas, pois cada
uma tem uma funcgéo fundamental para a vida da planta. A planta medicinal coletada, foi da
laranjeira, que € utilizada para fazer cha que ajuda no combate dos sintomas gripais . (A20)

Estd comprovado cientificamente que Citrus sinensis apresenta compostos flavonoides
e ndo flavonoides (Cunha, 2005; El; Karakaya, 2004). Estudos ja realizados mostram que 0s
flavonoides podem causar inibicdo do metabolismo humano, desintoxicacdo e respostas
inflamatdrias e imunologicas (Seinfried et al., 2007; Williams et al., 2004).

Sobre Anarcadium occidentale o aluno A22 afirmou que:

“Cajueiro a folha de cajueiro é uma planta que serve para fazer cha ela é uma planta
medicinal e muito popular”. (A22)

Vérios autores destacam as propriedades medicinais de Anacardium occidentale.
Devido a presenca de diversos compostos fenolicos, as folhas do cajueiro e seus extratos
demostram uma funcéo benéfica no seu uso medicinal. Eles exibem propriedades antioxidante
e sdo utilizados no tratamento de problemas intestinais, doencas respiratdrias, diabete,
hemorragias, hipertensdo, escorbuto, debilidade muscular, e além de possuir acdo
anticarcinogénica, anti-inflamatéria e antiviral etc. As partes da planta apresentam
aplicabilidades e eficacias em tratamentos de enfermidades (Bobbio; Bobbio 2003; Ramos,
Cotta; Filho; Fonseca, 2016).

A utilizacdo de plantas medicinais para prevencao, tratamento ou cura é uma das praticas
terapéuticas mais antigas da humanidade (Akerele, 1993). Nos relatos feitos pelos alunos
durante suas producOes de textos podemos perceber que as folhas das plantas medicinais
coletadas por eles estdo bastante presentes no seu cotidiano, pois as folhas servem como uso
medicinal para utilizacdo de chas para curar dores e afins. Através de seus saberes populares a
importancia medicinal tem um valor significativo para o uso de medicamentos que utilizam

com seus familiares.

c. Aprendizagem sobre Morfologia Vegetal (raiz, folhas, caule, flor e frutos), em

especial, a morfologia das folhas.

A morfologia vegetal para a aprendizagem dos alunos € um assunto que abre os leques
de informagBes sobre esses seres vivos aos alunos. E essencial que os alunos obtenham os
conhecimentos cientificos sobre a morfologia vegetal para a compreensao do seu crescimento,

desenvolvimento e adaptacdo vegetal ao ambiente. Com os relatos dos alunos podemos

34



perceber que a aprendizagem sobre morfologia vegetal tem contribuido para seus
conhecimentos enquanto alunos do Ensino Fundamental. Aqui abordamos alguns relatos dos
alunos sobre suas aprendizagens em Morfologia vegetal, em especial, a morfologia das folhas:

“Partes das plantas caule, raiz, folhas, flor, fruto, a planta é dividida em 5 partes. Foi
isso que professora explicou, peciolo, limbo, nervuras ramificadas, bainha, estipula,

morfologia vegetal. (Al)

Figura 8: Desenhos de um ramo feito por A1 mostrando a morfologia das folhas.

Fonte: SILVA, 2024.

Em seu desenho Al identifica a morfologia das folhas (figura 8). Estruturas como
peciolo, limbo e nervuras sdo identificadas pelo aluno em seu desenho. Observamos um
equivoco na identificacdo do peciolo pelo aluno. Esse equivoco pode ser trabalhado pelo
professor de forma a sanar a dificuldade de aprendizagem do aluno sobre a morfologia foliar.

O aluno A3 relatou que: “A4 folha da goiabeira serve para fazer cha e lavar os cabelos.
A morfologia vegetal é a parte que estuda as plantas e sdo divididas em bainha, estipula,
nervuras ramificadas, peciolo e limbo”. O desenho de A3 traz a morfologia das folhas.

Estruturas como limbo, peciolo, nervuras ramificadas sao identificadas pelo aluno (figura 9).

35



Figura 9: Desenhos de um ramo feito por A3 mostrando a morfologia das folhas.

Fonte: SILVA, 2024.

O aluno A12 escreveu “Como a professora explicou o que tem na planta limbo, peciolo,
estipula, bainha, fruto, folhas, raiz, como eu entendi sobre morfologia vegetal sobre a planta e
o caule e a fruta e a raiz e as folhas”. O desenho de Al2 traz um ramo com a identificagcdo

morfoldgica das folhas na qual apresenta as nervuras, o limbo e o peciolo (figura 10).

Figura 10: Desenhos de um ramo feito por A12 mostrando a morfologia das folhas.

Fonte: SILVA, 2024.

O aluno A19 relatou: “Eu coletei um ramo de pido roxo. A professora Clarissa me
ensinou muito sobre as plantas medicinais. Ela falou muito sobre as plantas. Ela levou a gente
para um passeio ao redor da escola no bairro Itauna Il, eu aprendi muito sobre as plantas
medicinais na Escola Municipal Luz do Saber .
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Figura 11: Desenhos de um ramo feito por A19 mostrando a morfologia das folhas de pido roxo
(Jatropha gossypiifolia).

Fonte: SILVA, 2024.

Em seu desenho A19 identifica nas folhas o limbo, nervuras, peciolo, estipulas e bainha
(figura 11).

O estudo da Morfologia das folhas é um tema bastante importante de se abordar nas
aulas de ciéncias. Pois, aprendendo sobre a morfologia das folhas os alunos poderdo ampliar
seus conhecimentos sobre o uso medicinal dos érgdos vegetais, sobre a fisiologia vegetal e
sobre a importancia ecoldgica desses seres Vivos.

Uma observacdo importante de se destacar nesta pesquisa € a dificuldade apresentada
pelos alunos na escrita, uma dificuldade em produzir os textos e na leitura. Os alunos da turma
investigada na pesquisa ndo demonstram um bom desempenho na escrita e leitura. 1sso pode
ser uma falha em seu processo de alfabetizacdo. Porém, ressalto o esforco de cada um deles em

buscar novos conhecimentos e avancar nos estudos.

5.4 Organizacdo das exsicatas.

Apos a coleta, prensagem e secagem do material botanico, os alunos organizaram suas
exsicatas. Os participantes foram orientados sobre o procedimento da montagem das exsicatas.
Para esse processo foi distribuido os materiais como: as cartolinas todas cortadas em um Gnico
tamanho 40cm comprimento e 29cm largura, agulha e linha especifica para a costura de

exsicatas. Esses materiais foram necessarios para a costura das amostras na cartolina.
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Para facilitar o processo de costura expliquei 0 método préatico e para que ndo viesse
ocorrer nenhum tipo de risco para 0s mesmos e para que o material botanico ndo fosse
danificado. Pois, sabemos que depois de desidratado o material botanico fica mais fragil. Entéo,
solicitei aos alunos que costurassem 0s espécimes de cima para baixo dando o né na parte de
cima da cartolina. Os alunos prestaram atencéo no processo e todos conseguiram fazer a costura
do seu material botanico adequadamente sem danifica-lo. Foi impressionante como o0s alunos

conseguiram rapidamente finalizar a costurar do seu material (figura 12).

Figura 12: Organizacao das exsicatas pelos alunos participantes da pesquisa.
-

, EA
Fonte: SILVA, 2024.

Para a identificacdo de cada espécie foi colocado em uma etiqueta o nome popular, o
nome cientifico, familia, data, local de coleta e nome do coletor. Essas foram as informacdes
necessarias para a identificacao de cada espécie coletada durante o passeio no entorno da escola.
E como podemos observar na figura 12 os alunos conseguiram desenvolver e realizar o
procedimento de confeccdo de suas exsicatas com éxito. Essa atividade foi realizada em sala de
aula, pois a escola ndo possui laboratério de Ciéncias Naturais.

No quadro 1 podemos observar a identificacdo das espécies com seu nome vulgar, nome
cientifico e a quantidade de amostras coletadas durante a pesquisa realizada com os alunos

participantes.

Quadro 1: Espécies vegetais coletadas durante passeio pelo entorno da escola.

Nome cientifico Nome vulgar NuUmero de amostras
Anarcadium occidentale Cajueiro 2
Acmella oleracea Jambu 1
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Citrus sinensis Laranjeira 2
Clitoria fairchildiana Sombreiro 3
Gossypium hirsutum L. Algodoeiro 1
Jatropha gossypiifolia Pido roxo 1
Psidium guajava Goiabeira 13

Fonte: SILVA, 2024.

A espécie vegetal mais coletada pelos alunos foi Psidium guajava (goiaba). Foram 13
individuos de goiaba coletados pelos participantes (Quadro 1). Todos esses espécimes de
plantas medicinais coletadas pelos participantes dessa pesquisa tem um valor significativo no
meio medicinal, onde vamos percebendo que as folhas dessas plantas é a parte do vegetal mais
utilizada para fazer remédios caseiros e a principal forma de utilizacéo é o cha.

Foram coletadas 23 amostras de plantas medicinais. Sendo que as amostras pertencem
as seguintes espécies: Anacardium occidentale, Acmella oleracea, Citrus sinensis, Clitoria
fairchildiana, Gossypium hirsutum L, Jatropha gossypiifolia e Psidium guajava (quadro 1).
Todos os vegetais coletados sdo utilizados pelos alunos e seus familiares para fins medicinais
e ao longo do texto iremos abordar sua importancia medicinal.

Como uso medicinal as folhas do caju (figura 13) séo utilizadas para fins terapéuticos,
dor de dente, anti-inflamatdrio, artrite, célicas, (Silva et al., 2007). Estudos mostram que as
cascas e folhas sdo as partes da planta mais utilizadas para fazer cha para tratar ferimentos,
inflamacGes, infecdes, etc. (Ribeiro et al., 2014; Souza et al., 2013; Moreira et al., 2002).

Figura 13: Exsicata de um ramo de cajueiro (Anacardium occidentale) coletado na pesquisa.

Fonte: SILVA, 2024.
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Em estudos ja realizados a Acmella oleraceae apresenta uma composic¢éo fisico-quimico
que inclui o calcio, fosforo, ferro, proteinas e lipidios. Segundo Boonen et al. (2010) o principio
ativo do jambu é o espilantol que é extraida das inflorescéncias e folhas da planta que acabam
causando efeitos no organismo servindo como anestésico, analgesico, antipirético, anti-
inflamatorio, antioxidante e diurético.

Para Dallazen et al. (2020) o uso medicinal de Acmella oleraceae ocorre por meios das
folhas utilizadas como anestésico quando a pessoa apresenta dores. O jambu também é bastante
utilizado na alimentacdo da populacéo da regido no Amazonas e Para. Suas folhas e caule sdo
utilizados por apresentar uma ardéncia ao ser consumido. Pratos regionais como o tacaca, pato
no tucupi, arroz paraense empregam o jambu em seus preparos e sdo bastante apreciados pela
populacdo. Temos na figura 14 a exsicata de Acmella oleracea produzida na pesquisa pelos

alunos participantes.

Figura 14: Exsicata de jambu (Acmella oleracea).

= -
Fonte: SILVA, 2024.

Como podemos perceber os espécimes de plantas coletadas pelos participantes
apresentam uma grande importancia medicinal como ocorre com as folhas de laranja (Citrus
sinensis) (figura 15). As folhas de Citrus sinensis apresentam utilidade como antigripal,
calmante, antitérmico, cicatrizante (Medeiros; Fonseca; Andreata et al., 2004; Teixeira;
Nogueira, 2005; Santana et al., 2008). Essa utilizacdo medicinal é comentada pelo aluno A21
em seu relato:

“No passeio eu aprendi morfologia das plantas e a professora me ensinou as cinco partes
da planta que séo bainha, estipula, limbo, peciolo e nervuras ramificadas e a morfologia vegetal.
A laranjeira € utilizada para cha medicinal e banhos . (A21)
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A composi¢do quimica das frutas citricas é destacada pela presenca de diversos nutrientes
essenciais para a saude como vitaminas, folato, potassio, siléncio, fibras. Fendlicos (Viana: Vieira;
Silva-Neto; Povoas et al., 2016). Além disso, contém constituintes bioativos metabdlitos
secundarios, flavonoides, 6leos essenciais, alcaloides, carotenoides, cumarinas, antocianinas e

acidos.

Figura 15: Exsicata de um ramo de laranja (Citrus sinensis) preparada durante a pesquisa.

Fonte: SILVA, 2024.

O Clitoria fairchildiana um espécime de planta conhecida pela populacdo como
sombreiro (figura 16) € uma planta nativa da regido amazoénica. Essa planta é utilizada para
reflorestamento em areas com condi¢fes degradadas e também para arborizacdo em &reas
urbanas (Souza et al., 2007; Blum et al., 2008; Lorenzi, 2012). Em estudo realizado por Santos
(2014) essa espécie foi observada com concentracdo elevada de flavonoides, justamente com

outras substancias como fendis e taninos, polissacarideos, acidos organicos etc.

Figura 16: Exsicata de um ramo de sombreiro preparada durante a pesquisa pelos alunos.

Fonte: SILVA, 2024.
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Uma espécie vegetal utilizada para diversos fins € o algoddo (Gossypium hirsutum L.).
Na medicina tradicional suas folhas sdo utilizadas para fazer cha e servem como anti-
inflamatdrios pelas populagdes ribeirinhas (figura 17). A planta possui uma gama de compostos
fotoquimicos, incluindo alcaloides, cumarinas, flavoides, fendis, saponinas, esteroides, taninos,
terpenoides, como foi observado em varios extratos de diferentes partes da mesma em estudos

ja realizados (Zhang et al., 2009).

Figura 17: Exsicata de algodoeiro (Gossypium hirsutum L.) preparada durante a pesquisa.

Fonte: SIL VA, 2024.

O Pido roxo (Jatropha gossypiifolia) tem sido utilizado na medicina popular para fazer
chés (figura 18) por apresentar efeito antitérmico (Amorozo et al., 1988). Suas folhas também
sdo utilizadas para tirar o sumo, onde apresentam efeitos que acabam agindo como um
anticoagulante (Oduola et al., 2007) e como anti-inflamatério (Oliveira et al., 2010).

Em estudo da analise fitoquimica que foi conduzida no pido roxo, foram revelados a
presenca de acgUcares, alcaloides, flavonoides, taninos, terpenos, esteroides, além de proteinas
(Felix et al., 2014).

A utilizacdo farmacologica e popular do pido roxo engloba diversas atividades
benéficas. O caule e as raizes demostram atividades anti-inflamatorias e antimicrobianas,
enguanto as sementes e frutos podem ser empregadas como analgésico e sedativos contra
gripes. Além disso, as folhas dessa planta possuem caracteristicas inseticidas, antimicrobianas
e anti-inflamatdria (Wu et al., 2019).

Alguns autores relatam que as folhas do pido roxo (Jatropha gossypiifolia) podem servir
como uso ritualistico e servir de utilidade para tirar mal olhados das pessoas, pelo fato de as

pessoas considerarem que a planta é venenosa (Matos, 2004).
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Figura 18: Exsicata de um ramo de Pido roxo (Jatropha gossypiifolia).

Fonte: SILVA, 2024.

A goiabeira (Psidium guajava) é bem conhecida por apresentar uma arvore de arbusto
pequeno. Autores descrevem em seus estudos que a goiabeira € nativa do Brasil e que a planta
foi levada para outras regides por apresentar uma grande facilidade em se adaptar (Gonzaga;
Soares, 1994). Apresenta em suas folhas um potencial importante de propriedades medicinais.
Suas folhas sdo muito utilizadas para fazer chas para dores de colica, diarreia, tosse, inflamacéo,
etc. (Almeida et al., 1995; Lozoya et al., 2002; Begum et al., 2002; Oh et al., 2005; Fernandes
et al., 2014; Flores et al., 2015; Feng et al., 2015; Diaz-de-cerio et al., 2016; Jiao et al., 2017;
Borah et al., 2019).

Com base no quadro 1 a espécie de planta medicinal mais coletada foi a goiabeira
(Psidium guajava) que € um vegetal que esta presente no cotidiano dos alunos participantes
desta pesquisa e € bastante utilizada para fins medicinais por eles (figura 19) como relatou o
aluno A4:

“Eu sei que a goiabeira serve para cdlica e eu sei que ela tem um fruto ”. (A4)

As folhas da goiabeira apresentam na sua composi¢cdo quimica aminoacidos, tri
terpenos, esteroides, acidos, fendis, saponinas (Cuellar et al., 1984; Santos et al., 2017; Borah

et al., 2019). Isso explica sua utilizagdo na medicina popular.
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Figura 19: Exsicata de Psidium guajava (goiabeira).

|

Fonte: SILVA, 2024.

Apesar de a escola ndo apresentar um laboratério de Ciéncias Naturais isso ndo foi
motivo para a ndo realizacdo das atividades da sequéncia didatica com os alunos. Usamos a
propria sala de aula como local para a realizacéo de varias etapas da sequéncia didatica como a
roda de conversa, producdo de desenhos e textos e producdo das exsicatas. Na organizacdo das
exsicatas 0s alunos se mostraram bem participativos no qual conseguimos finalizar com as 23
exsicatas a partir das amostras coletadas pelos alunos dessa pesquisa.

Como podemos observar na pesquisa 0s alunos apresentam conhecimentos populares
sobre plantas medicinais e por meio da sequéncia didatica esses saberes populares foram
desvelados e compartilhados com os outros colegas de turma. Outro fato importante foi que os
alunos demonstraram interesse em aprender e conhecer sobre a morfologia vegetal, um assunto
que deveria se tornar parte do processo de ensino e aprendizagem em Ciéncias Naturais nos

anos finais do Ensino Fundamental.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Durante a realizacdo da pesquisa com os alunos do 7° ano do Ensino Fundamental
pudemos reconhecer seus saberes populares sobre as plantas medicinais e oportunizamo-lhes o
conhecimento cientifico sobre a morfologia vegetal. A aplicacdo da sequéncia didéatica foi
relevante para o desvelamento desses saberes populares e a introducdo de novas informacgoes
sobre os vegetais, em especial, sobre a morfologia vegetal.

Os relatos sobre o conhecimento popular das plantas pelos alunos durante o passeio
fazem referéncia principalmente a duas espécies vegetais: Psidium guajava e Peumus boldus.
Estas duas espécies foram as mais citadas pelos alunos sobre sua utilizacdo na medicina popular
e a parte dos vegetais mais usada para fazer remedios caseiros foi a folha dessas espécies. Os
alunos evidenciaram a utilizacdo das folhas de Psidium guajava para chas e esclareceram que
esses conhecimentos sdo adquiridos com seus pais e avés. Além dessas espécies vegetais, 0s
alunos citaram reconhecer o capim cheiroso, hortel&zinha, cidreira, abacateiro e laranjeira pelas
suas propriedades medicinais.

A Producdo de desenho e textos sobre a morfologia vegetal propiciou-nos desvelar
outros conhecimentos populares dos alunos sobre a importancia alimentar dos vegetais, além
da importancia medicinal. Os alunos reconheceram a utilizagé&o alimentar do fruto da goiaba e
da folha do jambu, por exemplo, o qual € utilizado na culinéria do tacaca. Percebemos, ainda,
a aprendizagem sobre Morfologia Vegetal (raiz, folhas, caule, flor e frutos), em especial, a
morfologia das folhas. Sobre a morfologia das folhas reconhecem as estruturas foliares como
peciolo, limbo, nervuras ramificadas, bainha e estipulas.

No momento em que propuséssemos o dialogo entre os saberes populares sobre as
plantas medicinais e os saberes escolares dos alunos sobre a morfologia vegetal estavamos
contribuindo para a valorizacdo desses saberes populares por meio de sua insercao aos saberes
escolares. A valorizagao dos saberes populares por meio da educacgéo formal tem um significado
positivo na formagéo do aluno, pois respeita sua cultura, sua vivéncia e suas experiéncias de

vida fortalecendo sua identidade cultural.
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APENDICES

APENDICE A - Termo de Anuéncia da Escola




APENDICE B - Termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE)




APENDICE C - Produc&o de desenho e texto

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO AMAZONAS
CENTRO DE ESTUDOS SUPERIORES DE PARINTINS

ESCOLA:
ALUNO (A):
DATA: | /24

PRODUCAO DE DESENHO E TEXTO

Agora que vocé ja conhece sobre a morfologia vegetal, faca um desenho do ramo que vocé
coletou durante o passeio pelo entorno da escola. Apos o desenho, faca um pequeno texto
relatando suas aprendizagens sobre a morfologia das plantas e sobre a utilizacdo medicinal

desse vegetal e de outros vegetais que vocé conhece.
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APENDICE D- Desenhos e textos sobre a morfologia vegetal.

Aluno

Desenho

Texto

Al

A2

“A goiabeira é para varias coisas, mas
principal é o cha, mas serve para dores
estomago para remédios e outras coisas €
para enjoou, vomito e para nauseas. Partes ¢
plantas caule, raiz, folhas, flor, fruto, a plar
é dividida em 5 partes foi isso que professc
explicou, peciolo, limbo, nervuras ramificad

bainha, estipula, morfologia vegetal”.

“A goiabeira é uma planta medicinal vege,
que dar de fazer ch& para dor de barrige
cblica e para varias coisas que as pessoas t

em sua casa’’.

61



“A folha da goiabeira serve para fazer chq

A3
lavar os cabelos. A morfologia vegetal €&
parte que estuda as plantas e séo divididas
bainha, estipula, nervuras ramificadas, pecit
e limbo”.

A4 “O ramo que eu coletei foi uma goiabeira

professora explicou sobre a morfologia ¢
plantas, o caule, raiz, frutos e as folhas e
partes do limbo, peciolo, nervuras ramificad
eu sei que a goiabeira serve para colica e

sei que ela tem um fruto”.
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A5

familia Myrtaceae, eu também conheco outt

“A goiabeira é uma planta medicinal

plantas medicinais como cajueiro, jambu, §
plantas que servem para fazer cha entre outi

utilidades”.

A6

“A goiaba é boa para fazer remédio pra
cblica é bom pra fazer suco de goiaba,
durante a realizacéo da atividade da
professora, ela explicou sobre caule, bainhg

estipula, peciolo, limbo e outras coisas”.

A7

“A goiabeira é uma planta que produz uma
fruta muito gostosa que essa fruta se faz sug
muito delicioso, e também a folha da

goiabeira se faz um cha maravilhoso”.
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A8

“A folha da goiabeira serve para cha e outr]
coisas e a goiabeira pode da frutos e flores
a casca da goiaba é boa para 0os horménios
morfologia vegetal o que eu entendi sobre a
morfologia que ela estuda as partes das

plantas e as partes das folhas como limbo,

peciolo e nervuras ramificadas”.

A9

“O cha da folha da goiabeira é um remédio
caseiro milagroso que tem poderes medicinz
anti-inflamatorio, serve para combater a
diarreia, controlara diabetes baixar o

colesterol ruim. E eficaz no combate de dore

como, dor de barriga e colicas”.
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Al0

“O cha da folha de goiabeira é usado para
varias doengas como, anti-inflamatorio, parn

dor, no combate a diarreia”.

All

“A folha da goiabeira serve para fazer cha

lavar o cabelo e serve para dor de barriga”

65



Al2

“A folha da goiaba serve para fazer cha e
lavar o cabelo e fazer xarope, e a folha da
laranja serve para fazer cha e banho. Como
professora explicou o que tem na planta
limbo, peciolo, estipula, bainha, fruto, folha
raiz, como eu entendi sobre morfologia
vegetal sobre a planta e o caule e afrutae e

raiz e as folhas”.

Al3

“Eu aprendi a morfologia a planta da
goiabeira ela serve para fazer remédio e

também servi pra dor de barriga”.
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Al4

“As raizes e cascas do tronco séo utilizadas
para diarreia, febre, as suas folhas tem acég

antimicrobianos e prote¢do”.

Al5

“Sombreiro e as pessoas faz cha pra curar
feridas e também remédios. Professora mim
ensinou a morfologia vegetal se divide em 5
partes limbo, peciolo, nervuras ramificadas

bainha e estipula”.
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Al6

“Eu aprendi sobre a morfologia vegetal eu
sobre o sombreiro que serve como anti-
inflamatdrio e eu sei também sobre a
hortelazinha que também serve para anti-

inflamatdrio e o boldo serve para dor de

barriga”.

Al7

“A formacgdo medicinal da folha do algoddd
variada além de ter poder cicatrizantes para
tratar ferimentos ela também tem acao de

ajudar no combate a verme, entre outros”.
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Al8

“O jambu é uma erva tipica do brasil muito
conhecida por seu alto concentracao de
nutrientes que sdo necessarios para o bem
estar de uma pessoa e também pelo uso em
chas e comidas como o tacaca e muitas

outras”’.

Al9

“Eu coletei um ramo de pido roxo a
professora Clarissa ela me ensinou muito
sobre as plantas medicinais ela falou muito
sobre as plantas ela levou a gente para um
passeio ao redor da escola no bairro Itatna
I1, eu aprendi muito sobre as plantas
medicinais na Escola Municipal Luz do
Saber”.
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A20

“Com a morfologia podemos conhecer, mas
sobre cada parte das plantas, pois cada uma
tem uma funcéo fundamental para a vida da
planta. A planta medicinal coletada, foi da
laranjeira, que € utilizada para fazer cha qu

ajuda no combate dos sintomas gripais”.

A?21

“No passeio eu aprendi morfologia das
plantas e a professora me ensinou as cinco
partes da planta que sdo bainha, estipula,
limbo, peciolo e nervuras ramificadas e a
morfologia vegetal. A laranjeira e utilizada

para cha medicinal e banhos”.
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“Cajueiro a folha de cajueiro é uma planta

A22 que serve para fazer cha ela é uma planta
medicinal e muito popular”.
A23 “O cajueiro é uma planta que tem frutos, ra

ela tem nutricdo e faz cha produz semente e

protege.”
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