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RESUMO

O presente trabalho: Concepg¢des dos Educadores sobre as Praticas
Pedagogicas com estudantes com Transtorno de Déficit de Atengao/Hiperatividade
(Tdah) em uma turma de 5° ano do Ensino Fundamental |, tem como objetivo geral
“‘compreender o processo de aprendizagem dos estudantes com Tdah , refletindo
sobre as contribuicbes das praticas pedagodgicas inclusivas e baseadas nas
metodologias ativas”™. E, como objetivos especificos: 1) lIdentificar a evolugéo
historica do conceito de Tdah e as caracteristicas mais comuns no processo de
desenvolvimento e aprendizagem de criangas com este perfil; 2) Investigar sobre a
pratica pedagogica na perspectiva da educagado inclusiva e com base nas
metodologias ativas, refletindo como elas podem contribuir para a aprendizagem de
criangas com Tdah; 3) Compreender as concepgdes dos professores sobre o Tdah e
sobre como as praticas inclusivas e as metodologias ativas podem contribuir para a
aprendizagem dos estudantes com esse transtorno do neurodesenvolvimento.
Metodologicamente o estudo teve uma abordagem qualitativa, tendo como
procedimentos técnicos a pesquisa de campo, enriquecida pela pesquisa
bibliografica para embasamento cientifico da tematica pesquisada. Utilizou-se como
instrumento de coleta de dados a entrevista semiestruturada, por meio do qual
conhecemos as concepgdes dos trés professores, sujeitos da pesquisa, Realizou-se
posteriormente a apresentagcdo e analise dos resultados, tendo como método a
analise de de conteudo de Bardin (2011). Apos o desenvolvimento da pesquisa, 0s
resultados evidenciaram que, o Tdah € um transtorno neurobiolégico que se surge
na infancia que acarreta uma série de fatores comportamentais que influenciam
significativamente a vida da pessoa, com isso a familia e escola tém um papel
fundamental no acompanhamento e estimulagdo do desempenho da crianca. Além
disso, a pesquisa possibilitou compreender como as praticas pedagdgicas atreladas
em uma formagao continuada, podem contribuir para um trabalho docente mais
inclusivo com os estudantes com Tdah, bem como as metodologias ativas podem
somar para a constituicao e construcao desse viés inclusivo, tendo o estudante um
papel mais ativo, com praticas diversificadas e, com isso, aumentando suas chances
de sucesso na aprendizagem.

Palavras-chave: Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade (Tdah); Praticas
Pedagogicas; Educacéo Inclusiva; Metodologias Ativas.



ABSTRACT

This work: Educators' Conceptions of Pedagogical Practices with Students
with Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) in a 5th grade elementary school
class, has the general objective of "understanding the learning process of students
with ADHD, reflecting on the contributions of inclusive pedagogical practices based
on active methodologies". And, as specific objectives: 1) To know the historical
evolution of the concept of ADHD and the most common characteristics in the
development and learning process of children with this profile; 2) To investigate
pedagogical practice from the perspective of inclusive education and based on active
methodologies, reflecting on how they can contribute to the learning of children with
ADHD; 3) To identify teachers' conceptions of ADHD and how inclusive practices and
active methodologies can contribute to the learning of students with this
neurodevelopmental disorder. Methodologically, the study took a qualitative
approach, with field research as the technical procedure, enriched by bibliographical
research to provide a scientific basis for the subject being researched. A
semi-structured interview was used as the data collection instrument, through which
we learned about the conceptions of the three teachers who were the subjects of the
research. The results were then presented and analyzed using Bardin's (2011)
content analysis method. After carrying out the research, the results showed that
ADHD is a neurobiological disorder that arises in childhood and causes a series of
behavioral factors that significantly influence the person's life, with the family and
school playing a fundamental role in monitoring and stimulating the child's
performance. In addition, the research made it possible to understand how
pedagogical practices linked to continuing education can contribute to more inclusive
teaching work with students with ADHD, as well as how active methodologies can
add to the constitution and construction of this inclusive bias, with the student playing
a more active role, with diversified practices and, with this, increasing their chances
of success in learning.

Keywords: Attention Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD); Pedagogical Practices;
Inclusive Education; Active Methodologies.
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INTRODUGAO

O presente trabalho tem como tema “Concepg¢des dos Educadores sobre
as Praticas Pedagdgicas com estudantes que possuem TDAH em uma turma de 5°
ano do Ensino Fundamental I”. A idealizagdo do tema surgiu com a premissa de que,
apesar do Tdah (Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade) ter se tornado
uma pauta mais presente nos dias atuais e, por ndo ser tdo discutido, ndo chegou a
ser repercutido e tampouco os educadores tem profundo conhecimento cientifico
sobre ele, visto que, normalmente, ndo € um tema que entra em tela nas formacoes
dos educadores, seja inicial ou continuada. Partindo dessa perspectiva e sabendo
que, o Tdah prejudica o desempenho ideal das fungbes executivas, afetando a
capacidade de concentragao, planejamento e organizagéo pessoal, nos embasamos
nas seguintes questées norteadoras: O que o professor conhece sobre o Tdah?
Como o professor em exercicio podera ajudar este aluno a aprender? Como as
praticas pedagodgicas na perspectiva da educagao inclusiva e nas metodologias
ativas podem contribuir para essa aprendizagem?

Tendo em vista a necessidade de expandir a tematica, propde-se como
objetivo geral: compreender o processo de aprendizagem dos estudantes com
Transtorno Déficit de Atencao/Hiperatividade (Tdah), refletindo as contribuicdes das
praticas pedagogicas inclusivas e baseadas nas metodologias ativas.

E, como objetivos especificos para o estudo: 1) Conhecer a evolugao
historica do conceito de TDAH e as caracteristicas mais comuns no processo de
desenvolvimento e aprendizagem de criangas com este perfil; 2) Investigar sobre a
pratica pedagogica na perspectiva da educagao inclusiva e das metodologias,
refletindo como elas podem contribuir para a aprendizagem de criangas com Tdah;
3) Identificar as concepgdes dos professores sobre o Tdah e sobre como as praticas
inclusivas e as metodologias ativas podem contribuir para a aprendizagem dos
estudantes com esse transtorno do neurodesenvolvimento.

A pesquisa foi desenvolvida por meio de uma abordagem qualitativa, o
método utilizado foi a pesquisa de campo, caracterizado pelos estudos da literatura
cientifica somados com instrumento de coleta de dados: entrevista semiestruturada.
O locus da pesquisa foi uma escola regular da rede municipal de educagéo,

participaram da pesquisa 3 professores dos 5° anos do ensino fundamental I.



O trabalho esta organizado em trés capitulos. O capitulo | traz uma linha
historica sobre o Tdah e o embasamento cientifico para a compreensao do Tdah, as
contribuigdes das neurociéncias e fungdes executivas associadas ao Tdah e, as
contribuigdes das metodologias ativas na pratica pedagogica.

O capitulo Il descreve a metodologia utilizada para a realizagdo da
pesquisa com todas as suas especificidades, trazendo as abordagens
metodolégicas adotadas durante toda a pesquisa. O capitulo Il apresenta os
sujeitos da pesquisa, os resultados, bem como a anadlise e discussdo desses
resultados coletados por meio das entrevistas realizadas com os professores da
escola.

A pesquisa evidenciou as concepg¢des dos educadores sobre o TDAH, que
foram se construindo conforme os anos de atuacdo docente; assim como suas
concepgdes sobre a educagdo na perspectiva inclusiva e nas metodologias ativas.
Assim, trazemos a seguir a pesquisa desenvolvida e seus resultados para a

apreciacao do leitor deste trabalho monogréfico.



CAPITULO 1 - COMPREENDENDO O TDAH

1.1 LINHA HISTORICA DO TDAH

Os estudos voltados para o TDAH surgiram com um enfoque
primordialmente na desatencido e hiperatividade, o pioneiro desses estudos foi o
meédico alemao Adam Weikard, que em 1775 publicou o livro “Der Philosophische
Arzt” (O médico fildsofo), no qual dedicou um de seus capitulos para a questdo da
desatencéao e hiperatividade, esta obra foi o0 marco inicial para as pesquisas sobre o
transtorno, a primeira referéncia literaria (Barkley, 2012).

As primeiras referéncias feitas a criangas com hiperatividade ou TDAH foi
em 1865, feita na poesia do médico alemao Heinrich Hoffman, que escrevia muito
sobre doencas infantis que encontrava em sua pratica médica. Apesar disso, o
crédito cientifico costuma ficar com George Still e Alfred Tredgold (1902), que foram
os primeiros autores a dedicar atencéo clinica séria a uma condicdo comportamental
infantil que se aproxima do que hoje se refere ao TDAH (Barkley, 2006).

A primeira descrigao dos transtornos de atencao surgiu no século XVIIl. Na
histéria do TDAH, o médico escocés Alexander Crichton (1763-1856) € conhecido
como o primeiro autor a descrever as caracteristicas do transtorno, dois séculos
atras. Em 1798, Crichton publicou suas observagdes clinicas em um livro sobre
doengas mentais. No capitulo dedicado a "Atencédo e suas Doengas", ele afirmou
que, embora houvesse variagdes do nivel de atencao em qualquer pessoa, alguns
pacientes tinham uma "desatengéo patologica” (Crichton, 1798).

O médico descreveu essa patologia como uma incapacidade de manter a
atencdo a qualquer evento com um grau necessario de constancia, ou uma total
suspensao da capacidade de atencdo no cérebro. Ele ainda afirmava que essa
deficiéncia ou ja nascia com a pessoa, ou surgia como efeito de doengas. No
primeiro caso, Crichton acrescentou a informagao de que a incapacidade geralmente
diminui com a idade e que raramente é tdo intensa que impecga qualquer
aprendizado (Crichton, 1798, p. 203).

A incapacidade de atender com um grau necessario de constancia a
qualquer objeto, quase sempre surge de uma sensibilidade antinatural ou

morbida dos nervos, por meio do qual essa faculdade é incessantemente



retirada de uma impressao para outra. Pode nascer com uma pessoa ou
pode ser o efeito de doengas acidentais. Ao nascer com uma pessoa,
torna-se evidente em um periodo muito precoce da vida e tem um efeito
muito ruim, na medida em que a torna incapaz de atender com constancia a
qualquer objeto de educacdo. Mas raramente chega a impedir totalmente
toda instrugdo; e o que é muito afortunado, geralmente diminui com a idade
(Crichton, 1798, p. 203).

Uma das referéncias historicas mais conhecidas na historia do TDAH séo
as descri¢des feitas pelo psiquiatra alemao Heinrich Hoffmann (1809-1894). Além de
meédico, Hoffmann era escritor e ilustrador. Em 1845, Hoffmann publicou o livro
infantil Der Struwwelpeter (publicado no Brasil como "Jodo Felpudo". Em "Felipe o
Inquieto" comportamento hiperativo do personagem € o argumento central do texto:
Felipe se agita e se contorce na cadeira, demonstra atividade motora excessiva que
nao se interrompe nem mesmo com a correc¢ao dos pais. Em histérias como "Joao
cabega de vento" , um menino que se distrai com estimulos alheios, um episédio
demonstra que o personagem cai no rio e derruba seu material. Em "Frederico o
Malvado" Hoffmann destaca a evolugcdo para comportamentos antissociais, com o
personagem maltratando animais e sendo agressivo com as pessoas (Resende,
2016).

Em “A Historia de Felipe, o Inquieto”, o comportamento hiperativo do
personagem é o argumento central do texto: Felipe se agita e se contorce na
cadeira, demonstra atividade motora excessiva que nao se interrompe nem mesmo
com a correcdao dos pais. Seu comportamento provoca um desastre na hora do
jantar, derrubando toda a mesa no chao (Resende, 2016).

O livro em si é uma coletanea de histérias, que nao havia intengao de ser
um manual médico nem nada do género, apenas relatava casos dos personagens
que possivelmente sofriam com TDAH, até porque na época sintomas de
desatencdo e hiperatividade ndao eram um enfoque da medicina e tampouco
transtornos psiquiatricos, mas de fato, a obra veio a ser importante para a
compreensao que se teve da patologia posteriormente (Resende, 2016).

George Frederic Still (1868-1941) apresentou em uma conferéncia que
ocorreu em Londres, o atual conceito de TDAH no ano de 1902, que
primordialmente atendia como "defeito do controle moral nas criangas", advindo de

casos que se atrelaram a condi¢gdes psiquicas. O médico demonstrou que a



patologia ndo era proveniente de disturbios mentais ou fisicos, na maioria dos casos
eram de criangas do sexo masculino que chegavam com queixas de problemas de
comportamento, desvios de atengao e impulsividade (Still, 1902).

Em meados do século XX, alguns estudiosos e médicos comegaram a
relacionar danos cerebrais causados pela epidemia da encefalite letargica com
problemas de comportamento. Criangas que sobreviveram a epidemia tiveram
sequelas, apresentando problemas no comportamento, denominados "disturbios
comportamentais pods-encefalite". As criangas se tornaram destrutivas, hiperativas,
impulsivas, distraidas e antissociais com problemas de indisciplina. Isso chamou a
atencdo de diversos médicos e estudiosos, voltando o olhar para uma analise
psiquiatrica do disturbio em um carater mais interno, posteriormente as pesquisas se
desenvolveram para a parte cerebral e no funcionamento do coértex pré-frontal
(Kessler, 2005).

Franz Kramer e Hans Pollnow (1932) médicos alemaes publicaram um
artigo sobre "A doenga Hipercinética da infancia", em um enfoque numa acentuada
"inquietagdo motora", levando a justificativa de que as criangas que a portavam
tinham atividades motoras anormais, porém reduzia a medida em que cresciam.
Apesar de ser um objeto de estudo que era muito trabalhado na época, os médicos
destacaram mais o carater hiperativo voltado para uma incapacidade das criangas
em ficarem "quietas", justamente por se distrairem a estimulos aleatérios, mais
proximo a caracterizagéo atual da hiperatividade (Carrieri, 1952).

Em 1937 Charles Bradley (1902-1979), fez a descoberta que a benzedrina
como medicamento, com um efeito positivo, para criangas que sofriam com o
disturbio. O médico trabalhava em um hospital que compunha criangcas com
especificidades neuroldgicas e problemas emocionais. A benzedrina melhorava o
desempenho escolar e comportamental das criancas com a redugao da
"anormalidade" motora (Bradley, 1937). O medicamento ndo chegou a ser um
precursor nas pesquisas farmacéuticas para tratamento dos disturbios de
hiperatividade e comportamento, embora tenha sido publicado em revistas
cientificas. Porém, a ritalina foi um dos grandes destaques da histéria do TDAH.

A busca por medicamentos para criangas no tratamento para hiperatividade
e desvios comportamentais cresceu gradativamente tendo o metilfenidato como
estimulante mais prescrito pelos médicos e psiquiatras no ano de 1944, que foi um

composto sintetizado pelo quimico italiano Leandro Panizzon. No ano de 1954 uma



companhia farmacéutica comegou a trabalhar e a comercializar a droga com 0 nhome
de ritalina, seu nome foi uma homenagem ao nome da esposa de Leandro Panizzon.
Inicialmente o metilfenidato é indicado para tratamento de: estados depressivos,
Fadiga Crénica, narcolepsia, psicoses e disturbios comportamentais e emocionais.
Foi perceptivel que o medicamento era um catalisador nos efeitos dos transtornos
hipercinéticos, atualmente o medicamento ainda €& reconhecido e utilizado como
psicoestimulante no tratamento desses transtornos (Bradley, 1937).

A respeito das pesquisas cientificas e investigagbes médicas acerca da
hiperatividade houve-se muitos relatos associados a danos cerebrais em criangas
com comportamento atipico além dos relatos de encefalite epidémica na década de
20 houveram muitos casos de transtornos comportamentais associados a uma
variabilidade de doencas infecciosas, intoxicacdo, asfixia, epilepsia E outras
condi¢cdes que resultaram em danos cerebrais inclusive o fator genético-patoldgico.
Este fato propiciou no conceito de lesdo cerebral minima introduzida na década de
40 que foi baseado na premissa que havia um elemento primordial constante, em
uma série de transtornos que eram causados por tais lesbes cerebrais com graus
das mais severas até as minimas que acarretavam em dificuldades nos processos
de aprendizagem e comportamento (Kessler, 2005).

Na década de 60 houveram muitas controvérsias contra o conceito de
lesdo cerebral minima opondo a ideia central de que a crianga com problema de
comportamento haveria lesdes cerebrais. Estudiosos argumentavam que a causa
dos transtornos hipercinéticos eram associados a disturbios funcionais e néo
cognitivos, ao contrario de uma lesao cerebral, sugeriu-se que a mudanga ocorresse
na nomenclatura para a “disfuncdo cerebral minima". O termo disfun¢édo cerebral
minima passou a englobar dificuldades de aprendizagem, disfungdes motoras e
sensoriais minimas, flutuagdes da funcao intelectual ou do comportamento e déficit
de memoria (Kessler, 1980).

O declinio da DCM comecou a declinar no fim da década de 60, apesar do
conceito durar até 1990. Os estudos se basearam em definir especificidades nos
transtornos hipercinéticos, voltando para uma observagao direta do comportamento
da crianga contrario a uma causa neuroldgica que nao poderia ser observada por
alto descartando analise clinica. Em 1968, a descrigdo do transtorno foi incluida na
2° edicdo do Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-II) da

associacdo americana de psiquiatria, com o titulo de reacao hipercinética da Inféncia



e definida como transtorno caracterizado por excesso de atividade inquietagao
distragao falta de atencdo impulsividade na infancia, porém este comportamento
diminuia gradativamente conforme o crescimento reduzindo na adolescéncia € na
fase adulta. E assim pela primeira vez o transtorno foi incluido no manual
diagndstico, ndo ainda caracterizado como TDAH mas seus aspectos iniciais, o que
era um sinal de maior visibilidade (Kessler, 2005).

Durante a década de 70 o foco acerca da hiperatividade foi desnorteado
com énfase n&o apenas na imperatividade mas no déficit de atencéo, grande parte
dos pesquisadores a comentavam sobre o déficit de atencao e o déficit de controle
dos impulsos com as caracteristicas mais significantes do transtorno. Além disso,
outro foco era na medicagao com os neuros estimulantes como as criangas reagiram
aos medicamentos. Com a publicagcdo do DSM-III, o transtorno foi renomeado se
chamando agora Transtorno do Déficit de Atencdo (TDA), dessa forma
reconhecendo que a hiperatividade ndo era mais um critério diagnostico para que o
transtorno ocorresse nos tipos com ou sem hiperatividade. Mas em outro viés a
classificagcao internacional de doengas CID-9, da Organizagdo Mundial de Saude
preocupava-se na hiperatividade como principal manifestagdo do transtorno
mantendo a nomenclatura da sindrome hipercinética (Caliman, 2010).

O TDA se tornou controverso, as evidéncias nao sustentavam que o déficit
do subtipo sem hiperatividade fosse similar ao subtipo com hiperatividade, ou se os
dois tipos deveriam ser considerados como categorias separadas. Na década de 80
com a finalidade de melhorar a conceituagao e os critérios de Diagndstico houve a
reformulacédo de dois subtipos, que foi removida na 3° edigao do DSM-III. Que agora
€ renomeado como Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH)
(Caliman, 2010).

Na década de 90 quando ja havia muitos estudos que descreviam as bases
neurolégicas do TDAH ele foi reconhecido como uma condicdo que nao era
exclusiva da infancia mas sim um transtorno persistente que perdurava na
maioridade. Houveram duvidas e controvérsias sobre os seus subtipos que
permaneceram durante os anos ponto surgiram trés subtipos que foram identificados
e representados na quarta Edicado do décimo um tipo predominante desatento um
tipo predominante hiperativo impulsivo e um Tipo combinado com os sintomas de
ambos os tipos anteriores (Caliman, 2010).

Atualmente as definigdes, os nomes e os critérios para o diagndstico do



TDAH na quinta edicdo do DSM (2013) s&o bastante similares aos DSM-IV. Porém a
classificagao internacional de doengas mantém o termo transtornos e hipercinéticos
as diretrizes diagndsticas do CID indicam que caracteristicas fundamentais do
transtorno sao caracterizadas pela atengao comprometida e a hiperatividade, ambas
sS40 necessarias para o diagnoéstico. Apesar dos nomes diferentes, os critérios para
identificacdo de desatencao/hiperatividade e impulsividade sdo quase idénticos ao
DSM (DSM-5-TR, 2023).

O tratamento do TDAH deve ser multidisciplinar ou seja deve-se combinar
terapia psicolégica, orientagdo familiar e dos profissionais docentes, e deve-se ter
um tratamento medicamentoso em alguns casos o uso de medicagao é estritamente
necessario outros é desnecessario. Foi necessario cerca de 200 anos para que o
TDAH adquirisse os conceitos determinados atualmente, bem como diagndstico, os
subtipos e tratamentos.

A historia oficial do diagnéstico do TDAH é constituida por outros
diagndsticos psiquiatricos problematicos e duvidosos, situados na fronteira obscura
entre as desordens nervosas definidas e indefinidas, entre as disfungcbes da vida
normal e da patologica (Caliman, 2010, p. 50).

Diante disso, em sequéncia sera possivel analisar as concepcoes
atribuidas ao TDAH atualmente, de acordo com analises feitas decorrentes a estes

processos clinicos e historicos.
1.2 CONCEPGOES SOBRE O TDAH NA LITERATURA CIENTIFICA

O transtorno de déficit de atencao/hiperatividade (TDAH) € um transtorno
neuropsiquiatrico caracterizado por um nivel de agitacdo, impulsividade e
desatencao constante e atipico no plano do desenvolvimento e que prejudica a
crianca desde a primeira infancia. O TDAH pode ser dividido em trés subtipos com
base na forma de comportamentos mais evidentes em funcdo da natureza dos
sintomas: 1) o tipo desatento; 2) o tipo hiperativo-impulsivo; e 3) o tipo misto. Esse
transtorno € diagnosticado quando a crianga apresenta sintomas que a prejudicam
em mais de um contexto na sua vida, como na escola, em casa ou fora dela
(Hudson, 2019).

Estima-se que o TDAH atinge entre 3 e 7% das criangas em idade escolar no

mundo todo, e que os meninos apresentam uma maior taxa de prevaléncia do TDAH



que as meninas. Em 50 a 66% dos casos, o TDAH tende a ocorrer com outros
transtornos psiquiatricos ou desenvolvimentais (por exemplo, ansiedade, transtornos
de humor, dificuldades de aprendizagem e de linguagem, transtornos
comportamentais e problemas de sono) (Hudson, 2019).

O TDAH persiste na idade adulta para mais da metade das pessoas afetadas.
Seus sintomas e transtornos concomitantes prejudicam o funcionamento académico
e comportamental das criangas na escola, fazendo com que elas tenham uma taxa
mais baixa de conclusdo do ensino medio. Elas sdo também mais suscetiveis de
encontrar dificuldades para conseguir um emprego quando adultas. Outras
consequéncias negativas ligadas ao TDAH incluem relagdes interpessoais mais
complicadas e uma maior prevaléncia de ferimentos acidentais, de acidentes de
transito e de gravidezes em adolescentes. Em resumo, o TDAH representa um
problema de saude publica relevante e pode causar custos pessoais e sociais muito
altos (Caliman, 2010).

Individuos com TDAH geralmente mostram trés indicadores comportamentais:
desatencédo, hiperatividade e impulsividade. Nao tem cura, mas pode responder a
medicamentos, terapia comportamental e mudangas de estilo de vida (Hudson,
2019).

O Tdah geralmente ocorre numa mesma familia, sugerindo que exista uma
ligacdo genética, mas também pode ser influenciado por fatores ambientais e de
estilo de vida. Ele n&o afeta o intelecto geral do individuo, embora possa prejudicar o
seu Progresso a menos que seja cuidadosamente controlado. Muitos individuos com
TDAH também sofrem de outras Dificuldades Especificas de Aprendizagem (DEAs),
como a dislexia ou transtorno do espectro autista, eles também podem apresentar
problemas adicionais como insénia e ansiedade (Hudson, 2019).

Demorou muito tempo para o TDAH ser oficialmente reconhecido como uma
condicdo médica legitima e deixar de ser encarado como mero resultado de uma
educacao ruim em casa, mas hoje ele é aceito pela Organizacdo Mundial de Saude.

Muitos autores criaram diferentes interpretagdes diante do transtorno ao longo
do tempo, datando estudos de caso, analises clinicas, relatos e estudos voltados
para a area. Partindo desse ponto subentende-se que: As autoras Blanca Susana
Guevara Werlang e Margareth da Silva Oliveira (2006) conceituam o transtorno do
déficit de atencgao/hiperatividade (TDAH), vulgarmente conhecido apenas como

hiperatividade como um padrdo no qual persiste a desatencdo, hiperatividade e



impulsividade, seu diagnodstico € estritamente clinico seguindo aos padrdées de
sistemas como o CID-10 e o DSM-IV.

Ja Estanislau e Bressan (2014) conceituam que o TDAH é o transtorno
neurocomportamental mais comum na infancia, com os sintomas de hiperatividade,
desatencao e impulsividade. A partir de uma disfuncédo cerebral a crianca passa a
apresentar problemas de comportamento, manifestados na escola por volta dos 5
anos de idade.

A autora Silva (2004) caracteriza o TDAH em desatencéo, impulsividade,
hiperatividade tanto fisica quanto mental, estes sdo os sintomas primarios da
patologia.lnicia-se na infancia e persiste até a fase adulta em alguns casos. Seu
diagndstico € necessario para que o sujeito ndo sofra com prejuizos emocionais,
psicologicos e sociais. No decorrer de sua vida.

O médico psiquiatra Louza Neto, traz a analise de que o TDAH atinge cerca de
4,5% das criancas e tem seu inicio precocemente aos 5 anos de idade que pode
persistir até a idade adulta. Ele ndo € atual, esta presente em analises que
apareceram durante o século XIX, com George Frederic Still, pioneiro da descrigao
detalhada da patologia em 1902, que descreveu os sintomas em 43 criangas
recebendo a denominagdo de “Lesdo Cerebral Minima” e “Disfuncdo Cerebral
Minima”, o que nos tempos atuais conforme os avangos nos estudos do transtorno,
e é caracterizado hoje como TDAH pelo DSM-IV.

O psicélogo John W. Santrock (2010, p.191) cita que apesar de nao se ter
causas definitivas para o transtorno, se teve como possiveis causas a
hereditariedade, baixo nivel em neurotransmissores, anormalidades durante e pds o
parto e algumas toxinas ambientais como o chumbo por exemplo. Em uma viséao
genética, em 30 a 50% dos casos os sujeitos com TDAH possuem irm&os ou pais
que também possuem o transtorno.

Caliman (2010), em importante trabalho sobre o tema, defende que os estudos
sobre o disturbio do TDAH em pleno século XIX, sempre ligou o problema a crianca
e ao adolescente que apresentava desvios de comportamento, em especial, no
ambiente escolar, a relagdo estabelecida entre a crianga com TDAH e o universo
escolar é sustentada pela propria descrigdo do transtorno. Em um discurso critico e
objetivo considera esse dado e analisa a historia do TDAH com o discurso médico
da crianga deficiente e da falha de controle moral na segunda metade do século XIX.

Ainda no universo infantil, Barbetti (2003) analisa a constru¢do da crianga hiperativa



em sua relagdo com a historia da eletricidade a partir da segunda metade do século
XIX, e Dupanloup (2004) também retorna ao século XIX para falar da crianga
hiperativa inapta e instavel de comportamento afetivo e social.

A partir da visdo dos tedricos supracitados, € possivel se construir um
pensamento analitico de que o transtorno comecou a ser estudado no inicio do
século XX na integra com um aspecto clinico e no olhar da psiquiatria pioneira
nascente na época, embora houvessem estudos anteriores voltados para a
desatencao e hiperatividade desde o século XVIII com direcionamento a causas de
controle moral, associagbes a disturbios provenientes de outras patologias, desvios
de comportamento social e desatengao patoldgica, em um consenso distopico entre
a ciéncia e o senso comum. Alguns autores colocam a hereditariedade, o nivel baixo
de determinados neurotransmissores e problemas na gestacido como possivel causa
do TDAH; o TDAH é um transtorno mental caracterizado pela desatencao, pela
impulsividade ou pela hiperatividade. Segundo a ABDA (Associagao Brasileira do
Déficit de Atencdo) a responsabilidade sobre a causa geralmente recai sobre
toxinas, problemas no desenvolvimento, alimentagcao, ferimentos ou ma formacéao,
problemas familiares e hereditariedade (Caliman, 2010).

Segundo a Associagdo Americana de Psiquiatria (ABDA, 2022), o Tdah é "um
padrao persistente de desatencao e/ou hiperatividade- -impulsividade que interfere
no desenvolvimento, apresenta sintomas em dois ou mais ambientes (exemplo: em
casa e na escola) e afeta de forma negativa diretamente o desempenho social,
académico ou ocupacional. Os sintomas devem estar presentes antes dos doze
anos de idade. Segundo Hudson (2019), existem trés tipos de Tdah com sintomas
que diferem entre si:

1. TDAH predominantemente desatento-diagnosticado com mais frequéncia em

meninas;

2. TDAH misto (mais comum) desatento e hiperativo/impulsivo - diagnosticado

mais comumente em meninos;

3. TDAH predominantemente hiperativo- raro.

O antigo termo Transtorno do déficit de atencdo (TDA) atualmente tem sido
substituido por Tdah predominante desatento.

Tem sido demonstrado que individuos com Tdah tém menos atividade
neurotransmissora do que o habitual na regido do lobo frontal. Isso provoca mais

assuncao de riscos, espontaneidade e falta de concentracdo. A parte frontal do



cérebro (lobo frontal) controla o nosso comportamento racional e légico. Ela nos
permite pensar antes de agir e aprender com a experiéncia. Também nos possibilita
inibir certas respostas emocionais, modificar 0 nosso comportamento e nos impedir
de assumir riscos que séo imprudentes. Os lobos também sao a regido responsavel
pela nossa personalidade, estabelecimento de metas, planejamento e por nos tornar
quem somos (Hudson, 2019).

A seguir sera possivel compreender mais como se relaciona a questao
diagnostica correlacionada com as caracteristicas de aprendizagens suscetiveis de
alunos com TDAH, em um enfoque no desenvolvimento da prépria crianga e de que

forma se dimensionam.

1.3 DIAGNOSTICO E CARACTERISTICAS DE DESENVOLVIMENTO E
APRENDIZAGENS MAIS COMUNS EM CRIANCAS COM TDAH

Por muitos anos as nomenclaturas atreladas ao TDAH sofreram mudancas
recorrentes, apesar de ter bases neuroldgicas, foi perceptivel que os sintomas
persistem até a fase adulta, o que desprendeu as suas associag¢des que remeteram
unicamente o transtorno a infancia.

Segundo o ABDA (2022) os sintomas tém inicio na infancia e estendem-se
até a fase adulta, sendo mais comum iniciarem aos sete anos de idade em 3% a 5%
das criangas.

O diagnostico do TDAH é feito a partir de uma investigagao clinica do
histérico da crianga, utilizando: entrevistas, observagbes e testes psicoldgicos.
Dessa forma, é possivel se ter um panorama mais amplo com a primazia de
identificar a presenga ou a auséncia do TDAH de forma minuciosa, englobando
questdes académicas, familiares, psicologicas e sociais da crianga, delineando quais
intervencdes e abordagens adequadas de diagnostico para tratamento, que deva
partir do aspecto totalitario do individuo (Calegaro, 2002).

Segundo o Instituto Paulista de Déficit de Atencao (IPDA, 2022) e o DMS
IV (1995) ha trés tipos principais de TDAH: o Tipo Predominantemente Desatento, o
Tipo Predominantemente Hiperativo/Impulsivo e o tipo Misto/Combinado. Que
segundo Amorim (2010, p.2):

Tipo Desatento: Nao enxerga detalhes ou faz erros por falta de cuidado, tem
dificuldade em manter a atencdo, parece nao ouvir, sente dificuldade em



seguir instrucdes, tem dificuldade na organizagdo, néo gosta de tarefas que
exigem um esfor¢co mental prolongado, frequentemente perde os objetos
necessarios para uma atividade, distrai-se com facilidade e tem
esquecimento nas atividades diarias. Hiperativo Impulsivo: Inquietagao
mexendo as maos e 0s pés ou se remexendo na cadeira, dificuldade em
permanecer sentado, corre sem sentido ou sobe nas coisas
excessivamente, sente dificuldade de se engajar em uma atividade
silenciosa, fala sem parar, responde as perguntas antes mesmo de serem
terminadas, age a 200 por hora, ndo consegue esperar sua vez e
interrompe constantemente. Combinado: Este tipo é caracterizado pelos
dois tipos juntos, o desatento e o impulsivo. Esses tipos de hiperativos s6
sao diagnosticados quando tém mais de seis sintomas.

Ainda que o DSM possua a identificacdo dos tipos que englobam o TDAH.é
muito dificil fazer uma identificagdo concreta por conta de que, quando pequenas as
criangas por si s6 sao muito agitadas e curiosas, por estar na fase das “descobertas”
0 que contribui no seu processo de aprendizagem e desenvolvimento, e isso acaba
por se tornar um rétulo, essa “agitacdo” comum. E importante manter a observagao
na caracteristica sintomatica, pois quando foge desse carater se torna um rétulo
achar que a crianga possua um transtorno pelo mero fato de estar mais “agitada”,
sempre com acompanhamento profissional. O que segundo Silva (2003, p. 13):

[...] o papel do psicélogo/neuropsicélogo se faz muito importante pois séo
profissionais habilitados para o manejo de instrumentos clinicos que avaliam
o funcionamento de diversas fungdes cognitivas, tornando possivel o auxilio
no diagnéstico diferencial dos transtornos neuropsiquiatricos (a exemplo do
TDAH), investigar a natureza e a severidade das alteragdes cognitivas ou do
comportamento, reavaliar a evolugao dos quadros e ainda planejar uma

reabilitagdo voltada para as alteragbes cognitivas/dificuldades de cada
paciente.

Por isso, quando a frequéncia dos sintomas na crianca for perceptivel, é
necessario auxilio meédico especializado, partindo da manifestacdo do seu
comportamento externo e interno. O ambiente escolar obtém padrées
comportamentais que assim como em casa se manifestam de uma determinada
maneira que exigem observancia em um contexto psicanalitico da patologia
envolvendo o quesito socioemocional da crianca.

Por se tratar de um transtorno cronico, os tratamentos sdo realizado um
tanto quanto precocemente, levando em consideracdo que com o passar do tempo,
os sintomas tendem a evoluir e podera acarretar em limitagées em grande parte em
suas fungdes executivas, que serdo dificeis de superar, prejudicando-a no quesito

educacional, pessoal, organizacional e social.



O diagndstico contribui para o desenvolvimento dessa crianga tanto em
suas questdes educacionais quanto interagao social com os demais, que por sua

vez, diante do tratamento realizado, tende a melhorar gradativamente.

1.4 CONTRIBUIGOES DAS NEUROCIENCIAS PARA A COMPREENSAO DO
TDAH

Levando em consideracdo que o TDAH é um transtorno neuropsiquiatrico,
percebe-se quao necessarias sdo a neurociéncia e a neurologia para a proposi¢ao
de investigagdo e pesquisas que visam ao avango das técnicas adotadas em
tratamentos.

O Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) é classificado
como um transtorno do neurodesenvolvimento que possui causas genéticas e
hereditarias. Os sintomas geralmente tém inicio na infancia, sendo mais facilmente
identificados pelos professores na fase escolar, onde a crianca pode apresentar
dificuldades de aprendizagem, agitagdo motora, desatencédo, entre outros
comportamentos que interferem no desempenho escolar e na interagdo social do
individuo (ABDA, 2022).

Os indicios etiologicos dizem que as bases neuroldgicas associadas ao
TDAH que foram aprimoradas ao longo do tempo, apontaram anormalidades no
Sistema Nervoso Central (SNC), ainda que os mecanismos ligados a genética nao
sejam tao provaveis, sao envolvidos nas relagbes de ligacdes neurais, aspectos
cognitivos e questdes comportamentais (Knap e Morton, 2013).

Pesquisas da area observaram a partir de exames e tecnologias de
imagem, mostraram que, em individuos com TDAH ha uma disfuncdo na
neurotransmissao de dopamina na area frontal do cortex cerebral (pré-frontal, frontal
motora e giro do cingulo), em regides subcorticais (estriado e tdlamo médio dorsal) e
na regido limbica cerebral (nucleo accumbens, amigdala e hipocampo). Apesar de
que mudancgas podem ser decorrentes das mudancas interacionais que o individuo
sofre, tendem alterar esse quesito funcional das estruturas neurais, ou seja a
influéncia do meio sob o individuo (Knap e Morton, 2013).

O autocontrole é uma das habilidades humanas de regular nosso
comportamento e nos leva a agir de forma mais equilibrada, pensar antes de agir, se

controlar diante de situagdes que exijam dificuldade e estresse. Pessoas com TDAH,



principalmente o subtipo Hiperativo/Impulsivo, tem uma escassez dessa habilidade,
pois € uma habilidade ligada aos lobos frontais do nosso cérebro.

As fungdes executivas sao muito prejudicadas em individuos com TDAH.
Elas sao responsaveis por coordenar e integrar o espectro da triade neurofuncional
da aprendizagem. As mais afetadas sdo: memoria de trabalho verbal e n&o verbal,
controle das emocgdes, planejamento e resolugao de problemas. Em individuos onde
essas fungdes ainda estdo em desenvolvimento deve-se utilizar estratégias para
remediar esses déficits.

As Fungdes Executivas sé&o responsaveis por planejar, ponderar, focar no
objetivo visando alcangar um resultado e realizar mais de uma tarefa ao mesmo
tempo. Elas estdo presentes em atividades com raciocinio flexivel, atencéo
concentrada, inibicdo comportamental e planejamento. Sdo denominadas como
controle cognitivo, desenvolvendo habilidades que controlam o comportamento,
pensamentos e emogdes.

Tratem-se de habilidades cognitivas que controlam agbes, pensamentos,
planejamento, raciocinio flexivel, atengdo concentrada, inibicdo comportamental e
emogdes, se dividem em duas partes: uma ligada ao cortex pré-frontal orbitofrontal e
envolvem a regulagdo de comportamentos sociais, com a capacidade de regular as
emogdes; e a outra esta relacionadas ao cortex pré-frontal dorsolateral e sdo mais
voltadas para as habilidades cognitivas.

As habilidades de fungdo executiva nos permitem organizar e planejar
atividades, pensar logicamente e realizar tarefas de forma bem-sucedida. Essas
fungdes trabalham juntas para nos ajudar a alcangar objetivos pessoais, aprender
com os erros e impedir o comportamento impulsivo. Segundo Hudson (2019), alunos
com Tdah muitas vezes lutam para desenvolver essas habilidades e, portanto,
podem ter dificuldades com as seguintes atividades na escola:

1. Lembrar de detalhes ou instrugdes, e guardar numeros na cabecga por

tempo suficiente para realizar um calculo;

2. Focar e manter a atencao;

Organizar, planejar e priorizar;
Estimar quanto tempo um projeto levara para ser concluido;
Aprender com a experiéncia e refletir com o retrospecto;

Regular o comportamento, pensando nas consequéncias,

N o g bk~ w

Tomar decisdes racionais;



8. Concluir tarefas - eles geralmente tém étimas ideias, mas séo

incapazes de perseverar e completa-las;

9. Reagir logicamente ao invés de emocionalmente - isso pode causar

problemas com as amizades e as relagbes com os professores;

10. Inibir certos padrdes de comportamento impulsivo;

11. "Dispersar" o acumulo de emocgdes, resultando em acessos de raiva.

Portanto, as fungbes executivas tem essa definicdo como mecanismo de
controle cognitivo que direciona e coordena o comportamento humano de maneira
adaptada, permitindo mudancas rapidas e flexiveis frente as novas situacdes. Dessa
forma englobando uma série de competéncias interrelacionadas a aspectos
afetivos-emocionais, motivacionais, comportamentais e sociais.

No cérebro, a capacidade de manter e trabalhar com informacodes, focar
pensamentos, filtrar distracbes e mudar as engrenagens € como ter um sistema de
controle de trafego aéreo em um aeroporto para controlar as chegadas e partidas de
dezenas de avides em varias pistas. Os cientistas referem-se a essas capacidades
como fungdo executiva e de autorregulagcdo um conjunto de habilidades que
dependem de trés tipos de fungcdo do cérebro: memoria de trabalho, flexibilidade
mental e autocontrole. As criangas ndo nascem com essas habilidades, elas nascem
com o potencial para desenvolvé-las. A gama completa de capacidades continua a
crescer e amadurecer durante os anos de adolescéncia e inicio da idade adulta.
Para garantir que as criangas desenvolvam essas capacidades, é util entender como
a qualidade das interacdes e experiéncias que nossas comunidades oferecem para
elas também fortalece ou enfraquece essas habilidades em desenvolvimento
(Hudson, 2019).

As principais fungdes executivas do lobo frontal tem alteragdes vinculadas
ao TDAH, que sdo: administracao e execucgao de informacdes; atencao focalizada;
organizagdo e processamento; memoria de trabalho; controle de reagbes
emocionais e comportamentais.

Os autores Lopes e Hazin (2005) mencionam que, em pesquisas com 0O
uso de neuroimagem revelam que normalmente o cortex pré-frontal direito € um
pouco maior que o esquerdo, porém, pacientes com TDAH apresentam uma
reducdo dessa area, com uma simetria anormal, reforcando as evidéncias de uma
deficiéncia nessa area cerebral e a relacdo com os sintomas apresentados pela

patologia. As insuficiéncias nos circuitos do coértex pré-frontal, a partir da



neurotransmissdo das catecolaminas, resulta nos sintomas de esquecimento,
distragao excessiva, impulsividade e desorganizagao.

Na imagem abaixo, no lado esquerdo € representado em um exame de
imagem o cérebro de uma pessoa com TDAH, no lado direito um comparativo com
um cérebro normal. Nota-se a diminuicdo de atividade neural na regido frontal,

coértex singular anterior e nos ganglios da base de pacientes com TDAH.

Figura 1: Normal brain and ADHD brain
Zametkin et. al. 1960

"1en on Clinical Braim Imaging., LCM, MIMH

Zametkin et. al. 1990

As experiéncias cotidianas e as relagdes sociais estabelecidas pelos
sujeitos dependem da integridade das fung¢des executivas, o seu desenvolvimento
durante a infancia melhora gradativamente o seu desempenho. E importante levar
em consideragao que as criangas sao sensiveis, principalmente em questdes de
situacoes de estresse, e quanto mais vulneraveis, mais dificil se torna o processo de

amadurecimento das habilidades associadas as fungdes executivas (Hudson, 2019).

1.5 METODOLOGIAS ATIVAS PARA O TRABALHO COM ESTUDANTES QUE
POSSUEM TDAH

Conforme as tecnologias evoluem gradativamente, os sistemas de ensino
tendem a se adaptar a eles, implementando novas diretrizes e um perfil docente
inerente a esse processo. As trajetérias, experiéncias, saberes histéricos e sociais
dos docentes precisam ser levados em consideragdo nos processos formativos, ou
seja, adaptar nao significa descartar a bagagem de conhecimentos que estes
carregam (Diesel; Baldez; Martins, 2017).



E com a evolugdo, as mudangas se tornam evidentes, diante de um cenario
pedagogico emancipatorio, surgem novas perspectivas para agregar a pratica
docente, contribuindo para uma aprendizagem mais interativa e colaborativa entre
0s sujeitos, e deixando para tras o carater tradicionalista presente nos modelos
educacionais.

As metodologias ativas surgiram como forma de desconstruir o modelo
tradicional imposto em salas de aula, com enfoque em abranger as especificidades e
particularidades dos processos de ensino aprendizagem dos sujeitos. O conceito de
metodologias ativas surge com a premissa de trilhar os caminhos metodoldgicos que
o professor utilizara em sala de aula, de forma a explorar as potencialidades de seus
estudantes na sua construcdo de conhecimento. Ou seja, € um processo ambiguo,
tanto o professor quanto o aluno constituem esse processo em conjunto com
enfoque no desenvolvimento de suas habilidades. Dessa forma, as praticas
somadas as teorias trabalham com diferentes conceitos, tornando a aprendizagem
interativa e o estudante como sujeito ativo nesse processo, fomentando uma
educagao de fato transformadora (Castanho, 2001).

Sendo as metodologias ativas técnicas para fomentar a pratica pedagogica
se baseiam em estratégias de ensino que fundamentam em uma abordagem critico
reflexiva, trazendo uma leitura e intervencdo sobre a realidade, valorizando a
construcdo coletiva do conhecimento em diferentes saberes e cenarios de
aprendizagem. Dessa forma, o professor se torna responsavel por promover uma
relacdo coletiva entre seus estudantes como promotor do movimento do saber,
frente ao desenvolvimento cognitivo. Ha diversos métodos que podem ser
trabalhados e utilizados, como a resolugdo de problemas, desenvolvimento de
projetos, rotacdo por estagdes, socializagdes, oficinas, dinadmicas, exposigcbes e
dramatizagdes (Castanho, 2001).

Segundo Barbosa e Moura (2013), as metodologias ativas sao estratégias
que criam meios de ensino nos quais os estudantes se tornam protagonistas do
processo, proporcionando desenvolvimento cognitivo e construgdo de
conhecimentos.

O aluno interage com o assunto em estudo — ouvindo, falando,
perguntando, discutindo, fazendo e ensinando — sendo estimulado a construir o
conhecimento ao invés de recebé-lo de forma passiva do professor. Em um

ambiente de aprendizagem ativa, o professor atua como orientador, supervisor,



facilitador do processo de aprendizagem, e ndo apenas como fonte unica de
informacgéo e conhecimento (Barbosa; Moura, 2013).

Essas metodologias se implementam a partir de estratégias de
aprendizagem como: Aprendizagem Baseada em projetos (Project Based Learning -
PBL); Aprendizagem por meio de jogos (Game based Learning - GBL); método,
discusséo ou solugédo de casos (teaching case); e a aprendizagem em equipe (Team
Based Learning - TBL). A rotagao por estacdes e a sala de aula invertida também
configuram esses modelos inovadores, incorporando um carater mais dindmico ao
meio educacional, gerando um ambiente interativo para a construgdo de
aprendizagens (Barbosa; Moura, 2013).

Seguindo por essa linha, na aprendizagem baseada em projetos (Project
Based Learning - PBL), os alunos se envolvem com tarefas e desafios para resolver
algum problema ou desenvolver um projeto que tenha ligagdo com a suas vivéncias
em sala de aula e ao final do periodo de tempo que o professor determinara, realiza
uma apresentagao, dessa forma se adota o principio de aprendizagem colaborativa,
baseada no trabalho coletivo, favorecendo a interdisciplinaridade. (Barbosa; Moura,
2013).

Na aprendizagem por meio de jogos (Game based Learning - GBL),
utilizando jogos como forma de estudo o estudante absorve conhecimento ao jogar
ou brincar, usufruindo de um processo interativo e ludico, desenvolvendo habilidades
motoras, raciocinio l6gico e estimulando sua curiosidade (Barbosa; Moura, 2013).

Por meio da resolugédo de problemas (teaching case) sera possivel que os
estudantes observem uma parcela da realidade, definindo o problema de estudo,
posteriormente irdo construir algum grau de intervengcdo de acordo com as
especificidades do problema em questdo, a fim de contribuir para a sua
transformacdo. Nesse caso, se atribui ao professor assumir o papel de orientador e
o aluno o papel ativo na resolugdo. Este tipo de atividade com o foco no
protagonismo do aluno se complementam em muitos aspectos o carater social e
emocional no estudante com TDAH, tendo em vista que o foco atual sera na
problematica e nas multiplas ideias que ela condicionara e se construira em sua
mente, passando-as depois para uma socializagao (Barbosa; Moura, 2013).

A aprendizagem em equipe (Team Based Learning - TBL), responsabiliza
ao aluno o carater aquisitivo do seu préprio conhecimento, a tomada de decisdes, 0

trabalho colaborativo e em equipe. Dessa forma, explora o dominio cognitivo e a



aprendizagem colaborativa (Barbosa; Moura, 2013).

A rotagdo por estagbes propicia atividades em grupo sao excelentes
oportunidades para os alunos desenvolverem suas competéncias socioemocionais,
enquanto colaboram para um propédsito especifico. Nela a turma é dividida em
grupos os quais rotacionam periodicamente, cada estacdo comporta a mesma
tematica, porém com atividades distintas (Barbosa; Moura, 2013).

A sala de aula invertida consiste em criar um ambiente em que o estudante
aprende onde e como quiser; criando uma cultura de aprendizado, na qual os
estudantes constroem o conhecimento junto com o professor mediador do
conhecimento (Barbosa; Moura, 2013). Para Paulo Freire (2018), o educador n&o é
aquele que apenas educa, mas sim, aprende enquanto educa, em um dialogo de
saberes com seus educandos, constroem conhecimentos em conjunto.

As abordagens de aulas tradicionais tornam extremamente macantes ao
estudante TDAH manter-se atento, tornando as dificuldades irrefutaveis mais
visiveis. O autor Karagiannis (1999) sugere que nos tempos de grandes
transformagdes sociais, os professores devem adquirir novas habilidades para
trabalhar com os alunos academicamente e socialmente diferentes. Tendo em vista
que ensinar e aprender € um processo que acompanhara o docente para a vida.

Idealizar a escola como espago de tendéncias metodoldgicas para fim de
aprendizagem facilitadoras nas quais o estudante é o protagonista desse processo
de professor, como mediador do saber, ressignificagcdo dos conteudos escolares,
trazendo uma luz as praticas sociais dos sujeitos. Essa é uma forma datada por
Dewey (2004), para redimensionar o fazer pedagdgico, lhe atribuindo novas
configuracdes técnicas e sociais. No proprio texto do Plano Nacional de Educagao
(PNE) de 2001 (Brasil, 2001), apresenta os objetivos que estabelecem diretrizes e
metas para valorizacdo da formacédo docente. Com isso, entende-se que a pratica
pedagogica deve envolver métodos e técnicas que proporcione ao estudante papel
mais ativo, a pratica guiada pelas metodologias ativas, condizem com o objetivo
pedagogico a agao docente, escolar e do proprio ambiente educacional.

Segundo Miltre (2008), uma aprendizagem significativa estrutura-se de
forma complexa e continuada, através da relacdo dos conhecimentos prévios
(bagagem intelectual dos sujeitos) aos novos conteudos, formando novos conceitos
e atitudes, com base em novos desafios, analises criticas, debates, ampliando,

assim, seus conhecimentos. E exatamente esse movimento que as metodologias



ativas de aprendizagem se propdem a fazer.

As metodologias ativas partem de uma abordagem construcionista,
contextualizada e significativa; promove interagdes entre conteudos, alunos e
professores, incluindo o uso de tecnologias, criando condi¢bes que possibilitam
estimular o ensino e a aprendizagem, promovendo inclusdo e reduzindo diferengas
(Moretti; Marina; Alvina, 2022).

1.6 PRATICAS PEDAGOGICAS NA PERSPECTIVA INCLUSIVA PARA PESSOAS
COM TDAH

Primeiramente é importante destacar que a trajetéria legal da educagéo
inclusiva no Brasil inicia-se a partir da publicagdo da Constituigdo de 1988 (Brasil,
1988), que fundamentou na criacdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (LDBN) n°® 9.394 (Brasil, 1996) de 20 de novembro de 1996, que trouxe a
educacdo um carater mais humanista e social. Posteriormente entra em vigor o
Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), Lei Federal n° 8.069, de 13 de julho de
1990, que define criangas e adolescentes como sujeitos de direito em condi¢cao
peculiar de desenvolvimento, demandando prioritariamente que a familia, a
sociedade e ao estado tem como obrigacdo a protecdo integral desses sujeitos
(Brasil, 1990).

Recomendacgdes internacionais proporcionaram e embasaram a criagao de
politicas publicas visando a inclusdo escolar, como a: Conferéncia Mundial sobre
Educacdo para Todos (Jomtien - Tailandia, 1990); a Declaragdo de Salamanca na
Espanha (1994); e a 48° Conferéncia Internacional sobre Educacédo em Genebra
(2008), que teve como pauta principal a educagéo inclusiva. Propiciando um cenario
de mudancas legais na perspectiva inclusiva, atribuindo a tais recomendacgdes,
entrou em debate posteriormente a Lei Brasileira de Inclusdo (Lei 13.146/2015),
criada em 6 de julho de 2015, mas foi aprovada somente em 2 de janeiro de 2016, é
conhecida como Estatuto da Pessoa com Deficiéncia.

No ambito das legislagbes educacionais compreende-se a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC, Brasil, 2018), que atribui a educagdo um carater mais
democratico, que agrega contribuigdes para a educacéao inclusiva. Em uma de suas
competéncias, a competéncia 4 prevé a utilizagao de diferentes linguagens de forma

que possa gerar um entendimento mutuo das informagdes e tematicas que



compreendem os assuntos das aulas (Brasil, 2018). Diante disso, € importante que
os docentes se situem diante desses marcos legais de modo que possam
proporcionar e desenvolver um espaco de inclusio.

Conforme apontam Braccialli e Paiva (2010), quando se trata de educar
estudantes com necessidades especiais, € crucial implementar estratégias
diferenciadas para garantir que todos os estudantes possam participar e ter éxito no
seu processo de desenvolvimento de aprendizagens. Essas adaptagbes podem
variar entre simples (envolvendo ajustes a rotina escolar contemplando as
necessidades especificas de seus discentes) ou complexas (envolvendo recursos
que possam melhorar as experiéncias de aprendizagem).

Apresentar ideias em varios formatos como recursos visuais, atividades
praticas e/ou dindmicas e uso de tecnologias, possibilitam que os estudantes
compreendam as informacdes de forma mais eficiente, além de facilitarem e
promoverem uma aprendizagem colaborativa e interativa.

No ano de 2021, foi publicada a Lei 14.254 (Brasil, 2021), de 30 de
novembro de 2021, que dispde sobre o acompanhamento adequado aos estudantes
com TDAH. A legislacdo determina a obrigatoriedade de estratégias de ensino e
monitoramento para permitir o desenvolvimento de alunos com esse ou outros
transtornos de aprendizagem.

Existem muitos problemas enfrentados por criangas com TDAH nas
escolas regulares, a principal € de fato a propria inclusdo nas escolas regulares. Os
métodos e as estratégias em sala de aula se fazem necessario para que possam
auxiliar o desenvolvimento da crianga com TDAH, uma vez que as abordagens de
ensino sao diferentes de um aluno sem este problema.

A Declaragdo de Salamanca (1994) guiada pelo principio de equidade
entre os sujeitos, diz que toda crianga que possui dificuldade de aprendizagem pode
ser considerada com necessidades educativas especiais e cabe a escola adaptar-se
as especificidades dos alunos, e ndo os alunos as especificidades da escola, sendo
assim, o ensino deve ser diversificado num espaco comum a todas as criangas.

Para o desenvolvimento de uma pratica pedagodgica inclusiva, o professor
precisa compreender a importancia da adequagéao planejamento de acordo com as
especificidades e necessidades dos seus alunos podemos sentir despreparado para
atendé-los e avalia-los. Quando o professor possui instrumentos para identificar as

potencialidades e os saberes de seus alunos, ele se sente capaz de ajustar a sua



praxis para aqueles com necessidades educacionais especiais. Mattos (2003)
compreendem a importancia do processo de inclusdo escolar objetivando o
planejamento docente e facilitando estabelecer estratégias e recursos que podem
ser utilizados. Contudo, o professor precisa estar ciente da sua capacidade para
tornar possivel o processo de inclusdo deve buscar novos conhecimentos a fim de
melhorar sua formagao, dessa forma aprendendo novas formas de pensar e agir
para atender as demandas exigidas em sua profissional.

Para o professor conhecer os seus estudantes, suas competéncias, suas
necessidades educacionais especificas e possiveis formas de aprendizagem ele
precisa de tempo. Reconhecer que cada um pertence a um grupo vai depender da
comunicacdo e interacdo eficaz entre ambos os estudantes, assim como a
observagao constante durante todo o processo de aprendizagem (Mattos, 2003).

Souza (1996), afirma que as dificuldades de aprendizagem surgem a partir
do momento em que a pratica pedagdgica diverge das necessidades dos
educandos. Diante disso, quando a aprendizagem ¢é significativa para o estudante,
ele se tornara mais interessado, menos disperso e flexivel a aprendizagem.

E possivel encontrar alternativas de ensino e condicdes favoraveis para
essa participagdo nas aulas e é possivel travar caminhos pedagdgicos para
educacao inclusiva diz que é inclusdo nao prevé a utilizagao de praticas de ensino
escolar especificas para esta ou determinado deficiéncias ou dificuldades de
aprendizagem os alunos aprendem no seus limites e se o ensino for uma boa
qualidade. O professor tera de levar em conta esses limites e vai poder explorar
convenientemente as possibilidades de cada um de seus estudantes. A reflexdo na
pratica pedagogica, gera mudangas na acado educativa, aprimorando as condigdes
do alunado em seu processo de aprendizagem, uma vez que o professor se

compromete com o processo de educar (Luckesi, 1995)



CAPITULO 2 - METODOLOGIA

2.1 TEMA DA PESQUISA E OBJETOS DE ESTUDO

O tema desta pesquisa é Praticas Pedagodgicas com estudantes TDAH em
uma turma de 5° ano do ensino fundamental, um olhar inclusivo.

O objeto de estudo foi uma escola da rede municipal de educagédo, EMEF
(Escola Fundamental de Ensino Fundamental) Cajuzinho Cintilante. A escolha da
série teve um intuito de apresentar novos indicios nas pesquisas com relagao a
patologia nas séries iniciais, que por sua vez nao tem estudos que se desenvolvam
nesta série em especifico e também por ndo ser tdo abordada sugere a esta
pesquisa um carater mais auténtico. Considerando também que a pesquisadora tem
um vinculo maior com o 5° ano das séries iniciais por ter bastante experiéncias
advindas de estagios e monitorias com a fase em questao.

A escolha da tematica justifica-se pela busca por compreender sobre o
Tdah, como ele pode impactar na aprendizagem e como pesquisar sobre como as
praticas pedagogicas na perspectiva da educacéo inclusiva e das metodologias
ativas podem contribuir para a aprendizagem de estudantes com esse perfil de
desenvolvimento. Ademais, esta pesquisadora tem um vinculo maior com o 5° ano
das séries iniciais, por ter bastante experiéncias advindas de estagios e monitorias
com a fase em questado, inclusive atuando na escola como estagiaria de apoio

escolar, contribuindo com o suporte pedagdgico para a inclusao dos estudantes.

2.2 CONCEITUANDO A METODOLOGIA

O autor Chizzotti (1995, p.11) cita que “a pesquisa investiga o mundo em
que o homem vive e o proprio homem”. Entretanto, a pesquisa somada com os
procedimentos metodoldgicos que a acompanham |Ihe aproximam de seu objeto de
estudo. Os estudos dessa pesquisa se fundamenta no método pesquisa de campo
estruturados qualitativamente em caracteristicas exploratérias em uma analise da
tematica. Sua finalidade é colocar o pesquisador em contato com o que ja se
produziu e se registrou a respeito do tema de pesquisa. Tais vantagens revelam o

compromisso da qualidade da pesquisa, somando a revisdo de literatura com as



praticas obtidas em campo, voltadas para a tematica da pesquisa.

A andlise de conteudo sugere técnicas para analisar e interpretar os dados
obtidos, dando énfase em documentos e literatura cientifica. Sendo assim tem a
finalidade de uma leitura critica e aprofundada levando a descrigao e interpretacao
destes materiais, assim como a inferéncias sobre suas condi¢cdes de producio e
recepcao.

A abordagem que se utilizou € qualitativa, na qual o pesquisador esta em
contato direto com seu objeto de estudos, ligados intrinsecamente pelas suas
diretrizes de pensamento e perpassando pelas vivéncias obtidas com o aprendizado.
O autor Trivifios (1987), registra que tal abordagem se constitui em 5 caracteristicas,
estas sdo:

1°) A pesquisa qualitativa tem o ambiente natural como fonte direta dos
dados e o pesquisador como instrumento-chave; 2°) A pesquisa qualitativa é
descritiva; 3°) Os pesquisadores qualitativos estdo preocupados com o
processo e nao simplesmente com os resultados e o produto; 4°) Os
pesquisadores qualitativos tendem a analisar seus dados indutivamente; 5°)

O significado é a preocupagédo essencial na abordagem qualitativa [...].
(Trivifios, 1987, p. 128-130)

Os estudos desenvolvidos nas objetificacdo de pesquisa qualitativa se
esclarecem na perspectiva de que, segundo a autora Minayo (1994), esse método
se ocupa em compreender a pesquisa em um nivel subjetivo e relacional em um
contexto social, tratando de aspectos histéricos, empiricos, fenomenoldgicos,
etnolégicos, sécio estruturais e sécio emocionais. Ou seja, se busca reconhecer a
fundo um determinado contexto com os sujeitos que fazem parte da realidade social
na qual se tem como objeto de estudos.

Para conduzir a pesquisa qualitativa, se utilizou do método de analise de
conteudo de Bardin (2011), que tem como objetivo apresentar uma apreciagao critica
de analises de conteudo como uma forma de tratamento em pesquisas qualitativas,
buscando clareza e transparéncia nos procedimentos de coleta e organizagdo dos
dados. Segundo a autora conceitua-se o método como um conjunto de técnicas de
analise das comunicagdes visando obter, por procedimentos sistematicos e objetivos
de descricdo do conteudo das mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que
permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condigdes de
produgao/recepcgao (variaveis inferidas) destas mensagens.

Tendo por finalidade desvendar o conteudo implicito do material coletado e



sujeitos da pesquisa aplicados no discurso, ou seja, se passa a conceituar entrevista
como um método de investigacdo especifico O tratamento dos resultados
compreende a codificagao e a inferéncia. Descreve, por fim, as técnicas de analise,
categorizagao, interpretagdo e informatizagdo, apresentando alguns exemplos
facilitadores para a compreensao da pesquisa.

Quanto aos objetivos da pesquisa, caracterizou-se como descritiva pois
exige do investigador uma série de informagdes sobre o que deseja pesquisar. Esse
tipo de estudo pretende descrever os fatos e fendmenos de determinada realidade
(Trivifios, 1987).

Quanto aos procedimentos técnicos, se optou por pesquisa de campo de
modo que pudesse aproximar a pesquisadora para uma analise da realidade de seu
objeto de estudo, o que acrescentou gradativamente nas colocagcbes e
problematizagdes feitas. Observando diretamente como se constituiam os contextos
da realidade apresentados, fazendo parte do processo de informacdo, como
instrumento essencial para a emancipagao do saber. A realidade € apresentada e
interpretada diante de um embasamento tedrico, trilhando um caminho metodoldgico
com instrumentos cientificos para analise. Segundo Gonsalves (2001), pela
pesquisa de campo, € possivel buscar informacdes a partir do contato direto com os
sujeitos inseridos no contexto da pesquisa, que exige um vinculo mais direto com o
pesquisador. Reunindo informacgdes, adentrando os espacos em questdo. Dito isso,
0 pesquisador precisa entrar em contato direto com seu objeto de estudo e os
espacos que o envolvem. Importante ressaltar que, durante o campo foi possivel
coletar informagdes a respeito das perspectivas docentes sobre os temas, o que
compete a ela um carater descritivo, o que a diferencia de um carater explicativo ou
exploratdrio.

Portanto, para complementar as anadlises feitas agregou-se
encarecidamente um referencial tedrico que soma com as colocagdes e questdes
feitas, sugerindo a pesquisa ndao como um ato isolado, mas sim uma investigagao

processual.

2.3 LOCUS E SUJEITOS DA PESQUISA

O lécus da pesquisa foi um EMEF (Escola Fundamental de Ensino Fundamental)

de nome EMEF Cajuzinho Cintilante, vale ressaltar que a nomenclatura da escola é



ficticia.

O EMEF Cajuzinho Cintilante esta localizado na Zona Oeste de Manaus, estado
do Amazonas, € uma escola regular da rede municipal de educagao. Comporta 21
salas de aula, 1 sala de recursos e 1 laboratorio de informatica.

Como sujeitos da pesquisas participaram 3 professores do 5° ano da rede
municipal que atuam na escola. Foram dados aos sujeitos nomes ficticios assim
como a escola, pois os sujeitos da pesquisa sao um suporte para a construgao dos
dados colocando-os em sigilo para que dessa forma ndo se comprometam os dados
da pesquisa.

A escolha da série em especifico surgiu a partir de experiéncias constituidas
pela propria pesquisadora, tendo em vista que, ao longo dos periodos realizou
trabalhos, pesquisas, e até em estagios supervisionados ou nao, tinha-se mais
vivéncias nos demais ciclos e séries, porém ao que corresponde ao 5° ano, foi um
ponto de maior interesse da autora; por conta de ser a série na qual se encerra o
fundamental 1 que agrega um carga socioafetiva maior no quesito de aprendizagem.
Os nomes ficticios fazem alusdo a personagens famosos que possuem um
significado implicito ligado a personalidade dos sujeitos atuando em sala de aula,

apresentando-os no quadro a seguir:

2.4 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Foi utilizada a entrevista semi estruturada com os professores que atuam
na escola principal instrumento para coleta de dados, sua escolha teve o intuito de
aproximar sujeitos da pesquisa e pesquisadora, coletando dados subjetivos e
objetivos.

Segundo Gil (2008) a entrevista € adotada como técnica fundamental de
investigacdo nos mais diversos campos. Utilizar-se da entrevista para obtencéo de
informagédo é buscar compreender a subjetividade do individuo por meio de seus
depoimentos, pois se trata do modo como aquele sujeito observa, vivencia e analisa
seu tempo histérico, seu momento, seu meio social e etc.

Utilizou-se para analise dos resultados o método de analise de conteudo de
Laurence Bardin (2011). Para a autora, o termo analise de conteudo designa:

Um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes visando a obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteudo das



mensagens, indicadores (quantitativos ou nao) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condigbes de produgao/recepgdo (variaveis
inferidas) destas mensagens (Bardin, 2011, p. 47).

Partindo disso, o pesquisador busca reconhecer e compreender tudo o que
dimensionou o discurso dos sujeitos que possam ser levadas em consideragao,
buscando o significado para as mensagens explicitas e implicitas.

Portanto, conforme a resposta aos fornecidas pelos docentes em relagao
as suas concepgdes, praticas e metodologias, somadas as problematicas para o
desenvolvimento do trabalho como estudante TDAH, para analise das entrevistas
foram feitas seguiu-se as etapas do referencial de analise de conteudo de Bardin:
Pré analise, Exploracdo do Material e Tratamento dos Resultados (Transcricdo e
Interpretacdo).



CAPITULO 3 - ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Para alcangar os objetivos propostos pela pesquisa, serdo analisadas ao longo
deste capitulo as falas dos sujeitos participantes em articulagdo com os tedricos
apresentados, sob os seguintes tépicos: Concepgao dos professores; Formagao
docente sobre o Tdah e Educacgado Inclusiva; Orientagbes pedagogicas para o
trabalho com estudantes com Tdah e Pratica Inclusiva; Acompanhamento

Pedagogico e familiar de estudantes com Tdah; e Pratica Pedagdgica e Inclusao
3.1 CARACTERIZAGAO DOS SUJEITOS DA PESQUISA

O olhar dos teus professores, do EMEF Cajuzinho Cintilante com relagao
ao tema, é o parametro de analise que se constituira neste tépico. Para uma melhor
compreensao dos sujeitos da pesquisa, trazemos um quadro de identificagdo dos

sujeitos em suas respectivas areas de atuagao e formacoes.

Quadro 1
PROFESSORES ENTREVISTADOS
Sujeito Idade Superior Po6s-Gradua Funcéao Tempo de Série ou
cao Servigo ciclo
Lucy 45 Pedagogia Psicopedag Professora 3 anos 5° ano
ogia
Inclusiva
Schroeder 44 Pedagogia, Gestéo de Professor 11 anos 5° ano
filosofia, curriculos e
historia desenvolvi
mento de
praticas
pedagégica
s
Paty 47 Pedagogia Psicopedag Professora 18 anos 5° ano
ogia

O autor (2023)

Verifica-se com base no quadro apresentado acima que dos trés professores
que participaram da pesquisa, a idade minima é de 44 anos e a idade maxima, de
47 anos. Todos sdo formados em Pedagogia, mas Schroeder, também tem

graduacao em Histdria e Filosofia. Todos tém cursos de Especializagao, sendo dois



na area de Psicopedagogia e um na area de Gestdo de Curriculos e
Desenvolvimento de Praticas Pedagdgicas. Todos atuam como docentes nas turmas
de 5° ano dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental, mas os tempos de atuagao no

magistério variam entre 3 e 18 anos.

CATEGORIA 1: SABERES DOS PROFESSORES SOBRE TDAH, PRATICAS
INCLUSIVAS E METODOLOGIAS ATIVAS

Nesta primeira categoria de analise trazemos os saberes docentes em
relacdo ao que vem a ser Tdah, as caracteristicas relativas ao desenvolvimento dos
alunos com esse transtorno do neurodesenvolvimento, bem como a opinido deles
em relacdo as contribuicbes das praticas educacionais inclusivas e das
metodologias ativas para contribuir para a aprendizagem dos alunos.

Nesta perspectiva, perguntamos aos professores: Na sua opinido, o que é
Transtorno Déficit de Atencé&o/Hiperatividade (Tdah)?

Obtivemos as seguintes respostas: “E um transtorno, ou seja, disturbio que
dificulta com prejuizo a atencdo com foco, sdo agitados, impulsivos.” (Lucy, 2023); “E
um transtorno de déficit de atencdo com hiperatividade.” (Schroeder, 2023); e, “E
quando a crianga ndo tem concentragdo e se movimenta constantemente” (Patty,
2023).

Observa-se nas respostas dos professores entrevistados que o TDAH se
caracteriza por esse aspecto de inquietacdo e impulsividade. Verifica-se que o
conhecimento expresso por eles tem relacdo com o Tdah, mas se mostra muito
superficial em relagdo aos conceitos trazidos por esta pesquisa no capitulo 1.
Importante ressaltar que a falta de clareza do professor quanto ao que é o Tdah
impacta na forma como ele compreende e a avalia os comportamentos dos alunos e
seus desempenhos em sala de aula.

De acordo com Machado, Bello e Borges (2017), o Tdah ndo afeta apenas
o comportamento, mas também a aprendizagem. Assim, a escola precisa assumir o
importante papel de organizar os processos de ensino, visando favorecer ao maximo
atender as necessidades educacionais dos alunos, contribuindo com sua
aprendizagem. Entretanto, essa ndo € uma tarefa apenas do professor, € necessario
que a gestdo da escola e os coordenadores pedagogicos se unam aos docentes

para orientar, planejar e implementar as técnicas e estratégias de ensino que melhor



atendam as necessidades dos alunos que se encontram sob sua responsabilidade.

Visando conhecer mais sobre os saberes docentes em relagdo as
caracteristicas do Tdah, perguntamos aos professores: Quais as caracteristicas de
desenvolvimento e aprendizagem de estudantes com Tdah?

Eles nos responderam que: “Geralmente se caracteriza pela dificuldade de
prestar atencao, hiperatividade e impulsividade, como se funcionassem a 100 por
hora.” (Lucy, 2023); “Hiperatividade e impulsividade (Schroeder, 2023)”; e, “Nao
retém conhecimento.” (Patty, 2023).

O desconhecimento e a padronizacédo do perfil de comportamento desses
sujeitos/estudantes com Tdah se evidenciou nas respostas dos professores, se
destacando a atribuicdo mais prevalente das caracteristicas de “inquieto”,
“impulsivo” e que “ndo retém conhecimento”, quando na verdade n&o se trata
somente desses fatores, isso acaba por trazer sempre a ideia de dificuldade em lidar
com esse publico.

Essa falta de conhecimento adequado e uma rotulagdo sobre o Tdah,
refletindo no atendimento a estes estudantes, acarretando multiplas dificuldades em
seu processo de aprendizagem, contribuindo para uma linha de pensamento errénea
que cerca a patologia.

Retomando a fala da professora Patty, caracterizando o “movimento
excessivo” aos estudantes com Tdah. Essa fala, nos remete ao que o autor
Hoffmann (1845) havia citado em sua obra, “Felipe o inquieto”, supracitada
anteriormente no Capitulo 1, em que o personagem Felipe se contorce e se agita
excessivamente no local onde estava sentado, sendo incapaz de conter sua
atividade motora, ainda que tenha sido chamado a atencao pelos familiares. Esse
fato nos leva a questdo de que muitas vezes professores nado levam em
consideragao que esse comportamento € proveniente do transtorno. Os esteredtipos
e rotulos que essas criangas recebem causam prejuizos em seu bem-estar sécio
emocional.

Os resultados apontam que as respostas dos professores que detém um
conhecimento superficial também sobressaem as caracteristicas do Tdah,
restringindo-as a dificuldade de prestar atenc¢ado, hiperatividade e impulsividade.
Entretanto, essas respostas ndo ocorrem a partir da concepgao do mesmo
educador, fragmentando mais ainda a compreensdo da manifestagcdo do Tdah na

vida das pessoas. Ressaltamos ainda que, na fala da Professora Patty, ha o



destaque de que a pessoa com Tdah n&o retém conhecimento, o que esta em
discordancia com o referencial tedrico que apresentamos no capitulo 1 deste
trabalho monografico. A literatura destaca a dificuldade na atengdo, mas nao o
impedimento de reter conhecimento.

Como destacam Costa, Malloy-Diniz e Miranda (2016), além da dificuldade
na atengao, muitas criangas do Tdah podem apresentar baixo desempenho escolar,
dificuldade para se relacionar com os colegas, problemas para respeitar regras,
lentidao para aprender os conteudos e realizar as tarefas escolares, dificuldade para
ignorar estimulos irrelevantes e para interromper uma resposta que ja foi iniciada,
dificuldade de organizar e planejar suas atividades e os passos necessarios para
cumprir suas tarefas, além de dificuldade para enxergar mais de uma solugéo para
um problema, assim como, baixo estado de alerta, dificuldade em sustentar a
atengdo durante uma atividade mental prolongada que exceda 20 minutos
consecutivos, por exemplo. Quando o educador tem essa compreensao, mais facil
sera entender que alguns comportamentos apresentados sao consequéncia do Tdah
e nao falta de envolvimento do aluno com a aprendizagem. E, dessa forma, podera
pensar em alternativas pedagdgicas que possam auxiliar o aluno a superar essas
dificuldades cotidianas na escola.

E, em sequéncia, perguntamos aos docentes: Na sua opinido, como as
praticas pedagodgicas inclusivas podem contribuir para a aprendizagem desses
estudantes?

E obtivemos as seguintes respostas: “Muito, porém com auxilio de
medicacado também. (Lucy, 2023)"; “Em diferentes inteligéncias (Schroeder, 2023)”;
“Organizando atividades de acordo com o nivel de aprendizagem do estudante e
observando as habilidades que conseguem desenvolver (Paty, 2023).”

Diante deste cenario € de extrema importancia que o professor tenha
conhecimento prévio sobre o Tdah e suas manifestagdes, bem como sensibilidade
para nao rotular o estudante e isola-lo das praticas educativas.Utilizar os métodos
pedagogicos de maneira a envolver o aluno no processo ensino/aprendizagem e
auxilia-lo no desenvolvimento de suas potencialidades é um caminho pedagdgico
importante para que ele se sinta importante e valorizado no contexto educacional,
visto que ele esta sendo olhado na sua singularidade. E necessario que os docentes
reflitam permanentemente sobre suas agbes, os objetivos e resultados de sua

pratica educativa, sem perder o foco no aluno, para que possam oferecer diferentes



cenarios de aprendizagem. (Mattos, 2015).

Seguindo por esse pensamento foi perguntado aos professores suas
opinides acerca de metodologias ativas, para conhecer a opinidao deles sobre como
elas podem contribuir para a atengcdo educativa aos alunos com Tdah e na sua
inclusdo. As perguntas relativas a essa perspectiva foram analisadas conjuntamente.

Perguntamos: O que o Sr./Sra. entende por metodologias ativas?

Responderam: “Novas abordagens mais dindmicas nas quais o0s alunos
participam e interagem no seu processo de ensino/aprendizagem. (Lucy, 2023)”; “O
uso ativo em locus nas metodologias e conhecimentos adquiridos. (Schroeder,
2023)”; “Acredito que seja: Técnicas Pedagdgicas ou atividades onde o aluno é
capaz de criar e construir conhecimento (Paty, 2023).”

Observa-se um conflito interno para os professores, no sentido de que
refletem suas praticas a partir da questao, algo intrinsecamente perceptivel. Sabe-se
que a pratica docente precisa estar alicerce de métodos e estratégias que atendam
a realidade em seu contexto plural e singular, ou seja, deve adaptar-se diante das
demandas e dificuldades vigentes demandadas pelo contexto escolar. As
metodologias ativas permitem ressignificar a pratica docente, construindo processos
de acao reflexiva e critica da realidade, em um viés analitico.

Para o autor Pedro Demo (2004), o aprendizado é um processo
reconstrutivo onde se proporciona um estabelecimento de diferentes tipos de
relacbes entre fatos e objetos, que desencadeia ressignificagdes e que contribua
para a reconstru¢cdo do conhecimento e a producdo de novos saberes, a partir de
uma educacéo transformadora rompendo os padrdes do ensino tradicional.

Importante esclarecer que metodologias ativas, de acordo com Bacich e
Moran (2017), sao estratégias de ensino centradas na participagdo efetiva dos
estudantes na construgdo do processo de aprendizagem, de forma flexivel,
interligada, presencial ou hibrida, considerando que vivemos em um mundo
conectado e digital. Elas se propdem a transformar aulas em experiéncias de
aprendizagem mais vivas e significativas para os estudantes. Convida os
educadores a considerarem que é essencial, na atualidade, uma educacdo que
oferega condi¢cdes de aprendizagem em contextos de incertezas, desenvolvimento
de multiplos letramentos, questionamento da informagao, autonomia para resolugao
de problemas complexos, convivéncia com a diversidade, trabalho em grupo,

participacao ativa nas redes e compartilhamento de tarefas.



Neste sentido, a formagao do professor também precisa ser transformada e
deve ser pautada pelas metodologias ativas, pela atividade criadora, reflexiva,
critica, compartilhada e de convivéncia com as diferengas, usando, inclusive, as
midias e as tecnologias como linguagem e instrumento da cultura, estruturantes do
pensamento, do curriculo, das metodologias e das rela¢gdes pedagodgicas. (Bacich;
Moran, 2017)

Considerando essas perspectivas, foi questionado aos entrevistados: Na
sua opinido, como o trabalho pedagodgico baseado nas metodologias ativas pode
contribuir para o processo de ensino-aprendizagem dos estudantes com Tdah?

Os docentes responderam: “Contribuir de varias formas como transformar
as atividades em momentos de interagcao e aprendizagem onde eles podem interagir
em grupo, debates e projetos (Lucy, 2023)”; “A aquisi¢ao de infinitas aprendizagens
e insergao social (Schroeder, 2023)”; “Sem resposta (Paty, 2023)”.

Em resposta, apenas dois professores opinaram sobre a questao,
apontando as contribui¢des das metodologias ativas, ressaltando algumas formas de
como ela pode ocorrer. As metodologias ativas sdo uma ferramenta que reduz as
barreiras metodoloégicas e tornam a pratica pedagdgica mais flexivel e acessivel
para todos. Por isso, é essencial que o professorado busque por isso se deve optar
pela remodelagdo no papel do professor diante do processo ensino/aprendizagem.
Visto que o educador necessita ultrapassar o conhecimento técnico e expandir seus
conhecimentos para além de suas fronteiras de atuagdo como forma de suprir a
demandas diarias dos alunos com dificuldades de aprendizagem. Desta forma,
conhecer e acumular informacdes acerca dos transtornos mais comuns nos
ambientes educacionais tornou-se uma necessidade, a fim de efetivar a incluséo e a
educacéo especial (Barbosa; Moura, 2013).

Concluindo o tépico questionamos sobre as metodologias utilizadas pelos
professores em sala: Quais tipos de metodologias ativas o/a Sr./Sra. utiliza em sua
sala de aula?

Obtendo as seguintes respostas:“Uso de acordo com as disciplinas e
interdisciplinaridade, ja usei teatro, IA, literatura, musica, jogos, discussdes
dindmicas entre outras (Lucy, 2023)”"; Bingo, videos, projecao de textos e imagens,
participacao oral dos estudantes em sala. (Schroeder, 2023)”; “Dinamicas; produgao
textual com apresentagdes; construcdo de cartazes; e trabalhos em equipe para

proporcionar interagdo. (Paty, 2023)”.



E importante que o professor utilize diferentes metodologias em sua pratica
de forma que possa envolver seus estudantes no processo, os estudantes com
TDAH tém maior propensdao a se desestimular com o modelo tradicional, entdo
sempre favorecer e criar um ambiente dindmico e interativo com atividades
diferentes é essencial para que aquele estudante possa se sentir acolhido e possa
ser gerado ali um aprendizado significativo diante de suas limitagdes e dificuldades.

Quando um profissional define um problema, ele escolhe e nomeia os
aspectos que ira observar, [...] Através de atos complementares de
designacdo e concepgéo, o profissional seleciona os fatos aos quais se ater

e 0s organiza, guiado por uma apreciacdo da situagdo que da a ela
coeréncia e estabelece uma direcdo para a agéo (Shon, p.16 200).

Algumas estratégias podem ser adotadas pelo professor para facilitar o
cotidiano de seus estudantes com o transtorno, como identificar qual o talento que
seu aluno possui e estimular para desenvolvé-lo melhor. Elogia-lo sempre que
possivel e evitar ao maximo evidenciar seus fracassos, modificar o estilo de ensino e
curriculo, adaptar a quantidade de tarefas de acordo com a capacidade de atengao
do aluno. Tentar interligar tarefas realizadas na escola e em casa, combinando-as
com Os pais ou responsaveis. Promover a autoestima dos alunos e conversar sobre

as necessidades de cada um, com o transtorno ou n3o.
CATEGORIA 2: FORMA(}AO DOCENTE

Nessa categoria buscamos compreender como a formagao dos professores
contemplou ou ndo, ao longo de sua atuagao docente, as tematicas Tdah, educagao
inclusiva e metodologias ativas.

A primeira pergunta realizada com esse fim foi: Vocé, ao longo de sua
trajetoria académica ou como profissional atuante do(s) sistema(s) de ensino, teve
algum tipo de formacédo ou informagées sobre o TDAH ? Se sim, qual?

As respostas dos docentes foram: “Sim, pela poés-graduacgao e alguns pela
secretaria (Lucy, 2023)”; “Sim, uma formacéo breve e sucinta. (Schroeder, 2023)";
“‘Nao, nao tive (Paty, 2023)".

Em resposta, a Professora Paty destaca nunca ter recebido formacéao
sobre o Tdah, o Professor Schroeder destaca que foi breve e sucinta e, a Professora
Lucy, ressalta que recebeu formagcdo em servigo, pela Secretaria de Educagéo e

também na pos-graduacgao. Entretanto, em respostas anteriores, demonstraram ter



conhecimento superficial sobre o tema. Essa questdo retoma a problematica citada
anteriormente, ressaltando a importancia do professor ter conhecimentos sobre o
que é e como atender as necessidades dos estudantes com Tdah. Ou seja, ha
necessidade de mais divulgagdo, informacdo, formacdo e debates sobre os
transtornos como o Tdah, o que pode estimular os profissionais na busca de
embasamento tedrico para suas praticas pedagdgicas.

No que tange a formacgbes voltadas para a Educacdo Inclusiva e
desenvolvimento da pratica pedagogica nesta perspectiva, perguntamos aos
professores: Vocé ao longo de sua trajetoria académica ou como profissional atuante
do(s) sistema(s) de ensino, teve algum tipo de formagdo ou informagbes sobre a
educagdo na perspectiva inclusiva e como desenvolver o trabalho pedagdgico
inclusivo? Se sim, qual?

As respostas: “Sim, porém, muito vaga pelo sistema (Lucy, 2023)”; “Sim,
porém de forma reduzida. (Schroeder, 2023)”; “Em parte, em algumas formacdes
(Paty, 2023)".

Ressalte-se que todos responderam ja ter recebido formacao sobre a
tematica, apesar de superficial, com base nas respostas. Sem o conhecimento mais
aprofundado acerca do Tdah e de como promover uma pratica pedagdgica inclusiva,
que busque desenvolver praticas educacionais que realmente promovam um
ambiente estimulante e produtivo para todos os alunos. E necessario que tanto os
sistemas de ensino como a escola se prontifiquem nas formacgdes e qualificagdes a
esses sujeitos conjuntamente, e cabe ao profissional docente a busca e o interesse
por essas informagdes e desenvolvimento dessas tematicas agregadas a sua
pratica.

As formacdes citadas pelos entrevistados se referem as formacdes
oferecidas pela secretaria de educacdo municipal, visto que é a elas que os
professores sujeito da pesquisa estado vinculados e, que realiza mensalmente de 1 a
2 formacgdes para os professores da rede municipal, com multiplas tematicas. Mas
um fato € que estas formagdes abordam mais sobre o processo de alfabetizagao e
tematicas psicomotoras, mas tem muita escassez de tematicas voltadas para a
Educacao Inclusiva ou Educagao Especial, ndo existe um enfoque continuado, é
tudo muito superficial em relagdo a orientagdo das praticas com os alunos, se
limitando apenas a conceituagdes e concepgdes acerca dos temas, conforme essa

pesquisadora acompanhou no periodo em que participou da dinamica da escola



como estagiaria.

Contudo, esse € um processo extremamente dificultoso, tendo em vista
que o professor anda extremamente ocupado com as demandas escolares, metas a
bater e os testes, exames e provas como o SAEB aplicados pela Secretaria para as
turmas de 5° ano. A série em questdo decorre muitas demandas escolares, “o
professor além de cumprir as demandas escolares deve se preocupar com as
provas e simulados da secretaria, ministrar o sexto tempo, atender aos cronogramas
e programacdes escolares, planejamento diario e planejar as aulas de varias
matérias para que seus alunos possam aproveitar os assuntos”. Essa questao foi
apresentada por um dos professores entrevistados em um outro momento, que
surgiu para agregar mais saberes a este topico em questdo da pesquisa (Manaus;
Barbosa, 2023).

Segundo fontes do site oficial da Secretaria Municipal de Educacgao
(SEMED) O simulado SAEB (Sistema de Avaliacdo da educagao Basica) A iniciativa
€ coordenada pela Divisdo de Avaliacdo e Monitoramento (DAM) da Semed, e tem
objetivo de diagnosticar as habilidades em lingua portuguesa (alfabetizagdo) e
matematica (letramento matematico), norteadas pelo Curriculo Escolar Municipal e
pelas matrizes de referéncia do Saeb (Saeb, 2023).

E preciso considerar que o professor, por conta dessas demandas
sistematicas, fica cansado e, isso somado a uma desvalorizagdo a sua
profissionalizacdo, acaba por desestimular no exercicio de suas atividades e muitas
vezes nao lhe sobra tempo para estudos aprofundados ou formagdes externas.

Quanto a formagado, Névoa (1992) é preciso o investimento na formagéao
continua dos professores e essa formacao implica a mudanca dos professores e das
escolas, o0 que nado é possivel sem um investimento positivo das experiéncias
inovadoras. Sem isso, desencadeiam-se na educacdao fenbmenos de resisténcia
pessoal e institucional, e provoca-se a passividade de muitos atores educativos.
Ademais, o investimento na formagao ativa a légica da procura, tanto pelos
professores como pelas escolas, dos saberes que enriquecem e fortalecem suas
praticas em relacdo as demandas dos contextos.

No que se refere ao trabalho pedagdgico e docente inclusivo, perguntamos
aos docentes: Na sua opinido qual a importancia da formagao de professores para o
atendimento de criangcas com Tdah na escola regular na perspectiva da educagdo

Inclusiva?



Os professores citaram que: “Acredito que mais observagdao e
aprendizagens. (Susy, 2023)”; “De extrema urgéncia. (Schroeder, 2023)”; “Importante
pois, os professores estao despreparados e sem tempo para organizar um material
especifico para eles (Paty, 2023)”.

E presente na fala dos professores que uma formagdo especifica para
atender criangas com Tdah numa perspectiva inclusiva € extremamente importante,
principalmente na rede regular, pois €& onde dificimente se ha professores
capacitados para atender esse publico, sendo ressaltado como “urgente” pelo
Professor Schroeder.

Contudo, isso exige mudangas no ambito escolar: praticas pedagdgicas
condizentes com as singularidades dos alunos, participacdo da familia e apoio de
especialistas. Isso sdo coisas que também sao dificeis de se ter em escolas
regulares, o mais proximo disso é a sala de recursos da propria escola. Somando ao
fato citado que novamente com relacdo ao despreparo dos profissionais de
educacgao para lidar com essas tematicas e organizar adequadamente um plano ou
material que possa atender aos estudante com Tdah, somado a pesquisas e estudos
referentes que compreendam a area.

Sobre a formacdo de professores quanto a educacdo na perspectiva
inclusiva, € preciso considerar que a formagao de professores, tanto a inicial como
continuada, deve corroborar para produzir conhecimentos voltados para a pratica
docente que aprimorem respostas para atender as demandas da diversidade dos
alunos presentes na escola. Se isso nao acontecer, os estudantes com
necessidades educacionais especiais continuarao a margem do processo. Precisa
haver uma indissociabilidade da teoria com a pratica, pois esse € o caminho para
formar professores capacitados para o pensamento critico e reflexivo de sua agao
pedagogica, além de serem aqueles que criaram possibilidades para atender, dentro
das necessidades dos educandos, da melhor maneira, as demandas existentes no
cotidiano escolar. (Antunes; Glat, 2011).

Deve-se oportunizar aos docentes meios para que possam refletir sua
pratica pedagdgica, a fim de que possam construir um dialogo entre suas agdes e
palavras, bem como outras formas de mediagao pedagdgica com estes estudantes.

Completando a tematica foi questionado aos professores os temas que
seriam possiveis de serem abordados nas formagdes continuadas para enriquecer

seu conhecimento na tematica: Se vocé pudesse opinar, quais tematicas indicaria



para a formagédo de professores que atendem os estudantes com Tdah na escola
inclusiva?

Os entrevistados responderam: “Avaliagdo e diagndstico voltado para o
TDAH; Atendimento Educacional Especializado; Abordagens Pedagogicas
Especializadas (Lucy, 2023)”; “Motricidade, Hiperatividade, concentragdo e terapias
com objetos (Schroeder, 2023)”; “Importante pois, os professores estdo
despreparados e sem tempo para organizar um material especifico para eles (Paty,
2023y

Verifica-se nas respostas dos professores uma diversidade de tematicas
que apontam suas necessidades para atender as demandas de necessidades
educativas dos estudantes no contexto escolar. E crucial que a formacdo de
professores seja contextualizada nas agdes do préprio docente, atribuindo na pratica
as teorias que o aproximam da realidade vivenciada, formando um profissional
reflexivo.

Refletindo a questao colocada é possivel analisar o papel da formagéo do
professor e a sua natureza, uma vez que existem desafios e possibilidades para que
sejam diferenciadas e conhecidas as praticas educativas, o que podera proporcionar
um processo reflexivo, em busca de transformacao (Day, 2001).

E possivel identificar nos professores entrevistados a “sede de contetidos”,
nos quais se ha a caréncia em suas respectivas areas, estes que vem na formagao
um meio de preencher diversas lacunas académicas e profissionais. Segundo
Garcia (2013) a formagédo esta ligada intrinsecamente com a competéncia
profissional refletindo sobre suas agdes e promovendo mudancgas significativas a

sua praxis.

CATEGORIA 3: ORIENTAGOES E PRATICAS PEDAGOGICAS DOS
PROFESSORES

Neste topico em questdo foi questionado aos docentes sobre as
orientagcbes pedagodgicas para o desenvolvimento de suas praticas no contexto
escolar. Inicialmente perguntamos aos professores: Vocé recebeu alguma
informagé&o de que teria estudante(s) com Tdah matriculado na sua turma?

Responderam que: “Nao (Lucy, 2023)”; “Raramente (Schroeder, 2023);

“Sim, quando chegaram ja havia sido apresentado o laudo e passou pela avaliagéo



por profissionais nas séries iniciais (Paty, 2023)”

Verifica-se com base nas respostas fornecidas que pensa a Professora
Paty responde afirmativamente. Importante refletirmos que torna-se extremamente
dificultoso para um professor realizar o trabalho inclusivo sem ter o conhecimento de
tera algum estudante com necessidade especifica, visto que ele n&o tera
informacdes prévias que apontem para a necessidade de uma observacdo mais
agucgada de como a necessidade especifica impacta no desenvolvimento do aluno e
de quais ajustes didaticos necessarios, além das possiveis das dificuldades ou
prejuizos que o aluno pode ter ser essa pratica inclusiva.

Isso porque o conhecimento das especificidades do aluno auxiliam o
professor em exercicio para preparar ou remodelar sua pratica para atender este
estudante e estudar que abordagem utilizara de acordo com o que ele for
apresentado. Quando essas informacdes a respeito do laudo dos alunos é ocultado
pela familia e/ou escola, ou ainda, esquecido e nao é repassado para o professor,
torna-se mais dificil seu planejamento para as atividades e o percurso do trabalho
pedagogico em sala de aula.

Segundo Osti (2004), é estritamente necessario que o professor conheca a
dificuldade de aprendizagem que o aluno possui através do dialogo frequente com
0s pais, observagao constante em sala de aula e contato com outros profissionais da
escola, a fim de acompanhar o desenvolvimento pessoal e académico do aluno.
Sem esse apoio o processo de desenvolvimento do aluno sera comprometido
gradativamente.

A proxima pergunta foi: “Vocé recebeu alguma orientagdo de como
desenvolver o trabalho pedagdgico na perspectiva inclusiva com o(s) estudante(s)
com Tdah?”. Quanto a isso, os professores foram unanimes em responder que nao.

Como foi citado anteriormente, a falta de conhecimento para desenvolver
uma pratica pedagdgica que seja inclusiva, na qual professor deve adequar seu
planejamento para atender as especificidades das aprendizagens dos alunos em
sala, bem como as condigdes para serem identificadas as suas potencialidades,
ficam prejudicadas se os professores ndo tem formagao especifica, se ndo sabem
no focar para reconhecer as demandas individuais de aprendizagem dos alunos. Ele
€ possivel, mas pode levar mais tempo, pois o0 docente precisa conhecé-lo para
reconhecer e garantir condi¢des e caminhos pedagdgicos favoraveis, que o guiardo

neste processo utilizando as suas observagdes constantes e seus estudos quanto a



como atender a necessidade dos educandos. O desconhecimento ficou perceptivel
na fala dos entrevistados.

Complementando este topico, perguntamos aos docentes se notavam
alguma dificuldade ou observavam o comportamento da Crianga em sala de aula e
as suas percepgdes: Foi feito alguma observagdo/orientagdo quanto ao
comportamento do estudante com TDAH em sala ou alguma dificuldade?

Responderam brevemente: “Nao (Lucy, 2023)”; “A hiperatividade, a falta de
atencédo e etc. (Schroeder, 2023)"; “Fago minhas observagdes e pesquisas para
saber como lidar com o comportamento e dificuldades apresentadas (Paty, 2023)".

Apesar disso, a Professora Lucy respondeu n&o ter nenhuma observagao
ou observagao quanto ao comportamento do estudante com Tdah. Com base na
resposta dos outros professores, vale ressaltar que uma das maiores dificuldades
que os professores tém para lidar com estudantes com Tdah sdo os
comportamentos inadequados nas diversas atividades escolares, tendo em vista o
que foi conceituado anteriormente, o transtorno tem como caracteristica a
impulsividade. As regras e o ambiente limitado somados ao método tradicional
educacional, isso faz com que esses estudantes reajam negativamente, tornando-se
inquietos e improdutivos, dificultando o trabalho pedagdégico do educador (Mattos,
2015).

Observacgdes mediantes ao comportamento hiperativo dos estudantes com
Tdah sdo as mais notaveis ja que na sala de aula a presenca destes estudantes
causa perturbacado na dinamica da aula. A comportamento hiperativo e impulsivo &
desafio na rotina escolar e o professor tem um papel fundamental no que condiz ao
processo de aprendizagem com criangas com Tdah, pois é ele que identifica as
alteracbes comportamentais e a partir dai, deve propor dindmicas que auxiliem na
recondugdo do processo de forma interativa, com atividades claras e objetivas para
que atenda o interesse e ritmo necessario para a aprendizagem de todos (Mattos,
2015).

No que diz respeito a pratica pedagodgica vinculada ao processo de
inclusdo, foi questionado aos entrevistados com relacdo a sua participagdo no
processo de diagnostico dos estudantes: caso tenha tido estudantes com Tdah,
como foi o processo de diagndéstico? Vocé participou? Como foi sua contribuicdo?

Os entrevistados apontaram: “Primeiramente a observagao diaria, o dialogo

com os pais, que nao € facil, alguns ndo aceitam e o encaminhamento ao 6rgao



publico responsavel (Lucy, 2023)”; “Sim, porém de forma reduzida (Schroeder,
2023)”; “Sem resposta. (Paty,2023)”.

No ambiente escolar a crianga apresenta padroes de comportamento que,
assim como no ambiente domiciliar, exige um contexto de observancia, analisando o
comportamento no sentido socioemocional. Como isso se torna mais evidente na
escola por ser um espaco de sociabilidade permite ao docente ter esse olhar
analitico.

Em muitas situagbes o estudante com Tdah é considerado indisciplinado
pela escola, o que acaba gerando nele sentimentos e agdes de isolamento. E algo
que afeta a relacido familia e escola, dificultando a aproximacado de ambas para um
trabalho em conjunto na busca de construir um ambiente propicio para esses
sujeitos.

A linguagem e o raciocinio sdo um produto das trocas interindividuais.
Quando um individuo nao pode inserir seu pensamento intimo e sua
afetividade nesse esquema, quando ele renuncia a pensar socialmente, o

préprio fato desse isolamento retira do pensamento sua estrutura légica
(Jobim e Kramer, 2003, p. 191)

Esse processo se torna mais dificil quando a familia ndo o aceita, o que
acarretara diversos prejuizos para a crianga, tanto no desenvolvimento de seu
aprendizado quanto nos quesitos social e emocional, ja que a familia contribui
ativamente para a construcdo da personalidade da crianga, exercendo um papel
fundamental nesse processo.

A familia e a escola constituem os dois principais ambientes de
desenvolvimento para os sujeitos. Portanto segundo o autor Dessen (2007):

E fundamental que sejam implementadas politcas que assegurem a
aproximagado entre os dois contextos, de maneira a reconhecer suas
peculiaridades e também similaridades, sobretudo no tocante aos processos

de desenvolvimento e aprendizagem, ndo sé em relacdo ao aluno, mas
também a todas as pessoas envolvidas. (Dessen, 2007, p. 29)

Complementando as questdes, foi questionado quanto as dificuldades e
relatos apresentados pelos estudantes: quais dificuldades apresentadas por ele?

Obtivemos como respostas as seguintes colocagdes: “Primeiramente, a
omissao da propria familia, isso causa prejuizos tanto agora quanto futuramente. Ele
€ inquieto, fala muito, ndo concentra em nada, logo ndo avanga. (Lucy, 2023)";

“Concentracdo reduzida e comportamento impulsivo. (Schroeder, 2023)”;



“Dificuldades na leitura, escrita, concentracdo, interagédo e faltas excessivas. (Paty,
2023)”

A omissdo da familia com relacdo ao laudo dos estudantes & muito
evidente tendo em vista que muitos ndo vao atras de profissionais e equipes
multidisciplinares, que sao oferecidos gratuitamente pelo sistema de saude e érgéos
competentes, fora o fato de que a maioria ndo se preocupa com o bem-estar fisico e
mental da crianga, tendo a escola como esse espacgo de deixar a crianga e retornar
para busca-la apdés sua jornada de trabalho ou afazeres cotidianos como se fosse
um depdsito institucional. Essa questao afeta diretamente no comportamento do
aluno, que, em muitos casos, pode apresentar comportamentos mais impulsivos por
conta dessa rejeicao e negligéncia, o prejudicando severamente.

A escola € um ambiente de aprendizado, mas acima de tudo, construgao
de conhecimentos, e la eles ndo se constroem sozinhos, é necessario parceria com
as familias para que seus estudantes avancem e haja um processo de atengao as
pluralidades de cada individuo que a compdem, a escola € um organismo Vivo
composto por redes de células que representam cada sujeito e cada um desenvolve
um papel fundamental no processo de aprendizagem dos estudantes, rede essa que
se propaga para o ambiente externo e o complementa gradativamente.

Questionamos com relagdo ao desenvolvimento das atividades se: os
estudantes se qualificam para tempo extra ou pausas para descanso em provas ou
atividades? Existe algum tipo de adaptacdo em suas atividades?

Os entrevistados responderam que: “Sim, fago atividades de acordo com o
nivel de escolaridade avangando gradativamente. (Lucy, 2023)”; “Sim, pausa nas
atividades. (Schroeder, 2023)"; “Sim, a maioria ndo consegue acompanhar os
demais estudantes no processo (Paty, 2023)"

O tempo extra pode ser um grande catalisador para quando o aluno estiver
em um momento de crise ou frustragdo por conta das diversas demandas escolares,
produzir muito com uma frequéncia repetitiva pode deixa-lo mais agitado que o
costume. O momento das pausas funciona para acalma-lo, e € um modo de
respeitar o seu tempo e suas limitacbes. Se é dificil para nés nos mantermos
concentrados por um longo periodo de tempo, para eles torna-se mais dificil.

Por muitas vezes os docentes tendem a se sentir impotentes ou até mesmo
desmotivados, quando suas estratégias pedagdgicas falham de maneira sucessiva,

a baixa responsabilidade dos alunos com Tdah e seus comportamentos impulsivos



tendem a agravar esse sentimento de fracasso. O apoio a esses educadores € um
estimulo a trabalharem esses sentimentos de maneira produtiva, por exemplo,
quando recebem orientagdes sobre o0 manejo do estresse, sé é possivel se houver
integracdo de varios profissionais compondo uma equipe auxiliar (Dupaul e Stoner,
2007).

O autor Mattos (2003), aponta a importancia da equipe escolar composta
por professores e profissionais da educacédo especial, a fim de possibilitar a
discussdo e reflexdo com a equipe sobre a pratica pedagoégica e situagdes do
cotidiano escolar, bem como o recebimento de orientagdes mais especificas.

Dessa forma, o professor é capaz de ressignificar sua pratica e constituir
novas estratégias pedagogicas a partir do momento em que se investe para ampliar
as competéncias pedagdgicas docentes, o professor se torna apto para explorar as

potencialidades de seus estudantes (Perrenoud, 2008).

CATEGORIA 4: ACOMPANHAMENTO DO ALUNO COM TDAH

Perguntamos aos professores acerca de suas vivéncias/contato com esses
estudantes: Durante sua profissao, ja teve contato ou ja realizou acompanhamentos
com criangas que possuiam Transtorno de Déficit de Atengcdo/Hiperatividade TDAH?
Como foi essa experiéncia?

Sim. Quando né&o diagnosticado, séo rotulados como alunos bagunceiros
que ndo querem nada e oferecem risco para eles mesmos. Mas quando
diagnosticados e medicados conseguem aprender no seu tempo (Lucy,
2023).

Sim, no inicio foi desafiador, mas ao longo do tempo com estudos e
pesquisas fui aprimorando as técnicas em busca de uma aprendizagem
positiva e inclusiva (Schroeder, 2023).

Sim, ja tive! Nao recebi nenhuma formacdo e tive que buscar
conhecimentos (Patty, 2023).

Indo por essa releitura € possivel observar que, apds o diagndstico, o aluno
s6 consegue evoluir, a partir do momento do diagndstico e medicagdo apropriada.
Os entrevistados indicam que seu conhecimento sobre o TDAH estava praticamente
restrito aos sintomas caracteristicos do transtorno, isso nos prova mais ainda a
existéncia da caréncia de informagdes e formacdes que se remete a este publico. O
que torna mais dificil o processo de lidar com esse alunado, por ndo se ter

estratégias pedagdgicas para agregar as demandas escolares em uma rotina



constitutiva para o estudante Tdah.
Como afirma Benczik (2000):
O acompanhamento psicopedagégico é importante, ja que auxilia no
trabalho escolar, atuando diretamente sobre a dificuldade escolar

apresentada, pela crianga, suprindo a defasagem, reforgando o conteudo,
possibilitando condi¢gdes para que novas aprendizagens ocorram (p.95)

A medicacao é importante, mas ela ndo deve ser a uUnica opgao, deve-se
recorrer a terapia cognitivo-comportamental que ajuda a reduzir o impacto que o
Tdah causa no dia a dia da crianga, tendo em vista que nem sempre o0s
medicamentos sao eficazes, € um ponto que depende de cada sujeito como ira
reagir a ela (Barkley, 2008).

Somado a isso, sabemos que a familia é um dos pilares no
desenvolvimento da crianga, influenciando diretamente em suas vivéncias diarias,
investigando e observando seu comportamento em um olhar singular internamento e
plural em um contexto social e afetivo no meio escolar.

Posteriormente, foi perguntado aos entrevistados se os estudantes faziam
acompanhamento médico ou educacional, e se participava de algum atendimento na
escola: o(s) estudante (s) faz algum tipo de acompanhamento pedagodgico
suplementar (ex.: acompanhamento com profissionais especializados, participa de
atendimentos educacionais especializados, frequenta a sala de recursos)?

Os professores responderam brevemente que: “N&o. (Lucy, 2023)”; “Sim,
frequenta a sala de recursos da escola (Schroeder, 2023)”; “Geralmente sim. (Paty,
2023)”

Como foi dito no capitulo 1, no TDAH tem seus sintomas mais comuns na
infancia, sendo observado mais comumente na escola, pois tanto a familia quanto a
escola, em parceria, devem contribuir para o bem estar da crianca, somado ao
acompanhamento meédico, psicolégico e psicopedagdgico, esse acompanhamento
familiar e escolar €& importante para o processo de desenvolvimento das
potencialidades do sujeito. Estudantes com Tdah sofrem muito no decorrer da fase
escolar e com o passar do tempo, as dificuldades tendem a aumentar conjuntamente
com seu processo de desenvolvimento, os levando a exclusao tanto por parte dos
demais estudantes quanto pelo corpo docente (Rizo e Rangé, 2003).

E necessario que a escola disponha de uma sala de recursos dentre outros

espacos que favorecam as condi¢gdes de desenvolvimento desses estudantes, uma



sala de aula seguida por uma rotina de 4 horas de aula diarias para uma crianga que
possui como sintomas hiperatividade e desatencao é extremamente massante para
esse individuo, que pode acabar por desenvolver ansiedade intensa e se desmotivar
para frequentar a escola.

Para completar a questdo perguntamos se realizava acompanhamento fora
da escola e se usava algum medicamento: estudante faz acompanhamento e faz
uso de medicagéao?

Chegando as seguintes informacodes: “Nao tém acompanhamento, mas faz
uso de medicacéo. (Lucy, 2023)”; “Sim. (Schroeder, 2023)”; Sim. (Paty, 2023)”

Com o auxilio de equipe multidisciplinar e acompanhamento médico a
crianca tende a superar diversos entraves acometidos pelo Tdah. Com a
identificacdo dos problemas € possivel procurar articulagbes para amenizar o
sofrimento causado por este transtorno para a crianga e a familia, levando em
consideragao que existem maneiras de melhorar a qualidade de vida desses
individuos progressivamente.

Sabemos que muitos desses entraves e dificuldades podem ser evitados
com o atendimento e acompanhamento com profissionais adequados, tendo em
vista que varias criancas acabam tendo fracasso escolar por conta da dificuldade de
relacionamento e baixa autoestima.

Em alguns casos, € a escola que aponta para a necessidade de avaliagao
da crianga, pois os professores percebem que existe algo de errado com ela.

A crianga portadora de TDAH apresenta caracteristicas muito diferentes de
seus colegas e, na maioria das vezes, perturba o funcionamento da classe
(principalmente os portadores do subtipo hiperativo). As criancas desatentas sao
identificadas pelo professor, pois parecem estar em qualquer outro lugar, menos na
sala de aula e, por mais que o professor chame a atengdo delas, eles nunca
conseguem que essa seja mantida por muito tempo (por mais que a crianga parece
se esforgar para isso) (Rizo; Rangé, 2003, p. 8)

A familia € um pilar fundamental no acompanhamento do estudante, com o
auxilio familiar a crianga € capaz de superar grande parte de suas dificuldades,
como perguntamos: a familia o acompanha? Com que frequéncia a familia se faz
presente?

Obteve-se as seguintes respostas: “N&o, a familia esconde muitas coisas

com relagcdo ao estudante. (Lucy, 2023)”; “Nao, sem suporte familiar. (Schroeder,



2023)”; “Em parte. (Paty, 2023)"

O TDAH tem um grande impacto na vida da crianga e das pessoas no seu
meio de convivéncia, leva a dificuldades emocionais, de relacionamento familiar e
social, bem como a um baixo desempenho escolar, sem tratamento adequado os
sintomas se intensificam e sem o apoio familiar e escolar tende a regredir mais
causando danos emocionais, afetivos e psicologicos.

Para que o estudante consiga evoluir em seu desenvolvimento escolar e
pessoal é necessario a participagao da familia junto com a escola. E para um
estudante que tem Tdah nao é diferente, é preciso 0 acompanhamento das pessoas
que estdo ao seu redor para que ela tenha um bom relacionamento social. Em
conexao com os autores Desidério e Miyazaki (2015), compreende-se a importancia
da orientacdo aos pais sobre o transtorno, pois tende a facilitar o relacionamento
com a crianga e a construgao criativa de gestdo pessoal para amenizar os sintomas
e prevenir futuros problemas.

A familia deve-se fazer presente nesse processo de desenvolvimento,
estes cientes dos desafios, dificuldades e possibilidades em uma construgao de
parceria com a escola para que se sustente uma relagdo harmoniosa em vigor do
crescimento e desenvolvimento do sujeito com TDAH, dessa forma, melhorando

suas condi¢des e vencendo suas dificuldades.



CONSIDERAGOES FINAIS

A realizagao dessa pesquisa oportunizou compreender as concepgoes dos
educadores sobre as Praticas Pedagogicas com estudantes que possuem TDAH em
uma turma de 5° ano do Ensino Fundamental I, tendo em vista que a problematica
nao ¢ muito abordada e por muitas vezes ndao é de conhecimento da maioria dos
docentes que por sua vez, acaba por gerar um pensamento geneérico e rotulado
sobre o transtorno impactando diretamente no desenvolvimento socio emocional de
seus estudantes.

Inicialmente o estudo do tema se constituiu em um um breve histérico,
além de alguns conceitos relacionados ao transtorno. Apods isso, focou-se em
conceituar o processo de diagndstico do Tdah, processo que ocorre durante a
infancia, as fungdes executivas que sdo comprometidas pelo transtorno, a pratica
pedagdgica e metodologias ativas em uma perspectiva de inclusdo desses
estudantes.

Posteriormente, a metodologia contempla uma pesquisa de abordagem
qualitativa, do tipo pesquisa de campo, tendo como instrumento de coleta de dados
a entrevista semiestruturada com os professores do 5° ano de uma escola regular da
rede municipal: EMEF Cajuzinho Cintilante. Foi possivel evidenciar na fala dos
entrevistados que vivenciam inumeros desafios com seus estudantes com Tdah
relacionados a aprendizagem, desenvolvimento comportamental e social na escola,
bem como problemas familiares em razdo dos comportamentos relacionados ao
transtorno, interligando a relacdo entre ambos ao conflituoso processo
neurocognitivo que acomete o transtorno.

O estudo evidenciou as dificuldades que os professores enfrentam para
promover um bom aprendizado para estes estudantes, como a falta de capacitagao
dos professores da rede regular de ensino publico e privado, a superlotagao de salas
que atendem esses alunos, demandas escolares intensas e a falta de apoio
pedagogico e familiar neste processo. Contudo apesar disso, € notavel que apesar
das dificuldades e desafios enfrentados diariamente, as professoras buscam por
formacgdes e capacitacdes para atender a estes sujeitos e se informarem a respeito
da tematica. Congruente a problematica € possivel viabilizar uma parceria entre

escola e familia na qual possa englobar mudancgas e melhoras para o estudante com



TDAH, pois estes devem desenvolver um trabalho em parceria a fim de minimizar as
consequéncias que esse transtorno pode causar na qualidade de vida destes
sujeitos.

Portanto, se acredita que por meio dessa pesquisa podera se chegar em
novas solugdes que contribuam para a melhoria da qualidade de ensino desses
estudantes e viabilizar aos docentes um incentivo para prosseguir em formacgodes e
qualificagcbes que somardao em sua pratica docente promovendo-a em um carater
mais inclusivo a fim de minimizar a exclusdo desses sujeitos e promover uma
educacao libertadora. Ressaltando que a educacéo local carece ainda de mudancas
para o atendimento desses estudantes e apoio aos professores que lidam
diretamente com eles em sala de aula, contribuindo ainda mais o carater da
importancia da pesquisa sobre o assunto.

E importante lembrar que ainda ha muito o que se descobrir sobre o TDAH,
estudos ainda estdo em vigor para que possamos compreender mais sobre o
transtorno, tanto na area da educagdo quanto na area médica, mas o mais
importante € que se deve ter em mente que n&o se trata apenas de um diagnostico
ou tratamento para melhorar, estamos lidando com sujeitos que necessitam de apoio
para continuar evoluindo, TDAH nao é uma falha ou uma maldi¢ao, néo é sobre ser
inquieto ou nao prestar atengao, basta observar que todos os rétulos sumiram, e a

verdade se mostrara, mas para isso € necessario estudo continuo.
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APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu portador
do RG. N° , CPF: aceito participar da
pesquisa intitulada ” ”
desenvolvida pelo (a)
académico(a)/pesquisador(a) e permito que

obtenha fotografia, filmagem ou gravacdo de minha pessoa para fins de pesquisa
cientifica. Tenho conhecimento sobre a pesquisa e seus procedimentos
metodoldgicos.

Autorizo que o material e informagbes obtidas possam ser publicados em aulas,
seminarios, congressos, palestras ou periddicos cientificos. Porém, ndo deve ser
identificado por nome em qualquer uma das vias de publicagdo ou uso.

As fotografias, filmagens e gravagbes de voz ficardo sob a propriedade do

pesquisador pertinente ao estudo e, sob a guarda do mesmo.

Manaus, ....... (o [ de 2023

Assinatura do Participante



APENDICE B

ROTEIRO PARA ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

1. Na sua opiniao, o que é Transtorno Déficit de Atengao/Hiperatividade (Tdah)?

2. Quais as caracteristicas de desenvolvimento e aprendizagem de estudantes com
Tdah?

3. Durante sua profissao, ja teve contato ou ja realizou acompanhamentos com
criancas que possuiam Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade TDAH?
Como foi essa experiéncia?

4. \Jocé ao longo de sua trajetoria académica ou como profissional atuante do(s)
sistema(s) de ensino, teve algum tipo de formagéo ou informag¢des sobre o TDAH?
Se sim, qual?

5. Vocé ao longo de sua trajetéria académica ou como profissional atuante do(s)
sistema(s) de ensino, teve algum tipo de formacéao ou informagdes sobre a educagao
na perspectiva inclusiva e como desenvolver o trabalho pedagdgico inclusivo? Se
sim, qual?

6. Caso tenha tido estudantes com Tdah, como foi o processo de diagndstico? Vocé
participou? Como foi sua contribuicao?

7. Vocé recebeu alguma informagao de que teria estudante(s) com Tdah matriculado
na sua turma?

8. Vocé recebeu alguma orientagdo de como desenvolver o trabalho pedagogico na
perspectiva inclusiva com o(s) estudante(s) com Tdah?

9. Foi feito alguma observagao/orientagao quanto ao comportamento do estudante
com TDAH em sala ou alguma dificuldade?

10. O(s) estudante (s) faz algum tipo de acompanhamento pedagdgico suplementar
(ex.: acompanhamento com profissionais especializados, participa de atendimentos

educacionais especializados, frequenta a sala de recursos)?

13. Ele ou ela se qualifica para tempo extra ou pausas para descanso em provas ou

atividades? Existe algum tipo de adaptagcdo em suas atividades?

14. O estudante faz acompanhamento e faz uso de medicagéao?



15. A familia o acompanha? Com que frequéncia a familia se faz presente?
16. Na sua opinidao qual a importancia da formacao de professores para o
atendimento de criangas com Tdah na escola regular na perspectiva da educagao

Inclusiva?

17. Se vocé pudesse opinar, quais tematicas indicaria para a formacao de

professores que atendem os estudantes com Tdah na escola inclusiva?

18. O que o Sr./Sra. entende por metodologias ativas?

19. Na sua opiniao, como o trabalho pedagodgico baseado nas metodologias ativas

pode contribuir para o processo de ensino-aprendizagem dos estudantes com Tdah?

20. Na sua opinidao, como as praticas pedagogicas inclusivas podem contribuir para

a aprendizagem desses estudantes?

21. Quais tipos de metodologias ativas o/a Sr./Sra. utiliza em sua sala de aula?



