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RESUMO

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia sobre a inclusdo nas aulas de Educagao
Fisica, com énfase nas praticas corporais inclusivas voltadas as pessoas com deficiéncia visual.
Para tanto, estas praticas inclusivas foram planejadas e desenvolvidas por académicas do curso
de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade do Estado do Amazonas (UEA). O
objetivo desta pesquisa foi relatar as experiéncias vivenciadas pelos académicos do curso de
Educacao Fisica, a partir de uma intervencao desenvolvida no componente curricular Projetos
de Interven¢ao da Universidade do Estado do Amazonas (UEA), com atividades direcionadas
a tematica da inclusdo nas aulas de Educacgdo Fisica. A pesquisa, de carater qualitativo e
descritivo, baseou-se nas observagdes e vivéncias ocorridas a partir do componente curricular
Projetos de Intervengao do 5° do periodo do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UEA.
O publico-alvo da intervengdo com as praticas inclusivas foram 26 escolares de ambos os
géneros, do 5° ano do Ensino Fundamental da Escola Estadual Gettlio Vargas, localizada na
regido centro-sul de Manaus-AM. As atividades desenvolvidas abordaram a tematica da
inclusdo por meio de dindmicas praticas, como percursos de orientagao com os olhos vendados
e discussdes reflexivas sobre empatia e respeito as diferencas. Os resultados evidenciaram que
os alunos ampliaram sua compreensao acerca das deficiéncias e demonstraram atitudes mais
empaticas e colaborativas. Para os académicos envolvidos, a experiéncia possibilitou o
desenvolvimento de competéncias pedagogicas e o fortalecimento da autoeficacia docente,
evidenciando a importancia da formagao pratica na constru¢do de uma Educagao Fisica mais
inclusiva e cidada. Conclui-se que as praticas inclusivas na escola contribuiram para o
reconhecimento da diversidade e para a promog¢do de valores éticos e sociais essenciais a
convivéncia democratica por todos os envolvidos.

Palavras-chave: Educacao Fisica; Inclusao Escolar; Deficiéncia Visual; Praticas Corporais;
Formacao Docente.



ABSTRACT

The present work is an experience report on inclusion in Physical Education classes, with an
emphasis on inclusive bodily practices aimed at individuals with visual impairments. To this
end, these inclusive practices were planned and developed by students of the Physical
Education Licensure program at the University of the State of Amazonas (UEA). The objective
of this research was to report the experiences lived by the Physical Education students based
on an intervention carried out in the curricular component Intervention Projects at the
University of the State of Amazonas (UEA), with activities directed toward the theme of
inclusion in Physical Education classes. This qualitative and descriptive research was based on
observations and experiences arising from the Intervention Projects curricular component in
the 5th semester of the Physical Education Licensure program at UEA. The target group of the
intervention, which involved inclusive practices, consisted of 26 students of both genders from
the 5th grade of Elementary School at Getulio Vargas State School, located in the central-
southern region of Manaus, Amazonas. The activities developed addressed the theme of
inclusion through practical dynamics, such as orientation routes with blindfolded eyes and
reflective discussions on empathy and respect for differences. The results showed that the
students expanded their understanding of disabilities and demonstrated more empathetic and
collaborative attitudes. For the participating university students, the experience enabled the
development of pedagogical skills and strengthened teaching self-efficacy, highlighting the
importance of practical training in building a more inclusive and citizenship-oriented Physical
Education. It is concluded that the inclusive practices implemented in the school contributed to
recognizing diversity and promoting ethical and social values essential for democratic
coexistence among all those involved

Keywords: Physical Education; School Inclusion; Visual Impairment; Body Practices; Teacher
Training.
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1 INTRODUCAO

A inclusdo, sob a perspectiva educacional, configura-se como um processo de
transformacao da escola, que busca assegurar um ensino de qualidade para todos os estudantes,
respeitando as diferencas individuais e as diversas formas de aprender. De acordo com Mantoan
(2015), a inclusdo escolar implica repensar as praticas pedagogicas, promovendo a participacao
efetiva de todos os alunos no cotidiano educacional. Conforme Aguiar e Duarte (2005) a
educacdo fisica escolar deve ter como eixo fundamental o aluno, e sendo assim, deve
desenvolver as competéncias preconizada pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC) que
tem como finalidade promover o desenvolvimento integral dos estudantes e dar as mesmas
condigdes para que todos tenham acesso aos conteudos que sdo propostos, com participagao
plena.

De acordo com Favatto (2018), a Educagdo Fisica inclusiva busca promover a
participacao de todos os alunos, respeitando suas individualidades e necessidades especificas.
Este conceito estd alinhado com os principios da BNCC (Brasil, 2018), em que, a partir da
dimensdo do conhecimento de construgao de valores, contribui para a aprendizagem de normas
e atitudes voltadas ao exercicio da cidadania, além de fortalecer o convivio ético e solidario em
uma sociedade plural. Nesse contexto, a competéncia especifica 9 da Educacao Fisica para o
Ensino Fundamental destaca a importancia de “reconhecer o acesso as praticas corporais como
direito do cidaddo, propondo e produzindo alternativas para sua realizagdo no contexto
comunitario” (Brasil, 2018). Assim, em consonancia com os Parametros Curriculares Nacionais
(PCN’s) (Brasil, 1998), buscar o desenvolvimento de uma educagdo voltada para a cidadania
requer a abordagem de questdes sociais que realmente contribuam para a aprendizagem,
possibilitando aos estudantes uma compreensao critica da realidade em que estdo inseridos e a
capacidade de formar opinides conscientes sobre essas questdes.

Para o alcance do objetivo mencionado, os PCNs indicam alguns temas sociais
emergentes que contemplam os problemas da realidade brasileira, buscando em sua abordagem
obter solugdes para que essas necessidades sejam atendidas e resolvidas (Darido, 2012). Os
temas citados pelos PCNs (Brasil, 1998) sao: Etica, Meio Ambiente, Pluralidade Cultural,
Satude, Orientagdo Sexual e Trabalho e Consumo. Darido (2012), indica que estes sdo
considerados Temas Transversais, pois foram propostos para toda escola, ou seja, devem estar
presentes em todas as disciplinas escolares transversalmente.

Para o desenvolvimento dessa pesquisa, foi escolhido o tema transversal ética para
aplicar possibilidades de inclusdo nas aulas de educagao fisica, visando o desenvolvimento de

praticas e valores acerca dessa temadtica. A inclusdo parte do pressuposto de reger ou orientar



acoOes concretas em todos os ambitos sociais na busca da convivéncia na diversidade, de modo
a entender que as diferencas fazem parte da construgao (Oliveira; Poker, 2002).

A opgdo por analisar a relevancia da educagdo inclusiva no desenvolvimento das
habilidades sociais esta relacionada a busca por um ambiente escolar mais justo e acolhedor, no
qual todos os estudantes tenham a oportunidade de aprender, conviver e se desenvolver de
maneira harmoniosa e colaborativa (Dainez; Freitas, 2018). A Educacao Fisica, por sua natureza
pratica e social, desempenha um papel importante no desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo
e social dos alunos. Quando a inclusdo ¢ efetivamente praticada, ela ndo apenas beneficia o
aluno com deficiéncia, mas também favorece a construg¢do de valores de respeito, empatia e
cooperacao entre todos os estudantes. (Godoy; Chiari; Marcellino, 2024).

Um estudo realizado por Campbell et al. (2007) no qual foram avaliados os efeitos de
um programa de conscientizagdo sobre deficiéncia em estudantes do 7° ano do ensino
fundamental a partir de uma intervengao com sessoes educativas voltadas a reflexao sobre as
pessoas com deficiéncia e sua inclusdo social, os autores verificaram que ap6s os alunos
participarem de oito sessdes do programa, estes apresentaram atitudes significativamente mais
positivas em relagdo a colegas com deficiéncia intelectual quando comparados aos grupos que
tiveram apenas trés sessoes ou que nao participaram da intervengdo. O estudo demonstrou que
acoes educativas planejadas e continuas dentro do ambiente escolar podem contribuir de forma
expressiva para o desenvolvimento de empatia, respeito e aceitacdo das diferencas, fortalecendo
assim a cultura de inclusao desde os primeiros anos da formacgao escolar (Campbell et al., 2007).
Pesquisa recente demonstrou o potencial dos jogos cooperativos e das atividades de
sensibilizacdo na promogao de atitudes mais positivas em relagdo as pessoas com deficiéncia
no ambiente escolar. Mansilla e Abellan (2022), por exemplo, desenvolveram uma intervencao
com estudantes do ensino fundamental, na qual utilizaram jogos cooperativos de sensibilizagao
durante as aulas de Educacdo Fisica. Os resultados mostraram uma melhoria geral nas atitudes
dos alunos frente a deficiéncia, evidenciando maior empatia, colabora¢do e respeito as
capacidades individuais. Embora apenas alguns itens da escala de atitudes tenham apresentado
diferencas estatisticamente significativas, o estudo reforga que experiéncias praticas e
cooperativas podem contribuir de forma relevante para o processo de inclusdo e para o
desenvolvimento de valores de solidariedade entre os estudantes.

Para isso, devem ser adotadas estratégias adequadas evitando a exclusao dos alunos,
compreendida como o afastamento do aluno das experiéncias significativas de aprendizagem,

quando nao lhe sdo oferecidas oportunidades reais de participagdo e expressdo nas praticas



corporais. Entende-se assim, que a Educacao Fisica inclusiva reafirma o compromisso da escola
com a diversidade e com a formacgao ética ¢ cidada de seus alunos.

Diante disso, para a presente pesquisa, buscou-se escolher um tema ligado aos aspectos
da sociedade contemporanea e que ultrapassasse os assuntos comuns a Educacdo Fisica. Para
tal, uma intervencao foi planejada e organizada de modo a trabalhar os seguintes conteudos:
inclusdo social, valores sociais e educag@o especial. Assim, esta pesquisa tem como objetivo
relatar as experiéncias vivenciadas pelos académicos do curso de Educagao Fisica, a partir de
uma intervencdo desenvolvida no componente curricular Projetos de Intervencdo da
Universidade do Estado do Amazonas (UEA), com atividades direcionadas a tematica da

inclusao nas aulas de Educacao Fisica.
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2 PERCURSO METODOLOGICO

O presente trabalho configura-se como um relato de experiéncia. Segundo Mussi et al.
(2021, p. 64):

“Relato de Experiéncia (RE) em contexto académico pretende, além
da descrigdo da experiéncia vivida (experiéncia proéxima), a sua
valorizag@o por meio do esfor¢o académico cientifico explicativo, por
meio da aplicacdo critica-reflexiva com apoio tedrico-metodologico
(experiéncia distante)”.

Complementarmente, este estudo adota uma abordagem qualitativa descritiva que,
segundo Trivifios (1987), busca compreender os dados a partir de seus significados,
considerando o contexto como base fundamental do método. Essa perspectiva permite
aprofundar-se no acontecimento, investigando sua esséncia, origem, relagdes e transformagoes,
além de possibilitar a intuicdo de suas consequéncias.

A intervenc¢do fruto deste relato de experiéncia teve o objetivo de apresentar sobre a
importancia da inclusao e seus impactos na vida dos alunos, ao proporcionar vivéncias sobre a
inclusdo na educagdo fisica. Além de possibilitar o didlogo sobre as percep¢des dos alunos

acerca das atividades vivenciadas e o significado da inclusdo social nas aulas de Educagao

Fisica.

2.1 Participantes da pesquisa

A intervencado foi realizada no dia 28 de junho de 2024 em uma Escola Estadual de
Manaus, situada na zona Sul da cidade de Manaus-AM. Os participantes da intervengao foram
32 alunos devidamente matriculados, com faixa etaria entre 10 a 11 anos, de uma turma do 5°
ano do Ensino Fundamental do turno vespertino, sendo em sua maioria meninos (n=18; 56,3%)).
Nesta turma, haviam dois alunos com TEA (Transtorno do Espectro Autista) ¢ TDAH
(Transtorno do Déficit de Atengao Hiperatividade). No dia da intervengao haviam 26 alunos e

as atividades desenvolvidas tiveram a duragao de 40 minutos.

2.2 Etapas para realiza¢do da intervengdo

A Escola para esta intervencao foi escolhida por conveniéncia, por se localizar nas
proximidades da Universidade do Estado do Amazonas (UEA), na qual as autoras sdo
vinculadas. Para a realizacdo da intervencdo, foram divididos trés momentos: No primeiro
momento, foi realizado o contato com o gestor da escola por meio de mensagem de texto, com
o intuito de agendar uma visita inicial. Em um segundo momento, foi efetuada uma visita

presencial a instituicdo escolar para dialogar sobre a viabilidade de uma intervencao e,
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conjuntamente, selecionar uma tematica para a implementacdo das atividades. Durante a visita
e apos a autorizacdo e ciéncia da dire¢do, foi possivel observar a estrutura do ambiente escolar
e agendar a data da intervencdo. No terceiro momento, procedeu-se a implementagdo da

intervengao, a qual foi realizada na quadra da escola.

(ees Sk »” .
Figura 1: conversa com o diretor da escola no Figura 2: didlogo com o professor para conhecer
Primeiro dia de visita. Fonte: autores, 2024 a turma. Fonte: autores, 2024

As propostas de tematica para intervencdo sugiram apos debates gerados, durante a
disciplina da Projeto de Intervencdo em Educagdo Fisica do 5° periodo do curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica — oferta regular. Dentre os temas geradores levados ao gestor
e professor de Educacao Fisica da Escola Estadual, destacaram-se: Bul/lying na escola; Jogos
Cooperativos; e Possibilidades de inclusdo nas aulas de Educagdo Fisica. O professor de
Educagao Fisica da escola demonstrou significativo interesse pela tematica "Possibilidades de
inclusdo nas aulas de educacdo fisica", salientando que esta tematica ainda ndo havia sido
abordada em suas praticas pedagogicas.

No Quadro 1 sdo detalhados os procedimentos metodoldgicos de todo o processo que

culminou na intervengao.
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Quadro 1. Cronograma dos procedimentos, recursos ¢ finalidade das etapas do
projeto de intervencao.

Procedimentos metodoldgicos
Etapa Procedimento Recursos Finalidade Data
o M
Contato inicial ensagens 9 © Apresentar a
texto; reuniao .
. com a gestora resencial com proposta, verificar
Preparagdo da escola para p estor e viabilidade da 10/06/2024
agendamento & intervengao e
.. professor de . »
da visita ~ . definir a tematica.
educacao fisica
Definigao da Discussodes
tematica junto pedagobgicas; Alinhar a
Planejamento com o selecdo da proposta as 13/06/2024
professor de quadra como necessidades da
educacao espaco da escola.
fisica. atividade
- Identifi
Avaliacao dos denti lear
3 heciment N d percepgoes
Apresentagdo | connecimentos uvens de iniciais dos 19/06/2024
prévios dos palavras.
estudantes sobre o
alunos
tema.
Realizacdo de | Cones, pneus e Proporcionar
Atividade vivéncias demais vivencias praticas
catica voltada a materiais € promover 19/06/2024
P deficiéncia disponibilizados | reflexao sobre a
visual. pela escola inclusdo
Materiais Consolidar a
Entrega de confeccionados experiencia e
Encerramento lembrangas como valorizar a 19/06/2024
aos alunos lembranga participagdo dos
simbolica alunos.
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3 PROCEDIMENTOS E ORGANIZACAO GERAL DA INTERVENCAO

Primeiramente, o professor reservou um horéario de suas aulas para a realizagdo da
intervengdo, disponibilizando também materiais como cones e pneus, além do acesso a quadra
da escola. Durante as atividades desenvolvidas no local, ndo houve intervengdo por parte do
professor ou do gestor. A organizagdo da intervengdo ocorreu da seguinte forma: inicialmente,
para avaliar o conhecimento prévio dos alunos, foram utilizadas nuvens de palavras e desenhos
sobre inclusdo e deficiéncia. Em seguida, foram apresentados os conceitos de inclusdo e os tipos
de deficiéncia (fisica, sensoriais ¢ intelectual), seguidas de uma breve reflex@o sobre os desafios
enfrentados por pessoas com deficiéncia na escola e sociedade. Logo apos, foi realizada uma
atividade especifica voltada para pessoas com deficiéncia visual. Finalmente, houve um
momento de didlogo reflexivo sobre a realidade e desafios de acessibilidade das pessoas com
deficiéncia visual. Para assegurar o anonimato das informagdes e proteger a identidade dos
participantes, optou-se para esta pesquisa, identificar os relatos dos alunos com nomes de flores,
como “Tulipa”, “Girassol”, “Orquidea”, “Rosa” e “Lotus”. Essa medida foi adotada para
garantir o sigilo das respostas, permitindo que os alunos se sentissem a vontade para expressar
suas opinides e reflexdes sem a preocupacao de serem identificados. Esta abordagem ndo apenas
preserva a privacidade dos estudantes, mas também promove um ambiente de confianca e
transparéncia, onde cada um pode compartilhar suas impressoes e aprendizados de forma aberta
e honesta.

Ao término da intervencao, todos os alunos receberam uma lembranga. Conforme

ilustradas nas imagens abaixo (Figura 3 e Figura 4).

Figura 3. Alunos sentados em circulo para conversa inicial da intervencéo. Figura 4. Lembranga ao final da intervengo.
Fonte: Autores, 2024 Fonte: Autores, 2024
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3.1 Contextualiza¢do da proposta: o que os alunos sabem sobre o tema?

Para dar inicio a interveng¢ao, os autores reuniram-se na quadra da escola juntamente com
os escolares. A atividade teve inicio com perguntas dirigidas aos alunos sobre “o que vocés
acham que ¢ inclusdo”, “o que passa na cabe¢a de vocés quando escutam a palavra deficiéncia?”.
Apds questiona-los foi constatado que poucos alunos conseguiram responder ou associar o
assunto com conhecimentos prévios. Apesar disso, os alunos demonstraram interesse, foram
participativos e ficaram surpresos ao saber que a Educacdo Fisica abrange outros temas, além
dos jogos e brincadeiras.

Apobs os questionamentos iniciais, foi solicitado aos escolares que formassem grupos
com seis pessoas € em seguida, foram distribuidas cartolinas, pincéis e canetas coloridas para
realizacao da primeira atividade. Esta atividade consistiu na realizagdo de uma nuvem de
palavras. Nessa nuvem de palavras os alunos foram convidados a compartilhar o que sabiam
sobre inclusdo e deficiéncia. Essa atividade foi essencial para entender o conhecimento prévio
dos alunos, além de criar um ambiente de didlogo aberto sobre o tema. Nesse sentido, Luckesi
(2002) ressalta que a avaliacdo diagnostica possibilita ao professor identificar o nivel de
aprendizagem dos estudantes, constituindo-se em um instrumento que orienta a pratica
pedagbgica, a0 mesmo tempo em que oportuniza ao educando avangar em seu percurso
formativo. Para o autor, a avaliagcao ¢ compreendida como “um juizo de qualidade sobre dados
relevantes tendo em vista uma tomada de decisoes” (Luckesi, 2002, p. 69), evidenciando sua
fungdo como instrumento de apoio ao processo de ensino-aprendizagem.

As palavras mais mencionadas sobre deficiéncia foram, “TDH”, “autismo”, “cego” e
“surdo”. Quanto a inclusdo, os termos mais usados foram “ajuda”, “respeito”, “igualdade” e
“diferenca”. Além disso, foram realizados desenhos (conforme Figura 5 e Figura 6) indicando

uma compreensao basica, mas significativa do conteudo.
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Figura 5. Desenho elaborado pelos alunos representando Figura 6. Desenho retratando a inclusdo social. Fonte:
diferentes tipos de deficiéncia. Fonte: autores, 2024. autores, 2024.

3.2 Enxergando com o outro: uma experiéncia de empatia e inclusdo

Na segunda parte da intervengao, foi realizada uma atividade em dupla no qual um aluno
foi vendado e teve que percorrer um caminho com obstaculos, sendo guiado por seu colega.
Utilizando a estratégia de colega tutor, que pode ser pensada como sistema de ensino em que 0s
alunos se ajudam mutuamente no processo de aprendizagem. De acordo com Fernandes e Costa
(2015) a utilizagao de colega tutor, ¢ entendida como préticas e estratégias que colocam os pares
executando o papel de “professor” em uma relacdo de tipo face-a-face, para fornecer
particularmente a instrucdo, a pratica, a repeti¢do e o esclarecimento dos conceitos. Essa
dindmica visou simular as dificuldades enfrentadas por pessoas com deficiéncia visual e
promover a empatia e a cooperagdo entre os alunos. Os alunos foram instruidos a auxiliar os
colegas com comandos verbais de direita e esquerda. Além de serem orientados ao modo de
condugao fisica do colega, para que tivesse uma melhor mobilidade afim de evitar acidentes.

A orientacdo e a mobilidade estdo presentes na vida de todos os individuos. De acordo
com Felippe (2018), o conceito de orientacdo ¢ a capacidade de perceber o ambiente e a
mobilidade ¢ a capacidade do individuo se movimentar. De acordo com o autor o sentido da
visdo, geralmente, ¢ o que colabora mais significativamente para a orientagdo e mobilidade dos
individuos. No contexto da deficiéncia visual, o binomio orientacdo e mobilidade deve ser
compreendido como uma unidade inseparavel, fundamentada em duas habilidades essenciais:
orientacdo, que se desenvolve por meio do aprendizado, e a mobilidade, considerada uma

capacidade inata do individuo. Para Felippe (2018, p. 8):
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“[...] a orientagdo para pessoas com deficiéncia visual é o
aprendizado no uso dos sentidos para obter informagdes do
ambiente. Saber onde esta, para onde ir e como fazer para
chegar ao lugar desejado. A pessoa pode usar a audigdo, o
tato, a cinestesia (percep¢do dos seus movimentos), o olfato e
a visdo residual (quando tem baixa visdo) para se orientar. E
a mobilidade é o aprendizado para o controle dos movimentos
de forma organizada e eficaz.”

Os desafios motores das atividades propostas na intervengdo fruto do presente relato,
incluiram desviar de cones, passar por cima de pneus e pisar em marcas especificas no chao,

sempre com a orientagdo verbal e fisica do colega, conforme ilustrado nas Figuras 7, 8 ¢ 9

abaixo.

Figura 7. Obstaculos de cones espalhados pela quadra. Figura 8. Alunos passando por pneus com auxilio do colega.
Fonte: autores, 2024. Fonte: autores, 2024

Figura 9. Alunos realizando o percurso de obstaculos.
Fonte: autores, 2024.
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3.3 Percepgoes e reflexoes dos alunos apos a intervengdo das praticas corporais inclusivas
Ap6s as atividades, os alunos foram reunidos para uma conversa sobre suas percepgoes

e sentimentos durante as experiéncias. Foi perguntado como se sentiram ao serem guiados € ao
guiar, e foram discutidas questdes sobre a importancia de ajudar e respeitar as diferengas.
Muitos alunos relataram que se sentiram mais conscientes das dificuldades enfrentadas por
pessoas com deficiéncia visual e expressaram um desejo maior de ajudar e ser mais inclusivos
no dia a dia. Esse resultado corrobora com os achados de Alves (2014), que identificou que
praticas inclusivas em Educagao Fisica podem promover maior empatia € compreensao entre
os alunos, contribuindo para um ambiente escolar mais inclusivo e respeitoso.

Para obter um feedback abrangente dos alunos sobre o conhecimento adquirido durante
a conversa inicial, no momento final da intervengao, foi entregue uma folha de papel e os alunos
foram instruidos a escreverem sobre os conhecimentos adquiridos a partir da intervengao
realizada. Em seguida foi pedido que incluissem informacdes sobre os pontos discutidos,
destacando os conceitos novos que aprenderam e como esses conhecimentos poderiam ser
aplicados em suas vidas cotidianas. Além disso, os alunos foram incentivados a refletirem sobre
a importancia das informagdes recebidas e a compartilharem suas impressdes sobre a relevancia
do tema para a sua formacao.

Essa atividade ndo s6 forneceu um valioso feedback, mas também permitiu que os
alunos consolidassem o aprendizado e expressassem suas percepcdes sobre a abrangéncia do
conteudo abordado, reforgando a conexao entre teoria e pratica. As respostas dos alunos sobre

o tema foram apresentadas no Quadro 2 abaixo.

Quadro 2. Feedback dos alunos sobre a aprendizagem obtida a partir da intervengao.

“A pessoa que tem uma deficiéncia precisa da nossa ajuda pois ela tem muita

Tulipa : ) s
dificuldade de fazer coisas simples”.

“Gostei, aprendi o que € empatia, e que a inclusdo é importante para que as
Girassol | pessoas com deficiéncia, ndo sejam excluidas. gostei muito da aula, foi bem
legal. Obrigado pessoal da UEA”.

“Aprendi que inclusdo ¢ incluir uma pessoa nas brincadeiras e na sociedade

Orquidea A
q mesmo que ela tenha uma deficiéncia”.
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“Uma pessoa deficiente tem que ser respeitada. eu aprendi que devemos amar
todos com deficiéncia e tornar todos os lugares acessivel para eles”.

Rosa

Ao analisar os relatos dos alunos, foram notadas informagdes positivas sobre o tema
abordado, sugerindo que a discussdo sobre inclusdo e deficiéncia foi significativa para a
formagdo e conscientizacdo dos participantes. Os escolares relataram uma compreensdo mais
profunda e uma nova perspectiva sobre a importancia deste tema em suas vidas e na sociedade
em geral. A intervencao foi planejada para demonstrar a relevancia de possibilidades de praticas
inclusivas e éticas dentro da sala de aula, destacando a necessidade de abordar questdes que vao
além do curriculo tradicional. Essa abordagem estd alinhada com as considera¢des de Freire
(1996), que enfatiza a importancia da educacgao critica e conscientizadora, sendo essencial que
a educacao trate de temas que capacitem os alunos a entenderem e transformar a realidade em
que vivem.

Os depoimentos revelaram que a intervengao contribuiu nao apenas para a ampliagdo do
conhecimento conceitual sobre a inclusdo, mas também para o desenvolvimento de atitudes
empaticas e reflexivas entre os alunos. Observou-se que os alunos passaram a reconhecer a
importancia do respeito, da acessibilidade e da valorizagdo das diferencas como parte essencial
da convivéncia social. Esse tipo de aprendizado ultrapassa o aspecto tedrico e demostrou o
impacto das praticas pedagogicas que promoveram vivéncias significativas, possibilitando que
os estudantes se colocassem no lugar do outro e compreendesse, de forma mais sensivel, os
desafios enfrentados pelas pessoas com deficiéncia. De acordo com Rocha e Santos (2024),
acOes pedagdgicas que estimulam a empatia e o didlogo sobre diversidade fortalecem a
formacao cidada e favorecem o desenvolvimento de valores éticos ¢ inclusivos. Assim,
entendemos que a intervencao proposta cumpriu um papel formativo fundamental, estimulando
a construcdo de uma consciéncia social mais critica e solidaria de todos os participantes

envolvidos.
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4 REFLEXOES, PONDERACOES E CONTRIBUICOES FORMATIVAS DA
EXPERIENCIA

A intervencdo foi uma experiéncia nova e edificante para as autoras e escolares
participantes, pois possibilitou o aumento do conhecimento sobre a inclusdo nas aulas de
Educagao Fisica a partir das praticas corporais inclusivas. Esse momento nos permitiu uma
aproximacao real com o contexto escolar durante a formagao inicial. Mesmo com o nervosismo
por ser nosso primeiro contato direto com a turma sob nossa responsabilidade, conseguimos
conduzir as atividades com seguranca. Aos poucos, fomos ganhando confianca dos escolares, o
que nos auxiliou a apresentar o conteudo de forma mais clara. Houve uma troca muito positiva,
e conseguimos responder as perguntas e perceber o genuino interesse deles pelo tema Essa
vivéncia também contribuiu significativamente para o fortalecimento da nossa autoeficacia
docente. A autoeficacia diz respeito as crengas que o individuo desenvolve sobre sua propria
capacidade de realizar determinada tarefa ou desempenhar uma atividade especifica, sendo, por
isso, um dos principais indicadores do comportamento humano (Bandura, 1997). A autoeficacia
docente € um constructo que depende de alguns fatores como anos de experiéncia de magistério
com pessoas com deficiéncia, a estrutura escolar disponibilizada (Gutierres Filho et al., 2011),
além de contribuigdes de experiéncias em estagios, disciplinas de Educagdo Fisica Adaptada na
graduagdo e cursos de formagdo continuada na area (Hutzler; Barak, 2017).

Para os alunos participantes da intervengao, constatamos que a abordagem da tematica
foi relevante, pois os escolares puderam compreender que a Educagao Fisica vai além dos jogos
e brincadeiras. Além de ser crucial incentivar a participagdo de todos os alunos
independentemente de suas habilidades ou limitagdes fisicas, contribuindo para a criagdo de um
ambiente acolhedor e, principalmente, inclusivo, onde todos se sintam valorizados e
respeitados. Desta forma, proporcionando uma Educagao Fisica acessivel e enriquecedora para
todos os alunos. E relevante ressaltar que os alunos vivenciaram as préaticas corporais a partir
da perspectiva de pessoas com deficiéncia visual, com uma boa parcela de participagao e
engajamento.

Os principais desafios enfrentados foram desenvolver estratégias de ensino mais
criativas e adaptadas durante a intervencao, além de conseguir manter a atencdo dos alunos
direcionada aos académicos em todo o periodo de intervengao. Outro ponto limitante foi o fato
de ndo podermos cumprir o planejamento integral, pois naquele momento, os escolares tiveram
tempo reduzido de aula o que afetou diretamente a dindmica da atividade e influenciou

negativamente na programacao.
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Entretanto, foi uma experiéncia incrivel para as pesquisadoras e futuros profissionais da
area, pois esta experiéncia nos proporcionou diversas oportunidades de aprendizagem durante
nossa formagao e que independente dos desafios que venham a ocorrer nao deixaremos de fazer
0 que estamos propostos a oferecer aos nossos alunos. Ressaltamos que ¢ importante que nos,
académicos de Educagdo Fisica, nos aprofundemos no tema da inclusdo para fundamentar
nossas opinides e orientar nossos alunos de maneira eficaz, contribuindo assim, para promover

a inclusao nas aulas de Educacao Fisica dentro do contexto escolar.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Considerando o objetivo da pesquisa de relatar as experiéncias vivenciadas pelos
académicos do curso de Educagdo Fisica, a partir de uma interven¢do desenvolvida no
componente curricular Projetos de Interven¢ao da Universidade do Estado do Amazonas (UEA),
com atividades direcionadas a tematica da inclusao nas aulas de Educacao Fisica, destaca-se que
a inclusao nas aulas deste componente curricular escolar ¢ essencial para promover a equidade,
a diversidade e a ética em todas as suas dimensdes. Esta tematica ndo apenas beneficia os alunos
com deficiéncia, como também enriquece a experiencia de todos os envolvidos, promovendo
um ambiente escolar mais inclusivo, sensivel e pautado no respeito as diferencas.

Durante a intervencao, os escolares foram convidados a refletir sobre os diferentes
tipos de deficiéncia- visual, fisica, auditiva, e intelectual, bem como os desafios enfrentados por
estas pessoas em seu cotidiano. Essa abordagem tedrica foi fundamental para desconstruir
estigmas e ampliar o entendimento sobre a diversidade humana, favorecendo o
desenvolvimento de atitudes empaticas e solidarias no ambiente escolar.

Além do momento de didlogo e reflexdo, os alunos, por meio das praticas corporais
inclusivas, vivenciaram e exploraram nao apenas novas tarefas, mas, experimentaram a vivéncia
a partir da perspectiva de uma pessoa com deficiéncia visual. Essa tarefa, realizada de maneira
ludica na aula de Educacao Fisica, permitiu para que os mesmos compreendessem, de forma
vivencial, as barreiras enfrentadas e a importancia da cooperagao, sensibilidade e a valorizacao
das potencialidades de cada individuo. A interven¢ao mostrou que o processo de sensibilizacao
¢ essencial para a constru¢ao de uma escola e Sociedade mais justa e acolhedora.

As atividades inclusivas nas aulas de Educagao Fisica sdo uma pratica essencial para
promover a igualdade e o desenvolvimento integral de todos os alunos. Apesar dos desafios, os
beneficios superaram as dificuldades, contribuindo para a reflexdo na busca de uma sociedade
e uma escola mais inclusiva. Destacamos a importancia da haver condi¢des de acessibilidade
no ambiente escolar para as aulas de educagao fisica, além da relevancia do professor estar
preparado para o trabalho com alunos com deficiéncia nas suas aulas.

Por fim, a experiéncia foi transformadora tanto para os alunos quanto para nos,
académicas, pois aprendemos na pratica a importancia de adaptar atividades e criar um ambiente
onde todos se sintam valorizados e capazes de participar. Essa vivéncia refor¢ou a importancia
da inclusao no contexto escolar e nos preparou para aplicar esses principios em nossas futuras

carreiras como professores de Educacio Fisica.
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