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Tecnologia educacional para pacientes oncoldgicos em cuidados paliativos oncoldgicos
domiciliares: validacédo baseada em evidéncias

Autores: Tayana Batalha Mendonca; Thalyta Mariany Régo Lopes Ueno; Darlisom Sousa
Ferreira

Resumo

Introducgdo: O cancer € uma doenga complexa e desafiadora, causada por alteragdes genéticas
ou fatores externos. Alguns pacientes, com essa doenga, podem nédo responder as terapias
disponiveis, e por isso, 0s cuidados paliativos oncolégicos podem auxiliar a passar pela finitude
de vida. Para tanto, as informacdes acerca da tematica podem ser disseminadas, por meio de
tecnologias educacionais. Objetivos: Validar uma tecnologia educacional para pacientes em
cuidados paliativos oncoldgicos domiciliares a partir da sintese e traducdo do conhecimento
disponivel na literatura. Método: Estudo metodoldgico com abordagem quantitativa para
validagdo de conteudo de tecnologia educacional, no periodo de setembro de 2021 a junho de
2022. Consistiu no envio de e-mail contendo um link do instrumento avaliativo a ser preenchido
no Google Forms, um link de aceite e a copia da tecnologia educacional em Portable Document
Format, para juizes especialistas da area da salde e juizes de outras &reas. Resultados:
Participaram da pesquisa 5 juizes-especialistas da area da salde e 3 juizes de outras areas. O
instrumento dos juizes contendo 21 itens da area da satide obteve, pelo indice de Validade do
Conteudo Global, indice de 0,80. Para ser considerada validada, deve-se obter no minimo um
indice de Validade de Conteido de 0,70. Conclusdo: Considerou-se a cartilha validada,
segundo os juizes especialista da area da salde e profissionais de outras areas, 0 que torna um
instrumento confiavel e acessivel aos pacientes oncolégicos para obter informacGes e
orientacOes corretas para os cuidados paliativos em domicilio.

Descritores: Pacientes; Cuidados paliativos; Tecnologia Educacional; Educacdo em Saude;

Estudo de validacéo.



Introducéo

Nos ultimos anos o cancer vem sendo considerado um problema de saude
publica mundial e uma doenca complexa e desafiadora, que pode ser desencadeada e alterada
por fatores genéticos e/ou fatores externos, sendo uma das causas principais de morte antes dos
70 anos. Por apresentar uma nomenclatura abrangente, cancer é definido como um conjunto de
mais de 100 patologias que sdo causadas por um crescimento de células de forma desordenada,
a qual pode difundir-se para outros tecidos e 6rgaos, ocasionando transtornos funcionais nesses
6rgaos -2,

Desse modo, pacientes com diagndstico de cancer sofrem com as mudangas ocasionadas
pela doenca, que ndo se caracterizam apenas de forma fisica, mas também podem comprometer
os relacionamentos com familiares e amigos, e o cotidiano. Por vezes, esse publico tenta ajustar
o0s procedimentos terapéuticos a rotina de trabalho e pessoal. No entanto, isso gera desconforto,
ansiedade, fadiga, além de outros sentimentos como depresséo, tristeza e desamparo ¢,

E, ainda que o desenvolvimento em tratamentos oncolGgicos esteja avangando, com
terapias medicamentosas com efeitos colaterais minimizados, quimioterapias, radioterapias,
processos cirdrgicos, ha pacientes que ndo respondem bem as terapias, uma vez que essas
pessoas ao serem diagnosticadas, podem apresentar estagios da doenca avancado e de dificil
alcance pelos tratamentos curativos. Nesse contexto, os Cuidados Paliativos (CPs) emergem
como medida terapéutica para pacientes oncolégicos em tratamento curativo e, para aqueles em
que o tratamento curativo ndo é mais uma opgéo ©.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saide (OMS), os cuidados paliativos séo
definidos como uma abordagem de cuidados de visdo holistica. Tém por objetivo promover
melhor qualidade de vida ao paciente e familiares, frente a uma doenca ameacadora a vida,
dentre elas as doencas oncoldgicas, mediante o alivio do sofrimento. Isso pode ser obtido por

intermédio de uma precoce identificacdo, avaliacdo e tratamento para dor e sintomas ligados



aos aspectos fisicos, sociais, psicolégicos e espirituais. Os cuidados paliativos vdo alem de
cuidados para mitigar o sofrimento e promover conforto, representam conhecimento e conduta
de atividades a serem desempenhadas por uma equipe multidisciplinar capacitada para isso. 5

Dentre as formas de atendimento, apresenta-se os cuidados paliativos no ambiente
domiciliar, constitui um formato de cuidado que visa a melhoria da qualidade de vida dos
pacientes e familiares acompanhantes no domicilio, proporcionando autonomia, liberdade,
qualidade de vida e aproximacédo de familiares e amigos, além disso promove maior aquisicao
de conhecimentos de como desempenhar os cuidados de maneira mais segura, € com
orientac@es mais precisas e corretas 9,

Por essa razdo, as tecnologias educacionais sdo de suma importancia para melhoria da
assisténcia ao publico em CP oncoldgicos, haja vista que certas pesquisas mostram esse
instrumento como meio de intervencdo educativa, bem como auxilio nas praticas em educacdo
em salde, permitindo ao paciente o manuseio do material, de forma a apoiar nas davidas e
insegurancas referente aos cuidados @9,

Nesse sentido, se faz necessario mais pesquisas, informacdes e orientacdes acerca dos
cuidados paliativos em domicilio, para que a comunidade obtenha, e tenha acesso a essas
informag0es de forma precisa e consistente para dar continuidade aos cuidados no ambiente
domiciliar. E, entre as formas de se obter informacdes acerca da tematica, as tecnologias
educacionais na forma de folhetos, manuais, cartilhas contribuem para o acesso e difuséo das
informag0es e orientacdes referente aos cuidados paliativos permitindo consultar tais materiais
sempre que for necessario &),

Desta forma, € relevante validar tecnologias educacionais (TES) que contenham
informac0es sobre a tematica dos cuidados paliativos, as quais podem promover maior adesdo

as orientacdes sobre os cuidados oferecidos aos pacientes, objetivando melhorar a qualidade de



vida, e minimizar insegurancas e incertezas, além da promocdo do conforto e liberdade do
paciente ©),

Diante disso surge a questdo de pesquisa: uma tecnologia educacional para pacientes
oncoldgicos em cuidados paliativos validada a partir da sintese e traducdo do conhecimento
disponivel na literatura, revela-se adequada para utilizagdo com pessoas que vivem em cuidados
paliativos no contexto do cancer?

Portanto, esse estudo teve como objetivo validar uma tecnologia educacional para
pacientes em cuidados paliativos oncologicos domiciliares a partir da sintese e traducdo do
conhecimento disponivel na literatura e seu contetdo sob a analise de juizes-especialistas,
informac6es que possam mitigar as ddvidas a respeito da doenca, dos direitos e terapéuticas.
Método

Trata-se de uma pesquisa metodoldgica, com uma abordagem quantitativa que buscou
a validacao de conteudo de uma tecnologia educacional, no formato cartilha. Este estudo tem
como meta a validagdo de uma tecnologia educacional confidvel, precisa e utilizvel por outros
pesquisadores, a qual cabe disciplina cientifica, que lida com fendmenos complexos, entre eles
0 comportamento ou a saude dos individuos, da mesma forma ocorrente em pesquisas de
enfermagem ), realizada no periodo de agosto de 2021 a julho de 2022.

A amostra do estudo foi estabelecida por dois grupos diferentes de juizes—especialistas.
O primeiro grupo foi designado como juizes-especialistas da area da saude, pesquisadores
especialistas, mestres ou doutores experientes na area da tematica oncoldgica ou cuidados
paliativos, tecnologias educacionais e/ou validagdo de TEs, relevantes para o processo de
validacdo e julgamento da dimensdo técnico-cientifica ou de conteGdo da tecnologia
educacional. O segundo grupo juizes-especialistas de areas humanas-sociais e tecnoldgicas

aplicadas: pedagogo, comunicador social, design gréfico, antropdlogo, informatica, robotica,



dentre outros da area, de importancia significativa para analise da dimenséao didatico-ilustrativa
ou de comunicacdo do instrumento.

Para a selecdo dos juizes-especialistas da area da saude foi utilizado ambiente virtual
por intermédio do contato eletrénico (via e-mail) de acordo com a expertise na tematica por
abordagem ndo probabilistica intencional, e por amostragem bola de neve. Nesse tipo de
amostragem, ap0s encontrar um individuo que atende os critérios para fazer parte da pesquisa,
foi solicitado a indicagéo de outros participantes que apresentaram e atenderam oS mesmos
critérios ®. Quanto a selecdo dos juizes de outras areas, foi empregado a abordagem n&o
probabilistica por conveniéncia e amostragem bola de neve. Em relacdo ao nimero de juizes
seguiu-se a sugestdo de seis a vinte participantes. A literatura ndo especifica um quantitativo
minimo ou maximo, porém estimou-se um quantitativo minimo de trés juizes-especialistas para
a area da saude e trés para juizes de outras areas ©.

Concernente aos critérios de inclusdo para os juizes-especialistas da area da saude foram
definidos seis critérios: ter experiéncia clinico-assistencial com o publico-alvo hé pelo menos
3 anos; ter trabalhos publicados em revistas e/ou eventos sobre a temética da TE; ter trabalhos
publicados em revistas e/ou eventos sobre construcdo e validagdo referente a tematica da TE;
ser especialista (lato-sensu e/ou stricto sensu) no tema da TE; ser membro de Sociedade
Cientifica a &rea da tematica da TE, para os quais 0 juiz-especialista selecionado deveria se
enquadrar em pelo menos dois dos seis critérios ©.

No tangente aos critérios de inclusdo dos juizes de outras areas seguem os critérios: ter
experiéncia profissional com o formato-modalidade da TE h& pelos menos 2 anos; ter trabalhos
publicados em revistas e/ou eventos sobre TE; ter trabalhos publicados em revistas e/ou eventos
sobre construcdo e validacdo de TE; ter trabalhos registrados e/ou aplicados com o formato-

modalidade da TE; ser especialista (lato-sensu e/ou stricto sensu) na sua area profissional ®.
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Dentre os critérios de exclusdo foram elencados: profissionais nao especialistas da area
ou mesmo pertencentes a area da salde e que ndo estejam disponiveis para participar da
avaliacdo; demora na devolutiva do contato eletrénico por 15 dias consecutivos no periodo da
coleta de dados; profissionais que ndo apresentarem expertise na area.

Para participar da pesquisa, 0s juizes-especialistas da area da saude e juizes de outras
areas foram convidados por meio de uma carta-convite enviada por correio eletrénico (e-mail)
e envio de mensagens por WhatsApp, por meio de indicagdo por amostragem bola de neve.
Mesmo diante dessa forma de busca da amostragem (bola de neve), os critérios de inclusao e
exclusdo foram observados e mantidos. Apds aceite, foi realizado novo envio de e-mail com
uma copia da TE em Portable Document Format (PDF), um link do instrumento de avaliacdo
validado @ a ser preenchido na plataforma online Google Forms e o link do Termo de
Compromisso Livre e Esclarecido (TCLE) para os juizes-especialistas da area da salde. Para
0s juizes de outras areas também foi enviado um link do instrumento avaliativo adaptado Y, o
link do TCLE e uma copia da TE em PDF.

No e-mail constavam as orientagdes sobre leitura, assinatura e preenchimento do TCLE,
da TE e do instrumento avaliativo, e solicitacbes para sugestbes e comentarios no proprio
instrumento, bem como as suas devolutivas, e definicdo do prazo limite para as devolu¢des com
0 adequado preenchimento em até 15 dias consecutivos.

O instrumento avaliativo validado 9 utilizado pelos juizes-especialistas da area da
salde, apresentou a analise do construto ou de contetdo da TE como o cerne do instrumento, 0
qual estava organizado em trés partes: identificacdo, orientagcdo de preenchimento, escala tipo
Likert. Escala esta constituida por uma série de itens em que o avaliador manifesta o grau de
concordancia de 1 a 4. O instrumento possui a organizacdo na escala da seguinte forma:
Totalmente Adequado - TA (1), Adequado - A (2), Parcialmente Adequado - PA (3),

Inadequado - I (4). O instrumento validado é dividido em trés blocos: objetivo, estrutura e
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apresentacdo, relevancia. O bloco objetivo apresenta cinco itens, seguido do bloco estrutura e
apresentacdo com onze itens, e por Ultimo, o bloco relevancia com cinco itens a serem
avaliados.

Em relagdo ao instrumento avaliativo adaptado ¥ para os juizes de outras areas, o
fundamento da analise é a aparéncia e interface comunicacional. O instrumento evidenciado foi
denominado Suitability Assessment of Materials (SAM) onde sua organizagdo se apresenta na
escala: Adequado (2), Parcialmente adequado (1), Inadequado (0). Este instrumento se encontra
dividido em 5 itens: conteudo, linguagem e motivacao com trés perguntas; ilustrac@es gréficas
e adequacdo cultural com duas perguntas, além de espacos destinados para sugestfes e
comentarios referentes a cartilha.

Referente a analise quantitativa de dados, utilizou-se o célculo do indice de Validade de
Conteudo (IVC), que mediu a proporcao de concordancia dos juizes-especialistas da area da
salde, acerca do instrumento avaliativo e dos seus itens analisados ?. O indice é medido por
meio da soma de concordancia dos itens marcados como “1” e “2”, dividido pelo total de
respostas, sendo validada a TE com o IVC igual ou superior 0,70 (70%). Concernente a analise
dos dados do instrumento dos juizes de outras areas, foi utilizado o escore para obtencdo da
pontuacdo no instrumento SAM @9, Este calculo é obtido por meio do somatdrio total dos
escores, dividido pelo total de itens do instrumento avaliado, o qual a TE seria adequada se
atingir o escore igual ou superior a 10 pontos.

O estudo em questdo constituiu-se em processo de validacdo de uma tecnologia
referente aos cuidados paliativos de pacientes oncoldgicos em domicilio, em que houve
participacdo de seres humanos. Desta forma, a pesquisa foi realizada de acordo com 0s
principios éticos e legais da Resolugio n° 466/1212 do Conselho Nacional de Satde e aprovada

pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Metropolitana da Amazonia - Belém/PA,
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conforme o Parecer n°. 4.599.838, onde 0s juizes participantes aceitaram de forma online o
TCLE, corroborando a anuéncia em participar do estudo.
Resultados

Foram enviados 49 e-mails, sendo 18 aceites por meio do TCLE, e destes, 8 enviaram
0 instrumento avaliativo respondido, dos quais participaram do processo de validacao 5 juizes
com expertise na area da salde e da tematica, todos enfermeiros e 3 juizes de outras areas. Em
relagdo a idade do primeiro grupo, apresentavam entre 33 e 42 anos; quanto ao sexo, todos eram
do sexo feminino; e em relacdo a area de formacé&o, todos cursaram enfermagem e apresentavam
o tempo de formacéo entre 6 e 18 anos. A respeito da titulagdo todos possuiam mestrado; e no
tangente ao tempo de trabalho, apresentavam entre 3 e 18 anos de atuacao.

Acerca dos resultados obtidos no “Bloco 1 - Objetivos”, que se relaciona a finalidade,
metas ou pontos a serem alcangados com o manuseio da cartilha, atingiram-se 10 marcagoes
(40%) Totalmente Adequado (TA), 12 (48%) Adequado (A), 3 (12%) Parcialmente Adequado
(PA) e nenhum Inadequado (). Das respostas fornecidas pelos juizes, os escores TA (10) mais
A (12) somaram 22 marcag0es, que indicaram um indice de Validade de Contetdo (IVVC) de
0,88 neste bloco. Quanto ao indice de concordancia de cada item, o menor foi de 0,80 e 0 maior
1,00, todos os itens se mostraram acima de 0,70, conforme observa-se na Tabela 1.

Tabela 1 — Respostas obtidas dos juizes especialistas da area da saude, conforme os objetivos,
Manaus. Amazonas, Brasil — 2022

Bloco 1- Objetivos TA| A |PA | | IVC
1.1 As informagdes/contetudos sdo ou estdo coerentes com | 2 2 1 0 | 80%
as necessidades cotidianas do publico-alvo (PA) da TE
1.2 As informagGes/conteldos sdo importantes para a | 4 1 0 0 | 100%
qualidade de vida do PA da TE
1.3 Convida e/ou instiga a mudangas de comportamento e | 2 2 1 0 | 80%
atitude no PA
1.4 Pode circular no meio cientifico da area 1 4 0
1.5 Atende aos objetivos de instituicbes em que PA circula | 1
e ou ¢ atendido

TOTAL 10 | 12 | 3 0 88%
Fonte: Ferreira et al, 2020.

o

100%
80%

w
=
o
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No que se refere ao "Bloco 2 - Estrutura e Apresentagdo”, observado na tabela 2, retrata-
se 0 modo como as orientacdes sdo apresentadas ao publico, organizagdo, estrutura, coeréncia,
formatacdo e técnicas de apresentacdo. Nessa perspectiva, as respostas se mostraram da
seguinte forma: 16 marcagOes (29%) para TA, 23 (42%) para A, 16 (29%) para PA, e 0 (0%)
para I. Em conformidade com a avaliacdo recebida dos juizes, o somatério de TA e A
resultaram juntos em 39 marcagdes, correspondendo em 71% das respostas validadas,
equivalente ao 1VC de 0,71. Com relagdo ao indice de concordancia de cada item, trés itens
apresentaram indice de 0,60 e um item 0,40, valores abaixo do sugeridos demais itens
apresentaram I\VVC acima do valor indicado.

Tabela 2 — Respostas obtidas dos juizes especialistas da area da saude, conforme a estrutura e
apresentacdo. Manaus, Amazonas, Brasil — 2022

Bloco 2- Estrutura e Apresentacao TA| A |PA | 1 IVC

[EEN
w
o

2.1 ATE é apropriada para o publico-alvo (PA) 1 80%

2.2 As mensagens estdo apresentadas de maneira clara e | 0 3 2 0 | 60%
objetivas

2.3 As informac0es apresentadas estdo cientificamente corretas | 3 1 1 0 | 80%

2.4 O material esta apropriado ao nivel sociocultural do PAda | 1 2 2 0 | 60%
TE

2.5 Ha uma sequéncia l6gica de conteido proposto 2 2 1 | 0 | 80%

2.6 As informac0Oes estdo bem estruturadas em concordanciae | 1 3 1 0 | 80%
ortografia

2.7 O estilo da redacéo corresponde ao nivel de conhecimentodo | 0 2 3 0 | 40%
PA

2.8 As informacBes da capa, contracapa, sumario, | 2 2 1 0 | 80%
agradecimentos e/ou apresentacao séo coerentes

2.9 O tamanho do titulo e dos tdpicos estdo adequados 2 2 1 0 | 80%
2.10 As ilustracOes estéo expressivas e suficientes 2 1 2 0 | 60%
2.11 O nUmero de péginas estd adequado 2 2 1 | 0 | 80%
TOTAL 16 | 23 116 | 0 | 71%

Fonte: Ferreira et al, 2020.

A respeito do “Bloco 3 — Relevancia”, que se refere as caracteristicas avaliadoras do
grau significativo da tecnologia educacional construida, as respostas inferidas pelos juizes
foram: 16 marcacOes (64%) para TA, 7 (28%) para A, 2 (8%) para PA e nenhuma marcacédo
para I. Em consonancia com as respostas dadas pelos juizes, os escores TA e A somados

resultaram em 23 marcacg0es, o correspondente a 92% (0,92). Quanto ao indice de concordancia
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de cada item, uma média apresentou-se abaixo (0,60) do proposto (0,70), todavia os demais
itens alcancaram um IVC de 1,00, como pode ser observado na Tabela 3.

Tabela 3 — Respostas obtidas dos juizes especialistas da area da saude, conforme a relevancia.
Manaus, Amazonas, Brasil — 2022

Bloco 3- Relevancia TA | A | PA IVC

3.1 Os temas retratam aspectos-chave que devem ser| 5 0 0 0 | 100%
reforcados para o bem viver com qualidade de vida do PA

3.2 A TE permite transferéncia e generalizacdo do| 2 3 0 0 | 100%
aprendizado a diferentes contextos

3.3 A TE propde construcdo de conhecimento 4 1 0 0 | 100%
3.4 A TE aborda os assuntos necessarios pata o saber-fazerdo | 4 1 0 0 | 100%
PA

3.5 Esta adequada para ser usada pelo PA da TE 1 2 2 0 | 60%
TOTAL 16 7 1210 92%

Fonte: Ferreira et al, 2020.

A soma de todos os escores TA apresentou 42 marcagdes representando 40%, e A
também evidenciou 42 marcacdes (40%), totalizando 84. Obteve-se 21 marcacgdes (20%) para
PA e nenhuma marcacéo para I. Dos 21 itens do questionario avaliativo 17 itens encontravam-
se acima de 0,70 e apenas 4 abaixo de 0,70. Para ser considerada validada, a tecnologia
educacional necessitava apresentar um 1VVC minimo de 0,70 (70%), por conseguinte o 1VC
global alcangado foi de 0,80 (80%), sendo, portanto, considerada validada pelo instrumento
avaliativo utilizado pelos juizes especialistas da area da salde.

Quanto ao processo avaliativo para validagdo utilizando o instrumento SAM, 3 juizes
de outras areas participaram, todas sendo 1 professora da educacado basica de Lingua Portuguesa
(Juiz 1) e 2 professoras de Educacdo Fisica do Ensino Superior (Juiz 2 e 3), atingindo desta
forma uma amostra final de 3 juizes. Referente ao perfil dos juizes desse grupo, a idade se
apresenta entre 35 e 50 anos; quanto a titulagdo, 1 possuia mestrado e 2 doutorado. No tocante
ao tempo de formacao, no minimo 9 anos e maximo 14 anos. Concernente ao tempo de atuacgéo,
0 menor tempo é de 2 anos e 0 maior de 11 anos.

No somatorio dos pontos atribuidos pelos Juizes 1, 2 e 3 no instrumento SAM, foi

observado 0s escores 26, 26, e 24, respectivamente. Tendo em vista que, para ser considerada
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adequada, segundo a avaliacdo do instrumento SAM, a tecnologia educacional deve apresentar
um escore igual ou acima de 10 pontos. Os escores dos juizes 1, 2 e 3 apresentaram valores
acima dos pontos minimos, portanto, a cartilha foi considerada adequada, conforme a Tabela 4.

Tabela 4- Respostas obtidas dos juizes de outras areas conforme o conteudo, linguagem,

motivacdo, ilustracfes graficas e adequacdo cultural. Manaus, Amazonas, Brasil, 2022

Juiz |11]1213|21/22|23|31|32|33(41(42|43|5.1|5.2| Escore

SAM
1 | 2|2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2|2]|2]| 26
2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2|2]|2]| 26
3 |22 |12 |2 ]|2]|1]|]2]|2]|2|2|2|2]|2]| 24

Fonte: Galdino et al, 2019.

Em relacdo a analise e resultados atingidos pelos instrumentos avaliativos, a TE, na
forma de cartilha, obteve inimeras sugestGes e comentarios descritos pelos juizes, as quais
foram analisadas e acatadas em sua maioria para adequacao da tecnologia.

Desta forma, a versdo 2 e final da TE apresentou 51 paginas, com diversificado emprego
de cores em tons pasteis, ilustracdes referentes aos cuidados, sendo manuseado a ferramenta
gratuita de design grafico online Canva, para construcdo da cartilha com seus recursos
disponiveis, organizada em 5 topicos: 1. Apresentacéo, 2. Introducéo, 3. OrientacGes sobre 0s
direitos sociais da pessoa com cancer, 4. Cuidados na pandemia da COVID-19, 5. Dicas de
Cuidados, Palavras finais, Contatos em caso de emergéncias no domicilio, Dicas de filmes,
livros, palavras cruzadas e caga-palavras, Calendario Posoldgico, Referéncias. A Figura 1
representa a capa da versao 2 e final da cartilha.

Figura 1 — Capa da versdo 1 (esquerda) e capa da versdo 2 e final (direita) da TE Dicas e
informac@es para pacientes em cuidados paliativos em domicilio

PACIENTES ONCOLOGICOS EM CUIDADOS PALIATIVOS EM DOMICILIO
Tayana Batalha Mendon¢a
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Fonte: Elaboracdo propria
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Discusséo

O uso de tecnologias educacionais validadas denota maior qualidade da informacao
obtida durante o processo de investigacdo das pesquisas, aproxima o elo de comunicacdo na
assisténcia em salude entre profissionais de saude e corrobora a seguridade das orientaces
apresentadas, sendo um instrumento fundamental para o publico-alvo (PA) e equipe
multidisciplinar, bem como ferramenta de apoio em atividades de educagio em sadde %19,

E, para a construcdo de uma tecnologia educacional voltada para os cuidados paliativos
oncol6gicos em domicilio, o envolvimento do conhecimento cientifico se faz necessario, e seu
contetdo obtido, validado em concordancia por especialistas da area da saude e profissionais
de outras areas, salientando a essencialidade desses profissionais de areas distintas para o
melhoramento da qualidade tanto das informagdes, como contribui¢des para o design e layout
do material educativo construido, o que foi observado neste estudo 314,

Em relacdo a analise do primeiro bloco realizada pelos juizes especialistas da &rea da
salde, o qual avalia os objetivos e metas propostos pela TE, houve concordancia entre os juizes,
quanto ao objetivo do material educativo, alcangando um IVC de 0,88. Mesmo diante do
alcance do IVC estimado para a TE, sugestdes e contribuicdes foram emitidas pelos
profissionais, quanto as informagdes/contetidos voltados para a doenca, e por isso, 0S
especialistas sugeriram uma melhor definicdo do conceito céancer, cuidados paliativos e
inclusdo de contetdos como a higienizacdo das maos, sugestdes essas acatadas e incorporadas
a verséo final da cartilha 9,

Esses ajustes sdo imprescindiveis para disseminacdo das conceituacBes referente a
doenga, aos CPs e demais cuidados mencionados na TE, para assim atingir o publico-alvo e
equipe multidisciplinar com informacdes corretas e contextualizadas 416,

As tecnologias educacionais validadas sdo essenciais para atividades como educacao

em saude, a qual ndo demanda especificamente horario ou lugar para ser desenvolvida. Diante
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disso, as TEs se tornam meios de sociabilizacdo de conhecimentos e os corroboram, em que 0
objetivo primordial é contribuir para melhoria da qualidade de vida e satde do PA referente a
tematica de cuidados abordados pela TE desenvolvida. Vale ressaltar, que o item “objetivo” de
um instrumento avaliado, é fundamental para a compreensdo do conteudo retratado pela
pesquisa, por isso a necessidade de especialistas para ratificar ou sugerir ajustes para a melhoria
da qualidade do material construido e validado 7.

Quanto ao julgamento dos itens do segundo bloco, o qual avalia estrutura e apresentacao
da TE, o bloco 2 evidenciou um IVC de 0,71 (71%), mesmo com um IVC geral do bloco dentro
do valor estimado pela literatura, dos 12 itens, 4 mostraram-se abaixo do indice minimo, o que
atentou-se para ajustes e alteragdes para melhor compreensdo da linguagem de forma clara e
objetiva, bem como a adequacdo das informacdes ao nivel sociocultural da populacéo,
observando o estilo da redacgéo e a suficiéncia e expressoes das ilustracdes, como foi observado
e sugerido pelos juizes avaliadores Y,

Tais itens foram modificados na cartilha educativa, visto que nomenclaturas e
terminologias técnicas devem ser minimamente utilizadas e, se possivel, substituidas por
vocabulos para o entendimento da populagdo em geral, tornando uma leitura leve e de facil
compreensdo (1618),

Referente ao bloco 3, que analisa a relevancia da tematica da tecnologia educacional,
salienta-se que um item dentre os cinco apresentou a avaliacdo do indice em 0,60, abaixo do
minimo recomendado. Mesmo diante de um IVVC do bloco em 0,92, reavaliou-se e realizou-se
as correcdes para a melhoria da qualidade do material educativo. As sugestdes e comentarios
dos especialistas contribuiram para desenvolvimento e aperfeicoamento da TE, mediante as
alteragbes de informagcdes, permutacdes de termos técnicos e revisdo das ilustragdes 7).

Importante ressaltar sobre as formas que as TEs podem ser divulgadas, seja na forma

impressa, ou por meio das midias digitais, devendo ser levada em consideragéo, pois a realidade
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brasileira, pode apresentar entraves de acesso a internet e/ou dispositivos eletrénicos, em
determinados lugares do pais, e para tal situacdo uma cartilha na forma impressa pode ser uma
alternativa de acesso as informacdes e orientacdes do material educativo @9,

Dentre os fatores de limitacdo deste estudo, apresenta-se a ndo validacdo junto ao PA
da cartilha, para obter desta maneira, a opinido dos pacientes, que lidam com as problematicas
dos cuidados em domicilio. Outra limitacdo da pesquisa refere-se as ndo respostas dos e-mails
e ndo devolutiva dos instrumentos respondidos, correspondendo a 31 juizes.

Além disso, a tecnologia podera servir como um instrumento de auxilio e propagagao
de conhecimentos acerca da tematica da pesquisa e, portanto, sugere-se a validacdo junto ao
publico-alvo no futuro deste material educativo.

Conclusédo

A tecnologia educacional acerca dos cuidados paliativos voltados para o bem-estar de
pacientes oncoldgicos em domicilio foi considerada validada e adequada, de acordo com os
IVC e escore SAM atingidos pelos instrumentos avaliativos validado e adaptado. Desta forma,
obtendo um 1\VC global de 0,80 (80%) e escore SAM com media 25,3 pontos, correspondendo
a 97,4% de concordancia, e acatando as sugestGes para ajustes e adequacOes necessarias
tornando a TE um instrumento mais confiavel, apropriada e acessivel a leitura do PA, o qual
sera registrado e disponibilizado na forma impressa.

A participagdo de juizes com expertise na area da salde contribuiu de forma
significativa para a TE, agregando conhecimentos e valores para a segunda verséo da cartilha.
Quanto aos profissionais de outras areas, no processo de validacdo, a avaliacdo favoravel
possibilitou na adequacgéo do design e diagramacdo da cartilha.

A validacdo de um material educativo a respeito da temética dos cuidados paliativos

oncoldégicos, possibilita acesso aos pacientes e equipe multidisciplinar que lidam diariamente
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com os cuidados domiciliares, além de ser um dispositivo de consulta e auxilio para as préaticas

diarias de cuidados no ambiente domiciliar.
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DO ESTADO DO
AMAZONAS

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO AMAZONAS
ESCOLA SUPERIOR DE CIENCIA DA SAUDE
CURSO DE GRADUACAO EM ENFERMAGEM

APENDICE A
QUESTIONARIO DE JUIZES-ESPECIALISTA DA AREA DA SAUDE

Data: [ [

Parte 1- PERFIL DOS JUIZES-ESPECIALISTAS
Cadigo/Pseudbnimo: Idade Sexo: ()M () F

Area de formagcio

Tempo de formagéo

Local (is) de trabalho:

Tempo de exercicio profissional:

Titulacdo Especializagdo () em

Mestrado () em

Doutorado () em

PARTE II- INSTRUGOES

Leia minuciosamente a Tecnologia Educacional (TE). Essa TE foi elaborada para mediar o agir educativo com
pacientes que estdo em cuidados paliativos oncolédgicos (publico-alvo) em contexto hospitalar e/ou
ambulatorial.

Em seguida faca a avaliacdo marcando um X em um dos nimeros que estdo na frente de cada afirmacdo. Dé a sua
opinido de acordo com o que melhor represente o grau em cada critério:

Valoracdo
1-Totalmente adequado 2- Adequado
3-Parcialmente adequado 4- Inadequado

Para as opgdes 3 e 4, descreva o motivo pelo qual considerou esse item no espago destinado apds o item. N&do
existem respostas corretas ou erradas. O que importa € a sua opinido. Por favor, responda a todos os itens.

1. OBJETIVOS — Referem-se aos propositos, metas ou fins que se deseja atingir com a utilizacdo da Tecnologia
Educativa (TE)

1.1 As informagdes/contelidos sdo ou estdo coerentes com as necessidades cotidianas do |1 |2 |3 |4
publico-alvo (PA) da TE

1.2 As informagdes/contelidos sdo importantes para a qualidade de vida do publico-alvodaTE |1 |2 |3 | 4

1.3 Convida e/ou instiga a mudancas de comportamento e atitude no PA 1 12 |3 |4

1.4 Pode circular no meio cientifico da area 1 12 |3 |4

1.5 Atende aos objetivos de instituicfes em que o PA circula e ou é atendido 1 12 |3 |4




Sugestoes
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2- ESTRUTURA E APRESENTACAO — Refere-se a forma de apresentar as orientagdes. Isto inclui sua

organizacao geral, estrutura, estratégia de apresentacdo, coeréncia e formatacéo.

2.1 A TE é apropriada para o publico-alvo 3 |4
2.2 As mensagens estdo apresentadas de maneira clara e objetivas 3 |4
2.3 As informac0es apresentadas estdo cientificamente corretas 4
2.4 O material esta apropriado ao nivel sociocultural do pablico-alvo da TE 3 |4
2.5 Ha uma sequéncia I6gica de conteido proposto 3 |4
2.6 As informacdes estdo bem estruturas em concordéncia e ortografia 3 |4
2.7 O estilo da redagao corresponde ao nivel de conhecimento do publico-alvo 4
2.8 As informacOes da capa, contracapa, sumario, agradecimentos e/ou apresentacdo sdo 4
coerentes.

2.9 O tamanho do titulo e dos tépicos estdo adequados 3 |4
2.10 As ilustrac@es estéo expressivas e suficientes 3 |4
2.11 O nimero de paginas esta adequado 3 |4

Sugestoes:

3 — RELEVANCIA —Refere-se as caracteristicas que avalia o grau de significacio do material educativo

apresentado.

3.1 Os temas retratam aspectos-chave que devem ser reforcados para o bem viver com
qualidade de vida do publico-alvo

3.2 A TE permite transferéncia e generalizagdo do aprendizado a diferentes contextos

3.3 A TE propde construcdo de conhecimento

3.4 A TE aborda os assuntos necessarios para o saber-fazer do publico-alvo

3.5 Esta adequada para ser usada pelo publico-alvo da TE

Sugestoes:

SUGESTOES GERAIS:
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO AMAZONAS
ESCOLA SUPERIOR DE CIENCIA DA SAUDE
CURSO DE GRADUACAO EM ENFERMAGEM

APENDICE B

QUESTIONARIO DE JUIZES DE OUTRAS AREAS

Data: [/ [

Iniciais: Idade:
Graduagdo em: Ano da titulacéo:
Mestrado em: Ano da titulacéo:
Doutorado em: Ano da titulacéo:

Instituicdo em que trabalha:

Tempo de trabalho na instituicao:

INSTRUCOES

Leia minuciosamente a Tecnologia Educacional (TE). Essa TE foi elaborada para mediar o agir educativo com
pacientes que estejam em cuidados paliativos oncolégicos (publico-alvo). Apés analise da TE, marque um “X”
na frente de cada afirmacdo. Dé sua opinido de acordo com a abreviacdo que melhor represente seu grau de
concordancia em cada critério A SEGUIR: 2-Adequado  1- Parcialmente Adequado  0- Inadequado

1. Contetdo

1.1.0 objetivo é evidente, facilitando a pronta compreensao do material. 2 |1 1|0

1.2.0 contetdo aborda informagdes relacionadas a comportamentos que ajudem ao bemviver |2 |1 |0
com qualidade de vida

1.3.A proposta do material é limitada aos objetivos, para que o publico-alvo possa |2 |1 |0
razoavelmente compreender o assunto.

2. Linguagem
2.1.0 nivel de leitura é adequado para a compreensdo do publico-alvo 2 |1 1|0
2.2.0 estilo de conversagdo facilita o entendimento do texto 2 |1 1|0
2.3.0 vocabulario utiliza palavras comuns 2 |1 10

3. lustracgdes Graficas

3.1.A capa atrai a atencdo e retrata o propdsito do material 2 |1 |0
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3.2. As ilustracfes apresentam mensagens visuais fundamentais para que o publico-alvo possa
compreender 0s pontos principais sozinho, sem distracGes.

4. Motivacao

4.1.0corre interacdo do texto e/ou das figuras com o publico-alvo, levando-os a resolver
problemas, fazer escolhas e/ou demonstrar habilidades.

4.2. Os padrées de comportamento desejados sdo modelados ou bem demonstrados

4.3. Existe a motivacdo a auto eficicia, ou seja, as pessoas sdo motivadas a aprender por
acreditarem que as tarefas e comportamentos sao factiveis.

5. Adequagéo Cultural

5.1. O material € culturalmente adequado a légica, linguagem e experiéncia do publico-alvo.

5.2. Apresenta imagens e exemplos adequados culturalmente

SUGESTOES GERAIS:
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO AMAZONAS
ESCOLA SUPERIOR DE CIENCIA DA SAUDE
CURSO DE GRADUACAO EM ENFERMAGEM

APENDICE C

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para Juizes-Especialistas

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
Pesquisador responsavel: Profa. Dra. Thalyta Mariany Régo Lopes Ueno
Fone: (91) 98252-7226; E-mail: tueno@uea.edu.br
Dados para correspondéncia: Av. Carvalho Leal, 1777, Cachoeirinha, CEP 69.065-001, UEA/ESA/AM -
Coordenagdo do Curso de Bacharelado em Enfermagem
Fone: (92) 3878-4351; E-mail: coordenfermagem@uea.edu.br

O Sr. (a) esta sendo convidado a participar como voluntario (a) da pesquisa PRODUCAO E
VALIDACAO DE UMA TECNOLOGIA (TE) VOLTADA PARA O BEM-ESTAR DE PACIENTES EM
CUIDADO PALIATIVO DOMICILIAR NA CONDICAO ONCOLOGICA.

Tal pesquisa tem como finalidade validar tecnologias educacionais sobre temas-assuntos voltados a
cuidados paliativos oncoldgicos para individuos e familias com vistas a potencializar comportamentos saudaveis e
qualidade de vida, a partir da sintese e traducdo do conhecimento disponivel na literatura, por meio de juizes-
especialistas. Seu consentimento serd obtido por sua assinatura neste documento apds seu contetdo lhe ser
explicado por um dos pesquisadores abaixo citados.

Sua participacdo é voluntaria e gostariamos de convida-lo (a) a ser um dos juizes-especialistas na
avaliacdo de uma Tecnologia Educacional (TE) produzido com base na literatura. O interesse é desenvolver TE com
informacfes que adequadas e importantes para o publico-alvo (individuos e familias/cuidadores em cuidados
paliativos oncologicos).

Ap0s sua aceitacdo em participar deste estudo, Ihe entregaremos uma cépia da TE, juntamente com um
instrumento avaliativo (Questionario). O instrumento devera ser preenchido apdés a leitura e avaliagdo da TE. Cabe
ressaltar que caso n&o haja concordancia entre todos os juizes de 80% no indice de Validade de Conteudo (IVC), a
TE serd corrigida a partir das sugestdes, e reencaminhada para uma nova rodada de avaliagéo de contetdo.

Os riscos decorrentes de sua participacdo na pesquisa sd0 cansaco e estresse determinado pelo
comprometimento ao responder ao instrumento, no entanto, para minimizar os pesquisadores possibilitaram um
tempo maior devolugdo do instrumento, caso seja necessario. Também todo material e informagdes coletadas durante
a pesquisa serdo utilizados somente para a mesma e ficardo na posse do pesquisador principal por periodo legal de
cinco anos, sendo incinerados apos.

Se Sr(a). aceitar participar, estara contribuindo para o aperfeicoamento de um instrumento que podera
melhorar a assisténcia prestada aos pacientes e aos familiares/cuidadores em cuidados paliativos no contexto
oncolégico. Para os pesquisadores agregara maior conhecimento acerca do tema, assim como, na validagdo se
constituird em uma tecnologia educacional que poderd ser utilizada nas acfes de enfermagem ao paciente e
familiares/cuidados em cuidados paliativos oncoldgicos. Todo material e informagdes coletadas durante a pesquisa
serdo utilizados somente para a mesma e ficardo na posse do pesquisador principal por periodo legal de cinco anos,
sendo incinerados ap0s.

Este trabalho serd realizado com recursos proprios dos autores, ndo tendo financiamento ou
coparticipagdo de nenhuma instituicdo de pesquisa. Para participar deste estudo vocé ndo tera nenhum custo, nem
receberd qualquer vantagem financeira. Sua participacéo é voluntaria.

Vocé sera esclarecido (a) em qualquer aspecto que desejar. Poderad retirar seu consentimento ou
interromper sua participacéo em qualquer momento, sem quaisquer prejuizos, penalidades e ou retaliagdes.
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Em caso de dano pessoal, diretamente provocado por alguma das etapas da pesquisa, vocé terd direito a
indenizacbes legalmente estabelecidas, estando os pesquisadores integralmente a sua disposi¢do em horério
comercial.

Os resultados da pesquisa ficardo a sua disposi¢do quando finalizada. Vocé ndo serd identificado em
nenhuma publicacdo que possa resultar deste estudo.

Eu , portador do documento de
identidade fui informado (a) dos objetivos do estudo: (Validar uma tecnologia educacional sobre
orientagdo e educagdo para paciente em cuidados paliativos oncoldgicos a partir da sintese e traducdo do
conhecimento disponivel na literatura com juizes-especialistas; verificar se a tecnologia educacional produzida,
apos validacdo de contetdo, revela-se adequada para utilizagdo com pessoas que vivem em cuidados paliativos no
contexto oncologico) do Curso de Bacharelado em Enfermagem, utilizando o método: (Enviaremos por e-mail:
uma copia da TE, juntamente com um instrumento avaliativo (Questionario). O instrumento devera ser preenchido
apos a leitura e avaliagdo da TE. Cabe ressaltar que caso ndo haja concordancia entre todos os juizes de 80% no
fndice de Validade de Conteudo (IVC), a TE sera corrigida a partir das sugestdes, ¢ reencaminhada para uma nova
rodada de avaliagdo de conteido) de maneira clara e detalhado, e esclareci minhas duvidas.

Declaro que concordo participar deste estudo. Recebi uma copia deste termo de consentimento livre
esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer minhas duvidas.

Manaus-Am, , de de 2021.

Assinatura do participante

Profa. Dra. Thalyta Mariany R&go Lopes Ueno

Nome completo do pesquisador principal

Demais pesquisadores

NOME FUNCAO NO PROJETO TELEFONE DE CONTATO

Dr. Darlisom Sousa Ferreira Co-orientador (92) 98139-7025

Tayana Batalha Mendonga Orientanda (92) 99162-4848
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1. Apresentacao

* +
Caro leitor(a),

Esta cartilha com dicas de cuidados traz informacoes e orientacoes para auxilia-lo nas
atividades do dia a dia, referente aos cuidados paliativos oncolégicos. Sabemos que o
tratamento curativo oncoldégico, pode causar dores e incomodos e até mesmo afetar a sua
autoestima e o psicoldgico, e por essa razao os cuidados paliativos podem melhorar a sua
qualidade vida e autonomia.

Para isso, vocé precisa conhecer e saber o que sao os cuidados paliativos, e de que forma pode
usa-lo a seu favor, em conjunto com o tratamento oncologico, a fim de promover e ter os
beneficios ofertados por esse tratamento para realizar as atividades rotineiras.

Diante disso, o objetivo desta cartilha é trazer informacoes e orientacoes que podem ser
utilizadas por vocé, no seu dia a dia, e promover cuidados os quais podem trazer qualidade de
vida e bem-estar. Desejamos que as dicas e cuidados que estao nesta cartilha possam trazer
conforto e alivio da dor, assim vocé podera usufruir dos melhores momentos ao lado dos
familiares e amigos.

Sejam bem-vindos a leitura!



2. Introducao

2.1 Cancer: o Que ¢ essa doenca?

E a formacao desorganizada de um conjunto de células (tumor), que podem atacar
outros orgaos e tecidos, espalhando-se para outros locais fora do seu ponto de
formacao, e afetar o funcionamento do érgao atingido e, dependendo do crescimento
do tumor, formar outros que viajam dentro do corpo, se espalhar e causar o que
chamamos de metastase.
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*
*4 2.2 (uidados Paliativos o oue sao?

Os Cuidados Paliativos, de acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS), consistem na
assisténcia de cuidados, realizada por uma equipe de varios profissionais, que possuem o
objetivo de melhorar a qualidade de vida do paciente (adultos e criancas) e seus familiares,
frente a uma doenca que ameacga a vida, por meio de prevencao e alivio do sofrimento,
identificando de forma rapida, uma boa avaliacao e tratamento de dor e demais sintomas fisicos,

sociais, psicoldgicos e espirituais.

Os cuidados paliativos podem ser feitos em junto com os tratamentos curativos, ou dependendo
do avanco do cancer, ser feito de forma exclusiva (apenas ele).




»

E uma terapéutica voltada para

O pacientes que apresentam
doencas ameacadoras a vida,
entre elas o cancer;

O suporte necessario usado para
J o tratamento tanto abrange o

paciente quanto os familiares;

Apresenta uma visao ampla do
paciente;

Tem por finalidade aliviar a dor e
o sofrimento, e melhorar a
qualidade de vida;

E um tratamento que pode ser
realizado em casa, além do
hospital;

QR Q&
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+ 2.3 ‘Verodades sobre os cuidados paliativos
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Sao realizados por uma equipe
com varios profissionais, atuante
nas diferentes areas, nao apenas
fisico, como social, psicolégico e
espiritual;

Nao tem por objetivo acelerar ou
adiar a morte, vistos que a vida e
morte sao processos haturais;

Visam proporcionar que o paciente
seja mais ativo no cotidiano;

Devem ser trabalhados em
conjunto com o tratamento
curativo;

Possui respaldo ético e legal para
ocorrer no Brasil.
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2.4. Mitos sobre os cuidados paliativos

&)

»

E uma terapéutica somente para
pessoas que estao morrendo;

Nao precisam estar ligados aos
tratamentos curativos;

Dao o significado de abandono ou
desisténcia da vida;

Impedem que o paciente possa
voltar para casa;

Nao permitem que o paciente va
para UTI, caso precise;

&) &) & @ &

Chamam para desligar aparelhos
de suporte ou desocupar leitos;

Exigem dos familiares a
assinatura de documentos para
esse cuidado.




2.5 Que pessoas recebem esses cuidados?

Bebés, criancas, adolescentes, adultos ou idosos que apresentam doencgca que ameaca a
continuidade da vida, como o cancer. Por se tratar de uma doenca ameacadora a vida, necessita
de mais atencao e cuidados, diante dos sintomas da doenca.

Esses cuidados podem ser feitos aos familiares/
cuidadores, podendo ser: esposo(a), filho(a), irmao, irma, mae, pai, amigo(a);
enfim, aquele que estara disposto a ajudar vocé durante o tratamento.




Quais locais gue atuam como suporte para
pacientes oncologicos

Organizag¢oes Nao Governamentais (ONGs) que se dedicam ao cuidado do paciente oncolégico
e seus familiares em diversos ambitos.

CIAM - Centro de Integracao Amigas da Mama
Instituicao de apoio a mulheres que vivenciaram o cancer
de mama.

Endereco: Avenida Duque de Caxias, 308, Centro, MANAUS-
AM, CEP: 69015-000
Tel: (92) 9967-0447 [/ (92) 9603-0068
E-mail: ciamanaus@hotmail.com

RFCC AM - Rede Feminina de Combate ao Cancer

do Amazonas
Rua Francisco Orellana, 215 - Planalto, Manaus - AM, Cep:
69040-010
. Tel: (92) 3655-4604 | (92) 3655-4603 | (92) 3655-4602

LACC - Liga Amazonense Contra o Cancer
Oferece auxilio a pacientes com cancer em tratamento no
estado do Amazonas.

Endereco: Av. D. Pedro, 622 - Altos do anexo da FCECON,
MANAUS-AM, CEP: 69040-010
Tel: (92) 2101-4904 / 2101-4907 E-mail: laccam@yahoo.com.br

GACC-AM - Grupo de Apoio a Crianca com Cancer
Apoio para criangas, adolescentes portadores de cancer e
seus familiares.

Endereco: Av. Domingo Jorge Velho, 18, Dom Pedro,
MANAUS-AM, CEP: 69042-470 Tel: (92) 3656-1811 Site:
www.gaccamazonas.com.br

10
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+ Quais locais Que atuam como suporte para
pacientes oncologicos

Parceria entre Melhor em Casa e FCecon deve duplicar atendimento
domiciliar.
Entre em contato e informe-se:
Fundac¢ao Centro de Controle de Oncologia do Estado do Amazonas -
FCECON
Rua Francisco Orellana, 215, Planalto Cep: 69040-010, Manaus - AM

Horario de Funcionamento: de 8h as 16h
Tel: (92) 3655-4600
Email: diretoria@fcecon.am.gov.br / comunicacaofcecon@gmail.com



mailto:comunicacaofcecon@gmail.com

3. Orientacoes sobre os direitos sociais da pessoa com cancer

t“% ., Quais beneficios vocé, paciente oncologico pode requerer, caso seja um trabalhador?
-~

\  Sague 00 Fundo de Garantia por Tempo Servico (FGTS)

ol

Cartao
cidadao/PIS/PASEP

Carteira de trabalho Q,

Saque do FGTS L J
O que precisa?

Atestado de obito
(caso de falecimento)

Copia do laudo do

_% exame
J

Onde buscar?

X 4 <«

Comprovante de Atestado médico Em uma ageéncia Caixa

.. . . Econbmica Federal,
residencia validade 30 dias qualquer duvida entrar

em contato com os

o

orgaos competentes
(Previdéncia Social,
Servico de Assisténcia
Social da cidade).




Orientacoes sobre os direitos sociais 0a pessoa com cancer

Quais beneficios vocé, paciente oncoldgico pode requerer, caso seja um trabalhador?

Auxilio Doenca @E@LEED

Pessoas com cancer tem direito ao beneficio? Sim, a pessoa deve ligar
para 135 e solicitar agendamento para pericia médica ou realizar
agendamento pelo site da Previdéncia Social.

DOCUMENTOS NECESSARIOS EM MAOS OU DOCUMENTOS
NECESSARIOS PARA AGENDAMENTO NO SITE

trabalho... exame médico- (laudo/relatério) de
contribuicao/INSS validade 30 dias  pericia médica - INSS

‘ * Carteira de -..ou documentos Declaracdode Comprovada por exame
de

"
¥

£ um beneficio que ©

trabalhador segurado
tem direito quandci
temporariamente &
incapaz de exercer

suas fungoes por
conta da doen¢a p?i
mais de 15 dias. (Lel
8.213, de 1991, Art.59 a
63).




Orientacoes sobre os direitos sociais da pessoa com cancer

Quais beneficios vocé, paciente oncoldgico pode requerer, caso seja um trabalhador?
* +

Aposentadoria por ‘Invalidez

E um direito do Regime Geral da Previdéncia Social (RGPS)
e hos Regimes Proprios de Previdéncia Social (RPPS) dos
servidores publicos.

Esse direito é concedido a partir do pedido de auxilio-
doenca, e a incapacidade para o trabalho definitiva
averiguada pela pericia médica do INSS ou érgao pagador.
A pessoa com cancer tem direito, desde que esteja na
qualidade de segurado.

Vale lembrar: qualquer duvida sobre os direitos sociais,
entrar em contato com a Previdéncia Social, pelo site
(www.previdéncia.gov.br ou pelo nimero 135).




Orientacoes sobre os direitos sociais da pessoa com cancer

Quais beneficios vocé, paciente oncoldgico pode requerer, caso seja um trabalhador?

Isencao 0o Imposto de Renda na Aposentadoria, Pensao e Reforma

~ ~ ~ ~ ~

C o COMO FAZER?
De acordo com a

Lei n° 7.713, de Para solicitar, vocé deve procurar o 6rgao pagador da sua

aposentadoria (INSS, Prefeitura, Estado, etc), e comprovar por
meio de laudo/relatério, emitido por servico médico da propria

isento do imposto agencizibgoacals

de renda relativo
aos rendimentos

1998, vocé paciente
com cancer esta

de aposentadoria, .Duwdas, voc? pc;de ac(:jessar ob
reforma e pensio. site www.receita.fazenda.gov.br
e h OU CLIQUE AQUI

Esses sao alguns beneficios que podem ajudar vocé paciente oncolégico, mais informacoes
entre em contato com o Servico Social de sua cidade. 15


http://www.receita.fazenda.gov.br/

Um dos recursos seguro para continuar
ofertando e orientando os cuidados
paliativos em domicilio, € a TELEMEDICINA.
Esse recurso procura manter contato com os
pacientes em casa, por meio de ligagoes
telefonicas, a cada 24/48h, para saber a
condicao geral e orientar caso haja
necessidade de deslocar-se ao pronto-

SOCOITO.

4. Cuidados na Pandemia da Covio-19

Outro fator importante a ser
observado na pPandemia é.

- Usar méscara, se possivel N95
ou PFF2.

- Ter sempre duas Mmascaras na
bolsa, quando for saijr de casa;

- Caso utilize a mascara de pano,
tenha um local Para guardar g
mascara limpa e 3 suja ao troca-
la.

- A recomendacio quanto g
troca é a cada 4h oy quando
estiver Umida ou molhada.

16



41 ‘Lavagem das maos e ‘Distanciamento Social

+
A higienizacao das maos é importante em todos os momentos da vida, em especial em tempos de pandemia.

Além disso, o distanciamento social deve ser observado. Por isso, trouxemos as etapas de lavagem das maos para
voceé lembrar de como fazer de forma correta.

1. Molhe as maos com agua e sabao.

2. Apligue nas maos quantidade suficiente de sabao ou alcool.

3. Ensaboe as palmas das maos, esfregando entre si.

4. Esfregue a palma da mao direita contra o dorso da mao
esquerda entrelacando os dedos.

5. Entrelace os dedos e esfregue entre eles.

6. Esfregue as costas dos dedos de uma mao com a palma da mao
oposta, segurando os dedos, com movimento de vai-e-vem e vice-
versa.

7. Esfregue o polegar esquerdo, com a ajuda da palma da mao
direita, usando movimento circular e vice-versa.

8. Friccione as polpas digitais e unhas da mao direita contra a
palma da mao esquerda fazendo movimento circular e vice-versa.
9. Esfregue o punho esquerdo, com a ajuda da palma da mao
direita (e vice-versa), utilizando movimento circular.

10. Enxague bem as maos com agua.

11. Seque as maos com papel toalha descartavel.







5. Cuidados com a alimentacao e bidratacao

Manter uma alimentacao saudavel é importante para o bom funcionamento do organismo e
contribui para defesa do corpo. E comum vocé nao sentir vontade de comer, porém algumas dicas
abaixo podem ajudar a buscar por outras formas e manter-se nutrido. FIQUE ATENTO!!

- Lavar as maos antes
das refeicoes, com agua | - Nao sentir fome e nem vontade de
e sabao; ® BY comeracomidasélida, pode acontecer,
=7 mas é importante experimentar sucos
com valores nutritivos, como: sucos de
frutas natural, frutas com hortalicas
(couve, hortela), vitaminadas, sopas.

- Realizar a lavagem da
boca apés as refeicoes;

- Dividir as refeicoes em
- Quanto a ingestao dos pequenas porcoes ao longo
alimentos natural, facao do dia, como 6 a 8 refeicoes
onsumo se estiver liberado para contribui para que vocé nao
isso, caso contrario, siga as tenha a sensacao de estar
orientacoes do profissional; “cheio”.

- Diminuia o consumo de
acucar e dé preferéncia ao
consumo de proteinas
assadas, cozidas ou
ensopadas.

Alimentos enlatados,
fritos, gordurosos e mal
cozidos devem ser
evitados, bem como suco
de caixinhas.




wmportante!! Faca uma avaliacao nutricional com o profissional da nutricao, assim
tera mais informacoes do que comer, quanto, quando e o que evitar.

*

*

Cuidados com a alimentacao e bidratacao

- Problemas quanto a
mastigar ou engolir,
troque por alimentos
pastosos, macios, bem
cozidos e amassados ha
forma de puré, ou
triturados no
liquidificador.

- Tomarem media 8 al10

copos de agua filtrada ou
fervida (observando os
pacientes com problemas
nos rins, seguir orientacao
profissional) por dia.




% Importante!! Faca uma avaliacao nutricional com o profissional da nutricao, assim
tera mais informacoes do que comer, quanto, quando e o que evitar.

(Cuidados com a alimentacao e hidratacao

Q

- Pacientes oncoldgicos em
estagios avancados, dependem
de quantidades menores de
agua, por essa razao, na duvida
sempre consulte sua equipe de
saude, e nao consuma liquidos
além do limite suportavel.

- Evite bebidas alcodlicas e
alimentos condimentadas,
prefira bebidas como sucos
de frutas e que nao tenham
corantes.

\ “Consulte o Guia de alimentar para a Populacao
" - Brasileira, para mais sugestoes de alimentacoes.
CLIQUE AQUI

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar populacao brasileira 2ed.pdf 21


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf

(Cuidados com a constipacao

Determinados medicamentos utilizados no tratamento do cancer, em especial os usados para
diminuir a dor (codeina, tramadol, morfina, metadona, oxicodona), e ma alimentacao (pobre em
alimentos com fibras) podem causar constipacao, a famosa "PRISAO de VENTRE".

- Consumir alimentos que - Nao consumir bebidas
ajudem no transito intestinal alcoolicas, gasosas (agua

omo: mamao, ameixa, aveia, tonica), ou fermentadas
péra, manga. (logurte, por exemplo).

O QUE FAZER
PARA EVITAR QUE
ISSO ACONTEGCA?

- Tomar liquidos com maior frequéncia
(sempre observando as individualidades

de cada pessoa);
- Consumir alimentos que apresentam
mais fibras, como as frutas, verduras e
cereais.



(Cuidados com a constipacao

Aqui VOCE encontrara mais cuidados em relacdo a constipacao

- Se puder, realize alguma atividade fisica,
com orientacao de um profissional de
educacao fisica, levando em consideracao
condicao de saude, resisténcia; e
massagens ha regiao abdominal de forma
leve podem ajudar na prisao de ventre.

- Atentar para o aspecto das
fezes, se observa-las mais

endurecidas, pode ser sinal do
consumo de poucas fibras e
reducao da ingestao de agua.




(Cuidados com a diarreia

Quanto a diarreia, é considerada uma forma de desidratacao e pode ocorrer com o uso de
medicamentos e tratamentos para o cancer, ou mesmo pelos alimentos.

- Evite frituras, alimentos gordurosos, leite e
seus derivados, alimentos embutidos ou
enlatados e alimentos condimentados.

- Se, houver mais de 3 episodios de fezes liquidas
no dia, PROCURE assisténcia em saude mais
proxima do seu domicilio/casa.

- Beber bastante agua fervida ou filtrada e na
temperatura ambiente em pequenas
quantidades ao longo do dia, sem nunca
esquecer a condicao da sua saude.

- E a cada evacuacao, mantenha a higiene da
regiao genital e anal, lavando com agua e

sabao neutro e secar regiao com toalha
macia. ‘




Cuidados com as pauseas e vomitos

Nauseas e vomitos podem ocorrer em virtude do uso de certos medicamentos prescritos e
adotados no tratamento oncoldgico. A seguir, vocé pode acompanhar alguns cuidados.

- Quando se alimentar, prefira comer sentado (a), e espere

um tempo para deitar apos as refeicoes, cerca de 1h.

- Se tiver prescricao para nauseas e vomitos, tome nos
horarios e de forma corretos, se tiver episodios de
vomitos, tenha a mao um saco ou vasilha para se livrar do
conteudo.

- Caso os episdédios de vomitos sejam frequentes,
PROCURE assisténcia em uma unidade de saude.

- Nao coma o suficiente para se sentir "cheio”, isso
pode causar episddios de desconforto e vir a vomitar.

- Evite tomar agua durante as refeicoes, prefira tomar
nos intervalos.

- Alimentos e bebidas quentes, procure evitar, e dé
preferéncia a alimentos mais fibrosos e secos como
bolachas agua e sal, porém fique atento para nao

causar constipacao.
25



(uidados com as nauseas e vomitos .4

Deixar luzes

apagadas para
reduzir estresse e
ansiedade;

Manter a cavidade oral
com boa higienizacao

apos episodios de
vomitos;

Aproveitar o tempo
gue nao estiver
enjoado para
alimentar-se melhor;

Quando ingerir
liquidos dar
preferéncia aos
brancos: sucos, agua
toénica, e chas;

Durante a preparacao

da comida evitar
ficar proximo, devido
aos cheiros;

Preferir alimentos
frios (iogurte, picolé
de frutas e gelatinas);

Congele suco de fruta favorito ou agua de coco em
cubinhos de gelo e chupe nos intervalos das refei¢coes;

26



Dados com bhigiene oral e corporal ¢ :

idados com a higiene oral e corporal podem gerar a sensacao de
alivio, conforto e bem estar e seguranca, bem como eleva a autoestima.

® O & o o o
Consumir alimentos de facil
mastigacao.

Evite alimentos duros, crocantes
e secos, e também os que
ca.usam irritacao na boca, como equipe de satide para tomar os

alimentos azedos e salgados. cuidados necessarios. __

Utilize escovas de cerdas macias  Yiesmssss gleumes

e pequenas para fazer a limpeza
dos dentes ou proteses - Caso a mucosa (pele) dos labios

removiveis, use fio dental e nao apresente ressecamento, use manteiga
esqueca da limpeza da lingua de cacau para lubrificar, ou ainda agua

-Evite o uso de cigarros e ingerir
bebidas alcodlicas. POR ISSO
- Se ocorrer feridas ou algum SIGA OS
desconforto na boca, comunique g CUIDADOS

apos as refeicoes ou trés vezes ao gelada.
dia. - Em caso de boca seca, molhar com agua

Se nao tiver dentes, a higiene oral filtrada a cada1- 2h, com uma gaze.

pode ser feita usando uma gaze
molhada em agua com
bicarbonato 10%.




No banho de chuveiro, se for
possivel, use agua morna ou ha
temperatura agradavel a sua
pele e esteja sempre calcado,
prefira sandalias de borracha.

Esse momento é todo seu,
portanto, sua privacidade sera
respeitada.

hidratada.

Um ponto importante, apos
o banho use hidratante

corporal a BASE DE UREIA, _ . :
mantenha a pele sempre Caso nao seja possivel um banho sozinho, sempre tenha

Higiene corporal

e Faca a higiene do couro cabeludo massageando com shampoo,
evitando cair nos olhos ou mucosas do nariz e sabonete para o
corpo esfregando de forma leve para evitar ferimentos, dé
preferéncia a shampoos e sabonetes neutros ou de criancas.

» Nao esqueca da higiene intima, prefira sabao neutro, para nao

alterar o pH da regiao intima.

Aproveite para relaxar e realizar
massagens, em especial nas partes
gue sinta dor ou figuem sob pressao
por periodos longos seja sentado ou
deitado.

a AJUDA DE ALGUEM.
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+ (uidados com curativos e ferioas ﬁ

As feridas ou lesoes na pele devem ser observadas com cuidado, nem sempre vocé paciente
podera realizar os devidos cuidados ou mesmo em casa, e em determinados momentos sera
ajudado por um cuidador ou profissional. Se esse for o seu caso, procure um profissional ou

mesmo uma Unidade de Saude para trocar os curativos quando necessario.

Higienizar as maos
antes da troca do
curativo e utilizar luvas
de procedimento.

Os curativos de feridas devem ser
trocados diariamente, usando soro
fisiologico 0,9% para limpeza com
gaze, fazendo movimentos delicados
para nao causar irritacoes ou
sangramentos.

Alguns ferimentos podem apresentar odor
fetido (mal cheiro), uma das formas de
melhorar o odor (cheiro) é pela utilizacao
de algumas coberturas de curativos que
devem ser orientadas por um profissional.

Se a ferida apresentar condicoes
gue nao podem ser atendidas em
casa, Sempre procurar uma
unidade saude onde vocé possa
passar por esse procedimento.

=




Cuidados com ostomia S N

Vocé paciente que apresenta uma ostomia (gastrostomia-GTT, traqueostomia, colostomia),
naquilo que for possivel tente realizar o proprio cuidado, caso nao consiga, nao se sinta
frustrado, chame por ajuda e temos certeza de que com alguém ajudando vocé tera sucesso
no cuidado. E, se hao for possivel cuidar em casa, sempre PROCURE a Unidade de Saude.

O cuidado deve ser diario, e caso nhao consiga realizar o o auto
cuidado, peca ajuda de alguém ou um profissional.

colostomia traqueostomia gastrostomia 30
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Cuidados com a ‘Tragueostomia

e Para a limpeza da canula, passar agua corrente,
e limpar com gaze enrolada em um cotonete
para retirar secrecoes.

e Na limpeza da traqueostomia, use agua ou soro
fisiologico 0,9%, secando a area ao redor,
trocando a canula metalica guando necessario;

e Nao esqueca de proteger a area do estoma com
gaze ou espohnja absorvente para traqueostomia.

e A limpeza da ostomia deve ser feita com agua
ou soro fisiolégico 0,9% com gaze, apos isso
deixar a regiao seca ou utilizar esponja
absorvente comercializada por empresas
especializadas.

e Se identificar algum ferimento ao redor, podera
aplicar acido graxo essencial (AGE).

| -
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(Cuidados com colostomia

- Retirar todo os residuos de
fezes sem esfregar a regiao do
estoma, e apds secar e realizar a
troca da fita de aderéncia da

Troque a bolsa a cada sete
dias ou quando comecar a
descolar.

- A troca deve ser feita durante

- Esvazie a bolsa duas vezes

ao dia ou sempre que estiver
cheia.

- Para a higienizacao da

colostomia, deve ser feita bolsa com a pele, e observar o banho por descolar mais
com agua morna e sabonete coloracao ao redor do estoma facil o adesivo.
neutro, e se for possivel que precisa estar vermelho-vivo - Trocar diariamente a bolsa
embaixo do chuveiro, OU rosa-escuro. pode causar ferimentos.
usando pedacos de tecidos - Jogue agua limpa por dentro Alteracdes observadas fora do
de algodao macio. da bolsa lavando-a e feche a normal, PROCURE o servico

- Durante o banho, proteja a
bolsa usando um plastico
preso com fitas adesivas.

de saude.

o

saida com o clipe.




&~

~ (Cuidados com gastrostomia +

A gastrostomia (GTT) € uma forma de alimentacao usada por meio de uma sonda ligada

diretamente ao estomago. Pessoas com disfagia (dificuldade de engolir alimentos e
liguidos), podem usar a GTT. Veja os cuidados com essa sonda.

Mesmo com a GTT é necessario O banho de chuveiro pode ser
manter a higiene regular da realizado normalmente. Seque
boca e dos dentes. bem a regiao, apds o banho.

Escove os dentes, gengivas e lingua Limpe cuidadosamente a pele em
pelo menos duas vezes ao dia, volta da gastrostomia com uma
utilizando sua pasta de dentes e gaze umedecida com agua limpa e
escova comuns. sabao neutro diariamente.




Coloque duas gazes dobradas
em cada lado da sonda,
mantendo-as limpas e secas.

Durante a alimentacao, a pessoa
precisa estar sentada, ou se estiver
deitada, manter a cabeceira da cama
elevada, por 1h, isso evita o retorno do
alimento para regiao da boca.

)" Cnidados com gastrostomia

A GTT permite voceé ingerir agua
antes e depois da alimentacao
pela propria sonda.

Manter a higiene da GTT € muito
Importante, portanto, a cada
administracao de remédios, por
meio da sonda, deve ser lavado
com 30 ml de agua filtrada.



%" (Cuidados com as atividades fisicas

A pratica de exercicio pode proporcionar a liberacao de certas substancias como
a serotonina que atuam na sensacao de bem-estar e melhoram a qualidade de

vida de pacientes com cancer. Vocé pode aderir a essa pratica, converse com a
equipe de saude que faz seu acompanhamento e se, for possivel, coloque seu
ténis e siga os cuidados:

Caminhadas leves, com curtas Converse com sua equipe de saude
distancias, nas proximidades da ou multiprofissional sobre a
casa sao formas de liberar possibilidade de realizar exercicios
substancias que dao sensacao de fisicos sem que haja danos a voceé.

prazer.




(Cuidados com as ativioaoes fisicas

Quando realizar as atividades, sempre
esteja acompanhada de alguém, e se
for ao ar livre, utilize ténis, chapéu ou

boné e protetor solar. Algumas
atividades de relaxamento podem ser
prescritas por um fisioterapeuta,
enfermeiro, procure um na sua unidade
de saude. <

- Se caminhadas nao forem viaveis, alongamentos
com movimentos lentos, como sentar e esticar as
pernas, fechar e abrir as maos, movimentaro
pescoco para cima e para baixo, sao exercicios leves
que podem ser feitos por vocé, observando as suas
condicoes e possibilidades.

<
2

D\
L2V

“‘Neste link vocé pode ter mais informacoes de quais exercicios pode
realizar: Guia de Atividade Fisica para a Populacao Brasileira
CLIQUE AQUI

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar populacao brasileira 2ed.pdf 3 6


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf

(Cuidados diante 0a dor

A dor é retratada como um fator subjetivo, entao sé vocé pode relatar o quanto pode estar sentindo de
dor, como ela se expressa no seu corpo, independente da sua idade, sexo e traz muito sofrimento e
desconforto. HA medidas que podem diminuir a dor, a seguir tem alguns cuidados.

Para que o profissional
entenda melhor a sua dor
e ajude a reduzi-ladigao
tempo, local, intensidade,
se ha queimacao, quando

aumenta, qual horario

diminui, se tomou
alguma medicacao, tudo
deve ser relatado a sua
equipe de cuidados.

Se vocé ja possui uma prescricao
médica de remédios para dor, faca
uso de acordo com a prescricao,
observando horarios, intervalos e
dosagens.

- Se acontecer aumento dadore
os remédios que tem em casa nao
for suficiente, procure assisténcia
junto a unidade de saude.

o



“ (uioados diante 0a dor

- Atividades fisicas podem auxiliar
na reducao da dor, se for possivel
faca.

- Alternativas como massagens,
acupuntura, aromaterapia sao
medidas nao farmacoldgicas que
podem ser utilizadas para ajudar
na reducao da dor.

- Manter a luminosidade do quarto
diminuida, com uma musica suave,
ajuda a reduzir a dor e acalma.
*Aromaterapia e acupuntura
devem ser acompanhadas por
profissionais habilitados.

Aromaterapia:
- Escolher e administrar o 6leo essencial
usando maneiras adequadas: inalacao,
massagens nas areas do corpo (pés e costas)

- Observar se ocorrer algum tipo de reacao
ao uso dos 6leos essenciais;
- Massagem: Colocar a pessoa em posicao
confortavel para a massagem.

- Massagear mao e pés, caso outras areas
do corpo apresentem incomodos, ou se for
mais confortavel para o paciente.

- Massagear costas, bracos e pernas, com
movimentos suaves e continuos.



(Cuidados com cansaco mental
e emoci O]‘)a] - Participe de grupos de apoio. Procure na

sua uhidade de saude.
Y ) ‘.\\‘6 A
QD

- Atividades fisicas, uma simples
caminhada, sob a orientacao de um
profissional da educacao fisica farao voceé
produzir serotonina e ter mais animo.

Nao é facil lidar com tratamento
oncoldégico e tao pouco com o
avanco da doenca, o desanimo
bate, tem sensacao de ter menos
enhergia, nho entanto é possivel
deixar mais leve e conviver com os
familiares e amigos basta vocé

seguir certos cuidados e ter apoio. -Realize passeios, reunides com amigos e

familiares, conversar sobre projetos, familia,
descontrair sao maneiras de interagir e nao
pensar apenas ha doenca e no tratamentos.

- Evite ficar sozinho, mantenha sempre
ligacao com amigos e familiares.

*
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*4 Cuidados com cansaco mental e emocional

- Prefira nao consumir bebidas alcodlicas e nem cigarros.

- Ambientes muito quentes ou muito frios, evite-os, esteja em locais com temperaturas
agradaveis.

- Comunique sua equipe médica se o cansaco estiver atrapalhando o seu cotidiano, para
buscar outras alternativas de cuidados.

- Conversar com seu o assistente social ou psicélogo da sua unidade de saude ajudam a lidar
com as emocoes e 0s momentos de tristeza.

- Jogos em grupo sao uma otima opcao de distracao e interacao: podem usar caca palavras,
jogos de carta, quebra-cabeca.

»
¢
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(Cuidados com a espiritualidade

O apoio familiar é indispensavel para atravessar ° EsteJa em contato com pessoas que
essa fase de tratamentos e cuidados, e ter fé em possam orientar sobre a espiritualidade,
algo ou alguém traz mais vontade de viver, pessoas formadas e com atendimento
seguranca e forca pra seguir em frente. Por isso, hospitalar e em domicilio.

a espiritualidade tem feito parte da saude e das , Leia livros como a Biblia, livros de auto

necessidades humanas para muitos pacientes,
como Voce€; crencgas, rituais, simbolos
constituem a aproximacao da pessoas e de um
Ser Supremo.

ajuda e/ou outros livros que sejam de
acordo com suas crencas e ritos e tragam

abordagem da espiritualidade e que
proporcionem crescimento espiritual.

e Medite e reze (ou ore) diariamente - pensar

em algo com seriedade e serenidade na
busca pelo autoconhecimento.

o Observe a natureza, as coisas mais simples,

como abracar, rir dao a sensacao de
aconchego e serenidade.

Ha tendéncia de buscar apoio na

. espiritualidade por meio de
“/ oracgoes e otimismo no

/ enfrentamento da doenca. Para

voceé que acredita e precisa do

fator espiritual: 41




Morrer faz parte do ciclo da vida, porém é um
momento de separacao fisica dolorosa e que
ninguém deseja passar por isso. Nao falar sobre
a morte, apenas adia a dor que vocé paciente e
seu ente querido possam estar sentido. E diante
disso, certas decisoes devem ser tomadas por
vocé ou por seus familiares quando esse
momento se aproximar.

— Mandato duradouro: € um documento Testamento vital: € um documento em
_E gue da poderes a outro para representar gue voceé estara consciente e orientado, e
L vocé quando nao puder mais tomar podera deixar escrito que forma os
decisoes de forma consciente, de acordo cuidados devem ser observados no
com os desejos e vontades deixadas momento em que tiver perdido a

discriminadas.

*: (Cuidados com a morte

Sabemos que o medo se faz presente nesse
momento, mas é importante que os familiares
saibam os desejos e cuidados para essa ocasiao:

- Quais roupas serao utilizadas no funeral, os
cuidados com a contas bancarias, qguestoes
econdmicas, seguros de vida e outros
procedimentos burocraticos.

- As vontades a serem realizadas, como musicas,
lugar onde ser enterrado, ou se sera cremado, sao
desejos que podem ser deixados documentados.

consciéncia.



* +
‘Palavras Finais +

Dizer que passar por um momento como esse é facil: Nao, nao é! Mas,
compartilhando com seus amigos e familiares tudo se torna mais leve!
Por isso, esperamos que essa cartilha traga alguns cuidados e
informacoes e sejam uteis ho decorrer do seu tratamento paliativo e
atenda os pontos mais importantes da sua vida!
Agradecemos que tenha lido até aqui e transmita essas informacoes a

outras pessoas, e que se tornem uteis a elas também!

Os autores!
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CONTATOS EM CASO DE EMERGENCIAS NO DOMICILIO

Bombeiro

Defesa Civil

SAMU
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Dicas de Filmes, ‘Livros, Palavras cruzadas e (aca-

LIVROS:

ANA .

MICHELLE ‘é
o Y  SOARES :
[

Enquanto eu respirar
(Autor: Ana Michelle
Soares)

"{; -

r' ?maxdq?tmf i

Bronnie Ware

mem

mocionante historia real cumamarou canger ﬂ'm.ill-l
© as menssgens que deixoa para a & nlo verd crescer

Para depois que eu Antes de partir
partir (Autor: Heather (Autor: Bronnie Ware)
McManamy & William

Croyle)

+
*

PATRICIA MOREIRA-CALI

MINHA JORNADA
COM O

DRAGAO ROXO

Convivendo e Vivendo com um cancer raro e agressivo

Minha jornada como
dragao roxo
(Autor: Patricia Moreira -
Cali)

Ana Clandia
Cruintana Arantes

A morte é
um dia

que vale

apenav viver

E Serthgir bealh T e b Drrial i
----- Y ST AN L

A morte é um dia que vale a
pena viver
(Ana Claudia Quintana
Arantes)
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Dicas de Filmes, Livros, ‘Palavras cruzaoas e Caca-Palavras

FILMES:

QUEEN LATIFAH

AS FERIAS £
&DAMINHAVIDA ~3

LA Y A A S: FOMCHATRACES EF BILHETERRA DLl MIEROOR,

PRONTAPARAAMAR

A - il s AR e i ! b .'! ol _Il.-'-- i _l_:Z'-
- : ' N |'=_:._ b7 s ) '.-'.-".'_ e :
: = u mfa iEIE amor
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Ela sempre pensou

a-ara mesma,

Intocaveis (2011) O caderno de Tomy VIVA - Avida é uma Uma prova de amor As férias da minhavida Pronta para amar (2011)
(2020) festa (2017) (2009) (2006)
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PALAVRAS CRUZADAS

RESOLVA A CRUZADINHA ABAIKO
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CRUZADINHA
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CALENDARIO POSOLOGICO

HORA DO USO
s V74 i & A v U v U
E_P Kl 4 +@@@ﬂﬂ
D if:ﬂ hd; Almogo Janta | A¢ deitar ;IE:::; =
Medicamento Uso para Iniciei em Parei em Meédico Dicas uteis

Antes | Depoiz | Antes | Depois | Antes | Depois
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