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RESUMO

A danca na escola tem suas especificidades como area de conhecimento autbnomo
e trabalha o corpo e o movimento do individuo. Esta pode ser utilizada como recurso
educacional para melhorar o aprendizado e a participagao dos alunos nas atividades
escolares e, ainda, como outras artes, possibilitar reflexdes inerentes a vida de cada
um de nés. O hip hop, por sua vez, como cultura e uma modalidade de Danca,
promove a criatividade e a capacidade de observar, perceber e lembrar contribuindo
de varias formas para a formacéao integral do adolescente. Esta pesquisa teve como
objetivo analisar a pratica de bullying entre adolescentes de uma escola integral e
como a Danga e a cultura hip hop podem estimular o fortalecimento do
autoconhecimento de alunos(as) que vivenciaram tais situagbes. Trata-se de uma
investigacao de carater qualitativo, descritivo e basico que consistiu na realizagao de
duas entrevistas semiestruturadas e sete oficinas de danga com sete estudantes com
idades entre 11 e 12 anos, tendo eles sofrido ou ndo alguma situacao de bullying. A
primeira entrevista foi realizada antes dos adolescentes participarem das oficinas de
danca e a segunda ao término destas. Os dados coletados foram analisados com base
na analise de conteudo desenvolvida por Bardin e apontam que as situacdes de
bullying sdo frequentes na escola e que os alunos avaliam as agdes pedagogicas para
o enfrentamento dessas situacdes como timidas, podendo ser tanto intensificadas
como melhor estruturadas. Quanto ao desenvolvimento das atividades de arte,
especificamente da cultura e da Danca Hip Hop, foi possivel observar que ha uma boa
aceitagao e, também, o reconhecimento dos(as) alunos(as) de que estas representam
uma boa possibilidade de se trabalhar essas questdes no espaco escolar.

Palavras-chave: Hip hop; Bullying; Escola; Danca.



ABSTRACT

Dance at school has its specificities as an area of autonomous knowledge and works
on the individual's body and movement. This can be used as an educational resource
to improve students' learning and participation in school activities and, like other arts,
it allows reflections inherent to the lives of each of us. Hip hop, in turn, as a culture and
a type of dance, promotes creativity and the ability to observe, perceive and remember,
contributing in various ways to the integral education of adolescents. This research
aimed to analyze the practice of bullying among teenagers at a comprehensive school
and how dance and hip hop culture can stimulate the strengthening of self-knowledge
in students who have experienced such situations. This is a qualitative, descriptive and
basic investigation that consisted of two semi-structured interviews and in total there
were 7 dance workshops with seven students aged between 11 and 12, whether or not
they had suffered any bullying. The first interview was carried out before the teenagers
participated in the dance workshops and the second at the end of them. The data
collected were analyzed based on content analysis developed by Bardin and indicate
that bullying situations are frequent at school and that students evaluate pedagogical
actions to face cases that occur as shy, which can be both intensified and better
structured. Regarding the development of art activities, specifically culture and Hip hop
Dance, it was possible to observe that there is a good acceptance and, also, the
recognition of the students that they represent a good possibility of working on these
issues in the school space.

Keywords: Hip hop; Bullying; School; Dance.
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INTRODUGAO

A escola, em muitos casos, € como uma segunda casa para os adolescentes,
um lugar onde eles aprendem, socializam e passam uma boa parte do seu tempo. E,
portanto, um local onde os estudantes deveriam se sentir seguros para se desenvolver
integralmente ja que as familias depositam toda confianga nos profissionais que la
estdo. Entretanto, isso nem sempre acontece e frente ao avanco da violéncia nas
escolas, o bullying cada vez mais se destaca como uma explosdo emocional e
mudanga de comportamento que desrespeita o outro e prejudica o desenvolvimento
dos jovens (Martins, 2005).

O bullying esta mais evidenciado na atualidade, mas sempre esteve presente
na vida dos adolescentes de varias formas, podendo desencadear situagdes
traumaticas na vida dos que sofrem esse tipo de agressao. Assim, algumas pessoas
sdo estigmatizadas' e tém sua autoestima comprometida. A autoestima & um
construtor muito complexo e corresponde ao quanto um individuo esta satisfeito com
sua autoimagem, sendo responsavel por construir e reconstruir a imagem corporal sob
a influéncia de fundamentos fisioldgicos, psicoldgicos e sociais construidos através da
socializac&o continua e da observacao dos corpos dos outros.

Esses sdo apenas alguns aspectos das consequéncias do bullying e, segundo
Fukamachi (2023), a situacao precisa receber atencao pois os casos tém aumentado
consideravelmente. De acordo com os dados do Programa Internacional de Avaliagcao
de Estudantes (Pisa), 17,5% dos estudantes brasileiros com mais de 12 anos sofrem
algum tipo de bullying pelo menos varias vezes ao més (Caldas, 2017).

O bullying tornou-se um problema no Brasil € no mundo, causando muitas
mortes entre os jovens e afetando a populagdo em geral (Rolim 2016). Assim, as
escolas devem trabalhar com diversas propostas para ver se este tipo de violéncia
contra criangas e jovens, dentro e fora da escola, pode ser reduzido através da
sensibilizagcado de todos os envolvidos.

Nesse sentido, acredita-se que a danga tem a capacidade de aumentar a
consciéncia corporal, capacitar aqueles que a praticam e encoraja o pensamento
critico sobre as normas sociais e culturais. Através da danca, os alunos poderao ter a

possibilidade de trabalhar questdes ligadas ao corpo, a autoconfiangca e a

1 Segundo Goffman (1988), o estigma estd presente na relagdo entre um atributo e um
esteredtipo, ou seja, entre imagens e rétulos criados e reforgados dentro de normas sociais especificas.
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autopercepcao adotando estratégias cientificas/artisticas a partir da técnica da danca,
e aqui enfatizamos a cultura e danca hip hop.

Com base nesses dados e outras reflexdes, surgiu o problema desta pesquisa:
Como a cultura hip hop, em especial a Danca, pode favorecer um fortalecimento do
autoconceito e consequentemente uma atenuagao dos efeitos ocasionados pelas
situacdes de bullying entre adolescentes de uma escola de tempo integral na cidade
de Manaus?

Questao que busca levantar as percepcdes que os adolescentes tém acerca
da danca hip hop como um fortalecimento aos estigmas e quais os beneficios que ela
pode oferecer as pessoas estigmatizadas pelo bullying.

Assim, a pesquisa tem como objetivo geral, analisar a pratica de bullying entre
adolescentes de uma escola integral e como a danga e a cultura hip hop, pode
estimular o fortalecimento do autoconhecimento de alunos(as) que vivenciaram tais
situagdes. Para complementar esse objetivo, foi necessario desenvolver alguns
objetivos especificos, que foram: Identificar os tipos de bullying praticados entre os/as
alunos(as) e as consequéncias ocasionadas por essa pratica em adolescentes que
vivenciam ou vivenciaram tais praticas; levantar as iniciativas ja desenvolvidas na
escola para o enfrentamento do bullying junto aos alunos; reconhecer por intermédio
de oficinas de hip hop, os recursos dessa cultura e dessa Danga para trabalhar o
fortalecimento do autoconceito de alunos(as) que vivenciaram situagées de bullying.

O trabalho foi pensado e dividido em trés capitulos. O primeiro apresenta o
referencial tedrico necessario para compreender o tema em questao, assim, o texto
aponta primeiramente um breve relato da adolescéncia como uma fase complexa do
desenvolvimento humano, bem como um periodo de transi¢cao e mudanca devido aos
desafios e problemas que as pessoas enfrentam. Na sequéncia sdo abordadas
algumas questdes sobre os estigmas, a danca hip hop na escola e o bullying, incluindo
0 conceito, as praticas alternativas e a relevancia do debate sobre essa tematica na
contemporaneidade.

O segundo capitulo apresenta os aspectos metodoldgicos utilizados na
elaboragao do estudo para compreensao dos objetivos da pesquisa.

Ja o terceiro capitulo apresenta a analise e discussdo dos dados da pesquisa,
estabelecendo as relacbes entre cada tematica abordada na perspectiva dos
entrevistados e dos tedricos pesquisados. A partir dessa analise, os dados coletados

foram analisados com base na analise de conteudo desenvolvida por Bardin e
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apontam que as situagdes de bullying sdo frequentes na escola e que os alunos
avaliam as agdes pedagdgicas para o enfrentamento dos casos que ocorrem como
timidas, podendo ser tanto intensificadas como melhor estruturadas. Quanto ao
desenvolvimento das atividades de arte, especificamente da cultura e da Danga Hip
Hop, foi possivel observar que ha uma boa aceitagao e, também, o reconhecimento
dos(as) alunos(as) de que estas representam uma boa possibilidade de se trabalhar
essas questdes no espaco escolar.

Por fim, trazemos as consideracgdes finais, as referéncias, bem como dispomos

os apéndices e anexos do trabalho.
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2 REFERENCIAL TEORICO

O referencial tedrico da presente pesquisa esta subdividido em seis topicos: a
adolescéncia como fase de desenvolvimento; autoimagem e esquema corporal;
bullying no contexto escolar; estigmas: caracteristicas e consequéncias; danga na

escola e, ainda, a cultura e a Danga hip hop na escola.

2.1 A adolescéncia como fase de desenvolvimento

A adolescéncia € um periodo muito complexo na vida de um individuo. Nesse
periodo ocorrem diversas mudancgas fisicas, emocionais, cognitivas e sociais,
tornando a compreensao desse momento um desafio para o préprio adolescente, sua

familia e até mesmo para toda a sociedade.

A complexidade da adolescéncia também pode ser observada na forma como
os(as) adolescentes se relacionam com o mundo ao seu redor. Nessa etapa da vida,
esta sendo desenvolvido o habito de conduzir as interacbes sociais, estabelecer
limites e tomar decisbes responsaveis. Isso pode ser bastante desafiador, ja que
muitas vezes eles(a) ainda nao possuem as habilidades necessarias para lidar com
essas situagbes adequadamente. E importante que os(as) adolescentes recebam
apoio e compreensao durante esse periodo, para poderem enfrentar as dificuldades
e desenvolver habilidades saudaveis de enfrentamento e um senso de identidade

positiva.

A adolescéncia € um periodo de transicdo e mudanca devido aos desafios e
problemas que as pessoas enfrentam, como as pressoes sociais, as influéncias das
redes sociais e a necessidade de fazer escolhas éticas e responsaveis. Erikson (1976)
destaca que a adolescéncia é um periodo de transicdo em que os jovens lutam para
descobrir quem sdo e quem querem ser, enfrentam desafios e questionam suas
crencas. Informagées e valores foram definidos. E um momento crucial na vida de
uma pessoa, onde ocorrem transformacdes fisicas, emocionais e psicossociais,

durante o qual as pessoas estdo em busca de identidade e construcao de autonomia.

Todas essas mudangas podem gerar algumas dificuldades que alguns teoricos
nomeiam de crise da adolescéncia e surge das possibilidades e das possiveis

consequéncias de enfrentar a desigualdade determinada pela hierarquia de cada



15

individuo, mas também da severidade do exercicio do poder de forma informal e
pessoal de cada individuo. Matheus enfatiza o que ha de inevitavel nesse processo:

Constata-se, a partir dai, que a crise da adolescéncia ndo € a mesma para os
varios sujeitos implicados nas distintas realidades sociais da atualidade. Se
ela é uma consequéncia inevitavel do processo de subjetivagao caracteristico
da contemporaneidade, de acordo com o ideario do individuo que Ihes serve
de fundamento, ndo deixa de sofrer variagbes de acordo com a tradicao
cultural de cada organizagao social em particular (Matheus, 2008, p.619).
A adolescéncia € uma experiéncia necessaria para ser abragada pelo mundo
adulto e é retratada como uma crise inevitavel pela auséncia do ritual, que é a propria

consciéncia de conviver com a singularidade de cada individuo.

Segundo Davim (2009) o desenvolvimento fisioldgico, psicossocial e cultural
dos adolescentes € influenciado pela cultura, por subculturas, pelos familiares, € € o
fator importante que determina o comportamento do adolescente, a juventude e a
pressdo dos amigos. Os adolescentes gostam da escola tanto quanto dos seus
colegas. Nao conseguir entrar em um grupo dificulta sua integracdo na escola. As
reunides da equipe variam dependendo da natureza da equipe e podem acontecer em

escolas, clubes, igrejas e cafés podem ser locais de apoio a estes grupos.

Os adolescentes devem ser vistos como uma produgdo comunicavel para:
construgdes sociais, hormas, valores, disciplinas, experiéncias e sociedades, culturas
e grupos. Dependendo das suas circunstancias, devem também ser consideradas as
caracteristicas das suas vidas e os padrées de igualdade/desigualdade que dificultam

a composigao destes jovens (Davim, 2009).

Bock (2004) vai nos falar que “O trabalho e a vida em sociedade s&o duas
caracteristicas da vida humana que vao permitir um salto de qualidade no
desenvolvimento humano”. Portanto, queremos enfatizar a ideia de que a partir de
agora as capacidades e o comportamento humano ndo serdo mais determinados pelo
cédigo genético. Portanto, dizemos que os humanos ndo sao mais governados por
leis biolégicas, mas por leis socio-historicas.

Individualmente essa fase, consiste na soma de todas as identidades
consecutivas durante os primeiros anos de vida, quando a crianga quer ser como as

pessoas de quem depende e muitas vezes é forcada a ser. Em resumo, a identidade?

2 O conceito de identidade merece algumas consideragdes. Alguns autores como (Guattari & Rolnik,
1986, pp. 68- 69), consideram que a identidade é um conceito de referenciacao, (...) € aquilo que faz
passar a singularidade de diferentes maneiras de existir por um s6 e mesmo quadro de referéncia
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€ um produto unico que hoje enfrenta uma crise “resolvida” apenas em novas

identidades com pessoas da mesma idade e personalidades diferentes da familia.

2.2 Autoimagem e esquema corporal

A adolescéncia, como vimos anteriormente, € uma fase complexa da vida,
marcada por muitas transformacgdes e descobertas, em que os(as) adolescentes
procuram integrar-se a sociedade, conhecer-se e reconhecer-se no meio em que
vivem. Nessa fase, uma das transformag¢des mais significativas € a perda do corpo
infantil e a reestruturacado desse corpo e isso pode fazer com que o adolescente sofra
na busca por aceitacdo social, gerando preocupag¢des com sua imagem, imagem

corporal que é como ele se representa (Fukamachi, 2023).

Essa autoconstrucao reflete as percepgdes, suposicbes e imaginagdes do
individuo sobre o impacto de sua imagem sobre os outros, julgamentos sobre si e
sobre as pessoas e contribui para um tipo de senso de identidade que deriva do
processo de socializacdo. Essa autoconstrugao também pode ser nomeada como

autoconceito:

O autoconceito pode ser descrito, ainda, como as representacdes mentais
das caracteristicas pessoais utilizadas pelo individuo para a definigdo de si
mesmo e regulagcdo do seu comportamento, sendo denominadas de
esquemas cognitivos ou os ja referidos autoesquemas (SALDANHA;
OLIVEIRA; AZEVEDO, 2011, p.09).

Esse conjunto de autoesquemas, disponivel apenas no momento, € chamado
de autoconceito funcional, que pode ser influenciado tanto por processos internos
quanto pelo contexto externo do qual o individuo faz parte. Tal constru¢ao desdobra-
se na autoestima que é um construtor muito complexo e corresponde ao quanto um

individuo esta satisfeito com sua autoimagem.

As influéncias socioculturais dos meios de comunicacdo e dos mercados de
consumo, as ligacdes a industria corporal, definem padrbes ideais de beleza e atuam
como um fator de risco significativo para a insatisfacdo corporal. Fukamachi (2023)
argumenta que a imagem corporal constroi e reconstroi a propria imagem do corpo

sob a influéncia de fundamentos fisiologicos, psicolégicos e sociais construidos

identificavel (...) resultado de sua circunscrigao a modos de identificagdo dessa subjetividade
dominante.
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através da socializagao continua e da observagao dos corpos dos outros, mas ressalta

que cada individuo nunca perde a sua personalidade.

A importancia do corpo humano na cultura e o papel central que desempenha
na construgcdo da identidade e da autoimagem, a forma como € percebido e
representado o corpo € fundamental para a compreensao de si mesmo e das relacdes
com o mundo ao seu redor, segundo Lacan (1953) “O corpo humano é uma questao
de supremo interesse em nossa cultura”, admite-se que a imagem corporal seja
formatada a partir de imagens fornecidas pela cultura, assim, marcas e midias
produzidas socialmente se apresentam como um formato privilegiado. O corpo ideal

para a sociedade ¢ influenciado por certas condicdes fisicas.

Olivier (1995) observa que embora o uso dos termos esquema corporal e
autoimagem implique conceitos diferentes, eles sdo complementares e nao
contraditérios. Com a existéncia intima do préprio corpo se desdobrando diante do
sujeito, isso aponta para ele que o espago do mundo concreto € real. Nesse sentido,
0 corpo pode ser pensado como um elemento estrutural capaz de potencializar a
relagdo com a alma e a composicao do espaco existencial.

Nessa direcao, para Dolto (1984, p.10, apud Mourao, 2021) “o esquema corporal
€ uma realidade de fato, sendo de certa forma nosso viver carnal no contato com o
mundo fisico”. Tal esquema diz respeito ao sujeito como representante da espécie e
permite a “objetivagdo de uma subjetividade, de uma relagéo libidinal ‘linguageira’ com
0s outros” (idem, p. 14).

Ja aimagem do corpo de acordo com a mesma autora, compreende uma sintese
viva das experiéncias emocionais de cada sujeito. Assim, podemos considerar essa
imagem como “a encarnagao simbadlica inconsciente do sujeito.

Noutras palavras, o esquema corporal se constroi por meio da aprendizagem e
pela experiéncia, ja aimagem corporal € inconsciente e se estrutura pela comunicagao
e interacao entre os sujeitos, podendo se tornar independente do esquema corporal.
Essa imagem &, portanto, dindmica e sua construgao e reconstrugao, se processa por

toda a vida do sujeito (Mourao, 2021).

Dai a importancia de experiéncias positivas e significativas para que se possa
construir uma boa imagem corporal para fazer frente as dificuldades que o
adolescente encontrara nessa vivéncia e construcao que tem a ver com a puberdade

e os desafios de deixar a infancia e entrar na vida adulta. Algumas dessas dificuldades
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passam por situagcdes de abandono e de violéncia, como é o caso das vivéncias com

o bullying.

2.3 Bullying no contexto escolar

Bullying € um comportamento inapropriado que ocorre frequentemente nas
escolas, envolvendo agressdes verbas ou fisica entre estudantes. A pratica do bullying
pode criar um ambiente perigoso que pode prejudicar o desempenho académico e a
saude emocional dos alunos (Neto, 2005). Existem diversas formas de bullying que
podem ocorrer no espago escolar, desde comentarios maldosos e apelidos pejorativos
até ataques fisicos e discriminagao por raga, género, orientagdo sexual, religido ou
deficiéncia.

Fante (2008) enfatiza que “Trata-se de uma forma quase invisivel, que
sorrateiramente vai diminuindo o outro, como se fosse uma espécie de ‘assassinato
psiquico’ suas consequéncias afetam todos os envolvidos”. No entanto, as maiores
vitimas sédo aquelas que sofrem diretamente seu sofrimento, o medo da reacdo muitas
vezes incentiva a retaliagao violenta ou a culpabilizagdo da vitima. Os agressores
planejam seus ataques meticulosamente, escolhendo colegas de aparéncia fraca
entre sua espécie que nao resista, nao consiga se defender e nem induzir outros a
defendé-los causando estigmas para sua vida.

Essa pratica ndo acontece so6 presencialmente, também acontece por meio das
midias e redes sociais. Nesses casos trata-se do o “cyberbullying” (Levisky, 1998).
cyberbullying, cujos efeitos sao tdo danosos como qualquer outro tipo de bullying.

Se por um lado o bullying encontrou no espago virtual um campo para as
violéncias, por outro, esse espago, juntamente com os meios de comunicagao também
tem servido para denunciar essa pratica, sobretudo por pesquisadores do assunto que
tém buscado identificar formas de prevenir este tipo de violéncia nas ruas, casas,
escolas e comunidades.

Uma abordagem para combater este tipo de violéncia €& desenvolver
campanhas de sensibilizagdo nas comunidades e escolas para reduzir estes ataques,
sendo essencial o dialogo entre os familiares e as partes interessadas. Nesse
contexto, a escola também tem buscado recursos para o enfrentamento do bullying, e

nessa tarefa precisa envolver os pais, responsaveis e todos os envolvidos:
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A escola tem um papel de suma importancia de conscientizar os pais,
familiares, professores, coordenadores e gestores para abolir esse tipo de
violéncia em sala de aula e nos intermédios da sociedade. S6 assim, teremos
um caminho a percorrer para o futuro desses jovens, sem intolerancia, sem

vitimas e sem pessoas hostis na sociedade (Rolim, 2016, p.3).

Considerando esta questao do ponto de vista de uma familia, de uma instituigao
educacional, de uma comunidade, de uma regido, € necessario conhecer os limites
desse fendmeno para que se faga uma nova abordagem de agao que vise resolver o
problema de forma eficaz e benéfica para o maior numero de adolescentes que
tenham sofrido bullying.

O bullying tornou-se um enorme problema no Brasil e no mundo, causando
inclusive muitas mortes entre os jovens e afetando a populagéo em geral (Rolim 2016).

Em face desse quadro, as escolas devem trabalhar com propostas
diversificadas para ver se este tipo de violéncia contra criangas e jovens, dentro e fora
da escola, pode ser reduzido através da sensibilizagdo de todos os envolvidos.

A lei n® 13.185/2015 apresentou que ¢é crime qualquer forma de intimidacao ou
constrangimento a uma pessoa em publico ou a s6s, como posto em seu art. 1°
(Brasil, 2015) “Fica instituido o Programa de Combate a Intimidagcdo Sistematica
(Bullying) em todo o territério nacional”’, de acordo com a lei n° 13.185, de 6 de

novembro de 2015 no paragrafo primeiro consta:

§ 1° No contexto e para os fins desta Lei, considera-se intimidagao
sistematica (bullying) todo ato de violéncia fisica ou psicoldgica, intencional
e repetitivo que ocorre sem motivagao evidente, praticado por individuo ou
grupo, contra uma ou mais pessoas, com o objetivo de intimida-la ou agredi-
la, causando dor e angustia a vitima, em uma relagdo de desequilibrio de

poder entre as partes envolvidas. (Brasil, 2015).

Ainda com relagdo a Brasil (2015), em seu artigo segundo estido as
caracteristicas de intimidacdo: ataques fisicos; insultos pessoais; comentarios
sistematicos e apelidos pejorativos; ameacas por quaisquer meios; grafites
depreciativos; expressdes preconceituosas; isolamento social consciente e
premeditado.

O bullying esta mais exposto a nés hoje, mas sempre esteve presente de varias
formas. Quanto mais cedo comegar, mais destréi a autoestima e contribui para o
desenvolvimento negativo na vida de algumas pessoas, inclusive da ansiedade e,
principalmente, da depressido. Existem estudos nacionais e internacionais que
mostram que vitimas de bullying tém maior probabilidade de desenvolver depressao

e outros quadros psicopatologicos (Goffman, 1982).
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De acordo com o Programa Internacional de Avaliagao de Estudantes (Pisa),
17,5% dos estudantes brasileiros com mais de 15 anos sofrem algum tipo de bullying
pelo menos varias vezes ao més (Caldas, 2017). A psiquiatra diz que estudos mostram

que o bullying pode estar relacionado a ansiedade e depressao:

Hoje temos uma divulgagao maior de bullying, mas ele sempre existiu e de
diversas formas. Quanto mais cedo ele comeca, ele vai massacrando a
autoestima e isso favorece desenvolver alguns, entre eles quadros de
ansiedade e, principalmente, a depressdo, explica Alexandrina Meleiro
(Caldas, 2017).

Segundo a autora, estudos nacionais e internacionais mostram cada vez mais
as consequéncias dessa pratica abusiva em que ha a exposi¢cao a situagdes de
violéncia e esta pode ser provocada nao s6 por um unico agressor, mas por varios
agressores. Isto porque o bullying é frequentemente aplicado repetidamente aos
individuos que ndo conseguem defender-se eficazmente. As criangas afetadas podem
ser maiores ou menores, mais jovens, menos fortes ou menos confiantes, portanto, o
bullying acaba acarretando para a vida desses jovens muitos complicadores para que
eles tenham um desenvolvimento saudavel.

Os estigmas constituem um entre tantos complicadores, pois as pessoas levam
um tempo para supera-los e muitas vezes nem conseguem. Os estigmas e suas
consequéncias podem estar ligados a uma ampla variedade de situagdes, como

veremos a seguir.

2.3.1 Estigma: caracteristicas e consequéncias

A questao do estigma tem sua origem ligada a sociedade grega que se utilizava
de artificios visuais - marcas e sinais no corpo, para identificar as pessoas
consideradas impuras ou dotadas de alguma caracteristica ou atributo indesejavel.
Nesse processo de marcagao dos cortes, eram feitas marcas a “ferro e a fogo, ou
cortes profundos no corpo para sinalizar que se tratava de um escravo, ou de um
criminoso, ou um traidor” (GOFFMAN, 1988, p. 5).

Essas formas iniciais de estigma por marcas e sinais fisicos foi se ampliando e
passou a significar um defeito ou fraqueza, incluindo caracteristicas indesejaveis e
catalogando as pessoas em categorias conforme padrdes especificos, o que faz com
que uma pessoa seja excluida pelos outros e rebaixada no grupo social a que

pertence.
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Algumas pessoas que foram estigmatizadas passam a considerar uma de suas
qualidades como impura, de modo que pode imaginar que € desprovida dela, sendo,
entdo, uma pessoa comum e sem valor, podendo até sentir auto 6dio e auto
depreciacdo, deixando visivel sua condicdo de impureza e consequentemente sua
distancia da sociedade.

Com base na relagao entre identidades reais e virtuais, pode-se argumentar
que o processo de estigmatizagdo ocorre n&o pela existéncia do atributo em si, mas
pela relagao irreconciliavel entre o atributo e o esteredtipo. A normalidade caracteriza
0 processo de estigmatizagao ao criar estereodtipos diferentes das caracteristicas de
uma determinada pessoa. O estigma €& uma identidade prejudicada pelo
comportamento social que reflete o que ha de ruim na sociedade que deve ser evitado
para que nao haja mais traumas (Moreira, 2011).

Goffman (1988, p.13) afirma “O termo estigma, sera usado em referéncia a um
atributo profundamente depreciativo”. Assim, o estigma esta presente na relagao entre
um atributo e um esteredtipo, ou seja, entre imagens e rétulos criados e reforgados
dentro de normas sociais especificas.

E Goffman (1988) ainda fala que a sociedade descreve caracteristicas
humanas e também atributos considerados normais e naturais, portanto, ao
estigmatizar algumas pessoas, afirma a normalidade de outras, o que é extremamente
emocional, ofensa ou preconceituoso. O preconceito e suas consequéncias
discriminatérias séo sentimentos que parece originar do processo histérico, cultural,
econdmico e principalmente moral de cada sociedade. E algo profundo porque afeta
todo o sistema de representacao e valor que vai sendo construido em cada individuo.
Tal sentimento é internalizado porque é socializado e constréi o estigma. E uma
identidade degradada pelo comportamento social e deve ser evitada porque reflete o
lado ruim da sociedade.

Desta forma, as pessoas sao discriminadas apenas num contexto: a cultura,
determinados desenvolvimentos historicos, politicos, econdmicos e sociais significam
que a discriminacido nao € um direito individual, levando a acreditar que realmente o

individuo precisar passar por certas questdes ao longo de sua vida.
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2.4 Danca na escola

A danga nasceu do desejo humano de vivenciar e expressar a nossa relagao
com a natureza com a maxima intensidade fisica. E, embora, por vezes, seja mais
visualizada e valorizada pelo desenvolvimento motor desde a infancia até a idade
adulta, ela & caracterizada pela comunicagdo nao verbal, ou seja, através da
expresséao corporal (Basso, 2001).

A danca é fruto da necessidade de expressdo do homem é considerada antes
das palavras tornou-se uma forma de viver o mundo integrando conhecimento, arte e
religido, constituindo um elemento educativo que faz parte da vida das pessoas.

No ambiente escolar, a danca pode ser utilizada como recurso educacional
para melhorar o aprendizado e a participagao dos alunos nas atividades escolares. A
danca é uma forma artistica de expressao que combina o ritmo da musica com o
movimento corporal e, assim, promove o desenvolvimento fisico, mental e emocional
dos(as) adolescentes em sala de aula (Valle; Zancan, 2023).

As atividades de danga podem ser integradas a uma variedade de disciplinas,
como educacao fisica, arte e outras disciplinas, para ilustrar conceitos e conteudo de
maneira divertida e ludica. A Danga também pode ser usada como um projeto
extracurricular, dando aos alunos a oportunidade de aprender diferentes estilos, como
hip hop, jazz, balé, danga contemporanea e muito mais. Portanto, incorporar a Danga
ao ambiente escolar pode trazer muitos beneficios aos alunos e promover uma
educagao mais completa e humanizada.

Strazzacappa (2023) acredita que focalizar a dangca como area de
conhecimento, de acordo com as diretrizes, falando da danca como uma das
linguagens de ensino de arte na escola mais do que um complemento ou uma mera
comemoragao nos calendarios escolares. A danga na escola tem como caracteristica
ser uma area de conhecimento autbnomo que trabalha o corpo e o movimento do
individuo, desenvolve nogbes ritmicas, amplia as nog¢des espaciais dos(as)
adolescentes, situando-os no tempo e no espago e desenvolvendo sua
expressao corporal.

Olhando para essa perspectiva mais inclusiva, a danga por meio da arte € de
fundamental importancia a estudantes que tenham suas diferencas, respeitando uns

aos outros tomando consciéncia que as instituicdes de ensino séo para todos, pois a
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danca tem seu rico potencial ao desenvolvimento destes estudantes com suas

especificidades, segundo Ramos espera-se que:
Com o uso da danga este aluno esteja mais ativo, mais sensivel, mais criativo,
mais critico, mais apto para comunicar-se, com seu desenvolvimento ligado
as varias partes de si e, por conseguinte, mais sedento pelo conhecimento
por estudos ministrados, simultaneamente, por professores de
disciplinas diferentes (Ramos, 2010, p. 166).

Assim, acredita-se que a danga tem a capacidade de aumentar a consciéncia
corporal, capacitar aqueles que a praticam e encorajar o pensamento critico sobre as
normas sociais e culturais. Este € o poder da arte que podemos usar para reconhecer
as diferencas entre as pessoas na escola.

Ensinar danga na escola e usar estratégias divertidas com os adolescentes
proporciona um foco em atingir todo o seu potencial humano. Isso acontece porque
os(as) adolescentes tém interesse em realizar atividades que implementem
estratégias ludicas. Ou seja, aprender a dancar por meio de atividades ludicas
enriquecera o aprendizado na danga (Conceigao, 2023).

Com base nas etapas do desenvolvimento infantil relacionadas aos elementos
do movimento e do espaco, incluindo dangas folcléricas e movimentos cotidianos,
Laban criou um sistema de ensino de danca para escolas primarias e primarias
chamado “Dance Livre”, que foi publicado nos anos 40 e posteriormente traduzido do
inglés para o portugués em 1990 (Martins, 2021).

Por ser ampla, a danga requer movimentos que ativem a respiragado e
aumentem a concentragdo e combina atividades fisicas e mentais indissociaveis,
tornando-se uma importante ferramenta técnica na educacédo e vantajosa para o
desenvolvimento fisico, emocional e intelectual. Além disso, a danga pode promover
uma convivéncia mais harmoniosa e saudavel no ambiente escolar.

A lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996 define que € dever da familia e do
estado promover a educagao para com o ser humano, tendo em vista que na LDB tem
trés objetivos para a educacgao que esta posto de acordo com a Lei no 9.394/1996 no
titulo 1l e consta:

Art. 2°. A educacgédo, dever da familia e do Estado, inspirada nos principios de
liberdade e nos ideais de solidariedade humana, tem por finalidade o pleno
desenvolvimento do educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e
sua qualificagéo para o trabalho (BRASIL, 1996).

O ensino € um dos recursos mais essenciais ou o mais importante, é a base

para o adolescente se formar como pessoa integra, autbnoma, critica, para o
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desenvolvimento de uma comunidade a qual ele pertenca. E aplicado de maneira a
permitir que o ser humano desenvolva suas habilidades, adequando-se a sociedade.

A danca na escola ndo pode ser somente ilustrativa, fazendo com que os
estudantes reproduzam passos tornando-se robds. Scarpato (2001, p.57) acrescenta
que “E preciso ver o homem como ser total e Unico que quer aprender de forma
dinamica, prazerosa, envolvente” € fundamental envolvé-los nas atividades de artes
visando ndo somente a reproduc¢ao automatica de movimentos corporais.

Pode-se dizer que a danga permite que os(as) alunos(as) aprendam e analisem
as caracteristicas do movimento expressivo, como leve ou pesado, forte ou fraco,
rapido ou lento, fluido ou suave, de intensidade, duracao e dire¢ao. Essas referéncias,
conhecer determinadas técnicas, realizar determinados movimentos e utiliza-los, ter
capacidade de improvisar, construir coreografias e, por fim, ter uma atitude de
apreciacao e apreco pelas expressdes expressivas (Basso, 2001).

E importante que as escolas desenvolvam a Danca com todos os seus recursos
para ajudar as criangas a perceberem fung¢des corporais dinamicas, gestos e
movimentos como expressdes individuais e culturais. As escolas devem oferecer
atividades de expressao fisica, como: atividades fisicas e artisticas. Uma das
atividades artisticas que melhor reflete tais atributos sempre foi e continua sendo, a
danca.

A importancia que a Danga na escola tem, serd alcangada através de
professores que n&o seja aquele que impde técnicas e conceitos, mas sim aquele que
promove a experiéncia, que orienta o aluno nas suas novas descobertas das suas
capacidades individuais. Através da Danca, os alunos poderdo recuperar a
autoconfianga em quem séo, de forma plena e completa, resgatando a capacidade de
se mover criativamente porque a dangca € uma das expressdes que da origem ao
sentimento de existéncia. Este sentido de existéncia envolve ndo apenas uma
compreensao psicolégica da experiéncia corporal, mas também uma experiéncia
fisica que se torna um ponto de referéncia ao qual se pode voltar naturalmente, a
qualquer momento que as pessoas quiserem (Ferrari, 2010).

Dentre as muitas possibilidades da pratica da Danga nas escolas, destacamos
o hip hop, foco desse trabalho e proximo topico a ser abordado.
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2.4.1 A cultura e a Dancga hip hop na escola

O hip hop comegou como um movimento cultural envolvendo latinos,
jamaicanos e afro-americanos no bairro de South Bronx, na cidade de Nova York, na
década de 70. Afrika Bambaataa era o DJ importante naquela época, é reconhecido
como um visionario e fundador desse movimento social extremamente influente.
Entdo o estado social desta area estava repleto de violéncias e crimes, e a unica
maneira de os jovens passarem seu tempo livre era na rua, em que na musica, na
poesia, na danga e na pintura, procuram expressar a realidade e a rivalidade. (Vieira,
2018).

O hip hop tem cinco elementos potentes como: rap, DJing, break e Graffiti e o
conhecimento. Com a ascensao do hip hop, os musicos de discoteca criaram cancgdes
curtas que enfatizavam o ritmo e a repeticao, a partir das quais o rap foi definido como
estilo. Nas Dancas, como locking, break e popping. A relagcao entre o Graffiti e o hip
hop nasceu quando uma nova forma de pintura nasceu no territério onde se praticava
rap, DJ e danca.

Para Oliveira (2007), o hip hop € um movimento sécio cultural de origem
coletiva, por convengdes sociais 0 nome foi se oficializando de Movimento Cultural e
passando a ser considerado definitivamente uma Cultura e se assumiu como
tal, entdo nascia a Cultura Hip Hop, que esta e sempre esteve relacionado aos
desdobramentos da sociedade, preconceito e desigualdade.

Segundo Colombero (2011), a danca hip hop tem sua origem nas dancas
sociais era um movimento social grande. A partir do momento em que passou a fazer
parte do videoclipe americano, cantores e dancarinos comegaram a “quebrar” os
movimentos e assumiram o papel principal, afetando o estilo de break, Locking e
popping em sua composicao. Hip hop € um termo que perdeu seu significado singular
ao longo do tempo e deixou de ter apenas um significado, para ter “muitos”.
Inicialmente, o hip hop era uma giria, com relatos referentes a essa cultura o termo
existe nos Estados Unidos desde a década de 1940. Neste momento, € dificil
esclarecer o significado formal deste termo.

A danca hip hop cresceu em popularidade, sendo incorporada a diversos
segmentos e espacos sociais (Teixeira, 2017). Dentre esses espacgos, as escolas séo
ambientes onde a pratica da danca hip hop pode contribuir muito para a formagao de

criangas e adolescentes. Além de ser uma forma ludica e saudavel de expressar o
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corpo, essa danga também pode trazer beneficios sociais, emocionais, cognitivos e
fisicos. Socialmente, a pratica da danca hip hop nas escolas pode contribuir para uma
comunidade mais tolerante e respeitosa ao promover a inclusao e a diversidade.

A danga também pode ajudar a desenvolver habilidades emocionais, como
confianga, autoestima, criatividade e expressdao emocional cognitivamente, a danga
hip hop promove a criatividade e a capacidade do corpo de observar, perceber e
lembrar. A instrucdo de danca também inclui oportunidades para aprender novas
habilidades de movimento e desenvolver novas habilidades (Ribeiro, 2008).

Segundo Ribeiro (2011, p. 53) “Podemos afirmar, portanto, que o hip hop dance
pode ser considerado a “danga contemporanea” da danga de rua, pois, além de utilizar
diferentes movimentagdes de danga de rua, possui um diferencial ritmico”, logo a
danca hip hop é um dos estilos das dancas urbanas entre tantos outros que tem seus
muitos efeitos na cultura em si, sempre tendo influéncias muito marcantes nas
geracgoes ateé hoje.

Por fim, em relacéo ao fisico, a danga hip hop € uma atividade que estimula o
desenvolvimento da motricidade, coordenacéo e resisténcia fisica, sendo também
uma atividade divertida e estimulante. Dessa forma, pode-se afirmar que a pratica da
danca hip hop na escola pode contribuir de varias formas para a formacéao integrada
de criangas e adolescentes, auxiliando ndo s6 na saude fisica, mas também social e
emocional, no desenvolvimento cognitivo e cultural. Dai termos focalizados nesses

aspectos ao longo desta pesquisa.

3 PERCURSO TEORICO METODOLOGICO

Neste topico apresentamos os caminhos que foram seguidos nesta pesquisa a
partir da concepgao desta e dos objetivos propostos. Desse modo, compdem esta
parte do trabalho: a definicdo da pesquisa, os sujeitos da pesquisa, os procedimentos

para a coleta de dados e os procedimentos para analise dos dados coletados.
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3.1 Aspectos epistemolégicos

Na concepcéao desta pesquisa buscamos respaldo em algumas referéncias de
tedricos classicos, dentre os quais destacamos o ponto de vista defendido por Popper
(1972, p. 129), cuja perspectiva enfatizou e reconheceu que a ciéncia “pelas suas
realizagdes praticas, mais ainda, pelo conteudo informativo e a capacidade de livrar
nossas mentes de velhas crengas e preconceitos, velhas certezas, oferecendo-nos
em seu lugar novas conjecturas e hipdteses ousadas”, € uma atividade importante
para todos.

Também trouxemos como ponto de base a perspectiva da teoria da
complexidade desenvolvida por Morin (2005, p.231): “O pensamento complexo é o
pensamento que, equipado com os principios de ordem, leis, algoritmos, certezas e
ideias claras, patrulha o nevoeiro, o incerto”, buscando juntar os distintos saberes.

A juncdo do pensamento desses dois tedricos nos aponta a necessidade de
juntarmos os saberes, no caso deste trabalho os saberes da Danca e outras areas do
conhecimento e dos sujeitos da pesquisa, como forma de tentar compreender

possibilitar ressignificagées do bullying no contexto escolar estudado.

3.1.1 Caracterizacao da pesquisa

Existem muitas possibilidades de classificacdo da pesquisa e aqui tomaremos
por base sua finalidade, objetivos, método, ambiente e abordagem dos dados,
entendendo a pesquisa cientifica como “a realizacdo concreta de uma investigagao
planejada, desenvolvida e redigida de acordo com as normas da metodologia
consagradas pela ciéncia” (Ruiz, 1985, p.170).

3.1.2 Do ponto de vista da finalidade

Esta pesquisa se definiu como uma pesquisa basica de acordo com sua
finalidade. Segundo Gil (2010), a pesquisa basica consiste em trabalhos e pesquisas
que visam principalmente responder perguntas visando ampliar nosso conhecimento
sobre o mundo. Entender o principal objetivo da pesquisa basica € avancgar no
conhecimento cientifico sem se preocupar com a aplicabilidade imediata dos
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resultados coletados (Apolinario, 2011, p. 146), sendo essa a finalidade desta

pesquisa.

3.1.3 Quanto aos seus objetivos

Em relagdo aos objetivos mais gerais, ou propdsitos, nossa pesquisa se
classifica como exploratéria e descritiva. De acordo com (Gil, 2002), a pesquisa
exploratoria € um ponto de partida essencial para a investigagéo cientifica, permitindo
a descoberta de novos topicos, questdes e problemas, bem como a formulagao de
hipéteses e a identificagao de variaveis relevantes para a presente pesquisa. Dessa
forma, objetivamos explorar de maneira mais detalhada a tematica estudada, frente
aos poucos estudos existentes. Do mesmo modo, buscamos descrever os dados
buscando um distanciamento de perspectivas explicativas.

Para Gil (2002), a pesquisa descritiva busca estudar as caracteristicas de um
grupo, assim como sua distribuicdo em termos de idade, sexo, procedéncia, nivel de

escolaridade, estado de saude fisica e mental, dentre outros fatores.

3.1.4 No que tange aos meétodos

Essa pesquisa € do tipo qualitativa, pois lida com o nivel subjetivo e relacional
da realidade social, tendo sido abordada através da historia, universo, conceitos,
motivagdes, crengas, valores e atitudes dos atores sociais, como propde Minayo
(1992).

3.1.5 Quanto ao ambiente

A classificagdo desta pesquisa em relacdo ao ambiente € de campo, pois a
mesma foi desenvolvida em uma escola da zona oeste da cidade de Manaus.

Segundo Gonsalves a pesquisa de campo:

A pesquisa de campo é o tipo de pesquisa que pretende buscar a informagao
diretamente com a populagdo pesquisada. Ela exige do pesquisador um
encontro mais direto. Nesse caso, o pesquisador precisa ir ao espago onde o
fendbmeno ocorre, ou ocorreu e reunir um conjunto de informagdes a serem

documentadas (Gonsalves, 2001, p.67).
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A experiéncia vivenciada na escola foi extremamente significativa para a
pesquisa pois ali se deu o encontro com os sujeitos da pesquisa, como apontaremos

a seqguir.

3.2 O ambiente da pesquisa e seus participantes

A pesquisa foi realizada na escola CETI Garcitylzo do Lago e Silva, na zona
oeste da cidade de Manaus. Esta escola funciona em trés turnos e atende a uma
populacdo de aproximadamente 1.110 alunos matriculados regularmente, alunos do
1° ao 5° ano do Ensino Fundamental |, do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental Il e
Ensino Médio, a escola esta localizada no Taruma na zona oeste de Manaus. Quanto
ao local as oficinas eram sempre em uma sala de multimidia bem ampla com ar
acondicionado funcionando bem, um quadro para passar a teoria 0 nome dos passos
e caixa de som.

Quanto aos participantes da pesquisa, foram entrevistados sete alunos(as) com
idades entre 11 e 12 anos, sendo seis meninos e uma menina do 6.° ano do ensino
fundamental, do turno matutino, independentemente de terem ou nao sofrido ou
estarem sofrendo alguma situagdo de bullying, pois buscamos entender quais as
experiéncias de estudantes que sao apenas espectadores, os que de alguma forma
estimulam, os que ficam “neutros” frente a essas questdes, como forma de enriquecer
os dados da pesquisa que, por ter um carater reflexivo, buscou alcancar esse publico
que nao sofreu bullying para assim levantar as percep¢des deles juntamente aos que
sofreram algum tipo de violéncia.

Portanto, os critérios de inclusdo para participagao no estudo foram definidos
nos seguintes termos: que eles(a) tenham tido contato com situagdes de bullying,
ainda que nao tenha sofrido algum tipo de violéncia, a
participacado do adolescente em pelo menos duas etapas da coleta de dados
e a manifestacao de intencdo de participar do estudo assinando o Termo de
consentimento livre e esclarecido — TCLE.

Foram utilizados como critérios de exclusdo do estudo: Os alunos(as) que
estudam ha menos de trés anos na escola e que nao manifestaram formalmente a

vontade de participar do estudo.
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3.3 Procedimentos para a coleta de dados

Inicialmente foi obtido a permissao da escola e, para tanto, utilizamos uma carta
de anuéncia®. Obtida essa autorizagdo e o consentimento formal dos pais, demos
inicio a coleta de dados, em que cada menor assinou um Termo de Consentimento
(TCLE).

Completadas essas etapas legais e éticas, realizamos as entrevistas para
conhecer as formas de bullying existentes entre os alunos e os recursos que as
escolas e alunos(as) utilizam para lidar com essas situagdes, na qual foram
entrevistados todos os(as) alunos(as) que estavam presentes nas oficinas para saber
se de fato organizaram tais agbes. Com base nessas informagdes, planejamos as
oficinas de dancga/hip hop.

As oficinas foram realizadas de forma continua, em quatro dias da semana
(segunda, quarta, quinta e sexta) durante o periodo das duas semanas consecutivas.
E esses foram os conteudos trabalhados:

1° dia de oficina: Nesse dia foi introduzido o estilo Popping e as suas bases.
Este estilo foi criado por Boogaloo Sam, e toda a técnica se da pela contragao e
relaxamento da musculatura do braco, perna, peito e até pescoco. Entado, nas oficinas
ensinamos 0s principais movimentos que os adolescentes poderiam assimilar com
mais facilidade como: o Ticking (feito com contratempo) que é feito com “contragéao”
dos musculos, realizada na duragdo desde 8 segundos, até chegar em 1 segundo,
acompanhando o ticking na batida da musica, que nessa oficina foi a “slick dogg —
electric boogaloo” seguindo com a mesma musica a aula toda.

O segundo momento teve por base o Fresno, estilo que recebe esse nome por
ter nascido na cidade de Fresno na Califérnia, entdo, ensinamos a eles(a) como era a
movimentagao de Fresno (brago estendido para frente, contraindo os musculos do
brago e da perna ao mesmo tempo). Foi passado também o Tutting, baseado nos
movimentos angulares dos antigos egipcios, e se da na danga popping por meio de
formas geométricas e posigdes dos angulos retos, o foco principal € nas maos e nos
bracos. A reacdo dos adolescentes durante as atividades foi muito positiva, por ser

um estilo presente na cultura Hip Hop, e até mesmo utilizado em treinos para um

3 Modelo da carta de anuéncia e demais documentos relacionados com a autorizacao da
pesquisa encontra-se nos apéndices.
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melhor controle corporal, ensinamos aos alunos(as) primeiro os movimentos e passos,
e soO depois eles puderam dancgar para conseguirem assimilar e acompanhar a aula.

2° dia de oficina: Nessa oficina introduzimos o estilo Break e as suas bases.
Esse estilo ndo tem ao certo um criador, porém James Brown & o maior nome desse
estilo, toda a técnica concentra-se no beat “batida” da musica. Durante a aula, foram
demonstrados passos como: o toprock (baile dos pés), que geralmente € a primeira e
principal exibicdo de abertura da performance e de transi¢ao para outros passos. Em
seguida foram os footwork (trabalho de pés e méos no solo), nessa parte os alunos
tiveram um pouco de dificuldade, mas n&o deixaram de se arriscar a fazer os
movimentos. Enfatizamos que “nao era dificil, s6 era um pouco de forga e agilidade”,
um fato interessante que ocorreu nessa atividade, foi um estudante que falou:
“professora ndo consigo, sou muito gordo”. Nesse momento a pesquisadora
compartilhou algumas experiéncias que teve em sua vida de dancgarina, essa troca de
informagdes ocasionou um momento muito bom na oficina, pois, ao retornarmos a
transmissao das movimentacdes, o0 processo ocorreu com mais tranquilidade. Assim,
foi possivel ensinar o tree step e o six step (figura 3), e por ultimo foi apresentado o
freezer (posturas congeladas), em que o dancarino para na posicao ou pose,
equilibrando-se por alguns segundos usando a forga da parte superior € abdominal
do corpo. Os alunos demonstraram interesse nesses passos e quiseram repetir tais
movimentos, infelizmente, o tempo era curto e tivemos que encerrar a oficina. O Break,
por ser um estilo de bastante impacto e de bastante postura, permitiu maior conexao
entre a turma e a danga. As musicas usadas foram “blitz feat dj fleg e dj zapy”, “dj
spinna — rock Bboy”

3° dia de oficina: Essa oficina consistiu numa revisdo dos estilos popping e
break para saber se haviam aprendido bem os passos que compdem esses estilos.
Assim, foi passado uma introducéo ao hip hop e como ele tem grande influéncia sobre
a autoexpressao e autonomia, num primeiro momento, foi apresentada apenas uma
pequena parte sobre a histéria da danca hip-hop, a qual refere-se a um estilo de danca
social, que pode ou nado ser coreografada a musica hip-hop. Dentro da cultura hip hop,
também sao encontrados muitos outros estilos desenvolvidos por afro-americanos e
latinos na década de 1970, particularmente os que foram ministrados nas oficinas de
break e popping, e por questdes de horario, as praticas foram ministradas no dia

seguinte.
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4° dia de oficina: Neste dia, iniciamos as praticas da dancga hip hop,
primeiramente conhecendo os passos e movimentagdes, iniciamos com alguns dos
mais famosos passos sociais, cujos nomes vieram de desenhos animados, como o
Bart Simpson e o Smurf e em seguida o Cabbage patch, este que tem origem de seu
nome de uma boneca muito popular dos anos 80, os alunos demonstraram dificuldade
com essa movimentagao devido a rapida mudanca de diregao. Seguindo para o passo
chamado Reebok, recebeu este nome devido a marca de ténis, Reebok, muito
utilizada na época. Os passos foram escolhidos por possuirem nomes que remetem
a elementos do cotidiano (desenho, boneca e sapato), ao perceber que os alunos
estdo dispostos a aprender, isso permite que a oficina seja realizada com qualidade.
Contudo, havia momentos nos quais os alunos dispersaram-se com facilidade, para
que isso ndo interferisse no andamento da aula, eram feitas pequenas dinamicas, era
pedido que os alunos se juntassem em duplas ou trios, para repassar movimentagoes,
assim, evitando distracbes. Dando continuidade a aula, foram passadas
movimentagdes como o “Bounce”, que consiste em movimentos continuos de
“balanco”, movendo o corpo repetidamente de acordo com a batida da musica, e o
“Feeling”, uma espécie de atitude ou a maneira de se mover de acordo com a musica.
Devido periodo curto de tempo, focamos em trabalhar as movimentagdes citadas
anteriormente, todavia, existem diversas estratégias para introduzir o hip hop na
escola.

5° dia de oficina: Neste dia, foi dado aos alunos o tempo de aula para que eles
pudessem montar seus movimentos de forma individual e em grupo, sempre 0s
auxiliando com as duvidas que surgiam no decorrer do processo, os incentivando a
cada etapa, este momento foi importante pois, seu significado reverbera para muito
além das oficinas da danca hip hop na escola e sua cultura.

6° dia de oficina: Essa oficina representou o momento dos(as) alunos
trabalharem em seu processo coreografico, deixando-os a vontade para lembrar o que
aprenderam e montarem uma sequéncia de movimentos de acordo com seus gostos
e com os conteudos apresentados nas oficinas

O 7° dia de oficina: Como ultima oficina momento das despedidas, conversas
e agradecimentos.

Ao término das oficinas, foram realizadas novas entrevistas para avaliarmos se

houveram reflexdes significativas e uma melhora na autopercepgao. A partir da



33

analise desses dados, repensamos juntos algumas alternativas para a ressignificagao

do bullying entre eles, e a poténcia dessa arte/educacao.

3.4 Instrumentos para coleta de dados

A coleta de dados foi realizada por meio de entrevista semiestruturada e
observagéo dos participantes durante as oficinas de danga. Segundo Gil (1999), A
entrevista € uma forma de interagdo social, uma conversa assimétrica em que uma
parte tenta coletar dados enquanto a outra se apresenta como fonte de informacgao.

Marconi E Lakatos (2004) relata que em uma entrevista semiestruturada, o
entrevistador tem liberdade para desenvolver cada situagdo na dire¢do que achar
melhor. E uma forma de explorar um problema mais amplo e liberal. E quanto a
observacao do participante, € o processo pelo qual os investigadores estabelecem
relagdes multidimensionais e de longo prazo com grupos de pessoas no ambiente

natural para construir uma compreensao cientifica dos grupos (May, 2001).

3.5 procedimentos para a andlise dos dados

Os dados foram analisados com base na analise de conteudo na teoria de
Bardin (2009) e teve como objetivo organizar os dados para que fosse possivel extrair
os sentidos das questbes propostas para a pesquisa, em relacdo as outras
informacdes estabelecidas anteriores.

Assim, este procedimento se deu em etapas, que forma organizadas como:
transcricdo de todas as entrevistas realizadas; bem como a organizagao e separagao
das mesmas; identificagdo das categorias por objetivos e tdpicos da pesquisa; para

entao fazer as analises do material adquirido pela pesquisadora.

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Nesse capitulo serdo apresentados os dados obtidos na pesquisa nas trés
etapas da pesquisa de campo. Nesse sentido, em um primeiro momento foram

realizadas entrevistas em grupo nas oficinas a partir das tematicas definidas com base



34

nos objetivos especificos da pesquisa e na sequéncia os dados foram coletados
individualmente.

A pesquisa teve como objetivo Identificar os tipos de bullying praticados entre
os/as alunos(as) e as consequéncias ocasionadas por essa pratica em adolescentes
que vivenciam ou vivenciaram tais praticas, os aspectos explorados no referencial
tedrico que por sua vez nortearam a analise dos outros dois objetivos: levantar as
iniciativas ja desenvolvidas na escola para o enfrentamento do bullying junto aos
alunos, e, por fim, reconhecer por intermédio de oficinas de hip hop, os recursos dessa
cultura e dessa Danca para trabalhar a poténcia que a arte/educagao proporciona e o
fortalecimento do autoconceito de alunos(as) que vivenciaram situagdes de bullying.

A analise entdo esta divida em duas partes: em um primeiro momento sera
relatado os dados das primeiras entrevistas realizadas. E, em um segundo momento,
os relatos coletados apés a participacao dos estudantes nas oficinas de danga. As
entrevistas foram semiestruturadas e realizadas individualmente na escola. A primeira
entrevista levantou questbes como o perfil pessoal e o que era esperado das oficinas;
se ja haviam dangado; se conhecia o hip hop e qual estilo de danga gostam.

A segunda entrevista foi mais sobre o bullying: se eles conheciam; se ja
sofreram; o que presenciaram situagdes de bullying na escola; o que os professores
ou a escola fazem com essas questdes. Também levantamos como eles se sentiram
com a danga; O que significa a danga e o hip hop e, no final, o que as oficinas

trouxeram como reflexao.

4.1 Perfil dos participantes

Como forma de seguir aspectos éticos relativos a confiabilidade e sigilo dos
dados, adotamos alguns procedimentos para a omissao dos nomes dos participantes.
Como eles ndao queriam que adotassemos nenhum codinome para identifica-los, a
identificacao deles foi feita pela palavra estudante seguida pelas letras do alfabeto, de
acordo com a ordem em que as entrevistas foram realizadas. Além dessas medidas
alguns dados que poderiam facilitar a identificagdo dos adolescentes foram omitidos.

O estudante A tem 11 anos; o estudante B tem 12 anos; o estudante C tem 11
anos; Estudante D tem 11 anos; a Estudante E tem 12 anos; o estudante F tem 12
anos; o estudante G tem 12 anos, e todos sdo do 6° ano do ensino fundamental e

frequentam a escola regularmente.
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Feita essa caracterizagao inicial dos participantes, passaremos a apresentar os

dados relativos ao primeiro objetivo especifico da pesquisa.

4.2 Bullying: praticas e consequéncias entre os adolescentes pesquisados

A pratica do bullying pode criar um ambiente perigoso e com isso prejudicar o
desempenho académico e a saude emocional dos alunos (Neto, 2005). Existem
diversas formas de bullying que podem ocorrer no espaco escolar, desde comentarios
maldosos e apelidos pejorativos até ataques fisicos e discriminagéo por raca, género,
orientacdo sexual, religido ou deficiéncia.

No contexto escolar pesquisado, através das entrevistas, percebeu-se que
essas praticas estdo de fato presentes, como em outras escolas. Ao perguntarmos
aos estudantes qual o entendimento que eles tinham sobre o bullying, obtivemos
muitas respostas que apontam para uma mesma direcdo, como apontam as falas do/a
Estudante F que nos diz “que é ruim”; para o Estudante G “a pessoa pode ficar
depressiva, quando a pessoa fala uma coisa, sem saber que ela nao é, isso é
preconceito”; ja para Estudante D “pode levar a pessoa a depressao”.

Nessas primeiras falas, podemos perceber que, sofrendo ou n&o alguma
situagao de bullying, todos fazem um reconhecimento do bullying, como a Estudante
E cuja fala juntamos as demais: “eu entendo que é uma falta de educacgao praticar
bullying com a pessoa, e todo mundo tem defeito ninguém é perfeito” a excecgéo fica
por conta de um estudante que referiu ndo saber muito falar pois nunca sofreu bullying.

Acerca de ter ou nao sofrido algum tipo de bullying o que conseguimos
levantar foi que dentre os sete estudantes entrevistados, cinco sofreram bullying e
dois ndo. O que pode ser ratificado a partir de dados teéricos como os apontados por
Caldas (2017) que tomando por base dados do Programa Internacional de Avaliagéo
de Estudantes (Pisa), aponta que 17,5% dos estudantes brasileiros com mais de 12
anos sofrem algum tipo de bullying pelo menos varias vezes ao més, tornando fatal
aos adolescentes hoje em dia. A psiquiatra diz que os estudos obtidos por eles
mostram que o bullying pode estar relacionado a ansiedade e depressao, segundo
dados da autora, estudos nacionais e internacionais mostram que pessoas que sofrem
bullying tém mais chances de sofrer de depressdo. Esta definicdo contém certos
aspectos que nos permitem entender melhor o bullying.
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Dando continuidade a analise, identificamos que em relagdo aos tipos de
bullying que estdo presentes na escola, dois em especial aparecem: o fisico e o
psicoldgico. Conforme revelam as falas a seguir: “Chamar o outro de careca, bater
nas pessoas, chamar de gordo e outras coisas” (Estudante B); “Chamarem de gordo,
chama o outro de chocolate” (Estudante D); “Ficava chamando de careca, testudo,
africano, ficava fazendo mais mental, mas fisico também tem” (Estudante G)

Para a analise dessa tematica, trago aqui Fante (2008), para quem, os
agressores planejam seus ataques meticulosamente, escolhendo colegas de
aparéncia fraca entre sua espécie que nao resista, nao consiga se defender e nem
induzir outros a defendé-los causando estigmas/traumas para sua vida tanto
académica quanto pessoal em seu meio familiar.

Muito se completa ao que o Estudante G vivenciou e que ainda lhe causa
estigmas “ja sofri, no 5° ano, ficavam falando do meu cabelo que estava raspado, foi
psicoldgico, ficava constrangido” e o Estudante A (muito emocionado) ao lembrar “Ja
sofri, foi bullying psicologico”, e ao perguntarmos se era frequente ele responde
rapidamente: “sim direto”. Essas situagdes de violéncia na escola se ligam, em muitos
casos, aos padrdes sociais pois a sociedade descreve caracteristicas humanas e
também atributos considerados normais e naturais, com isso, ao se estigmatizar
algumas pessoas, afirma-se a normalidade de outras, o que é extremamente ofensivo

e preconceituoso (Goffman, 1988).

A partir das falas aqui relatadas, percebemos que eles ndo fazem uma tentativa
de conceituacdo do bullying, eles ja falam direto das consequéncias pois,
possivelmente ndo obtiveram essas informagdes antes. Todavia, se por um lado nao
conseguem fazer uma conceituagao clara, por outro, percebemos muita clareza em
suas falas quanto aos tipos de bullying praticado na escola. E € com a mesma clareza
que eles falam sobre o que a escola tem feito e como tem conduzido as situacdes de

violéncia na escola.

4.3 Acoes da escola para o enfrentamento dessas questoes na visdao dos

adolescentes

A parte da entrevista que tratou das agdes da escola foi muito significativa pois os
participantes ficaram bem a vontade para falar um pouco deles na escola com relacao
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as questdes de bullying e compreender se a escola de fato cuida da integridade de
quem estuda la.

Primeiramente, eles responderam que nao sio de faltar as aulas e responderam com
facilidade a perguntas como: O que é que escola fez ou faz por pessoas que passaram
por situagdes de violéncia?, teve alguma agao ou palestras que a escola fez ou faz?,
e como os professores lidam com essas questdes?

As escolas devem se empenhar no enfrentamento de questbes de violéncia
junto aos alunos e funcionarios. Para isso elas podem trabalhar com propostas
diversificadas, dentro e fora da escola, para promover um trabalho de sensibilizagao
que vise reflexdes sobre essas questdes, pois o bullying tornou-se um sério problema
no Brasil e no mundo (Rolim, 2016).

Conforme os relatos dos alunos e da aluna, a escola fica um pouco neutra com relagao
a esses acontecimentos. Quase todos deram a mesma resposta como a Estudante J:
“Nao, nada” e o Estudante H: “Eles nao falam para o diretor, o diretor faz uma ficha e
pronto e o outro vai e volta mais mal ainda”, ou seja, o0 agressor néo encontra um limite
e volta a fazer novamente as mesmas coisas, com mais raiva pelo fato de ndo aceitar
a que o outro falou dele.

Somente um deles, o Estudante A nos contou que houve uma acgao: “ja fizeram
algumas palestras, no 2° ano fizeram sobre o bullying”. Segundo Estudante A, isso
ocorreu no ensino médio, mas ele ndo lembra de nenhuma outra agao durante o tempo
em que ele esta na escola.

As outras falam vao na mesma direcdo dos primeiros entrevistados:

Nao foi acolhido, porque depois disso comecaram a falar que era s6 uma
brincadeira né (Estudante G); pelo que eu me lembre nao, porque o que sofreu bullying
ele ndo chamou ninguém, tipo a pedagoga, a secretaria, sé ficou no canto dele
(Estudante D)

Embora o bullying represente hoje um grave problema na vida dos
adolescentes pelos efeitos danosos que ele acarreta, como apontam os dados do
PISA (caldas, 2017), aponta que 17,5% dos estudantes brasileiros com mais de 12
anos sofrem algum tipo de bullying pelo menos varias vezes ao més. Rolim (2016) vai
reafirmar que o bullying tornou-se um enorme problema no Brasil e no mundo,
causando inclusive muitas mortes entre os jovens e afetando a populagédo em geral.
As escolas precisam se conscientizar ainda mais sobre a gravidade desse problema

e adotar medidas mais variadas e eficazes para o enfrentamento do bullying. Dentre
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essas alternativas, destacamos aqui as atividades de Danga que podem abrir
caminhos para um melhor dialogo sobre as questdes do cotidiano escolar.

Dentre essas questdes citamos as pessoas que sofrem algum tipo de estigma
e, também nao se pode esquecer os beneficios da Danca, nesse contexto a dancga hip
hop para as pessoas que tem suas especificidades como aponta Ramos (2010, p.166)
“Espera-se que com o uso da danga este aluno esteja mais ativo, mais sensivel, mais
criativo, mas critico, mais apto para comunicar-se, com seu desenvolvimento ligado
as varias partes de si”, pois a danga tem seu grau de potencialidade na vida dos

adolescentes que sofrem ou n&o bullying nas escolas.

4.4 O Hip hop e seus efeitos nas oficinas

A danga nasceu do desejo humano de vivenciar e expressar a nossa relagéo
com a natureza com a maxima intensidade fisica, e embora seja caracterizada pelo
desenvolvimento motor desde a infancia até a idade adulta, a danca é caracterizada
pela comunicagao nao verbal, ou seja, através da expressao corporal, sentimentos
sociais, emogoes, crengas, conflitos, conquistas pessoais ou coletivas (Basso, 2001).

As perguntas da primeira entrevista, foram todas sobre as oficinas, pois nosso
objetivo foi abordar o tema “bullying” nos ultimos dias das oficinas para nao os deixar
constrangidos(a) ou causar desisténcias.

As entrevistas que ocorreram antes das oficinas tiveram o objetivo de conhece-
los e de alguma forma ver o grau de entendimento sobre a danca. Nas primeiras falas,
podemos perceber que, eles(a) tinham pouca vivéncia com a danga na escola e que
alguns nédo conheciam o estilo de danca hip hop. Porém, aqueles(a) que tiveram
vivéncias com essa linguagem artistica foram bem enfaticos em suas respostas: o
Estudante C nos relatou: “sim, com minhas professoras de artes”; o Estudante A: “sim,
quando eu era do 4° ano”. Essas falas nos dao noticias de que as professoras seguem
os PCN, mas, o hip hop era algo novo para eles, pois obtivemos respostas como as
dadas pelo estudante F: “muito ndo” e o Estudante G: “ndo, mas pretendo conhecer”.
Esse desejo em conhecer a Danga nos motivou ainda mais para fazermos as oficinas
de danga, ja que, por meio destas, os alunos teriam a possibilidade de passarem a
conhecer essa cultura e essa estilo de danca, podendo desenvolver um autoconceito

melhor, bem como uma autoconfianca mais consolidada.
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Os estilos de dancga respondido por eles/ela na primeira entrevista foram bem
diferentes uns dos outros como: samba, contemporaneo, alguns falaram funk, e um
falou “break”.

As expectativas deles acerca das oficinas foram positivas: “algo legal, espero
poder fazer parte dessas oficinas e conhecer mais”, “diversdo e aprendizado”,
“conhecer a danga e as musicas” e com esses pensamentos, as oficinas foram bem
dinamicas.

Nas entrevistas apds as oficinas podemos ver a diferenga do comecgo para o
final dos contatos e como eles e ela tomaram conhecimento sobre o hip hop. Foram
perguntas e respostas que enriqueceram a pesquisa. Destacamos algumas
perguntas: Quais foram os seus sentimentos fazendo as oficinas?, Como vocé se
sentiu com a danga?, O que a dancga significa para vocé?, E o hip hop o que significa?,
O que a oficina trouxe para vocé?.

Nesse sentido, trazemos falas importantes deles e dela para nos ajudar a
concluir esta pesquisa. Nelas podemos ver que todos(as) absorveram o conhecimento
e foram deixados bem a vontade com relagdo as perguntas, algumas respostas nos
ajudam a ratificar as consideragdes feitas acima: “Me ajudou a ser mais alegre”
(Estudante A); “Me senti bem porque deu um aperto no coragao* para dangar agora
eu vou dancar vou pedir para o0 meu pai me matricular numa aula de danca” (Estudante
B); “me senti legal, tipo livre, eu gosto de dangar” (Estudante C); “me senti bem, gosto
de dancgar as vezes, me senti feliz e alegre” (Estudante F), e, por fim, o Estudante G
falou algo bem importante: “senti que pode nao sair certo, mas as vezes o errado
também é danga tipo movimento né a danga”. Essas falas ratificam que a danca é
extremamente necessaria na vida dos estudantes dessa escola e de outras em geral,
esse impacto que a danga tem nao pode faltar na grade curricular da educagéao basica.

A danca é uma forma artistica de expressdo que combina o ritmo da musica
com o movimento corporal e, assim, promove o desenvolvimento fisico, mental e
emocional dos(as) adolescentes em sala de aula (Valle; Zancan, 2023). Por isso, a
consideramos uma arte complexa, nao diz respeito apenas a repeticado de movimentos

ou composigao de coreografias, ela tem um carater amplo.

4 E interessante ressaltar uma fala que vem na sequéncia de seu relato: “mas esse aperto no
coragao é no bom sentido”.
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Nesse sentido, Conceigao (2023) acredita que a danga em sua amplitude tem
a capacidade de aumentar a consciéncia corporal, capacitar aqueles que a praticam,
em seu carater subversivo, reflexivo e de encorajar o pensamento critico sobre as
normas sociais e culturais.

As falas finais desses alunos e aluna, ratificam essa importancia da Danca e
do quanto ela pode ser benéfica quando bem conduzida. Durante as oficinas os alunos
se sentiram confiantes e livres para dangarem, e isso, em alguns casos pode
representar uma recuperac¢ao da confianga/autoconfianga em quem sao, resgatando
a capacidade de se mover criativamente pois como afirma Ferrari (2010), a danca é
uma das expressdes que da origem ao sentimento de existéncia.

As brincadeiras leves e reagdes, por vezes emocionadas, aos seus proprios
erros e aos erros cometidos pelos colegas durante a danga, sdo indicativos de maior
flexibilidade para consigo e com os outros, aspecto importante frente as cobrancas e
imposi¢des de modelos a que esses jovens estido sujeitos. E aqui resgatamos a fala
do Estudante G como representativo dessa flexibilidade: “senti que pode nao sair
certo, mas as vezes o errado também ¢é dancga, tipo movimento né a danga”.

Essa e outras falas que escutamos, sobretudo, ao final da pesquisa, e que
apontam na diregcdo de posicionamentos mais criticos, autocritico e autbnomos, nos
dao a esperanga que, de alguma forma, elas se transformem em novas formas de
pensar e agir. Tarefa que a escola deve promover, pois como propde a LDB, sua
funcdo nao é apenas reproduzir conteudo, mas também formar cidadaos, como

disposto no artigo 2°:

Art. 2°. A educacgao, dever da familia e do Estado, inspirada nos principios de
liberdade e nos ideais de solidariedade humana, tem por finalidade o pleno
desenvolvimento do educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e
sua qualificagcéo para o trabalho (BRASIL, 1996).

O ensino é um dos recursos mais importantes e essenciais, € a base para o
adolescente se formar como pessoa integra, autbnoma, critica, para contribuir com a
comunidade a qual ele pertence, e a Danca hip hop, como tantas vezes aqui

afirmamos, pode contribuir muito para esse processo de formacao.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O objetivo deste trabalho foi realizar um estudo abrangente sobre o bullying no
espaco escolar pelo viés da Danca, mais especificamente, por meio da cultura e da
Danca hip hop.

Nao foi uma tarefa simples, pela complexidade que envolveu cada etapa do
trabalho, mas ao mesmo tempo foi muito gratificante pelas contribuicdes que ele
possa trazer. Assim, a pesquisa se justifica do ponto de vista cientifico, pela
possibilidade de ampliar as discussdes e a compreensao da arte como uma forma de
enfrentar outros problemas na escola.

Socialmente falando, tendo em vista que o bullying se estende para além dos
muros da escola, a pesquisa é importante por fornecer informacdes significativas para
que outras instancias da sociedade possam conhecer outros recursos que podem
langar méo.

Uma outra motivagao se fez presente neste estudo - um desejo pessoal que
eu, como pesquisadora, tenho de compreender como essas situagdes de violéncia
estdo sendo conduzidas na atualidade e qual o papel que a Danga pode ter nesse
processo, posto que eu mesma sofri situagdes de bullying na escola e reconhego seus
efeitos deletérios ainda hoje em mim.

Esse detalhe motivacional tornou cada etapa da pesquisa ainda mais
complexa, sobretudo, o contato com os alunos por meio da Danga. As oficinas
representaram um misto de alegria e preocupagao. Alegria por sentir que a Danca
pode ser um elemento muito mais importante do que muitos supdéem, mesmo nos
profissionais dessa area, e preocupacao para buscar o tempo todo me manter dentro
dos principios da ética, de maneira especial buscando a alteridade.

Os resultados obtidos nos dao indicativos de que um trabalho mais sistematico
€ nao apenas pontual se faz necessario urgentemente, e a vivacidade com que os
alunos e a aluna vivenciaram as oficinas apontam a Danga como um caminho, uma
das muitas dire¢cdes que se pode seguir. A dangca ndo € um caminho qualquer,
diversas pesquisas tém mostrado sua abrangéncia e efetividade, desde as questbes
ligadas ao desenvolvimento corporal (Ferrari, 2010) quanto emocional (Valle; Zancan,
2023).
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Esses dados e toda a pesquisa realizada, desde o entendimento cientifico do
bullying, passando pela questao dos estigmas, aprofundando mais na adolescéncia
como uma das fases do desenvolvimento humano; autoimagem, o esquema corporal,
como € vista a danga na escola e, ainda, a cultura e a Danca hip hop na escola, nos
sinalizam, ainda mais, a gravidade das situagdes de violéncia e o quao importante é
0 papel da escola e da Danga nesse processo.

Apesar dos resultados promissores obtidos, destacamos a limitacdo deste
estudo em termos da quantidade de adolescentes ouvidos e o tempo de permanéncia
da pesquisadora na escola, o que nos remete para a necessidade de muitos outros
estudos para que possamos compreender ainda mais o bullying e suas consequéncias
e, principalmente, o papel da Danga nesse processo de resgate e de ressignificagdes

das pessoas que vivenciaram algum tipo de violéncia.
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Apéndice 1 — Plano das oficinas

OFICINAS DE DANCA HIPHOP

Atividade: Oficinas de Dancga hip hop

Periodo: 30 de novembro a 15 de dezembro 2023

N° de Oficinas: 4 de dezembro a 14 de dezembro de 2023

Local: CETI Garcitylzo do lago e silva

Instrutor: Camila Castro de Souza

Justificativa: Pretendemos trabalhar os seguimentos da danga hip hop ela
€ multicultural que proporciona a autoexpressao, autoconfianga, o empoderamento,
desenvolvimento de habilidades, por meio dela pode-se agregar muito na vida dos
adolescentes escolares, fornecendo uma forma de expressao, fortalecimento da
identidade, desenvolvimento em geral, inclusdo social e um aprendizado mais rico

sobre a histéria e cultura para pessoas estigmatizadas pelo bullying.

Objetivo Geral: Desenvolver oficinas de danga hip hop em adolescentes
estigmatizados pelo bullying com conteudo historico, pratico e as bases desse estilo,

estimulando o pensamento critico-reflexivo e o fortalecimento do autoconhecimento.

Objetivos Especificos:

> Apresentar o estilo da danga hip hop e suas vertentes como popping,
break e o proprio hip hop.

> Desenvolver praticas autbnomas e de criagcdo para que possam
montar coreografias seguindo das bases do hip hop

> Montar uma coreografia juntando tudo que for passado nas oficinas

Conteldo a serem trabalhados

> Primeiro dia da oficina a introdug¢ao do estilo popping e as bases pelo
fato do hip hop usar bastante esse estilo, mostrar para os(as) alunos(as) sem antes
ter dancado

> Segundo dia da oficina a introdugao de estilo break e as bases, por

ser um estilo de bastante impacto e de bastante postura
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> Terceiro dia da oficina uma revisdo dos estilos ja passados e a
introdugao hip hop e como ele € uma grande influéncia para se ter autoexpresséao e
autonomia.

> Quarto dia da oficina introduzido a pratica do estilo hip hop e
conhecendo as movimentacgoes.

> Quinto dia da oficina deixando-os livres para montar seus movimentos
de forma individuais e em grupo, momento importante visando para muito além das
oficinas da danga hip hop na escola e sua cultura.

> Sexto dia de oficina momento dos(as) alunos e processo coreografico,
deixando-os a vontade para lembrar o que aprenderam e fazerem a sequéncia de
movimentos de acordo com seus gostos que aprenderam na oficina.

> Sétimo dia da oficina momento despedida.

N° de Oficinas: 07 encontros

Metodologia:
> Aulas praticas e expositivas
» Dinamica

> Exercicios de assimilagao dos conteudos

Avaliacao:
> Avaliagao qualitativa: observacao inicial, meio e final

» Participacao e envolvimento

Referéncias:
> STRAZZACAPPA, Marcia. Danca na educacéo: discutindo questdes basicas
e polémicas. Pensar a Pratica, v. 6, p. 73-86, 2003.
> VIEIRA, David Ferreira. Hip Hop Dance: vocabulario poético e possibilidades
de criacdo. 2018. 62p. Trabalho de Conclusao de Curso. Curso de Licenciatura em

Danca, Centro de Artes, Universidade Federal de Pelotas, Pelotas, 2018.
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APENDICE 2: Cronograma Das Oficinas

TEMATICA

CONTEUDO

OBJETIVO

DIA 1-HISTORIA DA CULTURA
HIP HOP e a DANCA.

PRIMEIRA PARTE DA
PESQUISA

DIA 2 - SOCIALIZAGAO E
COMPREENSAO

DIA 3 — ELEMENTOS DO HIP
HOP

DIA 4 -
DANCA

INFLUENCIAS DA

DIA 5 — DANCA HIP HOP NA
ESCOLA

DIA 6 — MOMENTO DOS(AS)
ALUNOS e PROCESSO
COREOGRAFICO

DIA 7 -
SEGUNDA
PESQUISA

APLICANDO A
PARTE DA

- Entrevista em grupo

- Contexto historico

- Nome dos criadores

- Bounce

- Experienciar a danc¢a hip hop

-OMC

- O Rap (musica)

- O grafite (expresséo artistica)
- Breaking

- Popping

- Danca na vida escolar
- Danga como forte potencia
- Hip hop e seus feitos

- Tirar duvidas das oficinas
- Relembras os nomes

- Experienciar de
autébnoma

- Montagem coreogréfica
- Momento entrevista individua

forma

Para os(as) alunos conhecerem a
origem do hip hop e quem criou

os alunos com danga e a danga
para com os alunos

Que os(as) alunos(as) entendam o
hip hop vai muito além do que so6
um estilo de danca

Deixa-los livres para montar seus
movimentos de forma autébnoma,
movimentos individuais

Esse momento € um dos mais
importante visando para muito
além das oficinas

Deixarei os alunos a vontade para
lembrar o que aprenderam e
fazerem a sequéncia de
movimentos de acordo com seus
gostos que aprenderam na oficina
Entrevista individual sobre o
bullying, tema da pesquisa.
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Apéndice 3 — Entrevista com os adolescentes antes das oficinas

ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA REALIZADA COM OS ESTUDANTES
ANTES DAS OFICINAS DE DANCA

1. Identificagao pessoal

Nome

ldade

2. Vocé ja teve aula de danga?

3. Vocé gosta de dancgar?

4. \Vocé ja ouviu falar de hip hop?

5. Vocé gosta de algum estilo de danga?

6. O que vocé espera da oficina?



Apéndice 4 — Entrevista com os adolescentes apoés as oficinas

Perguntas referentes a pesquisa

1) O que vocé entende pela pratica de bullying?

2) Vocé ja sofreu bullying?

3) Quais os tipos de bullying vocé presenciou na escola?

4) E como as pessoas as reagiram fizeram alguma coisa? (que sofreram)
5) O que aconteceu com a pessoa que sofreu bullying?

6) O que é escola fez por essa pessoa?

7) Teve alguma agao ou palestras que a escola fez ou faz?

8) E os professores como lindo lidam com essas questdes?

9) Quais foram os seus sentimentos fazendo oficina?

10) Como voceé se sentiu com a danga em relagao a vocé e a danga?
11) O que a danca significa para vocé?

12) E o hip hop o que significa?

13) O que a oficina trouxe para vocé?

52



53

Apéndice 5 TCLE: Termo de consentimento livre esclarecido -

dos pais ou responsaveis

-
-
==

-
-

RO DO ESTADC DG

o

Universidade do Estado do Amazonas
Escola Superior de Artes e Turismo
Curso de Licenci aem D — 2023

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA PAIS OU
RESPONSAVEIS

Eu, , idade: anos,
Endereco:

pelo(a) adolescente

na qualidade de

., fui esclarecido(a) sobre o trabalho de pesquisa intitulado:

Cultura hip-hop e espag¢o escolar: ressignificando a autopercepciao de

adolescentes estigmatizados pelo bullying em uma escola de tempo

integral, a ser desenvolvido pela académica do curso de Danga Camila Castro

de Souza sob orientagdo da(o) Profa. Dra. Vilma Maria Gomes Peixoto Mourdo,
da Universidade do Estado do Amazonas-UEA.

responsavel

Estou ciente que a académica, sob supervisdo de sua orientadora, acima
referida, realizara nove encontros com os adolescentes, que serao em grupo e,
para pesquisar como a cultura hip hop, em especial a Danga, pode favorecer
um fortalecimento do autoconceito e consequentemente uma atenuacgao dos
efeitos ocasionados pelas situagoes de bullying entre adolescentes de uma
escola de tempo integral na cidade de Manaus, bem como as repercussoes
dessa pratica em seus cotidianos, e podera contribuir socialmente para que se
reconhega a importancia da Danga na vida escolar.

A académica e sua orientadora fardo o possivel para que sua presen¢a nao
afete a rotina da turma e combinarao com os professores as medidas a serem
tomadas para prevenir alteragoes no comportamento dos adolescentes. Da
mesma forma, se comprometem a respeitar as normas higiénicas da instituigao
quando entrarem nas suas dependéncias, para evitar riscos a saude dos
adolescentes.

Este estudo €& de carater puramente cientifico, assim os resultados serao
utilizados somente como dados da pesquisa, e o nome das familias,

adolescentes e professoras envolvidas nao sera divulgado. Estou ciente que,

EA Escola Superior de Artes ¢ Turiime
I Rua Leonardo Malcher, N° 1728, Praca 14 de Janeiro,
o Esmasa oo | ‘CEP: 69020-070 / Manaus-AM

yevoped
MAZONA W e e be

-

)
e

se em qualquer momento me sentir desconfortdvel com a realizagdo da
pesquisa poderei retirar este consertimento sem qualquer prejuizo para mim
ou para ola) adolescente. Fui esclarecido(a) também que, no momento em que
eu desejar maiores informagdes sobre esta pesquisa, mesmo apds sua
publicagéo, poderei obté-las entrando em contato com (ajo académico (a) ou a

-

seu orientador{a), nos seguintes lelefones elou enderego;
ceds.dan20@ uea.edu.br (académica), telefone:(92) 984841641;
vmourao@ uea.edu.br (orientadora), telefone: (92) 99951-8310.

Sendo a panicipagéo de todos os adolescentes totalmente voluntéria, estou
clenle de que néo terel direito a remuneragdo. Também ful esclarecidalo) de
que, se tiver alguma divida, questionamento, ou reclamagéo, poderei me
comunicar lanto com a académica quanto sua orientadora,

Por estar de acordo com a participag@o do(a) adolescente pela qual sou
responsavel, assino este termo em duas vias, sendo que uma ficara em meu
poder e a outra serd entregue aos pesquisadores.

Autorizo a participagio do(a) adolescente pela qual sou responsavel.

Manaus, de de 2023

Assinatura (de acordo)

Os pesquisadores, abaixo-assinados, se comprometem a tomar os cuidados e
a respeitar as condiges estipuladas neste termo.

(professora orientadora) (académica)

Fuala Vupariar de Aries o Turhms.

s Lsonard Malcher, N* § T2, Praca 14 de Janesn
CEP 69020-070 / Manaus AM
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APENDICE 6 -TCLE: Termo de consentimento livre
esclarecido dos(as) adolescentes

r 4
tvgt
o

GOVERNO DO ESTADO DO

AMAZONAS
UNIVERSIDADE DO ESTADO DO AMAZONAS

ESCOLA SUPERIOR DE ARTES E TURISMO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convidamos, por meio deste,
para participar da pesquisa: Cultura hip-hop
e espago escolar: ressignificando a autopercepgao de adolescentes
estigmatizados(as) pelo bullying em uma escola de tempo integral, sob a
responsabilidade da pesquisadora Vilma Maria Gomes Peixoto Mourdo a qual
pretende compreender sobre o bullying e a ressignificagdo da autopercepgédo de
adolescentes do 6.° ano do ensino fundamental a partir de oficinas de danga com a
cultura hip-hop em uma escola de tempo integral da zona oeste, na cidade de Manaus.

Sua participagdo € voluntéria e se dara por meio de entrevista semiestruturada. Caso
ocorra algum desconforto durante a pesquisa, ela sera suspensa e se houver
necessidade de atendimento psicologico sera feito um encaminhamento para o
Projeto Bem Viver da Escola Superior de Artes e Turismo — ESAT da UEA.

Se depois de consentir com sua participagdo vocé desistir de continuar participando,
tem o direito e a liberdade de retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa,
seja antes ou depois da coleta dos dados, independente do motivo e sem nenhum
prejuizo a sua pessoa. Vocé nao tera nenhuma despesa e também nao recebera
nenhuma remuneragdo. Os resultados da pesquisa ser@o analisados e publicados,
mas sua identidade ndo sera divulgada, sendo guardada em sigilo. Para qualquer
outra informagao, vocé podera entrar em contato as pesquisadoras da pesquisa
cultura hip-hop e espago escolar: ressignificando a autopercepgdo de adolescentes
estigmatizados(as) pelo bullying em uma escola de tempo integral por meio da
pesquisadora assistente CAMILA CASTRO DE SOUZA, no enderego Escola Superior
de Artes e Turismo - ESAT, no curso de Danga, avenida Leonardo Malcher, 1728 —
Bairro Praga 14 de Janeiro - CEP 69010-170 ou pelo e-mail
cesd.dan20@uea.edu.br, podera entrar em contato também com a pesquisadora

esponsavel Vilma Maria Gomes Peixoto Mourdo na ESAT, no mesmo enderego
icima citado ou pelo e-mail: vmourao@uea.edu.br.

CONSENTIMENTO POS-INFORMAGAO

Eu , i

1formado(a) sobre o que as pesquisadoras querem fazer e porque precisam da minha
olaboragao, e entendi a explicagdo. Por isso, eu concordo em participar do projeto,

abendo que ndo vou ganhar nada e que posso sair da pesquisa quando eu quiser.

Este documento é emitido em duas vias que serao ambas assinadas por mim
1 pela pesquisadora, ficando uma via com cada uma de nds.

Manaus, de

de 202__.

Assinatura do participante

Assinatura do Pesquisador Responsavel

UEA Universidade do Estado do Amazonas
Wheoioe AV Djalma Batista, 3578 - Flores
NOESTADO G CEP: 69050-010 / Manaus = AM

AMAZONAY



FIGURAS

e Figura 1 — grupo assistindo o video “bullying na escola”

e Figura 2 - Montagem da coreografia

55



e Figura 3 - Ensaiando break

® Figura 4 - Ensaiando hip hop
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