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de maneiras diferentes, entdo, ndo dd para
achar que um jeito de ensinar vai funcionar
para todo mundo .

(GONCALVES, 2019)

Digitalizado com CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

RESUMO

Esse estudo tem como tema as contribuicOes da psicomotricidade através de jogos e
brincadeiras no processo de ensino-aprendizagem no 1° ano do Ensino Fundamental. Onde
objetivou conhecer as contribuicdes da psicomotricidade através de jogos e brincadeira no
processo de ensino-aprendizagem no 1°ano do Ensino Fundamental em uma escola estadual do
municipio de Parintins. A partir dos estudos sobre a psicomotricidade e como ela pode ser
utilizada no Ensino Fundamental através de jogos e brincadeiras que construimos nosso
percurso tedrico e metodolégico, tendo como tipo de pesquisa a fenomenologia, por permitir
ndo apenas observar de forma neutra o universo da pesquisa, mas participar de todas as
atividades desenvolvidas em seu processo. Como os instrumentos de pesquisa a observagdo
participante e o questiondrio com perguntas abertas e fechadas, com o propésito de extrair
informacdes necessdrias acerca da temdtica em estudo. Teve os principais tedricos que
fundamentaram o estudo Gongalves (2019), Le Boulch (1987), Fonseca (2008), Lopes (2010),
Meur e Staes (1989) que solidificaram o entendimento sobre o assunto abordado, nos dando
mais embasamento e autoridade para discorrer sobre a tematica. Além desses, temos outros
tedricos que vem trazendo discussdes muito pertinentes ao longo de todo nosso trabalho. Dessa
forma, foi possivel compreender a importdncia da psicomotricidade através de jogos e
brincadeiras e como ela pode fazer a diferenga na vida das criancas nessa etapa de ensino. E
constatamos como € importante que ela seja trabalhada nessa modalidade de ensino, trazendo
ganhos cognitivos, motores e sociais para as criancas.

Palavras-chave: Psicomotricidade; jogos e brincadeiras psicomotoras; ensino-aprendizagem.
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ABSTRACT

This study has as its theme the contributions of psychomotricity through games and games in
the teaching-learning process in the 1% year of Elementary School. Where it aims to know the
contributions of psychomotricity through games and play in the teaching-learning process in
the 1* year of Elementary School in a state school in the municipality of Parintins. From the
studies on psychomotricity and how it can be used in Elementary School through games and
games that we built our theoretical and methodological path, having as a method of procedure
the study of phenomenology, because it allows not only to observe in a neutral way the universe
of research, but participate in all activities developed in its process. As the research instruments,
the participant observation and the questionnaire with open and closed questions, with the
purpose of extracting necessary information about the subject under study. Having the main
theorists who based our study Gongalves (2019), Le Boulch (1987), Fonseca (2008), Lopes
(2010), Meur e Staes (1989) that solidified our understanding of the subject addressed, giving
us more foundation and authority to discuss about our theme. In addition to these, we have other
theorists who have been bringing very relevant discussions throughout our work. In this way,
it was possible to understand the importance of psychomotricity through games and games and
how it can make a difference in the lives of children at this stage of teaching. And we see how
important it is that it is worked on in this teaching modality, bringing cognitive, motor and
social gains to children.

Keywords: Psychomotricity; psychomotor games and games; teaching-learning.
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INTRODUCAO

Os jogos e brincadeiras fazem parte do universo infantil e devem estar presentes ao
longo do processo de escolarizacdo, desde a Educacao Infantil até o Ensino Fundamental. Além
de estimular a imaginacgao e a ajudar na socializa¢ao das criancgas, jogos e brincadeiras podem
desenvolver habilidades psicomotoras muito importantes para elas, se tornando uma ferramenta
educacional muito valiosa para os professores que integram essa pratica em suas aulas.

Diante disso, nosso estudo buscou conhecer quais as contribui¢des da psicomotricidade
através de jogos e brincadeiras no processo de ensino-aprendizagem no 1° ano do ensino
fundamental em uma Escola Estadual do Municipio de Parintins. E para que isso fosse possivel,
tracamos os seguintes objetivos: Identificar quais professores utilizam a psicomotricidade
através de jogos e brincadeiras no processo de ensino-aprendizagem no 1° ano do ensino
fundamental; Verificar como € aplicado pelos professores a psicomotricidade através de jogos
e brincadeiras no processo de ensino-aprendizagem no 1° ano do ensino fundamental; Analisar
quais sdo as contribuicdes da psicomotricidade através de jogos e brincadeiras no processo de
ensino-aprendizagem no 1° ano do ensino fundamental.

Durante o estudo, autores como: Gongalves (2019), Le Boulch (1982, 1987), Fonseca
(2008), Lopes (2010), Meur e Staes (1989) solidificaram nosso entendimento sobre o assunto
abordado, nos dando mais embasamento para discorrer sobre nossa temdtica. Além desses
autores, outros tedricos também trazem discussoes pertinentes ao longo de nosso trabalho.

Este Trabalho de Conclusdao de Curso € estruturado em trés capitulos. O capitulo I é
composto pelo referencial teérico que traz em seu decorrer o histérico da psicomotricidade, sua
educacdo-reeducacdo, a psicomotricidade e a neurociéncia. Abordamos também o
desenvolvimento psicomotor na primeira infincia e os jogos e brincadeiras psicomotoras na
sala de aula, os tipos de jogos e brincadeiras psicomotores, além de discutirmos sobre a pratica
pedagégica do professor de 1° ano em relacdo aos jogos e brincadeiras e suas contribuigdes.

No capitulo II descrevemos os caminhos metodolégicos do nosso estudo, esmiugando o
processo que foi desenvolvido. E para que isso fosse possivel temos como método de
procedimento, o estudo da fenomenologia por permitir ndo apenas observar de forma neutra o
universo da pesquisa, mas participar de todas as atividades desenvolvidas em seu processo.
Como os instrumentos de pesquisa usamos observacdo participante € o questiondrio com
perguntas abertas, com o propésito de extrair informagdes necessdrias acerca da temdtica em
estudo. O sujeito de nossa pesquisa foi uma professora de 1° ano do Ensino Fundamental de

uma Escola Estadual do Municipio de Parintins, que abrilhantou nossa pesquisa com sua forma
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de lecionar, trazendo ainda mais inspiracao para nossa pratica docente.

O capitulo III traz os resultados e as andlises de nossa pesquisa, que foram realizadas
por meio das observacdes de campo e do questiondrio com a professora pesquisada.
Evidenciamos a partir disso, o ganho qualitativo que os alunos de 1° ano do Ensino Fundamental
apresentaram em seu processo de ensino e aprendizagem, através do uso de jogos e brincadeiras
psicomotoras em suas aulas. Mostrando que € possivel que o professor de 1° ano do Ensino
Fundamental, utilize essas ferramentas no dia a dia escolar de diversas maneiras, atrelando a
interdisciplinaridade a seu plano de aula, enriquecendo ainda mais suas aulas, trazendo a
ludicidade para o processo de alfabetizacdo e consequentemente para o ensino-aprendizagem
de seus alunos.

Na ultima parte que compde nosso trabalho tecemos nossas consideracdes finais,
fazendo um apanhado dos principais pontos abordados nesse estudo, ressaltando ainda mais a
importancia de se trabalhar a psicomotricidade através de jogos e brincadeiras no 1° ano do
Ensino Fundamental. Além de tecermos nosso ponto de vista, sobre a relevancia de nossa

pesquisa e o publico de para o qual ela se destina.
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CAPITULO I: REFERENCIAL TEORICO

1.1 Definicao de Psicomotricidade

Para entendermos o que € a psicomotricidade e sua importancia, € preciso conhecer sua
génese e seu contexto histérico. Embora a psicomotricidade seja conhecida mundialmente em
seu ambito educacional, hospitalar, empresarial e em terapias psicomotoras, foram necessarios
muitos anos de estudos para entender e conhecer a grande importancia dela em todas as fases
de nossa vida e suas consequéncias quando nao trabalhada no decorrer do nosso
desenvolvimento.

A psicomotricidade teve sua origem na Franca em meados do século XIX; a principio
estava diretamente ligada a estudos neurolégicos. No comego do século XX, Ernest Dupré,
renomado psiquiatra francés, estudava a relacao do psiquismo-motricidade, e foi o pioneiro da
psicomotricidade levando autores como Henri Wallon, Jean Piaget, Arnold Gesell, e outros
estudiosos da época a pesquisar pelo mesmo viés. Nessa fase inicial a psicomotricidade tinha
seus estudos voltados para o desenvolvimento e as habilidades motoras e para possiveis atrasos
intelectuais de determinadas criancgas.

Em 1947 com bases nos estudos feitos por Dupré, Wallon e Piaget, o professor e
psiquiatra Julian de Ajuriaguerra trouxe um novo olhar para a linha de estudos da
psicomotricidade. Ndo se deve observar apenas as habilidades motoras, Ajuriaguerra em seus
estudos afirmava que era preciso estudar o homem em toda sua totalidade. Segundo Marizot
(2018) a partir desse olhar que Ajuriaguerra traz para a Psicomotricidade, ela € percebida “como
uma atividade de um organismo total e expressa a personalidade inteira, que corresponderia a
uma analise geral do individuo™. A partir de entdo a psicomotricidade vai estudar o homem em
todas as suas fases de vida.

Muitos autores por meio de seus estudos e pesquisas no campo da psicomotricidade
formulam conceitos a respeito da mesma. A Associagao Brasileira de Psicomotricidade (ABP)

afirma que:

Psicomotricidade € a ciéncia que tem como objetivo de estudo o homem
através do seu corpo em movimento e em relacdo ao seu mundo interno e
externo. Esta relacionada ao processo de maturagado, onde o corpo € a origem
das aquisicOes cognitivas, afetivas e orginicas (ABP, s.d.)

O homem € visto de maneira integral, em todos seus aspectos cognitivos, emocionais,

motor e em todas as etapas de seu desenvolvimento, ou seja, a psicomotricidade vai ser
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trabalhada desde os primeiros passos até sua vida adulta. Gongalves (2019, p. 63) diz que a
“psicomotricidade tem o objetivo de enxergar o ser humano em sua totalidade, nunca separando
o corpo (cinestésico), o sujeito (relacional) e a afetividade™ Nessa premissa o sujeito devera
estar em equilibrio tanto com seu lado afetivo, motor e cognitivo. Essa harmonia terd reflexos
positivos em seu desenvolvimento ao longo de sua vida.

Como forma de atender todo esse percurso psicomotor, a psicomotricidade tem trés
linhas de atuacao: a educacao psicomotora, a reeducacao psicomotora e a terapia psicomotora.
No entanto, vamos abordar apenas as duas primeiras linhas de atuacio por fazerem parte da

nossa area de estudo.

1.1.1 Educacdo psicomotora

Geralmente quando nos referimos a educagao, logo nos vem a meméria aquela que
recebemos na familia, na escola, ou em qualquer meio social que estivermos inseridos; a
educacao seja ela qual for estar sempre presente em nossa vida. Embora possamos ter iniimeras
formas de educar, cada educacdo tem um propdsito; independente de termos intmeras
particularidades tanto culturais como sociais, sempre vamos ser educados ou educar alguém
tendo em vista uma finalidade ou propésito. A Educac@o psicomotora nio € diferente, propoe
uma aprendizagem através do seu proprio corpo, uma aprendizagem que buscar desenvolver
tanto os aspectos motores quanto os cognitivos e afetivos de quem estar recebendo essa

educacao. De acordo com Santos:

Um dos campos de aplicacdo da psicomotricidade € a educagdo, onde € uma
atividade preventiva que propicia a crianca desenvolver suas capacidades
basicas, sensoriais, perceptivas e motoras levando a uma organizagdo
neurolégica mais adequada para o desenvolvimento da aprendizagem

(SANTOS, 2010, p. 03).

Assim como Santos (2010), autores como Le Boulch (1982, 1987), Faber e Souza
(2008), Gongalves (2019), Silva (2009), acreditam que a educacao psicomotora deve comecar
a ser trabalhada com as criancas, de preferéncia na fase escolar. Embora estudos tenham
mostrado que € importante trabalhar a psicomotricidade desde os primeiros momentos de vida,
no entanto, € na escola que ela serd trabalhada formalmente, seja mediada pelo professor em
uma atividade em sala de aula ou em uma brincadeira ao ar livre no espaco escolar. Em ambas
as realidades estd sendo trabalhado o desenvolvimento psicomotor, como a socializacdo, a

motricidade e a afetividade. Além disso, ela pode ser trabalhada como forma de intervengao
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educativa, quando se observa que a crianca apresenta algum tipo de dificuldade de
aprendizagem.

E de grande importancia trabalhar a educagio psicomotora na Educagio Infantil, como
também se faz necessdrio trabalhar ao longo de toda sua vida escolar. Meur e Staes afirmam

que:

Para a maioria das criancas que passam por dificuldade de escolaridade, a
causa do problema nio estar no nivel de classe a que chegaram, mas bem
antes, no nivel das bases. Os elementos bdsicos ou ‘pré-requisitos’,
condi¢cdes minimas necessdrias para uma boa aprendizagem, constituem a
estrutura de uma educacao psicomotora (MEUR; STAES, 1989, p. 08, grifo
Nnosso).

Quando ndo se trabalha o desenvolvimento psicomotor de maneira satisfatéria e
significativa, as criancas acabam tendo grandes dificuldades ao iniciar seu processo de
alfabetizacdo, ja que seu esquema corporal, lateralidade, percepcdo espacial, orientacdao
temporal e espacial, organizac@o espacial e temporal estardo diretamente ligados a seu processo
de aprendizagem. Neste caso o profissional docente, pode usar a reeducacdo motora como meio

de intervir e sanar as dificuldades de seus alunos.

1.1.2 Reeducacao psicomotora

Embora a educag@o psicomotora tenha seu inicio na Educacio Infantil ou até mesmo de
maneira nao intencional no dmbito familiar, essa ndo € uma realidade que se aplica a todos.
Muitas criancas acabam tendo uma grande caréncia de uma educagdo psicomotora, o que tem
como consequéncia uma grande dificuldade de se desenvolver plenamente no ambito escolar.

E decorrente encontrarmos criancas que ja estao no segundo ou terceiro ano do ensino
fundamental que possuam dificuldade em trabalhar as habilidades manuais, ndo conseguem ter
um ritmo na leitura, ndo conseguem distinguir entre direito e esquerdo, confunde com grande
frequéncia p e b ou 12 e 21, possuem uma grande dificuldade em distinguir antes e depois e
nao conseguem ter uma sequéncia logica ao escrever um texto. Todas essas dificuldades sdao
consequéncias de nao ter sido trabalhado com a criancas o esquema corporal, lateralidade,
percepg¢ao espacial, além da orientac@o e organizagao temporal e espacial.

Ao encontrar essa realidade na sala de aula, espera-se que o professor comece a trabalhar
com essas criancas a reeducacao psicomotora. Essa reeducagdo pode ser feita ao longo do dia a
dia escolar de forma individual ou em grupo, o que pode levar ao sucesso dessa reeducacgio e a

relacdo de confianca que serd estabelecida entre professor e aluno. O professor fard essa
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intervenc¢ao com intuito de conseguir um ganho no processo de aprendizagem, além de trabalhar
o psicolégico da crianga que, muitas vezes, foi repreendida por ter dificuldades. Embora nio se

tenha uma idade determinada para uma reeducacao psicomotora, Meur e Staes afirmam que:

A idade de 6 anos € a mais comum para as reeducacdes. E na primeira série
que o professor constata mais seguramente as deficiéncias de organizacdo
espacial ou temporal da crianca, sua lentiddo no trabalho e sua falta de
concentragdo (MEUR; STAES, 1989, p. 23).
Por mais que essa reeducacdo seja realizada com as criangas no ensino fundamental, €
bem comum que adolescentes, jovens ou adultos precisem fazer uma reeducacio psicomotora,
consequéncia de um possivel descuido da familia ou até mesmo do professor. Esse fato pode

ter implicacOes psicomotoras para toda a vida, as quais, na grande maioria das vezes, por falta

de conhecimento acabam sendo normalizadas.

1.1.3 Neurociéncia e psicomotricidade

Ha alguns séculos, existia a teoria que as criancas eram como papel em branco, e era
através das aulas e do professor e que esse papel vinha sendo preenchido. Depois disso, elas
eram como computadores a serem programados, o professor era responsavel por esse processo,
cabendo a ele medir o que seria aprendido por elas. Essas concep¢des nao viam o cérebro como
responsdvel por todas as informacdes que as criancas adquiriam, fato esse que tempos depois
foram anulados por evidéncias de estudos de tedricos que buscavam investigar como acontecia
a aprendizagem.

Os estudos da neurociéncia mostram que tudo o que somos e como aprendemos esta
inteiramente ligado com o funcionamento cerebral. Essa aprendizagem acontece ainda no ttero
e se perpetua ao longo da vida. E as relacdes que temos com 0 meio que vivemos, serdo os
estimulos necessdrios para o pleno desenvolvimento da nossa aprendizagem. Segundo Cosenza

e Guerra:

A interacdo com o ambiente € importante porque € ela que confirmard ou
induzird a formacgdo de conexdes nervosas e, portanto, a aprendizagem ou
aparecimento de novos comportamentos que delas decorrem. Em sua imensa
maioria nossos comportamentos sdo aprendidos, e ndo programados pela
natureza (COSENZA; GUERRA, 2011, p. 34).

Logo, estamos em constante aprendizagem, e com os estimulos certos estamos propicios

a ter um desenvolvimento significativo. No ambiente escolar se o professor usa de estratégias
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para fazer com que a aprendizagem dos seus alunos seja significativa, terd grandes chances de
alcancar o sucesso; assim as criancas precisam ser instigadas e estimuladas em sala de aula.

Ji foi comprovado que nosso cérebro estd em constante transformacdo, e
consequentemente nos tornamos capazes de aprender toda e qualquer coisa, dependendo apenas
de n6s mesmos para tal feito. Boaler (2010, p.29) afirma que “¢ libertador quando abandonamos
a ideia de que nossos cérebros sdo fixos, paramos de acreditar que nossa genética determina
nossas trajetorias de vida e aprendemos que nossos cérebros sdo incrivelmente adaptaveis™.
Somos capazes de trilhar nosso préoprio caminho e aprender tudo que nos propomos a aprender.
No entanto, assim como podemos aprender toda e qualquer coisa que quisermos, € comum que
devido a experiéncia negativas, muitas vezes nos sabotamos, acreditamos que ndo vamos
conseguir e acabamos tornando isso realidade. SituacGes muito comuns que encontramos no
ambiente escolar, em meio aos estudantes. E muito comum encontrarmos estudantes de
diferentes faixas etdrias, dizendo que ndo sdo capazes de aprender ou até que tudo se torna
muito dificil de aprender ou até mesmo que nunca vao aprender tal contetido. No entanto, essa
concepcao muda quando os professores usam diferentes metodologias ou ferramentas para
ensind-los; s6 assim, expostos a diferentes metodologias ou ferramentas educacionais, esses
alunos conseguirdo ter uma boa aprendizagem. Mas o primeiro passo, € acreditar que sao
capazes de aprender qualquer coisa que queiram aprender.

Usando o desenvolvimento psicomotor aliado ao cognitivo e ao afetivo a
psicomotricidade também traz uma maneira de aprender: o aprender através do movimento do
corpo, aliando sempre seu lado emocional e social para isso. Nao aprendemos isolados do
mundo, mas no convivio social; somos seres sociais € nossas relacdes emocionais uns com 0s
outros afetam nossa vida diretamente. A plasticidade cerebral € um exemplo de como nosso

sistema nervoso pode modificar-se de acordo com diferentes estimulos. Segundo Relvas:

s

a plasticidade cerebral € a capacidade do sistema nervoso alterar o
comportamento do sistema motor e perceptivo em mudancas no ambiente, por
meio da conexdo e (re) conexdo das sinapses nervosas, organizando e (re)
organizando as informagdes dos estimulos motores e sensitivos (RELVAS,
2011, p. 64).

Dessa maneira, fazendo as conexdes e reconexoes, as criancas conseguem desenvolver
e aprender coisas novas. Assim, como naturalmente acontece em criancas, um adulto que sofre
um acidente e perde momentaneamente oS movimentos motores, através de exercicios
psicomotores conseguird realizar seus movimentos novamente, uma vez que esses exercicios

sao estimulos que o sistema nervoso precisa para ir se modificando. E dessa maneira que
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acontece quando usamos a psicomotricidade na aprendizagem das criancas, através dos
estimulos certos dos movimentos, conseguimos fazer interven¢do na dificuldade de
aprendizagem, além de propiciar um bom desenvolvimento psicomotor das criangas, quando as

mesmas tém uma educagdo psicomotora.

1.2 Desenvolvimento psicomotor na primeira infancia

Estamos em constante desenvolvimento; desde a fase uterina ao primeiro pulsar do
nosso coracao até o fim da vida. Ao decorrer da nossa infancia, é bem mais perceptivel o
desenvolvimento, jd que o mesmo acontece de maneira bem mais rdpida. Quem nunca ouviu
uma mae comentar que, as criangas crescem em um piscar dos olhos, ou “um dia desses, meu
filho usava fraldas e agora ja estar todo independente”, embora as maes ndo tenham dominios
dos conhecimentos cientificos que envolvem o desenvolvimento infantil, gracas a suas
experiéncias cotidianas conseguem identificar as fases do desenvolvimento de seus filhos.

O desenvolvimento infantil ndo acontece de forma padronizada para todas as criangas,
nem sao definidas como uma regra a ser seguida. Alves (2012, p. 87) afirma que “O
desenvolvimento € continuo. A crianca desenvolve-se de maneira continua desde os primeiros
dias de vida. Crescimento em altura e peso, desenvolvimento intelectual e afetivo dependem de
influéncias comuns™. Cada crianca tem seu préprio ritmo de desenvolvimento, por mais que
tenham a mesma idade cronolégica, seu desenvolvimento cognitivo, social e motor dependera
das influéncias externas.

Autores como Wallon, Piaget e Vigotsky trouxeram em suas pesquisas grandes
contribui¢cdes quanto ao desenvolvimento psicomotor da crianca; em suas teorias, embora
distintas entre si, conseguem ter um ponto em comum: 0s autores enfatizam que o
desenvolvimento infantil sofre influéncia direta do meio social que estao inseridas. Fonseca
(2008. p. 15) ao fazer um estudo introdutério a uma obra de Wallon, cita que “A sociedade ¢
para o homem uma necessidade organica que determina o seu desenvolvimento e, portanto, a
sua inteligéncia”. Tal afirmacdo mostra como o meio social tem uma grande influéncia no pleno
desenvolvimento infantil; serd o ponto chave para que sejam desenvolvidas habilidades cruciais
em seu processo de desenvolvimento psicomotor, principalmente no periodo que abrange a
primeira infancia.

Ha alguns anos, a primeira infancia abrangia do nascimento aos trés anos de idade. No
entanto, com os avancos de novas pesquisas e estudos, hoje de acordo com a Lei 13.257 de 8

de marco de 2016 “considera-se primeira infancia o periodo que abrange os primeiros 6 (seis)
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anos completos ou 72 (setenta e dois) meses de vida da crianca” (BRASIL, 2016). Essa lei
reforca o que a ciéncia ja vem estudando ao longo dos anos, referente ao desenvolvimento e
habilidades das criangas na primeira infancia. Tornando-se legalmente obrigatério que seja
oferecida condi¢Oes para que aconteca o desenvolvimento integral da crianca na primeira
infancia e ao decorrer de seu desenvolvimento infantil.

Antes da lei ser formulada, muitos tedricos debrucaram seus estudos no
desenvolvimento infantil, mais precisamente em rela¢@o ao desenvolvimento psicomotor, pois
€ gracas a ele que podemos entender como acontece o desenvolvimento infantil. Segundo

Lopes:

O termo desenvolvimento psicomotor diz respeito a interag@o existente entre
0 pensamento, consciente ou nao, e o movimento efetuado pelos misculos,
com auxilio do sistema nervoso. Estudar o desenvolvimento psicomotor
implica em compreender as transformacdes continuas que ocorrem por meio
da interacao dos individuos entre si e com o meio em que vivem (LOPES,
2010, p. 29).

O desenvolvimento psicomotor engloba todos os aspectos do desenvolvimento do ser
humano. Ele € responsavel por conseguirmos manipular um simples objeto, andar, correr, pular,
escrever e dessa maneira desenvolvendo o equilibrio, a lateralidade, a coordenacao 6culo-
manual, o ritmo e principalmente equilibrar o tonus corporal. Essas acdes se fazem presente
desde nossa fase uterina até o fim da vida.

Henri Wallon aborda os estdgios do desenvolvimento psicomotor infantil. Em cada
estdgio, sao desenvolvidas importantes habilidades psicomotoras que ao longo do
desenvolvimento serdo cruciais para o pleno desempenho da crianca em sua vida social, familiar
e escolar. No primeiro estdgio, denominado por Wallon como estdgio impulsivo, estd o
desenvolvimento do recém-nascido, quando os movimentos serdo involuntdrios com estimulos
mais internos que externos. Lopes, ao debrucar-se sobre a teoria psicogenética de Wallon,

afirma que:

Os movimentos e os reflexos nesse estdgio sdo simples descargas de energia
muscular, em que as reacOes tonicas e clonicas se apresentam sob a forma de
espasmos descoordenados sem significado ou inten¢do, como as pedaladas e
as bracadas nos primeiros meses. A acao, no entanto, ja € portadora de uma
carga afetiva que alterna entre o bem-estar e o mal-estar condi¢cdes somaticas
que, necessariamente, na fase inicial irdo se manifestar através de descargas
motoras indiferenciadas (LOPES, 2010, p. 40).

Embora os movimentos do recém-nascido sejam involuntdrios, € através desses
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movimentos que ele ird mostrar quando sentir desconforto ou fome. Nessas acoes ele manifesta
o que Fonseca (2008, p. 22) denomina de “motricidade visceral precisa e automatica™, ja que
suas necessidades bdsicas de sobrevivéncias irdo guiar seus movimentos e sensacoes. E aos
poucos respondera afetivamente aos seus familiares mais préximos, no caso seus pais, criando
através da afetividade um forte vinculo com eles.

Aos 6 meses se inicia o segundo estdgio, denominado de ténico-emocional, o qual se
estende até aos 12 meses. Aqui a crianca ja comeca a ter controle dos seus movimentos
corporais, como sentar e engatinhar, embora ainda nao consiga ter comunicagdo por meio das

palavras; suas acdes nao sdo mais automadticas e nem viscerais. Lopes afirma que:

A caracteristica principal do estdgio ténico-emocional € a transformacdo das
descargas motoras em forma de comunicacao. Por meio das respostas obtidas,
o bebé vai associando reagdes, interpretando situacdes e elaborando sua
atuacdo no grupo social em que estd inserido, mas, ainda, de forma bem
rudimentar (LOPES, 2010, p. 45).

A comunicacao sera feita por mimicas ou por movimentos através dos gestos corporais,
e ao longo dessa fase ird desenvolver a fala. Nesse estdgio, se inicia a organizagdo espacial, e o
primeiro exemplo disso € quando o bebé engatinha, e consegue explorar o espago ao deslocar-
se pela sua casa por exemplo; dessa maneira jd come¢a a desenvolver sua autonomia e
comecando a explorar o mundo através de seu sentido, marco esse que dara continuidade para
0 préoximo estagio.

O estdgio seguinte abrange dos 12 aos 24 meses; denominado de sensério-motor, € nele
que a crian¢ca comega a descobrir a si mesmo e ao ambiente que estd inserida. Tudo vai ser uma
descoberta, e usard seu corpo, seus movimentos e principalmente seus sentidos para isso, agora

de forma mais coordenada. Lopes afirma que:

Nesse estdgio, as relacoes da crianca com o seu ambiente multiplicam-se e
aumentam. Portanto, a maturidade na organizacio das suas sensacdes, acoes
e emocgoes, do estdgio anterior impulsivo e dependente do outro, passa a novos
encadeamentos de causa e efeito, provocando no outro novas disposicoes para
satisfazer as suas necessidades. A crianca passa a ser agora um continente
a descobrir, a explorar e a manusear, nao s6 em termos motores, mas em
termos psiquicos também (LOPES, 2010, p. 46, grifo nosso).

Embora ainda pequena, a crianca jd tem autonomia de expressar seus desejos. Manuseia
os objetos como forma de descobrir o ambiente que estd inserido. Nessa fase, os pais tendem a

ficar mais atentos, jd que a crianca estard em constante movimento, e tende a pegar, morder e
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tocar todo e qualquer objeto, inseto, ou qualquer coisa que considerar desconhecido. Aliado a
curiosidade instintiva das criangas nesse estdgio, os pais costumam (ou deveriam) oferecer a
crianga jogos manipulativos, como jogos de encaixe ou de empilhar, jogos que estimulem e
ajudem no processo do desenvolvimento cognitivo. Esse estdgio € o ponto de partida para a
crianga comegar a desenvolver e tomar consciéncia de si proprio e do outro, ponto que serd bem
mais desenvolvido no estdgio seguinte.

De 2 aos 3 anos a crianca estd no estdgio projetivo. Segundo Fonseca (2008, p. 31)
“nesta fase projetiva, dd uma grande importancia ao simulacro e a imitacdo que considera
imprescindivel para novas aprendizagens”. Dessa forma, através da imitacado do adulto, seja ao
comer sozinho, se vestir ou despir-se, ou em suas brincadeiras quando imita gestos e
comportamentos de alguém, que estd em seu meio familiar, social ou mididtico, a crianca
conseguird desenvolver e relacionar a motricidade com suas agdes, criando alicerces para a o
estdgio personalistico.

O estdgio seguinte abrange dos 3 aos 6 anos, chamado personalistico. Nele a crianca
estd construindo aspectos pessoais do ser, voltados para a construcdo de sua personalidade, a
crianga vai tomando consciéncia de si como sujeito social, tudo o que foi desenvolvido nos

estdgios anteriores servirdo de bases para esse estagio. Lopes afirma que:

Com a ampliacdo de sua capacidade de analisar, sintetizar, generalizar e
comparar fatos, por volta dos seis anos, a crianca ingressa no estigio
categorial. O centro das atencdes dela se volta para os ganhos intelectuais,
para a aquisicdo de conhecimentos e para a conquista do mundo externo
(LOPES, 2010, p. 54).

Dessa maneira, com o inicio da vida escolar, a crianca desenvolve mais autonomia e
independéncia por estar longe dos pais. Com isso sentird a necessidade de se afirmar e
conquistar autonomia causando grandes conflitos internos. E por isso, que é recomendado que
a crianca nessa faixa etdria de 3 a 6 anos, participe de jogos e brincadeiras em grupos, como
forma de socializag@o e até mesmo de integracdao com o novo ambiente. Nesse estdgio a crianga
passard pelo periodo de oposi¢ao (busca de afirmacao de si), seducdo (ser admirada, ser o centro
das atencOes), imitacdo (geralmente a pessoas que a crianca admira). No fim dessa fase, como
afirma Fonseca (2008, p. 37) a crianca ja possui “um equilibrio postural, afetivo e cognitivo™
que fard com que ela possua uma resposta a inquietacdes e questionamentos do préximo estagio.

Ao 1ltimo estdgio, Wallon denominou de puberdade e adolescéncia. Esse estdgio
abrange a saida da infancia e inicio da adolescéncia, geralmente entre os 11 e 12 anos de idade.

Fonseca (2008, p. 37) ressalta que “a denominada crise da puberdade marca a passagem da
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infancia 2 adolescéncia, passagem visiveis em termos sométicos e biolégicos”. E marcada pelo
desenvolvimento da afetividade mais ampla e a busca da autoafirmacio e conflitos pessoais. E
a fase do amadurecimento da crianca para sua entrada na adolescéncia.

E importante salientar que, embora Wallon tenha colocado “estagio do desenvolvimento
infantil”, cada crianga ird desenvolver-se de acordo com seu ritmo, e com as influéncias que ela
terd com seu meio social. Entender como acontece o desenvolvimento infantil € de suma
importancia principalmente no meio educacional, ja que o desenvolvimento psicomotor na

primeira infancia serd a base as habilidades que serdao desenvolvidas ao longo da vida escolar,

familiar e social.

1.2.1 Desenvolvimento psicomotor através de jogos e brincadeiras na primeira infancia.

Os jogos e brincadeiras, na grande maioria das vezes, estdo presentes na vida das
criangas ao longo de seu desenvolvimento. E através destes que as criancas descobrem o mundo
a sua volta, e acabam desenvolvendo habilidades como a motricidade, cognicao e a socializacao
com os demais que fazem parte do seu ciclo social. Mattos (2004, p. 09) traz grande
contribui¢do quando afirma que “Os jogos e brincadeiras sdo uma grande fonte de construg@o
de significado e limites. Além de estar comunicando-se com o mundo, a crianca estd se
expressando”. Ela consegue interagir e expressar-se com quem estd em sua volta, seja os
familiares que fazem parte de sua vida ou com outras criancas. E essa intera¢@o pode ser feita
em casa, na escola, em um parque, ou qualquer outro ambiente em que ela estd inserida.

Cada jogo e brincadeira tem um objetivo a ser cumprido, e ao brincar a crianga consegue
desenvolver habilidades psicomotoras mesmo de forma involuntdria. Quando o jogo e a
brincadeira sdo ofertados pelo ambito escolar, essas atividades terdo sempre o intuito de
desenvolver alguma habilidade especifica. Mattos (2004, p. 13) afirma que “¢ incontestavel a
importancia das atividades motoras na educacdo, pois elas contribuem para o desenvolvimento
global das criangas™; o profissional docente vai transformar um simples jogo e brincadeira em
uma forma riquissima e prazerosa de aprendizagem, desenvolvendo habilidades que sdo
fundamentais para as criancas principalmente na fase do desenvolvimento da leitura e escrita,
assim como no raciocinio l6gico-matematico. Ou seja, pode usd-los como forma de intervencao
de possiveis dificuldades educacionais, promovendo dessa forma um desenvolvimento global
de seus alunos.

Antes da fase escolar, os jogos e brincadeiras realizados pelas criangas, tais como:

esconde e esconde, brincadeira com bola, correr livre em um parque, subir e descer degraus,
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brincar de empilhar objetos etc., sdo realizados pela prépria satisfacdo e alegria de brincar.
Mattos (2004, p. 07) afirma que “o jogo inicia nos primeiros contatos com o mundo. Nessa fase,
o jogo tem como finalidade o préprio prazer, pois a crianca explora o mundo por meio dos
sentidos”. Podemos afirmar que no primeiro momento, sdo os pais que fardo as intervencoes
necessarias, mostrando aos pequenos que sempre hd uma regra e objetivo para cada brincadeira.

No ambito escolar, os jogos e brincadeiras vao complementar e dar suporte ao processo
de ensino-aprendizagem e as possiveis dificuldades na escrita, leitura ou na matemadtica,
trabalhando a coordenacao motora ampla. Almeida (2014) diz que a crianca pode desenvolver
uma boa organizacdo corporal, conseguindo ter dominio e consciéncia do préprio corpo. A
coordenacio motora fina, se bem desenvolvida vai ser de suma importancia quando ela estiver
no processo de escrita, em que precisard fazer o movimento de pinca para pegar no lapis.

Segundo Almeida:

Quando uma crianga comeca a desenvolver uma boa coordenaciao motora fina,
serd comum observar que ela também apresentard uma boa tonicidade
muscular nos membros superiores e inferiores. Ela podera apanhar copo de
plastico sem amassd-los, poderd pintar e colorir sem muita forca [...]
(ALMEIDA, 2014, p. 51).

Ou seja, habilidades que serdo de grande importancia para as criancas em
desenvolvimento, sendo Uteis para toda vida e cruciais na primeira infancia. Assim como o
desenvolvimento da coordenagdo motora ampla e fina, desenvolvimento da lateralidade,
desenvolvimento das percepcdes (musical, olfativa, gustativa, espacial, temporal, corporal),
além de ampliar o raciocinio légico, estimular a socializag@o, trabalhar a atencdo e a
concentracdo e muitas outras habilidades que devem ser desenvolvidas na primeira infancia.

Trabalhar essas habilidades cognitivas e motoras através de jogos e brincadeiras com as
criancas no periodo da primeira infancia, terd reflexos positivos ao longo de todo o seu
desenvolvimento, além de dar significado ao mundo. Através do lidico dos jogos e
brincadeiras, ela também aprenderd a socializar, além de amenizar dificuldades escolares
referentes a escrita e ao raciocinio légico. Le Boulch (1982, p. 140) corrobora afirmando que
“a crianca vai adquirir pouco a pouco confianca nela, e melhor conhecimento de suas
possiblidades e limites, com frequéncia imposto pela presenca de outra crianca com quem
devera cooperar durante o jogo”. Dessa maneira, fica nitido os beneficios de atrelar os jogos e
brincadeiras ao processo de desenvolvimento psicomotor das criancas ainda na primeira

infancia, e os ganhos qualitativos quanto ao desenvolvimento cognitivo, motor e social.

Digitalizado com CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

23

1.2.2 A relacgdo entre Psicomotricidade e os jogos e brincadeiras em sala de aula.

Em tempos passados, os jogos e brincadeiras realizados pelas criancas eram
relacionados a inutilidades ou um passatempo sem importancia, que tinha como tinico objetivo
entreter ou ocupar a mente. Com o passar das décadas, eles vém ganhando espaco e importancia
principalmente no ambito educacional, se tornando grandes aliados no desenvolvimento fisico,

cognitivo e afetivo das criancas, como cita Ross:

O trabalho da educacdo psicomotora com as criangas deve prever a formacao
de base indispensdvel em seu desenvolvimento motor, afetivo e psicolégico,
dando oportunidade para que por meio de jogos, de atividades lidicas, se
conscientize sobre seu corpo (ROSSI, 2012, p. 02).

Partindo dessas atividades psicomotoras, a crianca terd um melhor desenvolvimento,
que refletird diretamente em seu processo de ensino-aprendizagem. Uma vez que a
psicomotricidade estd sempre aliada a toda e qualquer atividade que a crianca desenvolva que
estimule sua motricidade, isso reflete diretamente no seu desenvolvimento integral, um dos
aspectos que a BNCC busca alcancar nas escolas de Educagao Bésica.

A educagdo escolar se norteia na Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Segundo
esse documento normativo, devera acontecer uma formacao que seja capaz de desenvolver seus
sujeitos de maneira global e integral. Para que isso seja possivel, elaborou-se competéncias
gerais para serem desenvolvidas ao longo da educac@o bdsica (educacdo infantil, ensino

fundamental e ensino-médio). Segundo a BNCC, quando se refere a educacdo infantil:

Na primeira etapa da Educacio Basica, e de acordo com os eixos estruturante
da Educacdo Infantil (interacdes e brincadeiras), devem assegurados seis
direitos de aprendizagem e desenvolvimento, para que as criancas tenham
condicdes de aprender e se desenvolver (BRASIL, 2018, p. 25, grifo nosso).

Fica evidente que a brincadeira — e incluo também os jogos — tem um papel importante
dentro do que se espera trabalhar durante a primeira etapa da educacao infantil. Uma vez que
ao brincar a crianca convive, participa, explora, expressasse e comeca o seu processo de
autoconhecimento. Fato esse que engloba todos os seis direitos que preconiza a BNCC. Para
a primeira etapa da educacao infantil, esses seis direitos serdo trabalhados com criancas de 0 a
5 anos e 11 meses: as que estdo inseridas nas creches, denominadas como bebés (zero a 1 ano
e 6 meses) e criancas bem pequenas (1 ano e 7 meses a 3 anos e 11 meses); e as inseridas nas
pré-escolas, que sao denominadas de criancas pequenas (4 anos a 5 anos e 11 meses).

A psicomotricidade também assume o papel de trabalhar com a crianca seu

Digitalizado com CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

24

desenvolvimento integral em todos os seus aspectos. Logo, quando o professor trabalha jogos
e brincadeiras em suas aulas para desenvolver o cognitivo, afetivo, motor e social, estd
trabalhando a psicomotricidade. Serd ele que dard significado as brincadeiras ou jogos que por
muitos anos eram considerados sem nenhuma importancia.

No entanto, por mais que o brincar apareca como essencial na educagdo infantil, € de
igual importancia transportd-lo também para o ensino fundamental. Isso fard sua aprendizagem
ser mais ludica e divertida, além de tornar as aulas mais dinamicas e satisfatorias, tanto para o
professor quanto para seus alunos. Silva (2013, p. 06) contribui com essa ideia quando afirma

que:

[...] nas séries iniciais do ensino fundamental, tem um papel de extrema
importancia, pois influencia diretamente no desenvolvimento do aluno,
podendo ajudar na melhoria da aptidio fisica, e do desenvolvimento
psicomotor utilizando jogos lidicos, brincadeiras que estimulam o lado
cognitivo, motor e sécio afetivo da crianca. (SILVA, 2013, p. 06)

Podemos afirmar que, os jogos e brincadeiras aliados a psicomotricidade ndo estdo
presentes sO na educacao infantil. As criancas do 1° ano do ensino fundamental podem e devem
ter em suas aulas os jogos e brincadeiras para auxiliar seu processo de ensino e aprendizagem.
Kishimoto (2002) diz que o jogo representa a forma de violar a rigidez dos padrdes de
comportamento social, e isso se aplica muito bem as formas padronizadas de repassar contetidos
em sala de aula. Os jogos e as brincadeiras podem quebrar esse cardter mais sério, e padronizado
que encontramos nas salas de aula, além de desenvolver habilidades motoras e cognitivas das
criangas, tornando todo o processo de ensino-aprendizagem mais prazeroso.

Uma forma para que o professor consiga trabalhar as habilidades psicomotoras aliadas
ao seu processo de ensino-aprendizagem no ensino fundamental, é adequar os jogos e
brincadeiras que eram trabalhados na educacao infantil, de acordo com suas necessidades. O
jogo de pescaria, por exemplo, pode ser trabalhado na educacao infantil com intuito de exercitar
a coordenacao motora fina e trabalhar a motricidade. Quando o professor adequa esse jogo para
ser utilizadas nas turmas de 1° ao 5° ano, podera além de desenvolver as habilidades motora,
trabalhar as operacOes matemdtica, conceitos da lingua portuguesa, conceitos de historia,
geografia, etc. Precisard apenas de uma boa dose de criatividade, para fazer com que suas aulas
saiam do comodismo dos livros diddticos, além de poder utilizar os jogos e brincadeiras de

maneira interdisciplinar adequando-os de acordo com sua necessidade e realidade.
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1.2.3 Tipos de jogos e brincadeiras psicomotoras

Cada jogo e brincadeira possui um objetivo a ser alcancado e uma habilidade a ser
desenvolvida. Isso se expande para os jogos e brincadeiras mais atuais mediados por tecnologia,
mas também para as geracionais que foram se aperfeicoando ao longo do tempo. Dessa maneira,
o que pode ser uma simples brincadeira ou um jogo singelo, como o jogo da velha' que vem
sendo passado de geracao a geracdo, desenvolve grandes habilidades psicomotoras nas criangas
que dele se deleitam e se divertem. O que para os pais € apenas uma forma de diversdo e
passatempo, para um olhar treinado do professor, pode ser o elo que une o ensino-aprendizagem
ao pleno desenvolvimento psicomotor das criangas.

Existem uma grande infinidade de jogos e brincadeiras psicomotoras, no entanto, neste
trabalho apresentaremos uma pequena amostra de 4 jogos e 4 brincadeiras com suas habilidades
psicomotoras, as quais podem servir de inspiracOes para professores e pais que queiram
desenvolver tais habilidades com seus filhos ou alunos. As brincadeiras e jogos podem ser
realizadas tanto com as criancas pequenas (4 anos a 5 anos e 11 meses) da Educacio Infantil,
quanto com as criancas do Ensino Fundamental. Os jogos e brincadeiras propostos podem ser
realizados em grupos, uma vez que ao desenvolver brincadeiras e jogos em grupos estamos
propiciando as criangas a socializacdo umas com as outras. De acordo com Mattos (2004, p.
13) “os jogos em grupos favorecem a integragdo e a socializa¢do das criangas com o grupo”,
dessa forma desenvolvendo também a autonomia e seu desenvolvimento social com os demais

de seu meio.

Quadro 1: Brincadeira Passe a bola.
Brincadeira: Passe a bola

Habilidade da BNCC

(EI03CGO1): Criar com o corpo formas diversificadas de expressdo e sentimentos, sensacoes

e emocoes, tanto nas situacdes do cotidiano quanto em brincadeiras, dangas, teatros, musicas.
(EF15AR24): Caracterizar e experimentar brinquedos, brincadeiras, jogos, dangas e historias

de diferentes matrizes estéticas e culturais.

Objetivo Estimular a coordenagao motora, atenc¢ao, concentracao.
Material Bola
Pritica Ao som de uma musica, todas as criancas deverdo sentar-se ou ficar em pé,

! Segundo Mattos (2004, p. 101), o jogo da velha desenvolve raciocinio logico, a socializac¢io e o trabalho em
equipe.
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uma ao lado da outra até formar um circulo. Ao inicio da misica a bola sera
passada para uma crianca e ela deverd passar para a crianca que estd ao seu
lado e assim por diante. Quando a musica para de tocar, a crianca que
permanecer com a bola devera dizer seu nome e quantos anos tem ou qualquer

combinado estabelecido pelo professor no inicio da brincadeira.

Fonte: Silva, 2022.

Quadro 2: Jogo Caca ao tesouro.

Jogo: Caca ao tesouro

Habilidade da BNCC

(EI02CG04): Deslocar seu corpo no espago, orientando-se por no¢des como em frente, atrds,
no alto, embaixo, dentro, fora etc.

(EF12EF03): Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios de brincadeiras e jogos
populares do contexto comunitdrio e regional, com base no reconhecimento das
caracteristicas dessas praticas.

(EF35EF01): Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo,
incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e recrid-los valorizando a importancia desse

patrimonio histérico-cultural.

Objetivo Estimular orientacdo espacial, estimular a lateralidade, trabalho em equipe.
Material Objeto fica a critério de quem coordenard o jogo
Pratica Nesse jogo serdo escondidos objetos, e as criangas deverdo descobrir o local

que cada objeto se encontra. Para que esses objetos sejam encontrados o
mediador do jogo, dara dicas ou pistas, tais como: o objeto estd em cima de
um lugar, ou a esquerda de uma drvore, ou perto de um determinado ponto.
As pistas deverao ser desvendadas para que o tesouro seja encontrado. Ganha

quem desvendar todas as pistas e achar o tesouro.

Fonte: Silva, 2022.

Quadro 3: Brincadeira Amarelinha.

Brincadeira: Amarelinha
Habilidade da BNCC
(EI03CG02): Demonstrar controle e adequagao do uso de seu corpo em brincadeiras e jogos,

escuta e reconto de histdrias, atividades artisticas, entre outras atividades.

(EF35EF01): Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo,
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incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e recrid-los valorizando a importancia desse
patrimonio histérico-cultural.

(EF12EF03): Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios de brincadeiras e jogos
populares do contexto comunitdrio e regional, com base no reconhecimento das

caracteristicas dessas praticas.

Objetivo Estimular nocdes espaciais, esquema corporal, conceitos matematicos.

Material Um pincel ou giz para desenhar a amarelinha e uma pedra ou objeto pequeno
e pesado.

Pritica Antes de comecar a brincadeira devera ser feito um sorteio com a ordem de

cada jogador. Cada um devera ter sua prépria pedra.

O primeiro a pular deverd ficar em pé em frente a casa com o nimero 1,
comeca a jogar a pedrinha na casa do nimero 1, a casa que contém a pedrinha
nao poderd ser pisada, € preciso pular por cima dela. E sair pulando com um
pé; ou no caso de ter duas casas um lado da outra poderd colocar os dois pés
no chdo, um em cada casa. O jogador deverd cumprir o trajeto e retornar a sua
posicdo inicial. Ao se deparar com a pedra no nimero um, ele deverd se
abaixar em um pé s6, pegar a pedra e comecar tudo novamente, jogando a
pedra na casa de nimero 2. E assim fard até conseguir jogar sua pedra na
tltima casa numerada.

Passard sua vez de jogar se pisar na linha, a pedrinha ndo cair na casa
numerada, perder o equilibrio ou caso coloque os dois pés no chdo no
momento errado.

Ganha a brincadeira quem fizer todo o trajeto completo de uma vez s6, sem

cometer nenhum dos erros citados acima.

Fonte: Silva, 2022. https:/www.google.com/amp/s/www.fazfacil.com.br/lazer/amarelinha-
como-brincar/% 3famp=1

Quadro 4: Brincadeira Estatua.
Brincadeira: Estatua

Habilidade da BNCC

(EI03CGO03): Criar movimentos, gestos e olhares e mimicas em brincadeiras, jogos e

atividades artisticas como danca, teatro e musica.
(EF12EF11): Experimentar e fruir diferentes dangas do contexto comunitdrio e regional

(roda, cantadas, brincadeiras ritmicas e expressivas), e recrid-las, respeitando as diferencas
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individuais e de desempenho corporal.

Objetivo Estimular a orientac@o espacial, estimular a lateralidade, trabalho em equipe.
Material Muisica
Pratica O mediador da brincadeira colocard uma miusica e pedird que as criancas se

movimentem ou dancem de acordo com o ritmo, quando a musica parar todas
as criancas devem ficar iméveis como uma estdtua. A crianga que se mexer

saird da brincadeira. E a brincadeira continuard com os outros do grupo. A

brincadeira termina quando restar apenas uma criancga.

Fonte: Silva, 2022.

Quadro 5: Jogo Pescaria.

Jogo: Pescaria

Habilidade da BNCC:

(EI01CG06): utilizar os movimentos de preensdo, encaixe e lancamento, ampliando suas
possibilidades de diferentes materiais e objetos.

(EFO011P07): identificar fonemas e suas representacdes por letras

Objetivo Estimular a coordenacdo motora fina, e viso-motora, concentragao

Material Peixes confeccionados ou peixinhos de pldstico, uma vara de pesca pequena

ou uma vareta com um ganchinho na ponta.

Pratica O professor poderd colocar em cada peixe uma silaba, palavra, nimero ou
cores ou qualquer assunto que queira fixar com a turma. Cada crianca deverd
pegar a varinha de pescar e deverd tentar pegar um peixe. Ao pegar o peixe
ela devera fazer o reconhecimento da grafia que cada peixe terd fixado em seu
corpo. Esse jogo pode ser feito individualmente ou em grupo, fica a critério

do mediador.

Fonte: Silva, 2022.

Quadro 6: Brincadeira Corre Cutia.

Brincadeira: Corre Cutia

Habilidade da BNCC

(EI03CGO5): Criar movimentos, gestos e olhares, mimicas e sons com 0 corpo em
brincadeiras, jogos e atividades artisticas como dancga, teatro e musica.

(EF12EF03): Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios de brincadeiras e jogos

populares do contexto comunitirio e regional, com base no reconhecimento das
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caracteristicas dessas praticas.

Objetivo Desenvolver socializacao, agilidade, coordenagcdo motora ampla
Material Um len¢o ou uma toalhinha pequena
Pratica As criancas ficardo sentadas em forma de circulo e de olhos vendados. O

mediador escolherd o primeiro participante. Essa crianga (pegador) ficard com
o lenco na mao, e andard lentamente em volta do circulo enquanto todos
cantam a seguinte musica:

Corre cutia, na casa da tia

Corre cipd, na casa da vo

Lencinho na mao, caiu no chao

Mocga bonita, do meu coracgao.

Quando todos estiverem cantando, o pegador deverd colocar o lenco atrds de
uma das criancas. Quando a crianca perceber que o lenco estd atrds dela,
deverd perseguir o pegador, que deve correr para ocupar o lugar que ficou
vago. Se ele for pego antes de ocupar o lugar vazio, continuard com a sua
funcdo. Se nao for pego passard a funcdo para a outra crianca que ficou sem o

lugar.

Fonte: Silva, 2022. https://www.peaunesco.com.br/cantandopelomundo/view _al-15.asp

Quadro 7: Jogo Boliche com garrafa pet.

Jogo: Boliche com garrafa pet

Habilidade da BNCC

(EI01CGO5): Utilizar os movimentos de preensdo, encaixe e lancamentos, ampliando suas
possibilidades de manuseios de diferentes materiais e objetos.

(EF01LP04): Distinguir as letras do alfabeto de outros sinais graficos.

(EF02MA05): Construir fatos basicos da adi¢ao e subtracao no célculo mental ou escrito.

Objetivo Desenvolver coordenacao motora ampla, desenvolvimento da noc¢ao espacial
e da lateralidade enquanto jogam a bola.
Identificar as letras e relacionar com os fonemas iniciais de cada palavra.

Desenvolver nocoes de quantidades, fazer cdlculos mentais.

Material Garrafas plasticas (Pet) sem rétulos, nimeros ou letras do alfabeto escrito no

papel, areia e bola.

Pratica Primeiramente, o professor devera registrar os niimeros ou letras desejadas no
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papel e colar em cada garrafa plastica. Dentro de cada garrafa, colocar um
pouco de areia para que elas se mantenham firmes no chao.

Depois disso, ele ird posicionar as garrafas a uma certa distancia das criangas,
as quais estardo de posse de uma bola. Deverao jogar em direcdo as garrafas
tentando derruba-las.

Se o professor optar em trabalhar com as criancas as letras do alfabeto, devera
pedir que a crianca ao derrubar as garrafas, identifique quais letras estdo em
cada garrafa e dizer uma palavra que inicia com a mesma letra.

Se o professor resolver trabalhar com os niimeros, devera ter duas bolas e uma
com o sinal de adi¢@o e a outra com o sinal de subtracao. O professor decidira
qual bola serd arremessada pela crianca, e quando ela derrubar as garrafas
deverd fazer o reconhecimento dos niimeros e em seguida fazer o cdlculo
mental.

Esse jogo pode ser realizado tanto com crian¢as da Educacao Infantil quanto

com as criancas do Ensino fundamental, o professor ird adequar esse jogo ao

contetido que estiver sendo trabalhado.

Fonte: Silva, 2022.

Quadro 8: Jogo Quebra-Cabeca com figuras e palavras.

Jogo: Quebra-Cabeca com figuras e palavras.

Habilidade da BNCC

(EI03CGO5): Coordenar suas habilidades manuais no atendimento adequado a seus
interesses e necessidades em situacdes adversas.

(EF01LP04): Distinguir as letras do alfabeto de outros sinais graficos.

Objetivo Desenvolver o raciocinio 16gico, coordenacio 6culo manual.
Identificar as palavras associando com as figuras, ordenar as letras dentro de

cada palavras.

Material Cartelas feitas com papel cartdo, papel contato, figuras.

Pratica O professor ird confeccionar uma cartela medido (20X20 cm), com um
desenho e seu respectivo nome; para maior durabilidade deverd envolver suas
cartelas com papel contato. Ele devera cortar em tiras, separando uma letra da

outra e colocar em um envelope.

O professor terd que entregar para cada aluno um envelope contendo uma ou
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duas figuras, para que ele possa montar seu quebra-cabeca e escrever no
caderno ou na lousa a palavra que foi montada.

Esse jogo pode ser realizado individualmente, em dupla ou grupos. O
professor poderd fazer uma disputa, vence quem resolver seu quebra-cabeca
mais rapido.

Fonte: Silva, 2022.

Os jogos e brincadeiras expostos acima sdo bem populares entre as criangas, € muitos
estao sendo incorporados nas aulas como forma de reforc¢ar o contetido, de tornar o processo de
ensino-aprendizagem mais lidico e significativo para as criangas. Além disso, podem estar
aliados ao processo de desenvolvimento psicomotor, e pode ser trabalhado tanto na Educacao
Infantil, quanto no Ensino Fundamental. S6 dependerd de o professor fazer a articulagdo dos
jogos e brincadeiras com seus contetidos curriculares, sempre os adequando a sua necessidade
e realidade escolar. Os jogos e brincadeiras também foram agregados a Base Nacional

Curricular Comum (BNCC):

A participacdo e as transformacdes introduzidas pelas criancas nas
brincadeiras devem ser valorizadas, tendo em vista o estimulo ao
desenvolvimento de seus conhecimentos, sua imaginacdo, criatividade,
experiéncias emocionais, corporais, sensoriais, expressivas, cognitiva, sociais
e relacionais. (BRASIL, 2018, p. 36)

A BNCC vem reafirmar a importancia de valorizar os jogos e brincadeiras, e garantir
que eles sejam desenvolvidos em sala de aula, assegurando assim o desenvolvimento integral
da crianca. Logo, estamos reafirmando a grande relevancia de ser trabalhada o desenvolvimento
psicomotor ainda na primeira infancia. E trabalhar esse desenvolvimento psicomotor por meio
de jogos e brincadeiras, s6 torna tudo mais significativo e enriquecedor, desenvolvendo assim

a crianca de maneira global.
1.3 Praticas psicomotoras no ambiente escolar dentro e fora da sala de aula.

Apesar de muito usada na educacao infantil e na educacio fisica, a psicomotricidade
nao se restringe somente a isso. De acordo com a Associacdo Brasileira de Psicomotricidade,
ela estd presente na drea educativa, reeducativa, terapéutica, relacional, aquética e ramain (ABP,
s.d.). Na drea educativa, nossa base de pesquisa, pode ser usada como forma interdisciplinar,
nao se limitando a etapas e nem a disciplinas pré-estabelecidas.

O uso da psicomotricidade na pratica pedagdgica acaba trazendo novas maneiras de se
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trabalhar o ensino. Uma vez que o professor poderd usar a agitacao natural das criancas em sala
de aula, para seu processo de ensino-aprendizagem.

As criancas usam os movimentos para se relacionar consigo mesmo e com 0s outros em
sua volta. Na educagao infantil, as criancas usam a psicomotricidade, em todo seu processo de
desenvolvimento escolar, os professores usam as atividades motoras e a motricidade aliada ao
processo de ensino e aprendizagem. No ensino fundamental, as criangas acabam tendo certa
caréncia quanto a se trabalhar a psicomotricidade no dia a dia escolar.

No entanto, Levin afirma: “Como nao existe apenas uma forma de aprender, € obrigagdo
dos educadores oferecer varias opgdes para a crianga adquirir conhecimento™ (GENTILE,
2005). O processo metodolégico pode ser utilizado de vérias maneiras, e com diferentes
materiais pedagogicos. A falta de uso desses materiais acaba tornando as aulas desinteressantes
e até mesmo cansativas para as criancas.

Em alguns casos, falta ao professor de ensino fundamental ter um olhar diferente para
as criancgas e para a forma com que aprendem. Hoje, as criancas de 6 anos fazem parte do 1°
ano do ensino fundamental; embora estejam nesse nivel de ensino, ainda necessitam aprender
de maneira diferenciada. Ferronatto traz suas contribuig¢des, quando afirma que “o periodo até
seis anos de idade € essencial para a educacdo motora, porque € nesses primeiros anos que
ocorre o aprimoramento das capacidades motoras e, conseqiientemente, melhor percepcao das
suas habilidades globais e finas™ (FERRONATTO, 2006, p. 85).

Logo se faz necessdrio que a escola, mais precisamente o professor, use ferramentas
apropriadas para processo de ensino-aprendizagem das criancas. A psicomotricidade traz todas
as competéncias necessdrias para esse processo, o professor deverd se apropriar desse
conhecimento através de estudos sobre a temadtica ou por uma formacao continuada. Cabe a ele

buscar novos meios para aperfeicoar sua pratica docente.

1.3.1 A prética pedagégica do professor de 1° ano do ensino fundamental, no processo de

ensino-aprendizagem através de jogos e brincadeiras psicomotoras.

Ha alguns anos, no Brasil as criancas de 6 anos faziam parte da educacao infantil. Em 6
de fevereiro de 2006, a Lei n® 11.274, estabeleceu o ensino fundamental de nove anos de
duracdo (BRASIL, 2006); nele, criancas de 6 anos de idade poderiam ser matriculadas no 1°
ano do ensino fundamental. A proposta em questdo era de que se as criancas passassem mais
tempo no ensino fundamental, para que tivessem um rendimento escolar muito melhor, além

de se desenvolverem integralmente em todos os seus aspectos: fisicos, psicoldgicos, intelectual
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e social como determina o artigo 29 da LDB. No entanto, para que isso realmente desse certo

foi orientado que:

[...] o ingresso dessas criancas no ensino fundamental niao pode constituir uma
medida meramente administrativa. E preciso atencio ao processo de
desenvolvimento e aprendizagem delas, o que implica conhecimento e
respeito as suas caracteristicas etdrias, sociais, psicoldgicas e cognitivas
(BRASIL, 2007, p. 06).

Nao bastava somente colocd-las em sala de aula, era preciso que os professores
entendessem, e buscassem a melhor forma de trabalhar com elas. Para algumas criancas esse
seria o primeiro contato com uma institui¢ao de ensino, para as outras que j traziam experiéncia
do ensino fundamental, acabariam tendo um choque de realidade, tanto de infraestrutura quanto
de metodologias.

A psicomotricidade que € trabalhada na educagdo infantil, com o propdsito de
desenvolver e ajudar a crianca no processo de ensino-aprendizagem, acaba por nao fazer mais
parte do dia a dia das criancas de 1°ano do ensino fundamental. O aprender brincando se torna
cada vez mais restrito aos dias de educacao fisica. Os professores do ensino fundamental
acabam dando mais énfase no repasse do contetido e em cumprir o curriculo que lhe € proposto
no inicio do ano letivo. No entanto, quando nos referimos as criancas do 1° ano do ensino

fundamental, Kramer argumenta que:

[...] o trabalho pedagégico precisa levar em conta a singularidade das acoes
infantis e o direito a brincadeira, a producéo cultural, na educacao infantil e no
ensino fundamental. E preciso garantir que as criancas devem ser atendidas nas
suas necessidades (a de aprender e a de brincar) [...] (KRAMER, 2007, p. 20).

O trabalho do professor deverd ser crucial nessa etapa, as atividades propostas deverao
levar em considerac@o experiéncias que as criancas jd possuem, além de fazer com que elas
aprendam os contetidos brincando. O professor podera usar a psicomotricidade através de jogos
e brincadeiras em seu processo de ensino e aprendizagem com as criancgas. Dessa forma, ndo ird
trabalhar s6 os contetidos, ird desenvolver também o lado afetivo, motor e cognitivo.

Essa fase de transicdo da educac@o infantil para o ensino fundamental, deve exigir do
professor bastante atengo e cuidado para com as criancas. E um processo da ruptura de um ciclo
que durou 3 anos importantes da vida escolar, que possui uma rotina e metodologias especificas

para essa etapa de ensino. A BNCC enfatiza em sua proposta que:

A transicao entre essas duas etapas da educacdo Bdsica requer muita atengdo,
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para que haja equilibrio entre as mudangas introduzidas, garantindo interacao
e continuidade dos processos de aprendizagem das criancas, respeitando
suas singularidades e as diferentes relacOes que elas estabelecem com os
conhecimentos [...]. Torna-se necessdrio estabelecer estratégias de acolhimento
e adaptacdo tanto para as criancas quanto para os docentes [...] (BRASIL 2018,
p- 51, grifo nosso).

O cuidado do professor, quanto ao processo de transicdo da educacdo infantil ao ensino
fundamental, € indispensdvel para o bom desenvolvimento da crianca durante seu percurso
educacional. Por esse motivo, reafirmamos a importancia de atrelar os jogos e brincadeiras
psicomotoras nessa etapa de ensino, e estender para os anos subsequentes se for necessario.

As criancas do primeiro ano do ensino fundamental ainda fazem parte da primeira
infancia e necessitam do desenvolvimento das habilidades psicomotoras que serdo
extremamente necessdrias para seu processo de alfabetizacdo. No entanto, se ndo forem bem
trabalhadas ao longo das aulas poderao apresentar grandes dificuldades futuras. Logo, tornar
essa transicao de etapas de ensino menos brusca, € o papel do professor. Ele serd responsavel de
criar através de suas aulas, um ambiente estimulante para o desenvolvimento de seus alunos,
fazendo uso dos jogos e brincadeiras para isso.

No entanto, podemos e temos que ser sinceros quanto ao fato de que nem todos os
professores conseguem trabalhar nessa perspectiva, muitos sdo alheios a essas ferramentas
educacionais, se restringindo as aulas tradicionais. Muitos ndo encontraram em sua formacao
inicial técnicas para aderir a ludicidade através de jogos e brincadeiras em seu dia a dia escolar;
portanto, tendem, como cita Gongalves (2013, p. 14) “cada um se torna responsavel de buscar
maneiras para se aperfeicoar, para procurar algo além de sua formag@o™, e como consequéncia
disso, muitos ndo descobriram a melhor maneira de fazer uso de tal ferramenta, optando pelo
método tradicional de ensino.

Nao estamos afirmando que os professores que aderem o ensino tradicional ndo sao
eficazes, ou nao conseguem fazer seus alunos terem um bom rendimento educacional. Pelo
contrdrio, temos esse modelo de educacao “tradicional” presente em nossas escolas a muitos
anos. E foram eles que formaram intimeros profissionais, das mais diversas dreas de atuac¢do. No
entanto, quando paramos para recordar, quais professoras marcaram nossa vida da escola basica,
sempre falamos com carinho do professor (a), que incorporava diferentes metodologias, o lidico,
jogos e brincadeiras em sua forma de ensinar.

O professor que ndo faz usos dos jogos e brincadeiras em suas aulas, tem receio de perder
o dominio da turma, ou que aderindo a essas ferramentas as criancas ndo os respeitem, e ele

acabe perdendo sua autoridade perante seus alunos. Contudo, Gongalves (2013, p. 14) se
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apropria do assunto e afirma que “[...] o brincar ndo pde em risco a autoridade do educador. Ao
contrdrio, esse ato promove um sentimento, de cumplicidade entre o adulto e a crianga, permite
a aproximacao dos universos e facilita as relagdes de convivéncia e de aprendizagem™ O
professor conquista ainda mais seus alunos, criando um lago de amizade que fard toda a diferenca
no seu processo de ensino-aprendizagem, alicercando ainda mais sua autoridade de educador.
Logo, tornando suas aulas, tnicas e inesqueciveis para seus alunos.

A psicomotricidade através de jogos e brincadeiras tem seu espaco dominante de atuacao
da educacao infantil; € nessa etapa educacional que o professor encontra iniimeras formas de
fazer com que a crianca se desenvolva em todos seus aspectos e de maneira divertida e lidica.
Torna-se habitual que o professor dessa etapa de ensino tenha dominio dessa ferramenta. No
entanto, se faz necessdrio trabalhar a psicomotricidade através de jogos e brincadeiras tanto na
educacdo Infantil, quanto no Ensino Fundamental. Rossi (2012, p. 07) aponta que “[..] a
psicomotricidade auxilia e capacita melhor o aluno para uma melhor assimilacdo das
aprendizagens escolares. Assim, buscou-se trazer seus recursos para a sala de aula, na
modalidade da educacdo psicomotora”. Dessa maneira, independente da etapa escolar que se
encontram as criancas, pode-se trabalhar na perspectiva da psicomotricidade na escola, ja que
ao brincar e jogar, a crianca estd desenvolvendo habilidades importantes para sua aprendizagem.

Um ponto importante a ser frisado € que o professor precisa ter em mente que nao basta
somente conhecer o jogo ou brincadeira, ele deverd saber o que se espera alcancar e qual
habilidade serd desenvolvida pela crianca. Além disso, o professor pode perceber se a crianca
possui alguma dificuldade e por meio dessas atividades poderd intervir para o melhor

desenvolvimento da crianca, como afirma Rossi (2012):

E através do olhar atento do professor, enquanto mediador do processo formal
de ensino-aprendizagem, que se perceberd a evolucdo do processo de
construcdo do conhecimento do aluno ou as dificuldades geradas por ele,
identificando os problemas que possam se apresentar, através de uma
investigacao minuciosa de como cada crianga se apropria do conhecimento,
procurando descobrir as potencialidades e limitagdes, habilidades e fraquezas
de cada crianca sob todos os aspectos que envolvem este intrincado processo,
que € o do aprendizado (ROSSI, 2012, p. 09).

A psicomotricidade através de jogos e brincadeiras sempre serd feita com um propésito
de intervencao ou de aprendizagem, podendo ser feita em qualquer disciplina, ja que o professor
pode adapta-los para cumprir a finalidade que deseja alcancar. No primeiro ano do Ensino
Fundamental, torna-se necessdrio que seja realizado esse trabalho psicomotor. O professor sera

capaz de fazer as intervencoes necessdrias para o melhor desenvolvimento educacional de seus
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alunos. E fard essas intervencdes sem causar traumas ou constrangimentos de seus alunos uns

com 0s outros, ja que vai usar os jogos e brincadeiras ao seu favor.

1.3.2 As contribui¢des da psicomotricidade através de jogos e brincadeiras no processo de

ensino-aprendizagem no 1° ano do Ensino Fundamental.

A psicomotricidade desenvolve a crianca de maneira integral, usa dos movimentos
corporais para desenvolver cognitivo, fisico e social. Negrine (1995, p. 15) afirma em sua obra
que “A educacdo psicomotora ¢ uma técnica, que através de exercicios e jogos adequados a
cada faixa etaria leva a crianga ao desenvolvimento global de ser”. Podendo e devendo ser
desenvolvido no ambito escolar, seja na Educagao Infantil ou Ensino Fundamental. O professor
que fard uso dessas técnicas ou ferramentas educacionais, sempre deve respeitar a faixa etaria
de seus alunos, adaptando as atividades para a etapa de ensino no qual ministra suas aulas.

E notério para todos do dmbito educacional, que hd uma grande afinidade entre a
psicomotricidade e a Educacdo Infantil, ja que € através de uma educagio psicomotora ainda

na pré-escola que se constréi o alicerce necessario para o bom desenvolvimento das criangas

nas etapas subsequentes de ensino. Costa Jr afirma que:

A importancia da educagdo psicomotriz € facilmente notada ao se reconhecer
que as habilidades psicomotoras sdo bdsicas e fundamentais para os
aprendizados pré-escolares. A crianga precisa conhecer seu proprio corpo e
seus movimentos, reconhecer as outras pessoas e 0 ambiente que estd inserida,

para depois poder comecar a fazer as associacOes e conexdes dos outros
aprendizados (COSTA JR, 2017, p. 168).

A psicomotricidade € essencial no processo de aprendizagem e desenvolvimento das
criangas, ao longo de toda sua fase escolar. Se bem trabalhadas as atividades psicomotoras com
as criancas na pré-escola, elas ndo encontrardo dificuldades quando fizerem a transicdo da
Educacdo Infantil para o Ensino Fundamental. No entanto, quando ndo trabalhadas essas
habilidades psicomotoras, as criancas tendem a encontrar grandes dificuldades no processo da
alfabetizacao.

O papel do professor de 1° ano do Ensino Fundamental serd crucial, para o bom
rendimento das criangas que estdo fazendo essa transicao de ensino. Ele deverd ao longo de
suas aulas, preparar seus alunos para o novo ambiente escolar que estao adentrando, e podera

adaptar atividades psicomotoras ao seu favor. Alves (2012, p. 144) enfatiza que “a

psicomotricidade existe nos menores gestos e em todas as atividades que desenvolvem a
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motricidade da crianga, visando ao conhecimento e ao dominio do seu préprio corpo”. Com
isso, ao adequar jogos e brincadeiras que trabalhem a motricidade, o professor conseguird
ajudar seus alunos na adaptacido do novo ambiente escolar e dando continuidades no trabalho
psicomotriz que foi realizado na educacgao infantil, para a aprendizagem das criancas.

Outro ponto importante a se destacar quanto as contribuicdes de se trabalhar jogos e
brincadeiras aliadas a psicomotricidade, no 1° ano do Ensino Fundamental € usd-las como
estratégias de sanar ou ajudar as criancas, que possuem algum tipo de dificuldades
educacionais, seja pela falta de atencao, a falta de destreza ao escrever ou até a dificuldade na
escrita e de entender conteidos matematicos. Dificuldades essas que podem ser trabalhadas

através de jogos e brincadeiras psicomotoras. Barbosa e Rodrigues dizem que:

O desenvolvimento do intelecto e motor € aprimorado enquanto as criangas
brincam, pois, s@o capazes de atribuir positivamente a sua alfabetizacdo. A
psicomotricidade atua no esquema corporal, espacos temporais além de
dominar o equilibrio e sua postura que sdo icones importantes para o corpo
(BARBOSA E RODRIGUES 2022, p. 220).

Dessa maneira, o professor conseguird fazer a intervenc@o de maneira lidica, e com a
certeza de que seus alunos estdo desenvolvendo suas habilidades motoras e cognitivas, de
maneira adequada a faixa etdria e a etapa educacional que fazem parte. Essas atividades, jogos
e brincadeiras psicomotoras fardao toda a diferenca no processo de ensino-aprendizagem das
criancas, dessa forma ficarao mais entusiasmadas em aprender e conhecer diferentes contetidos.

Trabalhar a psicomotricidade através dos jogos e brincadeiras no 1° ano do Ensino
Fundamental se torna essencial, pois, além de estar trabalhando o cognitivo, social e motor das
criangas que ainda estdo no processo de desenvolvimento, também “proporciona aos sujeitos
condi¢des minimas e fundamentais para um bom desempenho escolar, por desenvolver todo o
potencial da crianga” (BARBOSA E RODRIGUES 2022, p. 221), e com isso, proporciona
condigdes para ela se desenvolva de maneira integral e ter uma aprendizagem significativa em

todas as etapas educacionais.

Digitalizado com CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

38

CAPITULO II: PERCURSO METODOLOGICO

Nesse capitulo discorremos sobre os caminhos percorridos em nossa pesquisa,
evidenciando as contribuicdes da psicomotricidade através de jogos e brincadeiras no processo
de ensino-aprendizagem no 1° ano do Ensino Fundamental. A referida pesquisa comecou a ser
realizada por intermédio de um programa chamado Residéncia Pedagégica®, o qual nos
possibilitou conhecer e participar do dia a dia do universo escolar.

Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, onde segundo Fonseca (2012, p. 35) “o
pesquisador se propde a participar, compreender e interpretar as informagdes™. E esse foi nosso
propdsito, compreender a realidade em que se encontra o sujeito pesquisado e interpretar os
resultados obtidos, sempre com o olhar de pesquisador que busca entender a realidade.
Aderimos a abordagem fenomenoldgica, porque de acordo com Gil (2008, p. 14.) “O intento
da fenomenologia €, pois, de proporcionar uma descricao direta da experiéncia tal como ela €,
sem nenhuma consideracao acerca da sua génese psicolégica e das explicacdes causais que 0s
especialistas podem dar”. Ou seja, essa perspectiva permite adentrar no universo do sujeito e
entender a realidade que ele estd vivenciando.

A pesquisa participante foi adotada neste estudo, pelo fato de que “o pesquisador, para
realizar a observacao dos fendmenos, compartilha a vivéncia dos sujeitos pesquisados,
participando, de forma sistemdtica e permanente, ao longo do tempo da pesquisa, das suas
atividades” (SEVERINO, 2017, p. 104). Este tipo de pesquisa permite nao apenas observar de
forma neutra o universo da pesquisa, mas participar de todas as atividades desenvolvidas em
seu processo. E ao longo do programa Residéncia Pedagégica, podemos participar e observar
o dia a dia da professora em sala de aula, de suas atividades com seus alunos, ajudando as
criancas que tinham dificuldade, pois ndo estdvamos em sala de aula como meros observadores.
Colaboramos e vivenciamos ativamente de toda a rotina da sala e das atividades propostas pela
professora.

A pesquisa foi realizada com uma professora de uma Escola Estadual de Ensino

Fundamental I em Parintins, municipio do estado do Amazonas com uma populagdo estimada

2 O Programa de Residéncia Pedagégica é um programa da Coordenacio de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior - CAPES, que tem por finalidade fomentar projetos institucionais de residéncia pedagégica
implementados por Institui¢oes de Ensino Superior, contribuindo para o aperfeicoamento da formacao inicial de
professores da educagio bdsica nos cursos de licenciatura. Cf. PROGRAMA de Residéncia Pedagégica. CAPES.
Disponivel em: https://www.gov.br/capes/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/educacao-
basica/programa-residencia-pedagogica. Acesso em: 01 out. 2022.
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em 116.439 pessoas, e taxa de escolarizacao (6 a 14 anos) de 93% (IBGE)>. Essa professora
atua em turmas de 1° ano no turno matutino e vespertino; nesta pesquisa vamos chama-la de
professora “Sol”, ja que ela ilumina suas aulas com suas metodologias de ensino, por utilizar
jogos e brincadeiras psicomotoras para auxiliar seus alunos no processo de alfabetizacao. Ela
foi escolhida como sujeito de pesquisa, por ser a tinica professora de primeiro ano dessa escola
a trabalhar com a psicomotricidade aliada ao seu processo de ensino e aprendizagem através de
jogos e brincadeiras.

Utilizamos como método e técnica de coleta de dados a observacao participante, que de
acordo com Prodanov (2013, p. 104), “consiste na participacao real do conhecimento na vida
da comunidade, do grupo ou de uma situacdo determinada. Nesse caso, o observador assume,
pelo menos até certo ponto, o papel de um membro de um grupo”. Nesta perspectiva foi possivel
participarmos do dia a dia das aulas da professora investigada e conhecer as contribuicdes da
psicomotricidade através de jogos e brincadeira no processo de ensino-aprendizagem.

Utilizamos ainda o questiondrio com perguntas abertas e fechadas, com o propésito de
extrair informagdes necessdrias acerca da tematica em estudo. Severino (2017, p. 96) conceitua
o questiondrio como um “conjunto de questdes, sistematicamente articuladas, que se destina a
levantar informacodes escritas por parte do sujeito pesquisado, com vista a conhecer a opiniao
deste sobre os assuntos em estudo™.

Com esse propdsito, a pesquisa foi dividida em trés etapas a fim de responder os
objetivos especificos. Na primeira etapa foi realizado um levantamento para identificar quais
professores utilizavam a psicomotricidade através de jogos e brincadeiras no processo de
ensino-aprendizagem no 1° ano do Ensino Fundamental. Para que isso fosse possivel,
observamos as trés turmas de 1° ano que a escola possui, sendo que 2 turmas siao do turno
matutino e 1 turma do turno vespertino. Cabe esclarecer que trabalham duas professoras
titulares nestas trés turmas, sendo que uma delas assume duas turmas: uma no turno matutino e
outra no turno vespertino.

Assim, acompanhamos as trés turmas durante um periodo de trés semanas, a fim de
identificar se estas utilizavam a psicomotricidade aliada ao processo de ensino-aprendizagem.
Ap6s esse tempo constatamos que das duas professoras titulares que ministravam aulas no 1°
ano do ensino fundamental, apenas uma delas utilizava os jogos e brincadeiras aliados a
psicomotricidade em suas aulas.

A segunda etapa consistiu na aplicacao do questiondrio, contendo nove perguntas, sendo

* IBGE. Parintins. Cidades e Estados. Disponivel em: https://www.ibge.gov.br/cidades-e-
estados/am/parintins.html. Acesso em: 19 set. 2022.
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duas perguntas fechadas e sete perguntas abertas. Enviamos o questiondrio de maneira virtual,

pelo aplicativo de WhatsApp®, por trazer mais praticidade. Através do questiondrio foi possivel

verificarmos como € trabalhada a psicomotricidade através de jogos e brincadeiras no processo

de ensino-aprendizagem no 1° ano do Ensino Fundamental. O questiondrio continha as

seguintes perguntas:

Quadro 9: Perguntas do questionario da docente.

Perguntas do questionario

01

Vocé estudou psicomotricidade em seu curso de Graduagdo? ( ) Sim ( ) Nao

02

Ha quanto tempo vocé € professora de 1° ano do ensino fundamental?

03

Vocé utiliza jogos e brincadeiras em suas aulas com os alunos do 1° ano? Quais?
J

A escola oferece formacao para professores apresentando os jogos e brincadeiras como
ferramentas para o processo de ensino e aprendizagem?

05

Vocé considera importante trabalhar com seus alunos atividades Psicomotoras? Por qué?

06

Quais as principais atividades que vocé utiliza para trabalhar a motricidade de seus
alunos em sala de aula?

07

Quais jogos e brincadeiras que vocé utiliza no processo de ensino-aprendizagem no 1°
ano do ensino fundamental que estdo relacionados ao desenvolvimento psicomotor das
criangas?

08

E possivel trabalhar a motricidade das criancas de forma interdisciplinar? Exemplifique?

09

Quais sdo as principais contribui¢des da psicomotricidade através de jogos e brincadeiras
no processo de ensino-aprendizagem no 1° ano do ensino fundamental?

Fonte: Silva e Batista Filho, 2022.

Na terceira e ultima etapa analisamos os dados observados e os resultados obtidos pelo

questiondrio. Buscamos sempre atrelar as falas da professora, com conceitos de tedricos que

abordam e discutem com autoridade a temdtica. E como maneira de enriquecer a fala da

professora, fazemos conexdes de suas falas com o que observamos em sala de aula.

4 WhatsApp € um app gratuito de troca de mensagens e de chamada de video e de voz, e usado por mais de 2
bilhdes de pessoas em mais de 180 paises (descricio do app, encontrado no Play Store).
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CAPITULO III - ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Nesse capitulo vamos evidenciar as contribui¢des dos jogos e brincadeiras psicomotoras
no processo de ensino-aprendizagem, trazendo as observacdes e as respostas da professora de
1° ano do Ensino Fundamental para entender como acontece essa pratica e sua importancia para
o desenvolvimento da crianga.

Por entender que as habilidades psicomotoras devem estar presentes na vida escolar das
criangas, tanto na Educagdo Infantil quanto no Ensino Fundamental, trazemos os resultados e
as discursdes que evidenciam a importancia de uma pratica pedagégica alicercada nos jogos e

brincadeiras psicomotores.

3.1 Criando novos caminhos através de jogos e brincadeiras

A escola € um mundo multicultural; mais precisamente a comunidade escolar € formada
por pessoas de diferentes convicgdes, culturas, educacdes, diversas em sua forma de pensar,
agir e falar. No entanto, essas pessoas tao diferentes ao compartilharem do mesmo espaco
escolar, acabam encontrando afinidades em comum, que nesse caso nos referimos a educacao.
Segundo Gomes Carvalho (2006, p. 03) “A educagdo tem como finalidade promover mudancas
desejdveis e estdveis nos individuos; mudancas que favorecam o desenvolvimento integral do
homem e da sociedade”. Dessa maneira, uma educacgao de qualidade € o sonho de cada um de
nos, ja que € através dela que podemos modificar a realidade que estamos vivenciando e
proporcionar mudancas sociais significativas para todos.

Partindo do pressuposto que a educacdo promove mudancas e favorece o
desenvolvimento integral, todos que fazem parte da comunidade escolar estio em busca da
melhor forma de educar. Seja a educacgao que as criancas recebem em sala de aula, ou seja pela
forma que os professores ensinam ou como os pais veem a educacao que € oferecida para seus
filhos. Afinal, todos esperam receber e dar a melhor educacio possivel, ja que € através dela
que podemos promover mudancas na sociedade.

Quando estamos inseridos no contexto escolar, torna-se notério que os professores
possuem maneiras singulares de ministrar suas aulas; embora tenham o curriculo educacional
em comum, cada um tem sua maneira de ensinar, suas metodologias e sabem (ou nao) como
fazer a diferenca na vida de seus alunos. Segundo Zorzan e Ecco (2004, p. 15) “E de
competéncia dos professores a formacdo e a instrucdo, com o intuito de possibilitar o
desenvolvimento do pensamento, da acdo, do sentimento e das atitudes”. Hoje, ndo basta

somente repassar conteidos programdticos com a simples ideia de que os alunos decorem cada
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conceito, o professor tem a funcdo de preparar seus alunos para a sociedade que eles estao
inseridos, deve possibilitar e até guiar seus alunos para o desenvolvimento do pensamento
critico reflexivo, das a¢oes conscientes. No entanto, esse caminho nao € tao simples, o professor
precisa ir além do que estar programado pelo sistema de ensino; embora encontre dificuldades,
deverd abrir novos caminhos para conseguir o melhor resultado para o processo de ensino-
aprendizagem dos seus alunos. A professora Sol reconhece que para superar algumas
dificuldades € preciso trazer algo novo para seus alunos. Ao ser perguntada se ela utiliza jogos

e brincadeiras em suas aulas e quais seriam eles, ela nos deu a seguinte resposta:

Sempre que hd necessidade recorremos aos jogos, pois é uma forma de
aprenderem de forma lidica. Uso jogos de dados, caga palavras, bingos,
brincadeiras que requerem concentracdo e aten¢do, miisica, etc.

(PROFESSORA SOL, 2022)

A professora insere os jogos em suas aulas, os quais além de trabalharem os contetidos,
também desenvolvem a concentracdo, atencao, raciocinio légico, além de outras habilidades
psicomotoras. Esses jogos, que aos olhos leigos ndo passam de simples brincadeiras, tem o
grande poder de promover a aprendizagem das criancas, esse € seu diferencial. Segundo Santos
(2010, p. 38) “Jogar e aprender caminham paralelamente, podemos através da hora ludica
observar prazeres, frustracdes, desejos, enfim, podemos trabalhar com o erro e articular a
construcdo do conhecimento™. Assim, a professora percebe que ao trazer jogos e as brincadeiras
como ferramentas educacionais para suas aulas, consegue fazer com que seus alunos obtenham
sucesso no processo de ensino-aprendizagem. Além de suas aulas se tornarem mais prazerosas,
ela pode trabalhar muito mais que os contetidos programados pelo curriculo, como aspectos
psicomotores, cognitivos e sociais, desenvolvendo de maneira integral cada um de seus alunos.

Muitos professores possuem habilidades em trabalhar jogos e brincadeiras no decorrer
de suas aulas com certa facilidade. No entanto, ha professores que por mais que tentem nao
conseguem trabalhar nessa perspectiva, seja pela falta de habilidade em criar, manusear e
aplicar em sala de aula ou por ter realizado esse trabalho e ndo ter obtido resultados positivos.
Isso se dd, porque muito jogos e brincadeiras servem para avaliar e nao para ensinar um novo
contetido. E se o professor ndo tiver esse conhecimento, pode usar os jogos avaliativos para
ensinar um novo contetiido e assim acabam ndo tendo uma resposta muito satisfatéria. Dessa
forma, acabam agregando a ideia de que nao consegue trabalhar com jogos e brincadeiras em
sala de aula, ou que o mesmo ndo tem importancia. Consequentemente, acabam possuindo

grandes dificuldades em utilizar novos recursos didaticos, De acordo com Rodrigues, Lima e
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Viana:

[...] em sua formac@o inicial, o professor nio se detém de todos os saberes
necessarios para que atenda todas as necessidades de uma sala de aula, pois
esta muda de acordo com cada realidade, e com isso, € necessdrio que o/a
professor/a permaneca estudando, realizando uma formacao continuada a fim
de (re)aprender, ou (re)significar suas praticas didrias, buscando aprimorar
seus conhecimentos e suas praticas (VIANA 2017, p. 03).

Se faz necessdrio que o professor continue em busca de agregar novos conhecimentos,
seja por meio de uma formacao continuada ou por conta prépria tornando possivel (re)aprender
ou (re)significar sua pratica docente. Muitas dessas formagdes continuada acontecem, ou
deveriam acontecer, na escola em que o professor leciona, sendo um meio para que o
coordenador pedagdgico consiga intervir nessa dificuldade, ampliando ou criando
possibilidades de novas metodologias de ensino, podendo até agregar os jogos e brincadeiras
psicomotoras em sala de aula. Na escola da professora Sol hd uma caréncia do trabalho de
formacao continuada com os professores que atuam na escola; diante da pergunta se a escola
oferece formacao para professores apresentando os jogos e brincadeiras como ferramentas para

o processo de ensino e aprendizagem, ela afirma que:

A escola ndo oferece formagao para professores. Fazemos pela necessidade
dessa ferramenta nas aulas, mas ndo é oferecido nem pela escola e nem pela
coordenagao (PROFESSORA SOL, 2022, grifo nosso).

A escola enquanto institui¢ao de ensino tem como dever propor para seu corpo docente
uma formacao continuada, para aprimorar ou aperfeicoar sua prética docente, atrelando novas
metodologias ou recursos didaticos. A coordenacgao pedagdgica tem um papel primordial nesse
aspecto, ja que € ela que tem a responsabilidade de fazer essas intervenc¢des. Como possui um
contato direto com sua equipe docente, consegue observar quais as dificuldades que os
professores encontram no decorrer de suas aulas e propor uma formagao, para solucionar ou
amenizar o problema encontrado. No entanto, esse dever de propor uma formacao continuada
também ¢€ responsabilidade do Estado, Municipio e da Unido. Ja que consta na LDB (BRASIL,
2020) em seu art. 62. § 1° “A Unido, o Distrito Federal, os Estados e os Municipios, em regime
de colaboracdo, deverdo promover a formacdo inicial, a continuada e a Capacitacdo dos
profissionais de magistério”. E quando isso ndo acontece, os professores tendem a ter uma
caréncia quanto a incorporar novas metodologias em suas aulas. E assim na grande maioria das

vezes, sentem a necessidade de ir em busca desses novos conhecimentos, para abrilhantar e
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Embora a escola ndo ofereca uma formacao ou cursos que auxiliem os professores para
trabalhar com jogos e brincadeiras, os professores por conta prépria vao em busca desse
conhecimento. No caso da professora Sol, por possuir experiéncia em seus dez anos de trabalho
docente e por ter obtido bons resultados em turmas anteriores, busca implementar essas
ferramentas em suas aulas. Seja pela “necessidade” ou por ter bons resultados utilizando os
jogos e brincadeiras como uma ferramenta que auxilia o processo de ensino-aprendizagem, a
professora busca sempre aperfeicoar sua prdtica, pesquisando e estudando novos meios para
€sse processo.

Como afirmam Rodrigues, Lima e Viana (2017, p. 03) “é necessdrio que os docentes
saiam do dito comodismo de uma pratica constante e imutavel, e (re)planejem suas acdes dentro
da sala de aula para que alcance melhor os educandos™. Portanto, € preciso que o professor saia
da sua zona de conforto e busque novas estratégias para ensinar proporcionando uma
aprendizagem significativa a seus alunos.

Os jogos e brincadeiras psicomotoras podem ser a “vdlvula de escape” de professores,
que buscam fugir das temidas aulas monétonas e desinteressantes. E com essas ferramentas que
eles podem abrir novos caminhos, encontrar novas maneiras de tornar o processo de ensino-
aprendizagem tao divertido quanto uma brincadeira de crianca. Ao observarmos o dia a dia da
professora Sol, encontramos uma sala de aula em que as criancas se divertem fazendo suas
atividades e aprendendo os contetidos programaticos. Suas atividades pelo menos duas vezes
na semana, eram em torno de jogos e brincadeiras psicomotoras. Ela ganhava o coracao de seus
alunos sempre que anunciava que para aquele determinado assunto, eles usariam um jeito
diferente de fazer as atividades. E brincando, seus alunos desenvolviam muito mais que um
novo conhecimento, eles se desenvolviam de maneira integral. Quando perguntamos para a
professora Sol, se ela considerava importante trabalhar com seus alunos atividades

psicomotoras, ela nos respondeu:

Sim, trabalho atividades psicomotoras. Pois é a base para todo o processo de
ensino-aprendizagem, pois as criangas de 1° ano estdo desenvolvendo estas
habilidades psicomotoras, e devemos propiciar para eles atividades que os
ajudem a desenvolver ainda mais essas habilidades (PROFESSORA SOL,
2022).

A partir do momento que a professora faz essa afirmativa, ela sabe que seu trabalho
pode e tem feito diferenca na vida de cada um de seus alunos, jd que sabe que embora seus

alunos estejam no 1° ano do Ensino Fundamental, se faz necessdrio continuar trabalhando com
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as habilidades psicomotoras, para melhor rendimento no processo de ensino-aprendizagem.
Essa € sem duivida a importancia de se trabalhar a psicomotricidade no Ensino Fundamental,
garantir que as criancas que sairam da Educacdo Infantil continuem desenvolvendo atividades
que trabalhem o desenvolvimento psicomotor, principalmente com as criangas que nao
conseguiram ter uma boa educacao psicomotora, seja por ndo frequentar a Educacao Infantil ou
por ndo terem uma boa educacdo psicomotora na pré-escola, pois o reflexo disso sdo as
dificuldade na aprendizagem da leitura, escrita e na matemdtica. Meur e Staes contribuem

conosco quando afirmam que:

A educacdo psicomotora € indispensavel nas atividades escolares: € por essa
razdo que propomos inicialmente a escola maternal. No entanto, ndo pode ser
desprezada a partir do momento que a crianca entra na primeira série,
contrariamente, até a terceira série, ajudando a crianca organizar-se, propiciar-
lhe melhores possibilidade de resolver os exercicios de andlises, logicas de
relacdo entre nimeros etc (MEUR; STAES, 1989, p. 21).

Quando o professor consegue perceber a importancia de se trabalhar a psicomotricidade
seja na Educacdo Infantil, seja no Ensino Fundamental ou nas séries subsequentes da educacao
basica através de uma reeducacao psicomotora, ele estd consciente que pode oferecer aos seus
alunos com dificuldade, seja na escrita ou seja no raciocinio légico da matemadtica, a
possibilidade de romper com essas dificuldades educacionais, tdo presentes no Ensino
Fundamental. Além disso, ele consegue por em pratica o que prediz tanto na LDB quanto na
BNCC: o desenvolvimento da crianca deve acontecer de maneira integral em todos os seus
aspectos. No entanto, o professor precisa conhecer bem cada um de seus alunos, e a partir disso
oferecer a solucdo para tais dificuldades. E assim como a professora Sol, ter a satisfacao de

poder oferecer uma educacao que pode fazer a diferenca na vida de cada um de seus alunos.

3.2 Os jogos e brincadeiras e suas miltiplas habilidades psicomotora

Os jogos e brincadeiras psicomotoras podem ter multiplas funcionalidades quanto as
variedades de habilidades que podem ser desenvolvidas a partir deles, podendo ser trabalhadas
de diversas maneiras, dos jogos de tabuleiro até as brincadeiras ao ar livre. O professor adepto
a essas ferramentas educacionais pode explorar as miltiplas formas de adequar os jogos e
brincadeiras psicomotoras em seu dia a dia escolar, incluindo-as no planejamento de suas aulas.
Logo, gerando além do desenvolvimento dos alunos, uma troca de informacdes entre professor

e aluno. Jesus (2010) traz sua contribui¢@o para nosso estudo ao afirmar que:
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O brincar na drea da educagcdo proporciona nao s6 um meio real de
aprendizagem, como permite que os educandos desenvolvam sua percepcao e
aprendam mais sobre as criancas e suas necessidades, tornando-se capazes de
compreender como elas se encontram em sua aprendizagem e
desenvolvimento geral, obtendo o ponto de partida para promover novas
aprendizagem de forma cognitiva e afetiva (JESUS, 2010, p. 07).

Essa prdtica perpassa o tradicionalismo das aulas e cria um vinculo de confianca e
respeito multiplos entre aluno e professor. E fazendo essa interacdo, que o professor consegue
elaborar e reelaborar novas aprendizagens de cardter cognitivo, afetivo e social com seus
alunos. Essa € uma realidade que pode ser encontrada em muitas escolas publicas, incluindo na
escola de Ensino Fundamental em que a Professora Sol leciona.

Observamos ao longo de nosso estudo de campo que a professora Sol, em sua pratica
docente, utiliza bastante os jogos e brincadeiras com seus alunos, as quais sao realizadas em
sala de aula ou na drea externa da escola. Quando trabalhadas em sala de aula, ela utiliza a
pintura com dedos ou pincéis e atividades manuais, como de recorte ou colagem, para
desenvolver coordenaciao motora fina e viso-motora, e nas atividades realizadas na drea externa
ela traz as brincadeiras e jogos onde seus alunos consigam trabalhar sua orientacio espacial,
equilibrio, tonicidade e lateralidade, préticas essenciais para as criancas que encontram-se no

1° ano do Ensino Fundamental, e estdo em processo de alfabetizacio. Santos afirma que:

Os exercicios de motricidade fina sao muito importantes para a crianca, na
medida em que educam é gesto requerido para a escrita, evitando a
apreensao inadequada que tanto prejudicam o grafismo, tornando o ato de
escrever uma experiéncia aversiva a crianca (SANTOS, 2010, p. 23, grifo
Nnosso).

Dessa forma, o professor de 1° ano deve continuar desenvolvendo atividades, jogos e
brincadeiras que exercitem a motricidade de seus alunos, para que eles sigam aperfeicoando
essas habilidades, sem adquirirem traumas e constrangimentos durante seu processo de
alfabetizacdo. Nao € possivel desconsiderar que as criancas que possuem essas dificuldades na
escrita ou na leitura acabam ficando mais retraidas e constrangidas em ndo conseguir
acompanhar o ritmo da turma. E cabe ao professor reconhecer quem sao esses alunos e fazer a
intervencdo de maneira apropriada, sem causar danos emocionais para eles.

Desenvolver a motricidade de forma lidica, transforma o ambiente de sala de aula,
trazendo mais leveza e dinamicidade para todo o processo de ensino e aprendizagem ou

intervencao educacional. Quando perguntamos para a professora Sol, quais as principais
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atividades que ela utiliza para trabalhar a motricidade de seus alunos em sala de aula, ela fez a

seguinte afirmativa:

Gosto de trabalhar com miisica, pois envolve mais as crian¢as. Entao quando
vou trazer um novo assunto para eles, uso a miisica para fazer a introdugdo.
Por exemplo: quando vou trabalhar em portugués rimas ou parlendas, utilizo
miuisicas infantis para desenvolver o assunto. Dessa forma exploro os
movimentos corporais, e o assunto estudado. Além disso, uso jogos extraclasse,
as gincanas, pega-pega, sempre fazendo relagao com o assunto que eles estdao
estudando. (PROFESSORA SOL, 2022)

Entre as varias formas de se trabalhar os jogos e brincadeiras psicomotoras, a misica
ganha uma atencao especial nas aulas da professora Sol, ja que € através dela que a professora
consegue desenvolver a motricidade dos alunos, de forma divertida, lidica e com algo que nao
€ alheio a eles. Assungdo, Viana e Carvalho (2017, p. 115) afirmam que “Por meio de atividades
musicais, as criancas podem criar, interpretar e se relacionar com o mundo em que vivem”. Nas
brincadeiras de roda, rimas, jogos cantados, a professora desenvolve muito mais que um novo
conteido, ela utiliza da agitacdo natural de seus alunos, para desenvolver habilidades
psicomotoras trazendo a musica para tornar essa pratica mais lidica e divertida.

Durante nossa observacao, a professora ao trabalhar parlendas com seus alunos, trouxe
a cancao popular infantil “Corre-Cutia™ e com a letra da musica trabalhou as palavras e rimas,
assuntos que estavam em seu plano de aula. As criancas que ja conheciam a musica se animaram
em cantar e mostrar que conseguiam falar sem errar todas as rimas, as que nao conheciam
voltaram toda a sua atencao para aprender a letras e também conseguir cantar sem errar as rimas.
Depois de uma sequéncia didatica envolvendo essa misica, a professora levou todos para a drea
externa da escola, e trouxe um jogo que se chamava “Corre-Cutia” para seus alunos. Além de
aprenderem sobre rima e parlendas, agora as criancas iriam brincar, internalizando ainda mais
tudo o que foi desenvolvido nas aulas, exercitando as habilidades motoras.

Depois dessa aula, a misica ndo era apenas uma simples cantiga infantil e o jogo nio
era SO mais um jogo; as criancas agregaram significados culturais, linguisticos e habilidades
psicomotoras que iam muito além da diversdo. A musica virou parlenda e o jogo, além de
divertido, agora possuia regras e passo a passo para ser seguido. A professora fez com que as
criancas aprendessem o contetido brincando e se divertindo, tornando essa experiéncia tinica

para todos. Gongalves afirma que:

As dinamicas corporais, 0s movimentos espontaneos e as brincadeiras sdo as
ferramentas que a crianca dispOe para exercitar essas experiéncias e relacoes e
construir sua prépria percepcao sobre os objetos e sobre as pessoas e assim
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constituir-se como sujeito pertencente a um determinado lugar (GONCALVES
2019, p. 124).

Esse € um exemplo de atividade que pode ser trabalhada tanto dentro da sala de aula
contextualizando com assuntos de Lingua Portuguesa, Histéria, Geografia e as demais
disciplinas, quanto em atividades extraclasse no momento em que ela atrela os jogos realizados
no entorno da escola, usando brincadeiras e jogos cantados.

Os jogos e brincadeiras atreladas a misica além de trabalhar a motricidade, esté ligada
ao desenvolvimento psicomotor, e ao utilizd-los para desenvolver essas habilidades, a
professora Sol realiza um trabalho psicomotor com intuito de ajudar seus alunos no processo
de ensino-aprendizagem. Quando perguntamos a ela quais jogos e brincadeiras que vocé utiliza
no processo de ensino-aprendizagem no 1° ano do ensino fundamental que estdo relacionados

ao desenvolvimento psicomotor das criancas, ela respondeu:

Miisicas que apresentam os temas do assunto estudado, jogos de
movimento que desenvolvem o corpo (PROFESSORA SOL, 2022).

Como ja citamos, o desenvolvimento psicomotor pode ser trabalhado das mais diversas
maneiras, onde o professor serd a bussola que guiara seus alunos para o melhor caminho a ser
seguido. A professora Sol embora trabalhe muito bem o desenvolvimento psicomotor de seus
alunos com jogos e brincadeiras psicomotoras, ela ndo define conceitos e nem relaciona os
jogos e brincadeiras que utiliza em sala de aula a atividades que trabalhem a psicomotricidade;
embora ela dé énfase na musica como uma das ferramentas que trabalhe o lado psicomotor de
seus alunos e a motricidade. Através da observacao, percebemos que ela utiliza outras maneiras
de desenvolver as habilidades psicomotoras em seu processo de ensino-aprendizagem.

Nas aulas de arte, ao trabalhar as cores primdrias e secunddrias, a professora Sol
apresenta para a turma um pintor brasileiro chamado Romero Brito® e através de suas obras,
explora com a turma os tracados artisticos e as cores vibrantes do trabalho desse artista. Ela
propde que as criangas realizem uma pintura, com as cores primarias e secunddrias e usem de
inspiracdo as obras de Romero Brito. A atividade ndo envolvia apenas o simples pintar por
pintar; a professora pediu que as criancgas utilizem os dedos para fazer a pintura, cada dedo uma
cor diferente, usando os dedos tanto da mao direita como da mao esquerda para isso e utilizando

apenas um dedo de cada, para colorirem o desenho.

3 Romero Britto (1963) é um pintor e escultor brasileiro. Radicado em Miami, nos EUA, ficou famoso por sua arte
pop de estilo alegre e colorida. Cf. ROMERO Brito. eBiografia. Disponivel em:
https://www.google.com/amp/s/www.ebiografia.com/romero_britto/amp/. Acesso em: 20 set. 2022.

Digitalizado com CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

49

Ao trabalhar dessa maneira, ela estd dando énfase nas habilidades psicomotoras, como
a coordenagdo fina da mao e dedos. De acordo com Le Boulch (1982, p. 156) “o desenho e o
grafismo tém um grande lugar no trabalho de coordenacdo viso-manual. [...] a habilidade das
duas maos ndo € igual: na medida em que evolui o trabalho da coordenacdo viso-manual, a
dominancia se refor¢ca”. Mesmo que a professora nao utilize de termos técnicos psicomotores,
ela vem trabalhando no dia a dia em sua sala de aula, através de jogos e brincadeiras ou
atividades que desenvolvam as habilidades com as maos. A professora Sol considera importante
que seus alunos tenham autonomia de recortar suas atividades e colar no caderno, adquirir
precisdo em pegar no ldpis ou atenc@o em copiar as atividades da lousa. Ela entende que as
criangas estdo em processo de aquisicao de leitura e escrita, e todos esses pequenos movimentos
e autonomias motoras irdo ajudar nesse processo.

A interdisciplinaridade € a chave mestra para ampliar o olhar das criancas quanto aos
assuntos estudados na sala de aula. Para Santos (2013, p. 13), “Trabalhar de forma
interdisciplinar contribui para despertar nos alunos o prazer da descoberta e possibilita que cada
assunto seja ampliado, esmiucado e refletido sob diferentes olhares™. Dessa forma, o professor
pode fazer interligacOes e inter-relacdes entre assuntos das mais variadas disciplinas,
explorando contetidos e mostrando para seus alunos que todos os saberes se complementam,
ampliando seu conhecimento sobre o assunto proposto e proporcionando 0 mesmo para seus
alunos.

O professor também pode usar da interdisciplinaridade ao trabalhar a psicomotricidade
através de jogos e brincadeiras. Como os jogos e brincadeiras psicomotores sdo versdteis,
podem ser trabalhados sem restricdes de disciplinas, dependendo exclusivamente do professor,
para fazer a articulacdo dos mesmos em seu plano de ensino. Perguntamos a professora Sol se
€ possivel trabalhar a motricidade de forma interdisciplinar, e ela nos respondeu com a seguinte

afirmacao:

Podemos usar através uma muisica “cantiga” por exemplo, trabalhar os
assuntos a partir dela e depois complementar com jogos. A miisica e os jogos
possibilitam trabalhar outras disciplinas (PROFESSORA SOL, 2022).

A professora Sol tem a musica sempre presente em suas atividades. Ela utiliza a musica
em conexao com um jogo ou brincadeira psicomotora. Dessa maneira, utiliza essas ferramentas
para trabalhar de maneira interdisciplinar. Por ser professora titular da turma, ministra aulas de
Lingua Portuguesa, Arte, Histéria, Geografia, Ciéncia e Religido, e assim consegue desenvolver

um trabalho interdisciplinar, e consequentemente trabalha com jogos e brincadeiras
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psicomotores da mesma forma.

Embora ndo tenha comentado no questiondrio, ela continua trabalhando com seus alunos
a massinha de modelar, por ajudar a desenvolver a motricidade fina e dessa maneira exercitar
os musculos das maos. Ela trabalhava com esse material em suas aulas de arte quando as
criancas precisam representar os tipos de linhas e curvas; nas aulas de histéria quando fazem
representacao de tipos de moradias; nas aulas de Lingua Portuguesa ao realizarem representacao
das letras do alfabeto e as letras que compdem seu nome. Dessa forma, trabalha a mao de seus
alunos para o processo da escrita, por meio da estimulacao da coordenacao motora fina e 6culo-
manual. Lopes (2010, p. 70) afirma que “possuir uma coordenacio fina nio € o suficiente. E
necessario que haja também um controle ocular, isto €, a visdo acompanhando os gestos da
mao. Chamamos a isso de coordena¢dao 6culo-manual ou viso-motora” Logo, simples
atividades que envolvam os movimentos das maos sdo importantes de serem trabalhadas com
as criangas do 1° ano do Ensino Fundamental, que estdo iniciando a aquisi¢do da leitura e
escrita.

Os jogos e brincadeiras psicomotoras possuem miuiltiplas possibilidade de serem
desenvolvidas, seja aliada a musica ou em atividades manuais, e trazem uma forma divertida e
lidica de repassar os contetidos para as criancas. Além disso, o professor poder inserir em suas
aulas de maneira interdisciplinar, oferecendo para seus alunos a possibilidade de ampliarem seu
olhar para os assuntos abordados, e ao mesmo tempo trabalhar suas habilidades psicomotoras

brincando.

3.3 O poder dos jogos e brincadeiras psicomotoras em sala de aula.

O poder que os jogos e brincadeiras psicomotoras tém para ajudar no desenvolvimento
psicomotor da crianca € uma realidade que pode ser encontrada em algumas salas de aula. O
professor € a ponte que consegue fazer essa inter-relacdo dos jogos e brincadeiras ao processo
de ensino-aprendizagem. Podemos afirmar que ao trabalhar nessa perspectiva, ele tem o poder
de promover mudangas cognitivas, motoras e sociais em seus alunos, proporcionando uma
aprendizagem que vai além dos livros diddticos, uma aprendizagem que pode ser interligada a
educacao psicomotora na aquisicao da escrita, leitura e até mesmo na matematica.

Alves (2012, p. 152) afirma que “a educag@o psicomotora vem atuando na escola de
forma que leve a crianca a adquirir melhores condicdes de aprendizagem e de
autoconhecimento, formando a base para uma boa aprendizagem de leitura e escrita”; quando

essa base ndo desenvolvida € comum que a crianca tenha dificuldades quando tiver no processo
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de alfabetizacao. Como possibilidade de intervir nessas dificuldades, o professor podera aliar
suas aulas aos jogos e brincadeiras psicomotoras. Perguntamos a professora Sol, quais as
principais contribuicdes da psicomotricidade através de jogos e brincadeiras no processo de
ensino-aprendizagem no 1° ano do ensino fundamental, e ela nos respondeu com as seguintes

palavras:

Os jogos e brincadeiras sao de grande importancia na fase que eles estdo; se
pula esta etapa, a criangas fica com uma certa “defasagem”. Entdo temos
que desenvolver sempre atividades com jogos, brincadeiras que possam
ajudar neste desenvolvimento.

Em tempos que vivemos com a tecnologia de fdcil acesso é cada vez mais
dificil envolver algo que seja fora desse mundo virtual. A escola tem o papel
primordial que é inserir no meio da literatura infantil os jogos e brincadeiras.
Além de ajudar no desenvolvimento psicomotor, desenvolve o cognitivo e
consequentemente ajuda no processo de alfabetizacdo (PROFESSORA SOL,
2022.)

A professora Sol, em sua fala, reafirma que os jogos e brincadeiras sdo essenciais na
primeira infancia e principalmente no 1° ano do Ensino Fundamental, tornando-se importante
no desenvolvimento da crianga, e ao longo das etapas escolares. A defasagem citada por ela,
refere-se ao descompasso de habilidades que ja deveriam ter sido desenvolvidas na Educacao
Infantil, para serem aperfeicoadas no Ensino Fundamental, tais como: habilidades manuais,
como cortar, pintar, fazer o movimento de pinga com os dedos, concentrar-se ao escrever ou
copiar algo da lousa, atencio e raciocinio légico, fatores fundamentais no processo de aquisicao
da escrita.

O ato da escrita ndo se restringe apenas a copiar atividades ou decorar as combinagdes
de letras que compdem o nome da crianca, mas envolve muitas habilidades psicomotoras. A
professora Sol entende o processo que as criancas devem passar e desenvolve atividades, jogos

e brincadeiras que ajudam seus alunos a ter dominio dessas habilidades. Alves afirma que:

Quem escreve € o sujeito crianca, mas, para fazé-lo, necessita de sua mao, de
sua orientacdo espacial (lateralidade), de um ritmo motor (relaxamento e
contracao), de sua postura (eixo postural) e de seu reconhecimento no referido
ato (funcdo imaginaria) (ALVES 2012, p. 91).

E indispensdvel para o bom desempenho escolar, adequar os jogos e brincadeiras as
metodologias de ensino para as criangas que estao inseridas no 1° ano do Ensino Fundamental,
tornando o processo de aquisicao da escrita menos cansativo e mais prazeroso. Entendendo o

ganho qualitativo para as criangas, no processo de ensino-aprendizagem ao usar jogos e
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brincadeiras psicomotoras, a professora Sol enfatiza em sua fala, a importancia do papel da
escola para fazer a conexao entra a literatura infantil com os jogos e brincadeiras.

Um ponto importante a ser destacado na fala da professora Sol, € quando ela afirma ser
dificil envolver as criancas com algo fora do mundo virtual, ji que as tecnologias estdo
presentes nas suas vidas diariamente. Nessa imersao, o professor pode fazer uso das tecnologias
e do mundo virtual ao seu favor, trazendo para as criancas jogos eletronicos, transformando
jogos que poderiam ser feitos individualmente e de forma manual em algo virtual. O bingo
sildbico poderia ser realizado por meio de uma animacao PowerPoint, ou adequar um jogo

eletronico para reforgar os contetidos estudados. Magagnin e Toschi afirmam que:

Os alunos do mundo contemporéneo ja nascem inseridos em toda esta nova
tecnologia, principalmente nos jogos eletronicos com a facilidade da Internet,
pois, sua experiéncia € muito ampla, e com uma facilidade de aprendizagem,
devendo entdo o professor levar a experiéncia do aluno para suas aulas
(MAGAGNIN; TOSCHLI, 2009, p. 05, grifo nosso).

E importante salientar que podemos usar a tecnologia ou os jogos eletronicos aliados a
psicomotricidade, jd que existem muitos jogos que desenvolvem a concentracdo, a memoria e
demais habilidades cognitivas. No entanto, esses jogos eletronicos devem ser voltados para
aprendizagem dos alunos e ndo uma simples distracdo. Cabe ao professor, buscar a melhor
forma de usar essas tecnologias em suas aulas, para ajudar seus alunos em seu processo de
desenvolvimento educacional.

Por fim, trazemos para discussdo a afirmacdo da professora de que os jogos e
brincadeiras, além de ajudar no desenvolvimento psicomotor, desenvolvem o cognitivo e
consequentemente ajuda no processo de alfabetizacdo. Como a professora Sol trabalha com
criancas de 1° ano de Ensino Fundamental, consegue perceber como se torna mais fécil a
aprendizagem para seus alunos que estdo em processo de alfabetizacdao quando utiliza os jogos
e brincadeiras. Como sao criangas entre seis ou sete anos, encontram neles as respostas para
suas dificuldades e até mesmo internalizando com mais facilidades os signos linguisticos e os
tracados das letras.

Durante a observagao nas aulas da professora Sol, podemos notar que as criancas que
estavam na fase sildbica e no sildbico-alfabético tinham melhores rendimentos nas atividades
escritas quando a professora usava os dados ou bingo sildbico ou quando fazia a associagio das
palavras com as figuras correspondentes. Elas conseguiam compreender e identificar quais
letras faltavam nas palavras, ou quando trocavam as ordens das silabas. E dessa forma, a

docente conseguia identificar e fazer a intervencao necessdria, com cada um de seus alunos,
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além de acompanhar como estava acontecendo seu processo de ensino-aprendizagem.

Pensar na melhor maneira de trazer os conteidos e tornar o processo de alfabetizac@o
de seus alunos por meio de jogos e brincadeiras psicomotoras € o que faz a professora se
destacar em suas aulas e com seus alunos. Entender a importancia de fazer a conexao dessas
ferramentas com suas disciplinas € seu diferencial, e ter uma resposta positiva de seus alunos
so faz ela ter certeza de que estd fazendo a coisa certa. Por isso, € importante que os professores
das turmas de 1° ano aliem a psicomotricidade as suas aulas através de jogos e brincadeiras no

processo de ensino e aprendizagem.
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CONSIDERACOES FINAIS

A psicomotricidade através de jogos e brincadeiras vem tendo destaque na Educacdo
Infantil e nas aulas de Educacao Fisica. No entanto, se faz necessdrio trazer essa pratica para o
Ensino Fundamental, mais especificamente para o 1° ano dessa etapa de ensino, tornando a
transicao da Educacao Infantil para o Ensino Fundamental mais tranquila, além de proporcionar
um ganho muito grande no desenvolvimento psicomotor das criangas. Nessa perspectiva, nosso
estudo aborda as contribuicdes da psicomotricidade através de jogos e brincadeiras no processo
de ensino-aprendizagem no 1° ano do Ensino Fundamental, procurando ao longo do
desenvolvimento desse estudo evidenciar a importancia da psicomotricidade aliada aos jogos e
brincadeiras, principalmente quando aliamos a mesma no processo de ensino-aprendizagem.

Diante disso, esse estudo objetivou conhecer as contribuicdes da psicomotricidade
através de jogos e brincadeiras no processo de ensino-aprendizagem no 1°ano do ensino
fundamental em uma escola estadual do municipio de Parintins.

Constatamos que embora os jogos e brincadeiras psicomotoras tragam intimeros ganhos
tantos cognitivos, motores e social para criangas, poucos professores de 1° ano do Ensino
Fundamental fazem uso dessa ferramenta em seu plano de ensino. Muitos por nao ter dominio
nessa temdtica, ou por ndo conseguirem atrelar os jogos e brincadeiras psicomotoras as suas
atividades didrias. Um ponto importante a ser destacado € que as criancas que fazem uso dos
jogos e brincadeiras psicomotoras no processo de alfabetizacdo, apresentam um rendimento
muito mais satisfatério, o que faz toda a diferenca no processo de ensino-aprendizagem.

Em continuidade buscamos verificar como a psicomotricidade € aplicada pelos
professores do 1° ano do Ensino Fundamental através dos jogos e brincadeiras. Percebemos que
a professora que trabalha com jogos e brincadeiras psicomotoras, sempre o faz por meio da
interdisciplinaridade, atrelando brincadeiras e jogos que as criangas ja conhecem, conciliando
ao assunto abordado em suas aulas.

A misica também € um recurso muito utilizado pela professora para desenvolver as
habilidades psicomotoras, por envolver as criancas a utilizar os movimentos corporais, atencao,
concentracgao, tornando-se ainda mais eficaz quando aliada a jogos e brincadeiras. No entanto,
embora a professora utilize os jogos e brincadeiras psicomotoras, ela ndo faz muita conexao
com os conceitos e habilidades da psicomotricidade, focando mais na motricidade que seus
alunos desenvolvem ao trabalhar nessa perspectiva. Por outro lado, ainda que nao se aprofunde
em conceitos psicomotores, realiza esse trabalho com muita exceléncia.

A psicomotricidade através de jogos e brincadeiras, desenvolve nos alunos habilidades
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manuais, cognitivas e sociais que sdo fundamentais na aquisicao da leitura e escrita, além de
ser usada como forma preventiva de possiveis dificuldades atreladas a esse processo. O
professor também proporciona para seus alunos, uma forma mais lidica e divertida de absorver
os conhecimentos e assim torna mais significativa o processo de ensino-aprendizagem.

Podemos afirmar que alcancamos nosso objetivo proposto, e que encontramos as grandes
contribui¢cdes que a psicomotricidade através de jogos e brincadeiras trazem para as criancas de
1° ano do Ensino Fundamentais em seu processo de ensino-aprendizagem, principalmente na
aquisicao da escrita e leitura como parte integrante da alfabetizacdo. E constatamos como €
importante que ela seja trabalhada nessa modalidade de ensino, proporcionando ganhos
cognitivos, motores e sociais para as criancas.

Esse estudo nos possibilitou um conhecimento mais aprofundado sobre a
psicomotricidade atrelada aos jogos e brincadeiras. E por estamos no processo de formacao
docente, € necessdrio que tenhamos um olhar treinado para nossos futuros alunos, sempre nos
propondo a fazer o diferencial na vida de cada um, por entender que o sucesso escolar no
processo de alfabetizacdo estd estreitamente ligado ao desenvolvimento psicomotor das
criangas. Além disso, torna-se importante também para os profissionais docentes que trabalham
no Ensino Fundamental, uma vez que podem estar agregando novos conhecimentos que farao
diferenca no processo de ensino-aprendizagem de seus alunos. Ainda trazemos sugestdes de
jogos e brincadeiras psicomotoras que podem ser trabalhadas de maneira interdisciplinar, nao
se restringindo a disciplinas pré-determinadas, e dessa forma lidica propomos que os
professores do Ensino Fundamental, principalmente do 1° ano dessa etapa de ensino nao se

esquecam que seus alunos sdo criancas e que como tal podem e devem aprender brincando.
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